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3abopoHAETbCA Nepeapyk
i KonitoBaHHA MaTepianiB XypHany
HUHIWHBOrO Ta MUHYNUX POKIB

CborogHi B Homepi

0O CEPMHEBUX KOH®EPEHL|I

Llboro poKy OfHIi€l0 3 HalronoBHIWMX nNpo6nem, WO
06roBOpHOBAaTUMYTbLCA Ha CeprnHEBUX KOHdEepeHLUiax
negaroris gOwWkKinng, 6yae nepebygoBa OCBITHLOIO nMpolecy
[LOLWKINIbHOTO 3akfiafy 3rigHo 3 BuMoramun Bas3oBoi nporpamu

«1y CsiTi».

JouinbHo Ha umx 3i6paHHAX 06roBOpPUTN A0CBIL anpobalii
Mporpamun neparoramu pi3HUX perioHiB (maTepianu

nodalTbCs Big Mo4yaTKy POKY B XypHanax

«JouKinbHe

BUXOBaHHA», «[laniTpa negarora», «HKMifib»).
CepnHeBUl BUNYCK «/[OLIKISIbBHOrO BUXOBaHHSA» O3HaMo-
MUTb 4UuTadiB 3 AesakMMun 3[000yTKamu ceBacTonosbLiB.

JeTanizoBaHi nNpakTU4HI

Ha6AMKYNX HOMepax >KypHasliB

<[PKMiNb».

3Mm
OdiyiriHnii Bigain
MnaHyBaHHA PO6OTU B AOLWKINBHUX
HaB4Ya/IbHUX 3aK/agax
nct MOHY
Bif 03.07.2009 Ne 1/9-455.................

Masosa nporpama . .
y CBiTi»
AKTyanbHinpobnemu
OneHa MNPITOPOL
Big ekcnepyMeHTy 10 BNPOBaKEHHS .
AMNnaHyBaHHA
OneHa TPYCOBA
ABTOPCbKMIA NigXif [0 NNaHyBaHHS...
Cuna, CIPUTHICTS,
BUTPUBanNicTb

NiHa CBAPKOBCbKA
Tunu 3aHATb 3 PI3KYAbTYPU ...

AMoOpasibHe BMXOBaHHA

CsiTnaHa JIASAPEBU/Y

EMOLiliHO-LiHHICHWIA pO3BUTOK

OOLIKITBHUKIB. ... 12
TeTtaHa BIJTIOHOIOBA

Bce nounHaeTbeAa 3 gobpa. 3aHATTH

3 eMOU,iliHO-LLiIHHICHOI 0 PO3BUTKY

ANA CTapLUMXAOLLKITbHAT

Moci6HUK ® "KpaiHO3HaBCTBO
TetaHa MAKCMOBA
Mogopox no micTy KueBy. HacTinbHa
rpagnfa cepefHboiTacTapwoirpyn ...16
Neca KAHA®OLIbKA
YkpaiHa— Kuniscbka Pycb. KomnnekcHe
3aHIT THA 1A CTapPLUMXAOLWKITBHAT ... 18

po3po6GKM MNogaBaTUMYTbCS B

«ManiTpa neparora» Ta

ACT

[pomagAHCbKe BUXOBaHHSA

Mroamnna XITbKO
PigHuii kpait 3HaTN —
CBIll HAPOA, WAHYBATU....cccvveeeenenenee.

3o00poBB

HiHa KPABELb
Kopekuisi pyxoBux nopyLueHb.
3apy6iKHWUI g o cBig POGOTUN
3 OiTbMU, AKi MaIOTh NOPYLLUEHHS
OMOPHO-PYXOBONO0 aAnapaTy....cccovreenne

Ll Kona MUCNEHHS

Onbra NALWEHKO
ElfeTnka Ha LWL OAEHb . ...coevveeeeeeceene
CeATa ipossaru
MicHi go OHsA
HeszanexHocrTi
Ykpainu

Niysu/ca

Onbra BAPABALL
HixHa “Konnckosa”

Ta 3anasibHuii “'onak”.
SaHAT THANA CTaPLUNXAOLWKINBHAT ......

CsAaTa iposgaru
® €konoris
Hatana ®EAOTOBA
NicoBa ka3ka.
Possaragnsa
CTapwnxAoLWKiNbHAT

CXYLOXHbO-CTETUYHUNA
PO3BUTOK
IpuHa MAVIOPOBA,
TetaHa NALYKEBUY
Xy[0XHeE cepefoBuLle —
OCHOBA PO3BUTKY....cciiiiiiiiiiiiianns

Ha 1-n cTop. 06KNagnHKW: (POTOKOHKYpC “Hawi gitn”

MucCTeLTBO NpeaKiB BCOTYE AUTUHA —

Lie 4MBO CBiTY — TaeMHULUSA FVHW.

(hboTo Bonogmmupa Bacunbesa)



KOPEKLU/IA
PYXOBUVX TOPYLIEHb

3apyb6i>kHuin gocBifg po6oTu 3 AiTbMMN,
AKi MaloTb MNOPYLUEHHSA OMOPHO-PYXOBOro anaparty

HiHa KPABELLb, kaHa. nen. Hayk,
[OUeHT Kadh. KopekuiliHoT ncuxonegarorikuy,

IH-T KopeKLUinHOT negaroriku Ta ncuxonorii HMY im. M. JparomaHosa

CTaHHIM YacoMm B YKpaiHi BCe Wwuplle noyMHawTb 3a-
O npoBaXyBaTu IHKNO3UBHY (DOPMY OCBITU, 3a AKOT AiTn
3 MOpYLWEHHAMN PO3YMOBOTO 4u (Pi3UYHOTO PO3BUTKY Ma-
I0Tb NpaBo 3406yBaTW OCBITY Y 3arajibHUX HecnelujianizoBa-
HUX HaBYasIbHUX 3aknafjax 4Mm B MacoBuUX LIKonax. To6To
OUTAYI cafkM MOXYTb BigBigyBaTu AiTU 3 NMOPYLWEHHAMU
OMOPHO-PYXx0BOro anaparty, 3okoema 3 [LM, i3 3aTpumkoto
NCUXIYHOro PO3BUTKY, 3 PO3YMOBOI BiACTasniCTiO Nnerkoi
dopmu, eninenTuyHUM i wusodpeHiyHnm cnaboymcTBoM,
3 ayTUCTUYHMMU pucamm 0COOUCTOCTI, cMHApPOMOM [layHa,
NopyLeHHAMMK CAyXy, 30pYy, MOBJ/IEHHS Ta iH. | KOXHa Taka
AUTUHA noTpebye BiANOBIAHOT Aonomoru, 3okpema 3 Kope-
Kuii Bag pisnyHoro po3BUTKY. TOMY KOXeH neparor mae
3HaTW OCHOBHI MPUHUMNU PO6OTM 3 AiTbMM 3 0COBNUBUMU
notpe6amu i Te, AKUX MOXHa [OCAITU pe3ynbTaTis.

Tak, KOMNeHcaTopHO-KopekuyiliHa po6oTa 3 AiTbMu, WO
cTpaxgalTb Ha AUM (a ue 25 Ha 1000 oci6), cnpuse nos-
HOMY ab0 4aCTKOBOMY BiJHOB/IEHHIO KOOpAWHAaLil pyXiB.

CneuianbHi BnNpaBy 3 NOCTYNoOBMM (Di3UYHUM HaBaHTa-
XEHHAM ranbMyloTb NPOSBM CYLOMHUX Hanafis y Aitei,
XBOpPMX Ha eninenciwo.

MopyweHHsa 3aranbHOT i APiI6GHOT MOTOPUKKW, 0CO6GINBO
ApPiOHOT MOTOpPUMKKM ManbuiB pyK, XxapakTepHi ans pfitein 3
pPO3yMOBOI BiACTasiCTIO, MOXHa MOBHICTIO abo 4acTKOBO
nogonaTtn 3aBASKM cneyianbHO NigibpaHoMy KoMMNaekcy
i3nyHMX BNpas.

[iTn i3 3aTpUMKOK MNCUXIYHOTO PO3BUTKY, 30Kpema 3i
cneyngiyHUM po3nafoM PyxXoBUX PYHKLIA Tex noTpeby-
10Tb CneuianbHOT KOpPUryBasbHOI rMHaCTUKN, CNPSMOBAaHOI
Ha BUPOG/IEHHS NNABHUX, TOYHUX, CKOOPAMHOBAHWUX PYyXiB,
a TaKoX Ha PO3BUTOK MOTOPHUX HaBUYOK, TEXHIKM NUCbMA,
MasiloBaHHSA, KOHCTPYHOBAHHS TOLLO.

Ha oco6nwuBy yBary noTpebylTb AiTU i3 CUHAPOMOM
JayHa.

FonnaHgcebknii cneuianict MeTep JlayTecnarep pospo-
6B OCHOBHi MPUHLMNU KOMMNEHCATOPHO-KOPEKLiNHOT po-
60oTn. Moro meTognka pospaxoBaHa Ha po6OTy 3 AiTb-
MU, XBOPUMWU Ha cuHapom J[ayHa, ane ii MOXHa
3acTocyBaTu [0 BCiX AiTeli 3 NOPYLWEHHAMW OMOPHO-
pyxoBoro anapary.

MeTep JlayTecnarep MNPOMNOHY€e nporpamMmy CNpUAHHA py-
XOBOMY PO3BUTKY AWTUHW, aganToBaHy A0 cneundiyHux
npo6nem, WO XapakTepHi AnA uiei kaTteropii giteli. ABTop
nocTaBuB 3a METY OLHUTW PYXOBY KOMMETEHTHICTb KOXHOI
06CTeXEeHOT ANTUHM Ta BU3HAYMTWM TepaneBTUYHI NigxoAaw.
MponoHoBaHi HUM MeTOoAM BTPyYaHHS Ha3BaHO meTodamu
isnyHoi Tepanii — kKiHe3oTepanii. Haragaemo, wo B Hi-
nepnaHgax paxisuis, fKi npauloTb 3 AiTbMWU, Ha3UBalTb
(pisioTepaneBTamMu BiANOBIAHO A0 MNPUIAHATOI TYT TEPMiHO-
norii. KiHe3oTepania — ixHA By3bka cneuianizauia. Metep
NayTecnarep pa3om i3 16 3apeecTpoBaHUMU y KpaiHi kone-
ramMu-kKiHezoTepaneBTamu 06CTeXyBanu fiTeil Bikom Big 9
[0 47 TWXHIB, AKi 40 LbOro He MPOXOAWUIN KYpCiB KiHe30-
Tepanii.

JocnigHnkn BCTaHOBWUAW: MPUYMHA HAABHUX PYXOBUX
npo6sieM KpuUeTbCHA Hacamnepej y TOMy, WO AUTUHA He
34aTHa Ha/leXXHUM YMHOM KepyBaTu MOJIOXEHHAM pi3-
HMX YacTUH CBOrO Tina W KOOPAWHYBaTW PyXW, BHachi-
[OK 4YOro BOHA He MOXe CaMOCTIHO 3MiHUTK pyX, W06 nig-
nawTyBaTu HOro A0 3MiHM 30BHIiWHIX ymoB. PyxoBa
aKTUBHICTb Tyny6a po3BMBAETLCA HAATO MOBINbHO. Byno Bu-
3HayeHo 15 OCHOBHMX HaBW4YOK, SKi XapakTepusylTb nepi-
0f, PO3BUTKY efleMeHTapHUX PyxiB y UMX AiTel i Ha X OCHO-
Bi CXapakTepn3oBaHO NOPYLIEHHA B CUCTEMi NOCTypasbHOro
KOHTPO/II0.

MocTypanbHUii KOHTPOSIb — L@ KOHTPO/b 3a@ MOJIOXKEH-
HAM Tina y npocTopi, TO6TO KoopauHauis npouecis, sk Big-
6yBalTbCA B TiNi AUTUHU 11 BigNOBIgaTbL 3a NIATPUMKY oro
MONOXEHHSA Yy NpOCTOpi nig yac pyxy. Oco6aMBOCTI KOHTPO-
N0 3a NOJIOXKEHHAM Tina BNAMBaKTb Ha Te, AK AUTUHA Npu-
iMae neBHy no3y i Ak nigTpumye ii, TO6TO fAK cTabinisye
CBOE TiNO. AKE KOXEH MaslloK, Yy TOMY YuChi i 3 nopyLleH-
HSIMW OMOPHO-PYXOBOr0O anapaTty, PO3BMBAETLCS, ONAHOBY-
04N LWOCh HOBE Yy pyxax, BK/Yaluun BignoBiAHI pyxoBi Me-
XaHisMy 4na po3BUTKY NeBHWX HaBu4yok. Cnig 3a3HaunTy,
o Taka AUTMHA BUKOPWUCTOBYE A0AATKOBI 3acobu gns cra-
6inizayii NosoXeHHA Tina nig vac pyxy. Tak, CUAsiuM Ha KO-
niHax, BOHa nigTpumye Tyny6 3aBasiku onopi Ha pyku. o6
nepecyBaTtucs, CNupalyncb Ha Pyku Ta KosiHa, AWTMHA He
nepectaBnsie KoniHa, AK pyku, a nigTarye ix. Ockinbku ans
PO3BUTKY acMMeTPUYHUX PyXiB NOTPiGHUIA 6Ginblw foOCKOHa-
N NOCTYpanbHUI KOHTPO/b, HiX ANA CUMETPUYHUX, LiTn
KOMMNEHCYTh Leil Hefonik BUKOPUCTAHHAM CUMETPUUYHUX
3paskis. Ane, wo6 gotpumysaTtucsa pisHosaru, tpeba 0BO-
NnojiTM acumMeTpuyHUMmn pyxamu. OuTuHa X i3 PisndyHUMU
Bajamun, Maluu MNopyllieHy piBHOBary, Hamaraetbcsi 36ib-
WNTU NAoLWy Onopu M pyxaeTbCA Tak, WO MNPOEKLis LeHToy
Barm He BUXOAUTb 3a 11 Mexi. TOMy Ui AiTU CTaTUYHI, a iXHi
pyXu OAHOTUMHI.

Ona ouiHkKM piBHA NOCTypasibHOro KOHTPOJO LWOA0
15 OCHOBHUMX PYXOBWUX HaBM4YOK 6yn0 po3pobaeHo HacTyn-
HWiA TecT.

OPH-TecT

[OnTuHa nigHiMae HOrM B MOJIOXEHHI Nexaun Ha ChuHi.
MigHiMae pyku B MOMIOXEHHI fiexayn Ha ChuHi.
MigHiMae ronoBy B NOJIOXEHHI /ieXayn Ha ChuHI.
CnupaeTbCs Ha NiKTi B MOSIOXEHHI /1exaun Ha CrhuHi.
MepeBepTaeTbCa Ha CNUHY 3 MOJMIOXEHHA Nexauun Ha
XMNBOTI.

MepeBepTaeTbCa Ha XUBIT 3 MOJIOXEHHA fieXayun Ha
CMNUHI.

7. Cnantb.

8. [lloB3ae.

9. XoanTb y3[0BX OMOPU.

10. CToiTb 6ins onopw.

11. BcTae 6ina onopwu.

12. CToiTb 6€3 onopu (camocTiliHO)

N

[e]
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13. Cigae (3 NOMOXEHHA Nexayn Ha XUBOTI).
14. XoguTb 6e3 nigTpMMKy (camMocTiliHO).
15. Bctae 6e3 onopwu.

KoxHa pyxoBa HaBW4yKa MoJaeTbCA y 1l NOCTYNOBOMY pO3-
BUTKY i KOXHili 3 HMX BiANOBigae po3pob6neHa LWkana pis-
HiB PO3BUTKY KOHTPOJIIO 3@ MOJIOXKEHHAM Tina.

MponoHoBaHa I. JlayTecnarepom nporpama kiHesoTepanii
Mae Kinbka cTagiii. [0 aBTOPCbKOT MeTOAWKM KOopekLuii
pPyX0OBUX MOpylweHb BXOAATb: ONUC MOpPYLeHb, Npuiiommn
KiHe3oTepanii Ta pekoMeHgauii gna 6aTbkiB Wo040 poboTn 3
OWTUHOK Yy Yac (popMyBaHHA Yy Hel OCHOBHUX PYXOBUX
HaBUYOK.

Mepwa cTagifa: pyxn B NOJIOXKEHHI f1exadyn Ha XNBO-

Ti. AUTUHA NexuTb Naacko, CNMpawyucb Ha MOBEPXHIO
BCiM TiNIOM, NepeBaxHO i3
CAMETPUYHOIO ONOpoOIo
(Man. 1). Le nepelwkomxae
PO3BUTKOBI 34aTHOCTI CU-
MEeTPUYHO NiABOAUTU T0S10-
BY, Tyny6, KiHuiBku. LLLo6
YCYHYTU U0 Bafy, aBTop
NPOMNOHYE Taki Brnpasu.

BVIXi,EI.He NONIOXEHHA — AUTUHaA JIEXUTb Ha XUWBOTI.

« Mig rpyan AMTUHKU nigknagawTb NpeameT, SKUii MOXHa

Nerko pyxatu (3ropHyTuii pywHuk abo Benukuii m'ady), 3mi-
HIOIOYN Takum  YuMHOM T
BUXiAHE NONOXEHHA Bif
rOPM30OHTaNbHOrO A0 BepTU-
KanbHOro i HaBnakyu — CTUMY-
N0KTh 34aTHICTb AUTUHU Nig-
HiMaty ronosy (Man. 2).

.

HOTMW, CMOHYKaloTb i1 TATHYTU-
cA  pykow [oO0 npegmeTa

(irpawkn), xanatu #oro i rpartmcsa

HUM. TakuM 4YMHOM [AUTUHA NepeHo-

CUTb Bary Tifla Ha OfHY 3 pyK, WO CTU-

MY/I0€ BUMPSAMHI peakuii (Man. 3).

¢ YTpumyoun AUTUHY 3@ o6uasi

pyKu i1 moeepTatouu ii Tio, HaB4YaKTb

KOHTPOOBATW MOMOXEHHSA TO/I0BMU,

cTabinbHiCTb Tyny6a; 3ruHatv i pos-

rmHaTu Tyny6 i KiHUiBkW, AOTpUMYyBa-

TUCb piBHOBArn; NepPeHoCUTU LEHTP Barn B HanpsMKy Ao

ronoBu, obmMexysaTu OMNOPYy Ha HOrMU.

[pyra cTagia: pyxv B nono-
XKEHHI nexayn Ha cnuHi. An-
TUHA NeXuTb Naacko, cnupao-
YUCb Ha OMOPHY MOBEPXHIO
Maixe BciM TiioMm (Man. 4). Le
nepeLwkoaxae nigsefeHHo ro-
NOBU Ta KiHWIBOK, 3rMHAHHIO
Tynyba Ta 1oro ctabinbHOCTI.
o6 nogonatu uein Heponik,
BUKOHYIOTbCS Taki Bnpasu.
BuxiHe NONOXeHHA — AUTUHA NIeXUTb Ha CMWHI, roso-
Ba Ha Ba/INKy, HOrM BNMPaKTbLCA Y WOCb TBEPAE.
¢ [lopocnunii nigTpMMye nne4voBuii NOAC AUTUHKU, 3aBAA-
KM 4OMY BOHa MOXe TArHYTUCS PYKOl 3a npejmeTom, rpa-
Tuca B irpu, nos'A3aHi 3 koopauHauieto: "pyka - pyka”,
“pyKka-poT”, “pyKa-oko”.
¢ [0 Hir AUTUHW NPUB’A3YIOTbL irpawky abo 3nerka noc-
KOYyTb CTOMKW, NpuBepTaryu ii yeary. Haxunawum tas Hasaj
i nigHiMaluyn HOrM 3 nNacuBHOW cTabinisauield CTeroH, Au-
TUHa 3aKpinae 34aTHICTb 3rMHaHHA Tynyb6a.
¢ W06 HaBUNTKM AUTUHY 3rMHaATU WKio | Tyny6, 11 3 noso-
XEHHA Nnexaun, npuTpumyrodn 3a nnedi, nepesoAdTb B No-
NOXEHHA cuAsyn, a noTiM 3HOBY MOCTYNOBO OMycKalTb A0
rOPU30OHTaNIbHOIO MONIOXEHHS.
¢ o6 po3BuBaTM GOKOBI Haxuan Ta MOBOPOTM TFOJIOBU,
OUTUHY NPUTPUMYIOTb 3a MJedi, nepemiwyroyn ofHe nneye
Bnepes, Apyre TouMawun y BUXIAHOMY MOJSIOXEHHI.
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¢/[1na nocuneHHsa cTabinizauii nae4vyoBoro i Ta3oBOro
NOSAICIB 3a paxyHOK CEHCOPHOI CTUMYAAUIT NOCTYKYIOTb MO
cTonax i AONMOHAX AUTUHWU (PyXU CNpsIMOBAaHiI NO BICI KiH-
LiBOK).

IHWi BUXiAHI nonoxeHHsA. Konu guTuHa cnupaetbcs Ha
PYKW B MOJIOXKEHHI /iexayn Ha XWBOTi, CTUMYNIOETbCA
CTabiNbHICTL N1IEYOBOrO Mosca, Koau BUNPSAMIAE HOTU B NO-
NIOXEHHI Nexayn Ha XWUBOTi; NepeHOCUTb Bary Ha Horu nig
4yac NoB3aHHA i CTOITb, CNMpalwyUCb Ha PykW 1 KoniHa —
CTabiNbHICTb Ta3y Ta CTEroH.

TpeTsa cTagis: nepesep-

TaHHA. [lig yac nepesep-
TaHHA OUTUHI BaXKo nigsec-
T ronosy, BigipBatn Tyny6
i KIHLIBKM Bif MOBEpPXHi ono-
pu. CnpuaTn NepeBepTaHHIo
MOXHa, [04aTKOBO CKOpUC-
TaBWMUCb NMHACTUYHUM M'SA-
yem, BEJIMKUM BasiMKoM,
XUTKOKO AOoLWwKow (Man. 5).

¢ Y pasi notpebu 3Bep-
TalTbCA A0 MNO3WM HaniBCUASYU: OUTWUHI HAAAKTb MOJSIOXKEH-
HA, 3@ AKOTrO rosioBa MiAHATa, — Le akTUBI3ye M’'A3M XuBOTa.

Tpumaloun AUTUHY 3a

YeTsBepTa cTagis: pyxu B noso-
XEeHHI cnpauun. [iutuHa cugutb 3
"KPYrnot CMAUHOK”, HaXUInBLIKNCH
ynepep i cnupalwynucb pykamum Ha
LIMPOKO poO3CTaB/fieHi Horn abo Ha
nignory (Man. 6-8).
¢ LLlo6 HaBunTYK ii NpaBU/IbLHO CU-
OiTV, CTUMYNIOOTL PyXU rofoBu B
NOJIOXEHHI flexxayn Ha XUBOTI Ta
nexauym Ha ChuHi.
4 Pyxu ronosu cTUMynoOTbL Ta-
KOX Y MOJIOXEHHI cuAasyn Ha cTa-
6iNbHIN abo pyxnuBili MOBEpPXHI
onopwu.
¢ Y pasi noTpebu nigTpumyTh Tyny6, CTUMY/OOYM 1ioro
pyXu 3rMHaHHAM Ta PO3rMHAHHAM Yy MOJIOXKEHHI fiexaun Ha
XWBOTI, Ha CNUWHI Ta Nif 4yac nepesepTaHHS.

¢ [N CTUMYNOBaHHA peakuiil piBHOBaru, 3rMHaHHA i pos-
rMHaHHA Tynyba AUTUHY cafsTb Ha CcTabinbHy MNOBEpPXHIO
(ropusoHTanbHy, MOXWUNy, 3 WMPOKOW abo BY3bKOKW MNJ10-
et onopwu), NpuTpUMyOuM 3a nsedi, Taz abo 3a HoOru.

¢ Wo6 HaBuMTM 3rMHaTU i po3ruHaTu Tyny6, gOMOrTmcs
peakuiii piBHOBarM Ta BMNPAMHUX peakuiii, AUTUHY caasaTb
Ha Ppyx/MBY NOBEPXHIK (M’'AY, BanWK, CTiNbYMK, roiiganky,
co6i Ha KoniHa) i NOXMTYOTb.

¢ W06 HaBuuTK nigTpUmMyBaTu Tyny6 i CTUMynOBaTM pPoO3-
TMHAHHA, AUTUHY CafAaTb 3a HU3bKWI CTOMMK, HA AKOMY fe-
XWUTb irpawka. [loTarylouncb pykamu Ao Hel, AUTUHA BUYNTb-

CSl po3ruHaTK i 3ruHaTu Tynye6.

¢ [lna ctumynauii ctabinbHOCTI Nae4yoBOro nosica AUTUHY
KnafyTb Ha XMWBIT Tak, Wo06 BOHAa, CNMpal4YnCb Ha PYKW,
poTArysanaca HAMKW [0 npegmerta.

M'aTa cTagia: noB3aHHA. [MoB3awun, AUTUHA BUKOPUCTO-
BYE CUMETPWUYHI NO3WM N cUMeTPU4YHi 3pas3kum pyxiB. BoHa
HamaraeTbCsa MoB3aTy Ha XWBOTI, BUKMgaKun nepeg coboto

BOoAgHOYac 0o6MABI PYKM i NAacMBHO NIATATYIOUYUCb Ha HUX



(Man. 9) a6o noB3aTtu cugaum (Man. 10). i1 BaXKO nepeHecTu
Bary Tina BOIK | HaBUMTUCA NpocyBaTucsA Bhepes.

mHacamnepes, i3 NOMOXEHHS Nexayn Ha XWBOTI 3 0no-
polo Ha nepeannivys (NikTi), AUTUHA Mae HaBYUTUCA nNepe-
HOCUTW Bary Ha OfHY pyKy — BOJHOYac gpyra pyka “3Bib-
HUTbCA” ANS pyXiB.

LOTATyBaTMCA pykow A0
npegMeTa B FOPU30OHTaNbHIN
nAoWmHIi, Wo6 mMorna 3ruHa-
TV, po3rnHaTtu i ctabinisysa-
™M Tyny6. #Akuio, cnupato-
Yncb Ha pyKM Ta KoniHa,
(Man. 11) auTHa BUKOHYE [,0-
BifIbHI pyxu, B Hel noninwy-

€TbCA CcTabinbHicTb Tynyba, nje4yoBOro i Ta3oBOro no-

AaciB. Cno4yaTky BOHa BUKOPUCTOBYE ANA MNOB3aHHA

CMMEeTPUYHI 3pas3ku pyxiB. A moB3alwyu Bropy no noxunin

nnowWwuHi abo No cxofgnHKax, ONaHOBYE aCUMETPUYHI PyXu.

LWocTa cTagia: nepexig y
NOJIOXEHHA cuasa4yn i 3 no-
NTOXEeHHA cupaum B IHWI
nosu. Yacrto, cuasauun, gutuHa
He MOXe 3MiHlBaTW noso-
XeHHa Tina. Wo6 BunpasButn
uo Bagy, TiIbKU-HO AUTUHA
noyMHae camocCTiliHO niaTpu-
MyBaTW NO3y cupayu, 1i BYaTb
nepexoAmTn 3 MOJIOXKEHHSA
nexauun y nonoxeHHsa cugaum (Man. 12). Ana uyboro nigTpu-
MytoTb i nig rpyabmu. Cnoyatky AUTUHA CUAUTL MiX HoOra-
MU [J0POC/Oro, MOTIM NEepexoAuTb Y MOJIOXKEHHS fexauu
Ha XWBOTI (Yepe3 HOry AOpOC/Ooro) yepes NPOMiKHE MNonao-
XEHHA cuaaunm Ha 60ui. TakuMm YMHOM BUKOHYETbCA anro-
PUTM: MOJIOXEHHA CUASYN — TMONIOXKEHHS CUASYM Ha CTErHi,
CnuparyYncb Ha HOTy JOPOC/ION0 — MOJIOKEHHA JieXadun Ha
XWBOTI Yepes3 HOry A0pocsoro. BMKOHYHOUYM 3BOPOTHY no-
CNifO0BHICTb PyXiB, AUTMHA 3HOBY NOBEPTAETLCA Y NONOXEHHSA
cmasun. BogHouac fopocAuit CTUMY/IIOE OMOPY Ha Pykw,
pO3rMHaHHA Tynyb6a i i30/1bOBAHICTb pyxiB. Tak, AKWO AW-
TWHA HeOoCTaTHbO CU/IbHO BifLITOBXYETLCA PyKaMu, BiH MOXe
[ONOMOrTK 1A, 3n1erka nigBiBWIM CBOK HOry. Takox Ana nig-
TPUMKM Tyny6a BMKOPWUCTOBYKOTb BasMK 3i 3rOPHYTOro pylLu-
Huka abo m'au.

CbOMa CTagisfi: pyxu B MOJIOXEHHI CTOSAYMN. Y AUTUHWK
cnocTepiraeTbCs NOPYLIEHHS KOHTPO/IIO 3@ MOMIOXKEHHAM Tina
(KOHTPOMO HWXKHIX KiHUiBOK). py po3rmHaHHi Tynyba, no-
NIOXKEHHA Yy Ta30CTErHOBMX | KOMIHHWUX cyrno6ax He 30BCiM
cTabinbHe. CTONM 4acTo MalTb MEHLY LOBXUHY, HdK Y 340-
poBMX OJHONMITKIB. [JO TOro X crtona BiAgBeAeHa Ha30BHI, a
CKNeniHHA CTin we He cdopmoBaHi (nnacko-BasibrycHa cTo-
na). Takox HasiBHa cTaTuyHa nosa crosun. Horm dyHkuio-
HYIOTb CUMETPMYHO. 34aTHICTb MEePeHOCHTM Bary Tina Ha oaHy
HOTYy pPO3BMBAETLCA Mi3Hiwe. Mpayyn 3 AUTUHOW, AO-
pocnuii nocTiitHO 36inbliye Mipy onopu Tina Ha Horu (ne-
pEeHeCeHHs BarM Ha HOrM), 3MEHLIY4YU Npu LboMy gopat-
KOBY MiATPUMKY.

¢ TloknaBwy AWTUHY XUBOTOM Ha BESIMKWIA M'SY i MocTy-

MOBO NEepeKovyl4n MNOro, MOXHa AOMOITUCA NepeHeceHHs
Barn Tifla AUTUHU Ha HOTW. Y BUXIGHOMY MOJIOXEHHI AUTUHA
NeXUTb TOPU3OHTANIbHO | M'AY MOBHICTIO NIATPUMYE Ti Tyny6.

3[0poB'a

Mpn nepekoyyBaHHi M’aAya Tyny6 nocTynoso Habupatume
BEPTUKANILHOTO MOJIOXKEHHA 3 NEPeHeCEeHHSAM Barn Ha Horu.
MepeHeceHHa Barn Tina Ha OfHY HOTYy CTUMY/IOIOTb, SAKLO
OWTUHA CTOITb, CMUpalyYucb Ha M'A4. TakoX HaByalTb AMU-
TUHY MepeHocUTW Bary Tina Ha Horm abo Ha OfHYy Hory,
AKLWO BOHA CUAMTL Ha M'AYi.

< AnTnHY cTaBNATb 6iNsA XypHasbHOro ctonuka abo Tym-
6u Tak, Wo6 BOoHa Morna cnuparnuca abo He cnupaTuca Ty-
ny6om, cTerHamMmu um KoniHamu. MoCTynoBO 3MEHLYYM Mipy
CTOPOHHLOI NIATPUMKN, aKTUBI3YIOTb YTPUMYBAHHSA AUTUHOI
nosm ctosun. BoHa Moxe TpumaTtucs 3a onopy OfHIE py-
Koo abo gBoma. 3 LbOro MNOJIOXEHHA CTUMYNIOITL PyxXu
Tyny6a Ta BiflbHi pyxu pykamu.

¢ INTUHY HaBYalTb CTOATM Ha OAHIli HO3i, NepeHoCUTK
Bary i TpeHyBaTu piBHOBAary B MOJIOXEHHI CTOSUYM Ha KOni-
Hax. BapTo cTaBuTh 1i i Ha HECTiliKky NOBEPXHI: 6aTyT, XUTKY
[OLWKY, HafyBHWI maTpal, Kpyr Ans nnaBaHHA. KopucHo
HaByaTy n#?HimaTw Oé"ff K)ql_cb)ry, nocTaBMBLUM Ha CXOAUHKY

a6o! WA MrARIAKY Ha

Bocbma cTagis: BcTaBaHHA. [IUTUHA BCTae, CUMETPUYHO
cnmparyvcb Ha onopy W BiALITOBXYUYUCH Bif Hel pykamu.
3paTHIiCTb HIr mpuiiMaTun Ha cebe Bary Tina y BepTUKaslbHO-
MY MOJIOXEHHI MiHiManbHa. TyT Haibinbw Bax/NBO ypi3HO-
MaHITUTU PyxXu OUTWHW B NOMOXEHHI cTosuu. BapTo BuMTH
OUTUHY NEepeHOCUTW Bary Ha OfHY HOry, nigHiMawuun [pyry;
3a0X04yBaTW XOAMTU B3[0BX OMOPMW, ONycKalwun OAHY PYKY
N nigHimaroun Tynye6.

Baxnueo cTumynBatu nepe-

Xif, 3 MOJIOXEHHA cuaaun y no-

NOXEHHA CTOAYM (BCTaBaHHA)

npy¥ CUMETPUYHIA ONopi Ha Horu:

ONTUHA MOXe BCcTaBaTW 3i CTiflb-

ynka abo 3 Horm gopocnoro.

Cnig nocTynoBO 3MeHLWYyBaTK

Mipy nigTpumKknM Tyny6a W pyk.

KopucHo cTumynioBatn nepexig,

3 MOJIOXEHHS CTOSUYM Ha KosiHax

abo cTosluM Ha OAHOMY KOMiHi Y

nosoxeHHa crtosun (Man. 13).

[OeBATa cTagisa: xo4iHHA. AnTuHa
XOANTb, LWWPOKO PO3CTaBAAYN BU-
npsAMaeHi B KosiHax Horu (Man. 14).
MpuynHa uyboro — npobnema 3 pis-
HOBArokw Ta BIACYTHICTb i30/IbOBaHUX
oJHe Bif O4HOrO OYyXiB rosioBU, Ty-
ny6a i KiHLiBOK. TOMY BaX/MBO pO3-
BMBaTW i30/1b0BaHi [OBIiNIbHI pyxu B
NONOXEHHI CToAUN.
* OnTtuny

B3/J0BX OMNOPW, OMUHAKUN KyTW, ne-
pexoauTun BiA4 OAHIET onopu [0 iH-
wof, 3MiHI4YN BigCTaHb MK npefa-
MeTamu, 3a fKi BOHa TPUMaeTbCA.
BuaTb xo4uTK, WTOBXAUYN nepeq co-
6010 irpawku, .Bizo4ok. Tpumarouu
OVUTUHY 3a 06uaBi abo 3a OAHY PYKY,

HaBYalTb XOAUTU 3 NIATPUMKOI.

¢ KoprcHo HaBuatu nigHimatucs abo cnyckatucsa 3i Cxo-
OVHOK, XOAUTU MO OfHI NaBi abo Mo ABOX, NPUCTaB/IEHUX
oAHa [0 OAHOT 3 NiAgTPMMKOK abo camocTiliHO.

¢ Takox HaBYalTb nNepecTynaTu 4yepe3 nepewkoay 3
nigTpumkol abo caMoOCTiliHO, MOCTYyNnoOBO 3MIiHK4YU BU-
coTy nepewkogun. ONa 3MiHM AOBXUHW KPOKY HaByalTb
nepectynatu 3 ofHiel nasy Ha iHWYy abo 3 o4HOro o6pyva
B iHLWWNA.

¢ BaxnvMBo BUATM XOA4UTW MO XMUTKi/i MOBEPXHi 3 NiATPUM-
Kol abo camoOCTIiHO; XO4WTW Bropy MO MOXW/i MOBEPXHI
abo cxiguamu, 3miHIOYM KyT Haxuny. KopucHO HaByatu
cTpubaTtn Ha 6aTyTi, XO4UTWM MO XWUTKIK gowui abo rongan-
Kax. [louinbHO BYATM XOAMTU Ha POSIMKOBUX KOB3aHax, B3y-
BalUM OfMH 3 HUX. LUBMALWeE HaBUYATUCA XOLWUTM JonoMarae
KaTaHHA Ha camokaTi, CTpubaHHA CMAAYM BepxXu Ha M'sdi 3
pyykamu. m
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