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1.1. ���������	 � ���� ������’	 ����
���	


&��##� $%&�&�’� �)(H��= � "'5' �&�<�(>�3? 0!$3��3? #� 6"34!��3?
�&$�3#&), �!%"�#�!"#> $�4�&�H���> #� 6�34&���34 4�&�&5(3�34 "#��!�, �&-
�<�(>�� �'6�&%�)#3��� 0��)*!H � %!#&�&%�&<� �!*!. �%&�&�’� — *' 9��-
<&�!� #� =%�!"#> 0!$3��34, �&$�<&�34, %�4&��34, '<&*!?�34 #� "&*!�(>�34
0��)*!?. � "#�#�#! �"'"�!#�>&+ &�9��!$�*!+ &4&�&�3 $%&�&�’� $�63"��&, E&
$%&�&�’� = "#�� 6&��&9& 0!$3��&9&, <&��(>�&9& ! "&*!�(>�&9& 5(�9&6&(��-
��, � �' #!(>)3 �!%"�#�!"#> 4�&�&5 �5& 0!$3��34 ��%.

�'�'% �3��3)!�, E& 0&�<�H#> $%&�&�’� (H%3�3, �� 4���������
6�36�%�= 40—45 %, 9'�'#3)� (H%3�3 — 18; &4&�&�� $%&�&�’� — 10;
�3��3)3 %&�)!((� — 8 #� !�@! — 19–24.

��$'�)&� �.
. 6�3%!(�� �'(3)� ���9� �&(! 4��������� #� �)�$����, E&
�� �!%<!�� �!% !�@34 �3��3)!� ���)&(3@�>&9& "'�'%&�3E� +/� = ��?�3-
E&H <!�&H ")(�%�3<, 5�9�#&)&<6&�'�#�3< �3��3)&<. ��('/�& �!% �(�-
"#3�&"#'? ! ")(�%� +/� 6&-�!$�&<� �6(3��= �� &�9��!$<. �� ++ %&6&<&9&H
0��)*!H ! #�&0!)� #)��3�, &�9��!�, "3"#'< &�9��!$<� � *!(&<� <3 <&/'-
<& $<!�H��#3 %&�!(>�& �5& 6!%"3(HH�3 +4, �5& 6&"(�5(HH�3.

���������� = ��?��/(3�!@&H 0!$!&(&9!��&H 6&#�'5&H &�9��!$<� !
<�= ��%$�3��?�& ��/(3�3? �6(3� �� /3##� #� $%&�&�’� (H%3�3, � "�<':
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� $�5'$6'��= �!"# #� �&$�3#&) <&(&%&9& &�9��!$<�;
� 0&�<�= �3"&)3? �!�'�> $%&�&�’�, $<'�@�= �!�'�> $�4�&�H���&"#!

#� #�/)&"#! $�4�&�H���>;
� �!%�&�(H= 6��*'$%�#�!"#>;
� $�5'$6'��= �&�<�(>�� �'6�&%�)#3��� 0��)*!H;
� $5!(>@�= #�3��(!"#> /3##�, � #&<� �3"(! �)#3��&9& /3##�;
� $�43E�= �!% �6(3�� �'"6�3�#(3�34 ')&(&9!��34 �<&�, @)!%(3�34

�3�&5�3�34 #� 6&5�#&�34 �3��3)!�;
� = <'#&%&< (!)������ #� 6�&0!(�)#3)3 $�4�&�H�����.
	��)� 6�& 4��������� #��%3*!?�& �&$9(�%�= $�5'$6'�'��� &�9��!$<�

'�'�9!=H #� ��#�!=�#�<3: 5!()�<3, /3��<3, ��9('�&%�<3, <!�'��(>�3<3
�'�&�3��<3 #� �!#�<!��<3. �(' �3< 5!(>@' ��'�! �&$�<!H#> �$�=<&$�’�$&)
<!/ 4���&�3<3 6�&%�)#�<3, 4���������< ! $%&�&�’�<, #3< 5!(>@ "#�= &�'-
�3%�3<, E& 4���&�! 6�&%�)#3 — *' E&"> 5!(>@', �!/ 6�&"#& ��#�!=�#3.

G&"#�#�= 4��������� — *' �' $�3)�'��� �!%��##� 9&(&%�, � #�)'
4���������, �)' %&"#�#�= $� ")(�%&< ! 5�%&�&H 4���&�34 �'�&�3�.
�&%&53 (H%3�� 6&�3��� &5&�’�$)&�& &#�3<���#3 5(3$>)& 600 4���&-
�34 �'�&�3�, "'�'% �)34 66 — �5"&(H#�& �'$�<!��34 ��#�!=�#!� #� �'
<'�@' 30 �!$�&<��!#�34 "#��� E&#3/��.

�+1)%,:(), 27+(+;)$() ) ;2<'7+-
=)+,+.)$() %�/27&' �%0$6�%((5

G&)&�!��! $<!�3 � "#��)#��! 4��������� (H%3�3 �' %&$�&(�H#>
">&9&%�! ���!#> #'&�'#3��& $�5'$6'�3#3 #��%3*!?�3<3 @(�4�<3 &�9�-
�!$< �"!<� �'&54!%�3<3 �'�&�3��<3. �' 6�3$�'(& %& �'9�#3��34 ��"-
(!%)!� � $%&�&�’+ ��"'('��� ')&�&<!��& �&$�3��#34 )��+�:

� 6&@3�'��� "'�'% %&�&"(34 �!$�34 0&�< &/3�!��� (��%(3@)&��
<�"� #!(� ? &/3�!��� �3��(�=#>"� � 55 % (H%'? "#��@34 $� 30 �&)!�) !,
�) ��"(!%&), $�&"#���� $�4�&�H���>, � &"�&�! �)34 6&��@'��� ��9('-
�&%�&9& ! (!6!%�&9& &5<!�!�, — �#'�&")('�&$, !@'<!��� 4�&�&5� "'�*�,
9!6'�#&�!��� 4�&�&5�, *�)�&�3? %!�5'#;

� 6&��@'��� !<���&9& "#�#�"�, $&)�'<� $ �!$�3<3 �3%�<3 !<��&-
%'0!*3#!�, $! $�3/'�&H �'$3"#'�#�!"#H %& !�0')*!? ? !�@34 �'"6�3�#-
(3�34 0�)#&�!� ���)&(3@�>&9& "'�'%&�3E�;

� $5!(>@'��� $�4�&�H���>, 6&�’�$��34 $ �(!<'�#���3<3 %'0!*3#�<3
<!�'��(!� ! <!)�&'('<'�#!�: $�(!$&%'0!*3#�� ��'<!� � %&�&"(34 ! %!#'?, $�-
4�&�H����� E3#&6&%!5�&+ $�(&$3, �)! 6&�’�$��! $ %'0!*3#&< ?&%�, $�4�&-
�H����� &6&��&-��4&�&9& �6���#� — $ %'0!*3#&< )�(>*!H ! <�9�!H #� !�.
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�)(�%�! ')&�&<!��! �<&�3 � �)��+�3 6�3$�'(3 %& #&9&, E& #�3��-
(!"#> /3##� � )��+�! = &%�!=H $ ��?�3/�34 � "�!#! ! �� 20 �&)!� <'�@�,
�!/ � )��+��4 ��4!%�&+ ���&63. ��&"#�H#> "'�*'�&-"�%3��! $�4�&�H-
�����, $(&�)!"�! 6�4(3�3, &/3�!���, %!�5'#, )��!="; $�&"#�= %3#��� $�-
4�&�H���!"#>: "(�5)! #� "'�'%�! 0&�<3 ��'<!+, $�#�3<)� �&"#�, 6!%�3-
E'�3? �!�'�> "<'�#�&"#!.

�#��)#��� 4��������� ��"'('��� �)��+�3 <�= #�)! 4���)#'��! �3"3:
� %'0!*3# #���3��34 5!()!�, &"&5(3�& � ��"'('��� $ �3$>)3<3 %&-

4&%�<3;
� %'0!*3# 
	T� �&%3�3 &<'9�-3 6�3 ��%(3@)&�&<� ��%4&%/'��!

#���3��34 /3�!�;
� %'0!*3# 5!(>@&"#! �!#�<!�!� #� <!�'��(>�34 �'�&�3� (Ca, Fe, J, F,

Se, Zn);
� %'0!*3# 4���&�34 �&(&)&�.

/0'$'(' *;)( 6 �&067&60)
�%0$6�%((5 �6$%�(+> ,9<'('

��-�����, !�%�"#�!�(!$�*!� "!(>">)&9&"6&%��">)&9& �3�&5�3*#��
6�3$�'(� %& �!$)&9& $�3/'��� 4���&�&+ *!��&"#! 5�9�#>&4 �&"(3��34
6�&%�)#!� 4���������. 
&"#!?�' ? !�#'�"3��' �3)&�3"#���� � "!(>">-
)&<� 9&"6&%��"#�! &%�34 ! #34 "�<34 $'<'(> �'<3���' �'%' %& +4 <!�'-
��(>�&9& �3"��/'���: �<!"# <!)�&'('<'�#!� � �&"(3��34 6�&%�)#�4
4��������� $� 6'�!&% $ 6&��#)� #� �� )!�'*> �� "#&(!##� "#��&�3#> 6&
�!$�34 6&$3*!�4 �!% 60 %& 99,5 %; �)E& �� 6&��#)� XX "#. (H%3 &%'�-
/���(3 %&5&�� %&$� $�(!$� $ %�&4 �5(�) "'�'%�>&+ �'(3�3�3, #& ��6�3-
)!�*! "#&(!##� — 5!(>@' �!/ $ 50-#3 �5(�).

��-�����, @3�&)&9& �&$6&�"H%/'��� � 4���&�!? 6�&<3"(&�&"#!
��5�(3 &�3E'��� �3 ��0!������� 6�&%�)#!� 4���������. 
!% ��" *>&-
9& 6�&*'"� �!% *!(>�34 ��#���(>�34 6�&%�)#!� �!%&)�'<(H=#>"� #�)
$���� 5�(�"#&�� ��"#3��, E& �' <�= '�'�9'#3��&+ ! 6(�"#3��&+ *!��&-
"#! %(� (H%">)&9& &�9��!$<� — (�@6�?)�, @)!�)�, �&(&)��, �(', �)
�3��3(&"�, ��?��"#!@' "�<' *� ��"#3�� 6�&%�)#!�, E& �!%)3%�=#>"�,
��?5!(>@ 5�9�#� �� ��?��/(3�!@! %(� (H%3�3 <!)�&��#�!=�#3 — �!-
#�<!�3 #� <!�'��(>�! '('<'�#3. � *3< 6&�’�$��& $�&"#���� "6&/3-
����� &�3E'�34 6�&"#34 ��9('�&%!�: �)E& 200 �&)!� #&<� "'�'%�!?
=��&6'=*> "6&/3��� 5–6 )9 *�)�� �� �!), #& $���$ *� )!(>)!"#> "#��&-
�3#> 5(3$>)& 50—60 )9.
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��-����!, �!$)' ")&�&�'��� � ')&�&<!��& �&$�3�'�34 )��+��4 "�!#�
(<�?/' � 2 ��$3) '�'�9&�3#��# � 5!(>@&"#! ��"'('���. ����$ �&�3 %&"�9(3
)�3#3��&9& �!��� (5(3$>)& 2200—2500 ))�( �� %'�>). 
�3�&%�&, E& *� )!-
(>)!"#> '�'�9!+ 6&#�'5�= ��%4&%/'��� ��5�9�#& <'�@&9& &5"�9� +/!, E& �'
%&$�&(�= ���!#> #'&�'#3��& $�5'$6'�3#3 &�9��!$< (H%3�3 �'&54!%�3<3 4��-
�&�3<3 �'�&�3��<3. 	�"�<6'�'%, *' "#&"�=#>"� �!#�<!�!�, <!�'��(>�34 '('-
<'�#!� ? !�@34 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3�, E& = � +/! � <�(34 )!(>)&"#�4.

��-"��#����, 6&��@'��� 4���&�&9& "#�#�"� 6�3$�&%3#> %& $5!(>-
@'��� #�)34 $�4�&�H���>, �) �#'�&")('�&$, !@'<!��� 4�&�&5� "'�*�,
9!6'�#&�!��� 4�&�&5�, *�)�&�3? %!�5'#, $�4�&�H����� @(��)&�&-
)3@)&�&9& #��)#�, � $ !�@&9& 5&)� — %& 6&��@'��� !<���&�'�)#3��&-
"#! ! �'$3"#'�#�&"#! %& 6�3�&%�34 ! #'4�&9'��34 0�)#&�!� ���)&(3@-
�>&9& "'�'%&�3E� ! �) ��"(!%&) ")&�&�'��� #�3��(&"#! /3##�, �3"&)�
"<'�#�!"#> �!% "'�*'�&-"�%3��34 ! &�)&(&9!��34 $�4�&�H���>.

A&<� "'�'% 0�4!�*!� � 9�(�$! 4��������� ! <'%3*3�3 6&@3�'�&H =
%�<)�, E& ��?5!(>@ @�3%)3<, ')&�&<!��& &5F���#&���3< ! 6�3?��#-
�3< @(�4&< 6&(!6@'��� "#��)#��3 4��������� ��"'('��� = "#�&�'���
! @3�&)' $�"#&"������ � 6&�"�)%'��&<� 4��������! 4�&�34 ! $%&�&�34
(H%'? 5!&(&9!��& �)#3��34 %&5��&).

A�)3< �3�&<, �'$�%&�!(>�3? "#�� 4��������� �3�3)�= ���"(!%&)
"6&/3�����:

� ��$>)&9& �"&�#3<'�#� 6�&%�)#!� 4���������;
� 6�&%�)#!� �3$>)&+ �)&"#!, � #&<� �3"(! $�5��%�'�&+ @)!%(3�3<3

�'�&�3��<3 ()&�#�<!���#�<3);
� $<'�@'�34 )!(>)&"#'? +/! #� �)!"�&9& ++ ")(�%� ���"(!%&) �3"&)34

"6&/3��34 *!�, �3$>)34 �'�(>�34 %&4&%!� #� "�!%&<&9& &5<'/'��� � �!?;
� �3$>)&+ #�&0&(&9!��&+ )�(>#��3 ��"'('��� (�'%&"#�#�>&+ &5!$��-

�&"#! ��"'('��� 6�& �(�"#3�&"#! #� 4���&�� ! 5!&(&9!��� *!��!"#> 6�&-
%�)#!� 4��������� #� &6#3<�(>�3? �'/3< 4���������).

��+0+=', �/0'$'(2()
(2/0%�',:('; �%0$6�%((5;

	'$�%&�!(>�3? "#�� 4��������� 6�3$�&%�#> %& $�3/'��� !<���&9& !
9�<&��(>�&9& $�43"#� &�9��!$<� ! �) ��"(!%&) %& $5!(>@'��� )!(>)&"#!
!�0')*!?�34 #� �'!�0')*!?�34 $�4�&�H���>, 6'�'%��"�&<� �3"��/'�-
�H &�9��!$<� ! $�&"#���H "<'�#�&"#!; 9�(><������ 0!$3��&9& #� 6"3-
4!��&9& �&$�3#)� <&(&%&9& &�9��!$<� ! �) ��"(!%&) $�3/'��� "&*!�(>-
�&9& "#�#�"� &"&53; �")(�%�'��� �3)&����� &�9��!$<&< �'6�&%�)-
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#3��&+ 0��)*!+ ($�3/'��� ?<&�!��&"#! $�6(!%�'���, )�&(' #� 4�&�' 6&-
#&<"#�& $ �'$����&H 6&#'�*!�(>�&H #�3��(!"#H /3##�, �3$>)3< "&*!�-
(>�3< "#�#�"&< #� 9'�'#3��3<3 ��%�<3).

��&�&53, E& 6&�’�$��! !$ �'%&"#�#�!< �5& ��%(3@)&�3< 4�������-
��<, ��$3��H#>"� $%&'�(�$�()').

�&$(�%3 4��������� &�9��!$<� — *' 6�#&(&9!��! "#��3, &5�<&�('�!
�'"#��'H �5& ��%(3@)&< �'&54!%�34 %(� /3##=%!�(>�&"#! 4���&�34
�'�&�3�, � #�)&/ �'%&"#�#�!"#H �5& ��%(3@)&�&H '�'�9'#3��&H *!�-
�!"#H +/!. �(!<'�#���! $�4�&�H����� � &"�&��&<� �3�3)�H#> ���"(!-
%&) #�3��(34 6&��@'�> 4���������.

G& 4�&�&5 �'%&"#�#�&"#! 4��������� ��('/�#> 6�3 5!()&�!? #� 5!()&-
�&-'�'�9'#3��!? �'%&"#�#�!"#! — �(!<'�#���� %3"#�&0!�, 6�3 �!#�<!��!?
#� <!�'��(>�!? �'%&"#�#�&"#! — *3�9� (�!#�<!� �), 6'(�9�� (�!#�<!� ��),
5'�!-5'�! (�!#�<!� �1), ��'<!� (�!#�<!� �12), '�%'<!��3? $&5 (J), )��!=" (F).

G&")&��(!"#> �'9�(HH�34 "3"#'< &�9��!$<� �' �5"&(H#��, #&<�
5�%>-�)� 0&�<�(� $5�(��"&���&9& 4��������� �' <&/' 5�#3 &%��)&�&
�%')��#�&H %(� �"!4 6�&*'"!� /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<� (H%3�3. ��!<
*>&9& ��/(3�� �&(> �!%!9��H#> !�%3�!%��(>�! 9'�'#3��! &"&5(3�&"#!
<'#�5&(!$<� ! 0��)*!? &�9��!� ! "3"#'<.

	�6�3)(�%, � ��$! "6&/3����� �'(3)&+ )!(>)&"#! ��"3�'�34 /3�!�
�5& 4&('"#'�3�� � &%�34 (H%'? (!6!%�3? &5<!� "�##=�& �' $<!�H=#>"�,
#&%! �) � !�@34 �!� 6&��@�=#>"� ���!#> � ��$! <'�@&9& +4 "6&/3�����.
�#/', &%3� ! #&? "�<3? ��#�!=�# "6�3�3��= !�%3�!%��(>�! <'#�5&(!��!
6�&*'"3 &�9��!$<�, �)! %&6&��HH#>"� 0!$!&(&9!��3<3 �3��3)�<3: �!-
)&<, "#�##H, 0!$3��&H �)#3��!"#H #&E&.

J&/�� �3%!(3#3 #�)! 4�&�&53 $ �(!<'�#���3< 0�)#&�&< �3$3)�: �#'-
�&")('�&$ (#���3��! /3�3, 4&('"#'�3�, ('9)&$�"�&H���! ��9('�&%3), $(&-
�)!"�! 6�4(3�3 ()&6�'�! 6�&%�)#3, #���3��! /3�3), *�)�&�3? %!�5'# (('9-
)&$�"�&H���! ��9('�&%3, #���3��! /3�3), 6&%�9�� (6��3�&�! &"�&�3,
��)('+�&�! )3"(&#3, "'�&�� )3"(&#� #� !�@! �$&#&�<!"�! ')"#��)#3��! �'�&-
�3�3). A&<� �'&54!%�' %'�/���' �'9�(H����� 4��������� ��"'('���.

+�(+�() /0'(1'/' ) (%/05;'
<20?%�(+> /+,)&'7' 6 ��20)

*<+0+�+.+ �%0$6�%((5

�"�&��3<3 ��6��<�<3 %'�/���&+ 6&(!#3)3 � 9�(�$! $%&�&�&9& 4��-
������� =:
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� (!)�!%�*!� %'0!*3#� 5!()� @(�4&< "#�&�'��� !�%�"#�!+ �3�&5�3*-
#�� 5!()� $ �'#��%3*!?�34 %/'�'( #� #'4�&(&9!? ?&9& �3)&�3"#����;

� (!)�!%�*!� %'0!*3#� <!)�&��#�!=�#!� @(�4&< "#�&�'��� !�%�"#�!+ 5!&(&-
9!��& �)#3��34 %&5��&) %& +/! #� #'4�&(&9!? $5�9��'��� 6�&%�)#!� 4��-
�������;

� "#�&�'��� !�%�"#�!+ "6'*!�(!$&���34 6�&%�)#!� %3#��&9& 4���������,
E& $�5'$6'�3#> &6#3<�(>�3? 0!$3��3? ! �&$�<&�3? �&$�3#&) %3#3�3;

� $�5'$6'�'��� 5'$6')3 4���&�34 6�&%�)#!�, "#�&�HH�3 "���"��
!�"#��<'�#�(>�� 5�$�;

� 6!%�3E'��� �!��� $���> $ 63#��> $%&�&�&9& 4��������� @(�4&<
�&$�&5)3 "3"#'<3 &"�!#��">)34 6�&9��< %(� $�9�(>�&&"�!#�!4 @)!(, ��-
"'('��� #� $�"&5!� <�"&�&+ !�0&�<�*!+.

1.2. ������� ��� �� ������ �� �����������	

	� �!%<!�� �!% !�@34 !"��H�34 �3��3)!� +/� = ��?�3E&H <!�&H
")(�%�3<, 5�9�#&)&<6&�'�#�3< �3��3)&<, �)3? $�5'$6'��= &6#3<�(>-
�3? �!"# ! �&$�3#&), �%�6#�*!H %& �'9�#3��&9& �6(3�� ���)&(3@�>&9&
"'�'%&�3E�, $%&�&�’� #� #�3��(!"#> /3##� (H%3�3.

G& &�9��!$<� (H%3�3 $ +/'H ��%4&%3#> 6&��% 600 �!$�&<��!#�34
��#�!=�#!� ($ �)34 �5"&(H#�& �'$�<!��34 = 66), �)! "6�3�H#> �3)&���-
�H +/'H �!$�&<��!#�34 0��)*!? � 6�&*'"! /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<�, #�
$�5'$6'��H#> "#�(!"#> ?&9& ���#�!@�>&9& "'�'%&�3E�.

�)�%'<!) �.�. 
&)�&�">)3? )(�"30!)���� )&<6&�'�#3 +/! �� 	
�-
���	��� — 4���&�! #� �	
����	��� — �'4���&�! (�3". 1.1).

�(!<'�#���! �'�&�3�3 6&%!(�H#>"� �� �	������������ �	 �����-
���������. G& <�)�&��#�!=�#!� ��('/�#> 5!()3, /3�3, ��9('�&%3 #� <�)-
�&'('<'�#3, %& <!)�&��#�!=�#!� — <!)�&'('<'�#3 #� �!#�<!�3.

	�#�!=�#3, �)! �' "3�#'$�H#>"� � &�9��!$<! �5& �#�&�HH#>"� � �'-
%&"#�#�!? )!(>)&"#!, ��$3��H#>"� ��	�������, 	�� ����	
�����.
G& �34 ��('/�#> �'$�<!��! �<!�&)3"(&#3, �'$�<!��! /3��! )3"(&#3,
<!�'��(>�! �'�&�3�3 #� �!#�<!�3. �&�3 �4&%�#> %& "#��)#��3 #)��3��34
5!()!�, (!6!%!�, 0'�<'�#!�, 9&�<&�!� ! $�5'$6'��H#> 0��)*!&�������
&�9��!$<�.

G& �'�(!<'�#���34 �'�&�3� ��('/�#> 5�(�"#�! �'�&�3�3
($� #'&�!=H �%')��#�&9& 4��������� �.J. �9&(=�� *! �'�&�3�3 �!%�'"'-
�! %& �(!<'�#���34, �)! �'&54!%�! � 4��������! � 6'��34 <'/�4 — �!% 20
%& 65 9/%&5�), 6&6'�'%�3)3 "3�#'$� 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3�, 0(�-
�&��! #� @)!%(3�! �'�&�3�3 — &#��?�! ? ��#3�(!<'�#���! �'�&�3�3.
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����&�! �'�&�3�3 "6�3�H#> �3)&����H +/'H 6'��34 0��)*!? (#�5(. 1.1).

�$*%)+, 1.1
�6(71)> >?) � +0.%()*;) ,9<'('

���)*!+ +/! ��)#&�3 $�5'$6'�'���

2��	����
��
� 6&"#������ &�9��!$<� '�'�9'-
#3��3<3 �'�&�3��<3

���������, B�	�, �����
� 4(!5, *�)&�, /3�3, )&�%3#'�">)! �3-
�&53, <�)��&�3, )��63 #� !�@!

/�����
��
� 6&"#������ &�9��!$<� 6(�"#3-
��3<3 �'�&�3��<3 %(� 6&5�%&�3
)(!#3�, #)��3� ! &�9��!�

=����, ����	����� 	�
�����, ������,
��������� �� ��C�
� <’�"&, �35�, <&(&��! 6�&%�)#3, �?*�,
5&5&�! #� !�@!

=��	������	��
� 6&"#������ �'�&�3��<3 %(� �#-
�&�'��� 0'�<'�#!� #� 9&�<&�!�

��������, ������	���������, �����,
/(?7
� &�&�!, 0��)#3, �9&%3, �?*�, &(!+,
<’�"&, �35�, <&(&��! 6�&%�)#3

)�����	������	��
� 6&"#������ �'�&�3��<3, $
�)34 �#�&�HH#>"� � &�9��!$<!
!<��&$�43"�! �'�&�3�3

=����, ��������, /(?7, ������	����-
����� (Fe, Zn, I)
� <�"&, �35�, �?*�, &�&�!, 0��)#3

/	������������-	������	��
� 6&"#������ &�9��!$<� ��#�!=-
�#�<3, �)! �!%!9��H#> "6'*30!-
��� �&(> � �'9�(�*!+ 0��)*!?
&�9��!$<�

��������, ������������, ��	
��� ����-
���, ����	����� 	�
�����
� &�&�!, 0��)#3, �9&%3, 4(!5 $ �3"!�)�-
<3, )��63

0����������#��
� 6&"#������ &�9��!$<� ��#�!=-
�#�<3 $ (!)���(>�3<3 �(�"#3-
�&"#�<3 (6�&%�)#3 "6'*!�(>�&-
9& 6�3$���'���)

/����# ����� ���	�!���� �� ����� ��-
����	�� ��	����
� 6�&%�)#3 "6'*!�(>�&9& 6�3$���'���

;�������#��-���������
� 6&"#������ &�9��!$<� "<�)&-
�3<3, ')"#��)#3��3<3 �'�&�3-
��<3 #� �'9�(�*!� 4���&�&+ <&-
#3��*!+ (�6'#3#�)

�������, ����	������� �� �	�����
��
	�
�����
� ��#3&)"3%��#3, '0!��! &(!+, 0!#&�*3-
%3, &�9��!��! )3"(&#3 #&E&
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I/� $�5'$6'��= �)�$��! 0��)*!+ $� �����&"#! � �!? �3$���'�&9& �<!"-
#� 5!()!�, (!6!%!�, ��9('�&%!�, �!#�<!�!�, <!�'��(>�34 �'�&�3�. �")!(>)3
� )&/�&<� 6�&%�)#! 4��������� 6'�'��/�H#> ��#�!=�#3 6'��&9& 6�3-
$���'���, #& �&$�!$��H#> #�)! 9��63 6�&%�)#!�:

� �(�����)"(��� ��)/($"�((, — 4(!5&5�(&��!, <�)��&��!, )��6’��!,
)&�%3#'�">)! �3�&53, )��#&6(�, *�)&�, /3�3 ! /3�&�! 6�&%�)#3;

� �%$:�)"(��� ��)/($"�((, — <’�"&, �35�, <&(&)& ! 6�&%�)#3 $
�34, �?*�;

� *&�����%,���(���, &'�(�����%,���(���, ��):��:�#$%<(�-����%,-
���(��� & ��$*&%&�$+&=(��� ��)/($"�((, — &�&�!, 0��)#3, �9&%3; 6'�!-
�)� #���3� ! �35, 6�&%�)#3 %!=#3��&9& ! "6'*!�(>�&9& 6�3$���'���;

� :)�($%<(�-'��)#$+&=(��� ��)/($"�((, — 6�36���3, "6'*!+, 6���!
&�&�!, *35�(�, ��"�3), 6'#��@)� #&E&.

1.3. ���
������ ��	 ��� �� ������� ���������	

����"�! %��! ���)3 6�& 4��������� %�H#> $<&9� �3%!(3#3 �&#3�3
5!&(&9!��! %!+ +/! �� &�9��!$< (H%3�3:

� :��+)>&"($, E& $�6&5!9�= �3�3)�'��H ! �&$�3#)� "3�%�&<!� �'-
%&"#�#�>&9& ! ��%<!��&9& 4��������� (�(!<'�#���34 $�4�&�H���>);

� (�:��+)>&"($, E& 6'�'@)&%/�= �&$�3#)� ! 6�&9�'"�����H �'!�-
0')*!?�34 (�'"6'*30!��34) $�4�&�H���>;

� /$?):($ ((�=��$%&/�A"$), E& 6!%�3E�= "#!?)!"#> &�9��!$<� %& �'"6�3-
�#(3�34 �6(3�!� �3�&5�3�34 �3��3)!�;

� >$�'$C�%��&"($, E& �!%�&�(H= 6&��@'�� 4�&�&5&H %!�(>�!"#>
0��)*!&��(>�34 "3"#'< &�9��!$<�.

�!%6&�!%�& %& 5!&(&9!��&+ %!+ +/! �&$�!$��H#> �&#3�3 �!$�&�3%3 4����-
�����: �$+&�($%<(�, ���#�(�)#(�, %&C�#$%<(�-���>&%$C�)"(� & �&!�)"(�.

�$+&�($%<(� ?$�"�#$((, — 0!$!&(&9!��& 6&��&*!��' 4���������
$%&�&�34 (H%'?, E& <�= 6'��3? �'/3< ! ���4&��= 0!$!&(&9!��! 6&#�'53
&�9��!$<� � 4���&�34 �'�&�3��4 ! '�'�9!+ ($� �3$���'���< G�A� 3862-99.
��&<�%">)' 4���������. A'�<!�3 #� �3$���'���) [1].

���#�(�)#(� ?$�"�#$((, — ��*!&��(>�' 4���������, �)' ")&�39&-
���' $ ���4������< �3��3)!� �3$3)� �3�3)�'��� $�4�&�H���> 5�9�#&-
0�)#&��&9& 6&4&%/'��� (�#'�&")('�&$, 9!6'�#&�!�, *�)�&�3? %!�5'#,
!@'<!��� 4�&�&5� "'�*�, 6�#&(&9!� &�9��!� #���('��� #&E&).

�&C�#$%<(�-���>&%$C�)"(� ?$�"�#$((, — 5(3$>)' %& ��*!&��(>�&9&
$ 6!%"3('���< $�43"�&+ 0��)*!+ +/! E&%& $�6&5!9���� �'"6�3�#(3�&<�
�6(3�� )&�)�'#�34 @)!%(3�34 �3�&5�3�34 0�)#&�!�. �)!"�3? ")(�%
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��*!&�!� (!)���(>�&-6�&0!(�)#3��&9& 4��������� 6!%�3E�= "#!?)!"#> &�-
9��!$<�, 6&6'�'%/�= �3�3)�'��� � &�9��!$<! �!$�34 6&��@'�>.

������� �	����	��� — 4��������� "6&/3���!� $ 4�&�!��3<3 $�-
4�&�H�����<3 $ <'#&H $�6&5!9���� +4 �&$�3#)� �5& $�9&"#�'���, %&
#34 �3 !�@34 $�4�&�H���> $ <'#&H 6�&0!(�)#3)3 ($� �3$���'���<
G�A� 3862-99. ��&<�%">)' 4���������. A'�<!�3 #� �3$���'���) [1].

�&C�#$%<(� ?$�"�#$((, $�"#&"&��=#>"� $ (!)���(>�&H �5& 6�&0!(�)-
#3��&H <'#&H � ��$! 9&"#�34 $�4�&�H���> �5& $�9&"#�'��� 4�&�!��34
(6'�'��/�& � (!)���(>�34 $�)(�%�4).

G!=#3��' 4��������� $�"#&"&��=#>"� $ <'#&H 6�&0!(�)#3)3 6�&9�'-
"������ 4�&�!��34 $�4�&�H���> 6�3 4��������! (H%'? !$ 4�&�!��3<3 $�-
4�&�H�����<3 6&$� $�9&"#�'���< (6'�'��/�& �%&<� �3 $�)(�%�4 �'"-
#&����&9& 9&"6&%��"#��) (�3". 1.2).


�&0!(�)#3)�
�(!<'�#���34
$�4�&�H���>


'�'@)&%/�=
�&$�3#)�

�'!�0')*!?�34
$�4�&�H���>


!%�3E�= "#!?)!"#>
&�9��!$<� %&

�'"6�3�#(3�&9&
�6(3�� �3�&5�3�34

�3��3)!�

�!%�&�(H=
6&��@'�3? 9&<'&"#�$

! %!�(>�!"#>
0��)*!&��(>�34
"3"#'< &�9��!$<�

�������L	�-

�������A��	

�������		�

G��A��	
(�������L	)
�������		�

�����	��L	
�������		�


��	A��	
�������		�

�%&�&�'
��"'('���

	�"'('��� $
�3$3)&<

$�4�&�H���>

	�"'('���
!$ @)!%(3�3<3
�<&��<3 6��*!

��&�'
��"'('���

�
�����	� 	�
�����	� �����	� ���J��������	�

8�������	� G�� IT�

�3". 1.2. 8!&(&9!��� %!� +/! #� �!$�&�3%3 4���������

1.4. ������� ���� ��� ���������	

�"#&�!� ���)3 6�& 4��������� &63"��� E' � 6��*�4 ��'�34 ��#3-
��34 ��"!� — %���>&9�'*>)&9& 0!(&"&0� ��!"#&#'(� #� %���>&�3<">-
)&9& (!)��� ��('��. ��&�&#�&��� ��#3��� #'&�!H 4��������� ��!"#&-
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#'(�-��('�� �3$����(3 ! �3)&�3"#&����(3 5!(>@' %��%*�#3 "#&(!#>. 	�
&"�&�! �'+ 5�(3 6&5�%&���! (!)���(>�! %!=#3.

�&$�3#&) ! "#��&�('��� "���"�&+ #'&�!+ 4��������� 6&�3��=#>"� $
40-4 �&)!� ��� "#. (�!%)�3##� $�)&�� $5'�'/'��� '�'�9!+ �. J�?=�&<,
G/. G/&�('<, �. �'(><9&(>*'<, $�)&�� $5'�'/'��� �'�&�3�3 #� ��4�
J.�. �&<&�&"&�3<). �. �!5!4 �6'�@' �"#��&�3� $���'��� &"�&��34
4���&�34 �'�&�3� ! )(�"30!)���� +4. � 6��*�4 J. ��5�'��, �.�. 
�@�-
#!��, ����$>= $�)(�%'�& &"�&�3 �&$�3#)� 0!$!&(&9!+ 4���������, �)�
��?5!(>@ 6&��&9& �&$�3#)� ��5�(� � 6��*�4 �.J. �=�'�&�� #� �.
. 
��(&-
��. A�)3< �3�&<, 5�(3 $�)(�%'�! &"�&�3 )(�"3��&+ #'&�!+ $5�(��"&��-
�&9& 4���������, �)� �&$�&53� �.�. 
&)�&�">)3?

)"6'�3<'�#�(>�� 6'�'�!�)� 6&(&/'�> )(�"3��&+ #'&�!+ #� �3��'�-
�� 0!$!&(&9!��34 $�)&�&<!��&"#'? � 4��������! %&$�&(3(� "0&�<�(H-
��#3 �&�� "3"#'<� 6&9(�%!� �� 4���������, E& 5�(& �!%&5��/'�& �
�&$�&5('�!? �.J. �9&(=�3< #'&�!+ �%')��#�&9& 4��������� [31].


��)#3��� �'�(!$�*!� #'&�!+ $5�(��"&���&9& #� �%')��#�&9& 4����-
����� "6&��)�(� %& �3��'��� 0��)*!? +/! #� ++ 5!&(&9!��&+ %!+ �� &�9�-
�!$<. 	� &"�&�! ��'��� 6�& 0��)*!+ +/! #� ++ 5!&(&9!��� %!H "0&�<&����
0��)*!&��(>�&-9&<'&"#�#3��� #'&�!� 4��������� (�.�. ���4��9'�, �.G.
���4��9'�).

�&$9(��'<& ���)&�! 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6&(&/'��� &"�&��34 #'&-
�!? 4���������.

!����
	�� �����������" ����" �	����	���:
	�&:����%,
� +/� � @(��)&�&-)3@)&�&<� #��)#! 6'�'#�&�H=#>"� �� )�&�;
� )�&� — &"#���!? �3% +/!, <�#'�!� %(� 6&5�%&�3 �">&9& #!(�.
�. �&*&?$:
� +/� ")(�%�=#>"� !$ 6(�"#3��34 (�$&#3"#34) �'�&�3� ! #'6(&#�&�-

�34 (5'$�$&#3"#34) �'�&�3�;
� 6(�"#3��! ! #'6(&#�&��! �'�&�3�3 6&�3��! ��%4&%3#3 � %&"#�#�!?

)!(>)&"#! ! � 6'��34 "6!��!%�&@'���4.

������� ���	
��	 	�����
�������������� ����
�����

(�.�. ������������)

1. �%'�(>�3< ���/�=#>"� 4���������, $� �)&9& ��%4&%/'���
4���&�34 �'�&�3� �!%6&�!%�= +4 �3#��#�<.
2. I/� ")(�%�=#>"� $ �(!<'�#���34 �'�&�3�, 5�(�"#�34 �'-
�&�3� (�!% �)34 �&�� <&/' 5�#3 &�3E'��) #� @)!%(3�34 !
#&)"3��34 "6&(�).
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3. �5<!� �'�&�3� � &�9��!$<! &5�<&�('�3? �!��'< �<!�&)3"-
(&#, <&�&"�4��3%!�, /3��34 )3"(&#, �!#�<!�!� #� %'�)34 "&('?.
4. 	�%4&%/'��� 4���&�34 �'�&�3� $�5'$6'��=#>"� ���"(!%&)
0'�<'�#�#3��&9& 9!%�&(!$� ")(�%�34 &�9��!��34 �'�&�3� +/!
$��%�)3 6&�&/�3��&<� #� ���#�!@�>&)(!#3��&<� #���('��H.
5. �#3(!$�*!� +/! $%!?"�H=#>"� "�<3< &�9��!$<&<.

�9!%�& $ #'&�!=H $5�(��"&���&9& 4���������, 4���&�3? ��*!&� 6&-
�3�'� 5�#3 $5�(��"&���3<, &6#3<�(>�& ���4&����#3 4���)#'� &5<!�� �'-
�&�3�. 
&(&/'��� #'&�!+ 6&)(�%'�! � &"�&�� 0!$!&(&9!��34 �&�< 6&-
#�'53 � '�'�9!+, 5!()�4, /3��4, ��9('�&%�4, �!#�<!��4 #� <!�'��(>�34
�'�&�3��4 %(� �!$�34 9��6 ��"'('���. 	� ++ &"�&�! 5�(3 �&$�&5('�! �!-
$�! 4���&�! ��*!&�3 %(� �!$�34 9��6 ��"'('���, �&�! #'4�&(&9!+ 6�&%�)-
#!� 4���������. 8�(3 �3��('�! ���!@' �'�!%&<! �<!�&)3"(&#3, �!#�<!�3,
<!)�&'('<'�#3.

�(�"3��� #'&�!� $5�(��"&���&9& 4��������� "#3<�(H��(� �&$�3#&)
��/(3�34 6��)#3��34 ! #'&�'#3��34 6&(&/'�>, � #&<� �3"(! 6&(&/'�>
6�& !%'�(>�� +/� #� 6��'�#'��(>�' 4���������.

�%��), #'&�!� $5�(��"&���&9& 4���������, ���/�H�3 5�(�"#�! �'-
�&�3�3 �) #�)!, E& �'6&#�!5�! &�9��!$<�, &5�<&�3(� 6&��� !%'+ ��0!�&-
���&+ +/!. 
&��(&"> �3�&5�3*#�& ��0!�&���34 6�&%�)#!� 4���������,
&�3E'�34 �!% 5�(�"#�34 �'�&�3�, �)! 6�3$�'(3 %& �3�3)�'��� «4�&�&5
*3�!(!$�*!+» — �#'�&")('�&$�, &�)&(&9!��34 $�4�&�H���>, %!�5'#�,
@(��)&�&-)3@)&�34 4�&�&5, &"#'&��#�&$� #� !�.

8!(>@ 9(35&)! %&"(!%/'��� 6�&*'"!� #���('��� ! $�"�&=��� +/! �
&�9��!$<! (H%3�3, �&�! $����� 6�& $���'��� &)�'<34 ��#�!=�#!� #� !�-
@34 $�)&�&<!��&"#'? � 4��������! %�(3 <&/(3�!"#> "0&�<�(H��#3
�)�%'<!)� �.J. �9&(=�� ���	�� ����������� ��	
�����.

�9!%�& $ #'&�!=H �%')��#�&9& 4���������, ��/(3�� �&(> � /3##=%!�-
(>�&"#! (H%3�3 �!%!9��H#> �' #!(>)3 ��#�!=�#3, �(' ? 5�(�"#�! �'�&�3�3.
�"#��&�('�&, E& )�!< &"�&��&9& 6&#&)� 6&/3��34 �'�&�3�, �)! ��%4&-
%�#> $ "3"#'<3 #���('��� %& ���#�!@�>&9& "'�'%&�3E� &�9��!$<�, ��%-
4&%�#> #�)&/ 6'��3��! ! �#&�3��! ��#�!=�#3, #&)"3�3, ')$&9&�<&�3, ��-
/(3�!"#> �)34 ���!@' �'%&&*!�H��(�">. ���%�)3 �$�=<&%!+ &�9��!$<�
(H%3�3 #� ?&9& '�%&')&(&9!+ (<!)�&0(&�3) � )3@'��3)� "3�#'$�H#>"�
�&�!, � #&<� �3"(! �'$�<!��!, � #�)&/ ! �'�(!<'�#���! �'�&�3�3.

������� ���	
��	 	����� ������	���� ����
�����

1. ���������� 6!%#�3<�= <&(')�(���3? ")(�% ! )&<6'-
�"�= '�'�9'#3��! #� 6(�"#3��! �3#��#3 &�9��!$<� �� &"�&�-
�3? &5<!�, $&��!@�H �&5&#� #� �!"#.
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2. 	'&54!%�3<3 )&<6&�'�#�<3 +/! = �' #!(>)3 ��#�!=�-
#3, � ? 5�(�"#�! �'�&�3�3 (4���&�! �&(&)��).

3. J'#�5&(!$< &�9��!$<� &5�<&�('�3? �' &%�3< 6&#&-
)&< ��#�!=�#!� $ #����&9& )���(�, � )!(>)&<� 6&#&)�<3 ��-
#�!#3��34 ! �'9�(�#&��34 �'�&�3�, E& <�H#> /3##=�& ��/-
(3�' $���'���.

4. 8�(��" 4���&�34 �'�&�3� %&"�9�=#>"� ���"(!%&) $�!-
(>�'��� ��#�!=�#!� !$ "#��)#�� +/! 6!% ��" 0'�<'�#�#3��&-
9& �&$E'6('��� ++ <�)�&<&(')�( $� ��4��&) 6&�&/�3��&9&
#� <'<5����&9& #���('��� (� ��%! �36�%)!� ���#�!@�>&)(!-
#3��&9&), � #�)&/ � �'$�(>#�#! "3�#'$� �&�34 �'�&�3�, �
#&<� �3"(! �'$�<!��34.

5. �"��= '�%&')&(&9!� &�9��!$<�-4�$�+��, E& �#�&�H-
=#>"� <!)�&0(&�&H ?&9& )3@'��3)�.

6. � <'#�5&(!��&<� ! &"&5(3�& � #�&0!��&<� �!%�&@'�-
��4 �"3<!(HH�3? &�9��!$< = ��%&�9��!$<'��&H "3"#'<&H.

	' <'�@ ��/(3�3< %(� (H%3�3 �3��3�"� �'/3< 4��������� #�
�<&�3 6�3?<���� +/!. �%�&- �5& %�&��$&�' 4��������� �' #!(>)3 6�3-
$�&%3(& %& ��"#)&�&+ �#��#3 +/! �'�'$ ��/)!"#> $�"�&=��� �'(3)&+ ++ )!-
(>)&"#!, �(' ! "6�3�3��(� 9(35&)! 6&��@'��� &5<!�� �'�&�3�.

�.�. ���4��'�, �.G. ���4��'� "0&�<�(H��(3 �������������-
����������
�� ���	�� ��	
����� [4]. �� #'&�!� �)(H��= �"! &"�&��!
6&(&/'��� #'&�!+ $5�(��"&���&9& ? �%')��#�&9& 4��������� #� ��'��� 6�&
0��)*!+ +/! #� ++ 5!&(&9!��� %!H �� &�9��!$< (H%3�3. I+ 6��)#3��! �3"�&�)3
6&)(�%'�! � &"�&�� �3<&9 %& 4���&�&9& ��*!&�� #� �<&� 6�3?&<� +/!.

	� ">&9&%�! ")(�(3"� �&�! )&�*'6*!+ 4���������, "6��<&���! �� ?&-
9& !�%3�!%��(!$�*!H.

7������� ����	����#������� ��	
����� F���#�=#>"� �� 6�3�-
*36�4 $5�(��"&���&9& 4���������, � #�)&/ �� "���"�34 %��34 6�&
")(�% 4���&�34 6�&%�)#!� #� 0!$!&(&9!��34 !�%3�!%��(>�&"#�4 &�9��!$-
<� (H%3�3. G30'�'�*!?&���' 4��������� ���4&��= �' #!(>)3 ")(�%
6�&%�)#!�, �(' ? �$�=<&%!H �!$�34 ��#�!=�#!� $ !�%3�!%��(>�&H "3"#'-
<&H &5<!�� )&�)�'#�&+ (H%3�3. 
�343(>�3)3 *!=+ )&�*'6*!+ �&$9(�-
%�H#> ")(�% 4���&�34 6�&%�)#!� #� !�%3�!%��(>�! &"&5(3�&"#! &5<!��
�'�&�3� �) &"�&��! ")(�%&�! 4���������, #&%! �) ���!@' ���4&�����"�
#!(>)3 ")(�% 6�&%�)#!�. 	3<3 �&$�&5(�H#>"� <'#&%3 &6#3<!$�*!+ !�%3-
�!%��(>�34 4���&�34 #� 5!&(&9!��34 0�)#&�!�.

7������� ��������������� ��	
�����. G'�)! "6'*!�(!"#3 ���-
/�H#>, E& �&$�&5('�! �&�<�#3�3 4��������� $ ���4������< '�'�9'#3-
��34 $�#��#, "#�#! #� �!)� = $���%#& $�9�(>�3<3 ! +4 <&/�� �')&<'�%�-
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��#3 (3@' �'�'(3)3< 9��6�< ��"'('���. A&<� ���/�H#>, E& !�%3�!%�-
�(!$�*!� 4��������� "#&"&��& 9'�'#3��34 &"&5(3�&"#'? (H%3�3 = <&-
/(3�&H. � �&$�3�'�34 )��+��4 5�9�#& (H%'? !�%3�!%��(!$�H#> "�&=
4��������� — "6&/3��H#> +/� �!%6&�!%�& %& "�&+4 ��#�&6&<'#�3��34
6&)�$�3)!� ! $�5'$6'��H#> #�)' "6!��!%�&@'��� <�"3 ! $�&"#�, �)'
"6�3�= %&�9&(!##H #� 6�&0!(�)#3*! 4�&�!��34 %'9'�'��#3��34 $�4�&�H-
���>. G&6&<�9�H#> +< � *>&<� 6'�"&��(>�! )&<6’H#'�3.

1.5. ������� � �������	 ����
��
«����� �����
���� �� ������ ���������	»

8'$ $����� 0��)*!&��(>�34 $�)&�&<!��&"#'? %!�(>�&"#! (H%">)&9&
&�9��!$<� � *!(&<� ? &)�'<34 ?&9& &�9��!� ! "3"#'<, 6�&*'"!� /3##=%!-
�(>�&"#!, E& �!%5���H#>"� � �<&��4 �6(3�� �� &�9��!$< (H%3�3 6�3-
�&%�34 0�)#&�!�, �'<&/(3�& 6���3(>�& &�9��!$���#3 6�&*'" 4����-
�����.

��������� — ���)� 6�& 0��)*!+ ! 6�&*'"3 /3##=%!�(>�&"#! &�9��!-
$<� � *!(&<�, ?&9& &�9��!�, #)��3�, )(!#3�.

��������� ��	
����� — �&$%!( «�!$!&(&9!+», E& �3���= $�)&�&-
<!��&"#! 6'�'#�&�'��� � &�9��!$<! (H%3�3 ��#�!=�#!� +/! �� '�'�9!H #�
"#��)#���! '('<'�#3 #!(�, �6(3� 4���)#'�� 4��������� �� "#�� $%&-
�&�’�, &6#3<�(>�! �&�<3 4��������� �!%6&�!%�& %& "#��� &�9��!$<� $�
)&�)�'#�34 �<&� !"�������.

.���!�� ��	
����� — *' ���)�, E& �3���= �6(3� �(!<'�#���&9&
0�)#&�� �� &�9��!$< (H%3�3 ! �&$�&5(�= $�4&%3 E&%& 6&6'�'%/'���
$�4�&�H���> ! $<!*�'��� $%&�&�’� #� $5!(>@'��� #�3��(&"#! �)#3��&9&
/3##� @(�4&< �6�&��%/'��� 6�3�*36!� ��*!&��(>�&9& 4��������� !
�3<&9 %& �)&"#! ! 5'$6')3 "6&/3���34 4���&�34 6�&%�)#!�.

G3"*36(!�� «#����� $����
�%�" �	 %�%���� �	����	���» = 0��%�<'-
�#�(>�3< )��"&<, $����� �)&9& %�H#> $<&9� "#�%'�#�< $�&$�<!#3 "�#>
0!$!&(&9!��34 6�&*'"!�, E& �!%5���H#>"� � &�9��!$<! (H%3�3 6!% ��"
"6&/3����� 4���&�34 6�&%�)#!�, ! )�3#3��& 6!%!?#3 %& �35&�� 4���&-
�34 6�&%�)#!�, #'4�&(&9!��&9& 6�&*'"� �3�&5�3*#�� )�(!����&+ 6�&-
%�)*!+ #� %& ")(�%���� ��*!&�!� 4���������. �3��'��� *!=+ %3"*36(!�3
%�= <�?5�#�!< "6'*!�(!"#�< <&/(3�!"#> ���)&�& &5F���#&����#3 ! )'-
����#3 #'4�&(&9!��3<3 6�&*'"�<3 $ <'#&H �3�&5�3*#�� �3"&)&�)!"�&+
6�&%�)*!+.

!�&���� &����'
��� «#����� $����
�%�" �	 %�%���� �	����	�-
��» = 0!$!&(&9&-9!9!=�!��3? �6(3� ��#�!=�#!� +/! �� &�9��!$< (H%3�3.
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(��) ������� &����'
��� «�"�&�3 0!$!&(&9!+ #� 9!9!=�3 4����-
�����» = 0&�<������ � "#�%'�#!� "3"#'<3 $���> E&%& �6(3�� +/! #� ++
)&<6&�'�#!� �� 0��)*!&������� &"�&��34 0!$!&(&9!��34 "3"#'< &�9�-
�!$<�.

#����� �	�&	��� &����'
��� — �&$)�3##� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��&9&
�6(3�� 4���&�34 6�&%�)#!� ! ��#�!=�#!� �� "#�� $%&�&�’� #� 0��)*!+ &�-
9��!$<�. �! $����� %&$�&(�#> <�?5�#�!< "6'*!�(!"#�< !$ 0�4� «A'4�&-
(&9!� 4���������» &�9��!$���#3 �3�&5�3*#�& )�(!����&+ 6�&%�)*!+, E&
"6�3�#3<' 0&�<�����H &6#3<�(>�&9& 4���&�&9& "#�#�"� ��"'('���.

G(� %&"�9�'��� <'#3 <�?5�#�! 0�4!�*! 6&�3��! <�#3 #'&�'#3��� #�
6��)#3��� 6!%9&#&�)� $ #�)34 63#��>:

� �&(> 4��������� � 0��)*!&������! &"�&��34 "3"#'< &�9��!$<�
(H%3�3 #� &*!�)� 4���&�&9& "#�#�"� &�9��!$<�;

� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� 5!()!�, (!6!%!�, ��9('�&%!�, �!#�<!-
�!�, <!�'��(>�34 �'�&�3� #� +4 &6#3<�(>�! 6&#�'53 �!%6&�!%�& %& "#�-
�� &�9��!$<� $� )&�)�'#�34 �<&� !"�������;

� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��� 4���)#'�3"#3)� &"�&��34 4���&�34 6�&%�)-
#!� #� +4 )&<6&�'�#!�;

� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! &"�&�3 ��*!&��(>�&9& 4��������� �!$�34 �!-
)&�34 #� 6�&0'"!?�34 9��6 ��"'('���.

�#�%'�#3 6&�3��! <�#3 6��)#3��! ���3�)3:
� �&(&%!��� <'#&%3��3< !�"#��<'�#��!=< �'�(!$�*!+ $�)&�!� ��*!-

&��(>�&9& 4���������, �3<&9 %& 4���&�&9& ��*!&��, �'/3<� 4���������
#� �<&� 6�3?&<� +/! 6�3 &�9��!$�*!+ 4��������� � $�)(�%�4 �'"#&���-
�&9& 9&"6&%��"#��;

� ")(�%���� 4���&�34 ��*!&�!� %(� �!$�34 9��6 ��"'('��� $ ���4�-
�����< �!)�, "#�#!, 4���)#'�� 6��*!, 0!$!&(&9!��&+ #� 4���&�&+ *!��&"#!
"#��� ! 6�&%�)#!� 4���������.

�3��'��� %3"*36(!�3 5�$�=#>"� �� $�����4, ��5�#34 6!% ��" �3-
��'��� %3"*36(!�: «8!&4!<!�», «A&���&$���"#�&», «A'&�'#3��! &"�&�3
4���&�34 #'4�&(&9!?».


'�'@)&%&H %(� <�)"3<�(>�&9& �3)&�3"#���� 4���&�34 6�&%�)#!�
� �!$�34 ��*!&��4 4��������� = �'%&"#�#�� &"�!�'�!"#> ��"'('��� 6�3
�!(>�&<� �35&�! &)�'<34 !�9�'%!=�#!� +/! #� �6(3�� +4 )&<6&�'�#!� ��
<'4��!$<3 <'#�5&(!$<� ! 0!$!&(&9!��! 6�&*'"3 � &�9��!$<! $%&�&�&+ #�
4�&�&+ (H%3�3. � $�’�$)� $ *3< �'&54!%�& $�)(�%�#3 0!$!&(&9&-
9!9!=�!��! &"�&�3 � #��%3*!?�34 #'4�&(&9!�4 6�&%�)#!� 4��������� #� �
�&�34, �)! <�(3 5 ��?5!(>@3? &5'�!9�H�3? �6(3� �� ")(�% 6�&%�)#!� !
"6�3�(3 5 )��E&<� 6'�'#���('��H +/! #� $�"�&=��H ��#�!=�#!�.

��*!&��(>�� &�9��!$�*!� 4��������� �!$�34 9��6 ��"'('��� = 0�)-
#&�&< $�5'$6'�'��� $%&�&�’� ��"'('���, 6!%�3E'��� 6��*'$%�#�&"#!
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(H%'?, 6&)��E���� 9'�&0&�%� ��"'('���. �3��'��� %3"*36(!�3 %&-
$�&(�= &�9��!$&����#3 4��������� �� ���)&�34 $�"�%�4, $%!?"�H��#3
&6#3<!$�*!H #� !�%3�!%��(!$�*!H 4���������, �3)&�3"#&��H�3 %&"�9-
�'��� ���)&�&-#'4�!��&9& 6�&9�'"�, �34&����#3 )�(>#��� 4��������� !
6�&6�9��%� $%&�&�&9& "6&"&5� /3##�.

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. ����'��� 4��������� � /3##! (H%3�3.
2. �6(3� 4��������� �� "#�� $%&�&�’� ��"'('���.
3. ����)#'�3"#3)� )&<6&�'�#!� +/!. �(!<'�#���! ? �'�(!<'�#���!
�'�&�3�3, +4 $���'��� � /3##=%!�(>�&"#! (H%3�3.
4. �(�"30!)�*!� 4�&�&5, "6�3�3�'�34 �'6���3(>�3< 4���������<.
5. �&*!�(>�&-')&�&<!��! #� #'4�&(&9!��! �"6')#3 4���������.
6. �"�&��! ��6��<3 %'�/���&+ 6&(!#3)3 � 9�(�$! $%&�&�&9& 4��-
�������.
7. ���)*!+ +/! #� 0�)#&�3 +4 $�5'$6'�'���.
8. 8!&(&9!��� %!� +/! #� �!$�&�3%3 4���������.
9. �&$�3#&) ���)3 6�& 4���������, &"�&��! 6&"#�(�#3 #'&�!? 4����-
�����.
10. 
�'%<'# ! $��%���� %3"*36(!�3 «�"�&�3 0!$!&(&9!+ #� 9!9!=�3
4���������», $�’�$&) $ !�@3<3 %3"*36(!��<3.
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2.1. ����
��� ��������������
�������� ����
���	

G(� �&�<�(>�&+ /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<� �'&54!%�3? 6(�"#3��3?
! '�'�9'#3��3? <�#'�!�(, �)3? ��%4&%3#> %& &�9��!$<� !$ +/'H. �('
#!(>)3 <!�'��(>�! "&(!, �&%� ! �!#�<!�3 $�"�&HH#>"� (H%3�&H � #&<�
�39(�%!, � �)&<� �&�3 $��4&%�#>"� � +/!. 8!()3, /3�3 ! ��9('�&%3 6&-
#��6(�H#> %& &�9��!$<� � �39(�%! ")(�%�34 )&<6(')"!� ! %(� $�"�&=���
+4 6&#�!5�� ")(�%�� 0!$3��� ! 4!<!��� 6'�'�&5)�. 
�3 *>&<� )&<6&�'�-
#3 +/! 6&�3��! �#��#3#3 "�&H �3%&�� "6'*30!��!"#>, !��)@' �&�3 5�-
%�#> 6�3?��#! "3"#'<&H !<��!#'#� �) ��/&�!%�! �'�&�3�3. G(� *>&9& !
6�3$���'�� "3"#'<� #���('���.

��$#%�((, — "�)�6�!"#> 0!$3��34, 4!<!��34 ! 0!$!&(&9!��34
6�&*'"!�, E& $�5'$6'��H#> &5�&5)� ! 6'�'#�&�'��� 4���&�34 6�&-
%�)#!� �� 6�&"#! 4!<!��! "6&(�)3, $%�#�! $�"�&H��#3"� )(!#3��<3
&�9��!$<�.

�3"#'<� #���('��� ")(�%�=#>"� !$ #����&9& )���(� (�&#&�� 6&-
�&/�3��, "#���&4!%, @(��&), %����%*�#36�(� )3@)�, #&�)3? )3@'-
��3), #&�"#3? )3@'��3)) #� #����34 $�(&$ ("(3��!, @(��)&�!, 6!%-
@(��)&�!, )3@)&�!).


�&*'"3 #���('��� �!%5���H#>"� � �3$���'�!? 6&"(!%&��&"#! � �"!4
�!%%!(�4 #����&9& #��)#� (6&�&/�3�! �&#�, @(��)�, #&�)!? ! #&�"#!?
)3@)�4 $� ���"#H 6'�!�)3 ! /&���&9& <!4���, 6!%@(��)&�&+ $�(&$3),
E& $�5'$6'��=#>"� �'9�(�#&��3<3 <'4��!$<�<3 �!$�&9& �!���.

�'�<'�#3 #����34 "&)!� �&$E'6(HH#> 5!()3, (!6!%3, ��9('�&%3 #�
!�@! "6&(�)3 ! �!%6&�!%�& )(�"30!)�H#>"� ��:

� '����
������: 6�&#'�$3, 6'6#3%�$3 (6'6"3�, #�36"3�, 4'<&-
#�36"3�, 9�"#�3)"3�, /'(�#3��$�, '(�"#�$�, )��5&)"36'6#3%�$�, %36'6-
#3%�$�, �<!�&6'6#3%�$� #&E&), E& �&$E'6(HH#> 5!()3 ! 6�&<!/�! 6�&-
%�)#3 �&$E'6('��� 5!()!�;

� 
�'�
������: (!6�$3 ((!6�$�, 0&"0&(!6�$�, 4&(!�'"#'��$�), E& �&$-
E'6(HH#> /3�3, 0&"0&(!6!%3 ! "#'�3�3;

� 	��
�
������: )��5&9!%��$3 (�<!(�$�, <�(>#�$�, "�4���$�, (�)#�-
$�, 9(H)&$3%�$�, 9�(�)#&$3%�$�), E& �&$E'6(HH#> ��9('�&%3;
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� ��*�: ��'�$3, ��)('�$3 (�35&- ! %'$&)"3�35&��)('�$�), E& �&$-
E'6(HH#> "'�&�3��, ��)('+�&�! )3"(&#3 #� ��)('&#3%3.

�'�<'�#3 <�H#> #�)! &"�&��! �(�"#3�&"#!:
� 6'��3? 0'�<'�# %!= �� )&�)�'#�3? ��#�!=�#;
� �'�'(3)� )!(>)!"#> 0'�<'�#� 9!%�&(!$�= �'(3)� )!(>)!"#> ��#�!=�#!�;
� 0'�<'�#3 %!H#> � )&�)�'#�&<� "'�'%&�3E! (�	, #'<6'��#���).
�#!�)3 #����&9& )���(� ")(�%�H#>"� !$ :%)/�#�E �*�%�(C), �)� 6�&-

%�)�= "(3$; �&�:%)/�#�E �*�%�(C), ,C$ �#�&�H= ")(�%)3 ! <!"#3#> �'�-
�&�! �'*'6#&�3 #� #����! $�(&$3; '’,/�#�E �*�%�(C), E& ")(�%�H#>"� $
�'6&"<�9&���34 (9(�%'�>)34) <’�$!�: @(��&) <�= 3 @��3 <’�$&�&+ &5&-
(&�)3 (6&$%&�/�!?, )!(>*'�3?, 6&$%&�/�!?), )3@'��3) — 2 @��3 (6&-
$%&�/�3? — $&��!@�!?, )!(>*'�3? — ���#�!@�!?); :���/(�E $*� :��%�-
"(�E ($&��!@�>&+) &5&(&�)3.

�3"#'<� #���('��� �3)&��= #�)! 0��)*!+:
� �������� — 6&(�9�= � �3�&5('��! "')�'#&��3<3 )(!#3��<3

#����34 $�(&$ "')�'#!� ("(3�3, @(��)&�&9&, 6!%@(��)&�&9& #� )3@)&-
�&9& "&)!�, /&��!);

� �������, 	�� ������ — $%!?"�H=#>"� <�")�(�#��&H #����&9&
�6���#� ! $�5'$6'��= /������, )&�#���� #� 6�&"������ +/! (4!<�"�) 6&
#����&<� #��)#�;

� ��������	
��� — $%!?"�H=#>"� "(3$&�&H &5&(&�)&H &�9��!�
#���('���; $ 6&�&/�3�3 &�9��!� #���('��� � )�&� #� (!<0� �)#3��& #�
6�"3��& 6�&�3)�H#> 6�&%�)#3 �&$E'6('��� 5!()!�, /3�!�, ��9('�&%!�
(�<!�&)3"(&#3, 9(!*'�3� ! /3��! )3"(&#3, <&�&"�4��3%3), �&%�, "&(!,
(!)��">)! �'�&�3�3;

� ��&�
���, 	�� ��������� — 6&(�9�= � �3%!('��! $ &�9��!$<�
%'�)34 6�&%�)#!� &5<!�� �'�&�3� #� #&)"3��34 '('<'�#!�;

� �%�
������ — 4���)#'�3$�=#>"� �3%!('���< �'9�(�#&��34
�'�&�3� — 9&�<&�!�: �) �)! �6(3��H#> �� 0��)*!+ &�9��!� #���-
('��� (9�"#�3�, 9!"#�<!�, "')�'#3�, 6��)�'&$!<!� #� !�.); 5) �)!
$%!?"�HH#> $�9�(>�&9&�<&��(>�3? �6(3� (��'�#'�!�, �'?�&#'�$3�
#� !�@!);

� 	�	
��	����� — 6&(�9�= � ���"#! �'*'6#&�!� &�9��!� "3"#'<3
#���('��� � &*!�*! �)&"#! +/!, E& ��%4&%3#> %& @(��)�.

8�%&�� "3"#'<3 #���('��� 6&)�$��� �� �3". 2.1.
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�3". 2.1. 8�%&�� "3"#'<3 #���('���
1. �&#&�� 6&�&/�3��. 2. �#���&4!%. 3. O(��&). 4. 
'�!�)�. 5. T&���3? <!4��. 6. 
!%@%�-
�)&�� $�(&$�. 7. G����%*�#36�(� )3@)�. 8. A&�)3? )3@'��3). 9. A&�"#3? )3@'��3). 10.
�6'�%3)". 11. 
��<� )3@)�. 12. ���"
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��9�(>�� "4'<� 6�&*'"!� #���('��� <&/�� $&5��$3#3 � �39(�%!
"4'<3 (�3". 2.2).
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2.2. ������ ����
���	 � ������� ��������.
�����
������ ����� ������
������� ����� 	����� ���

����#$ ����F()($ — ��/(3�3? �!%%!( &*!�)3 6�3%�#�&"#! +/! %&
�/3����� #� ++ �)&"#! — "<�)�, )&�"3"#'�*!+, #'<6'��#��3, 9&"#�&#3
#&E&. ��9��&('6#3��� &*!�)� �)&"#! +/! �!%5���=#>"� $� %&6&<&9&H
"<�)&�34, <'4��&- ! #'�<&�'*'6#&�!�.

�$3) — <’�$&�3? &�9��, �)�3#3? "(3$&�&H &5&(&�)&H, ")(�%)3
�)&9& �#�&�HH#> "<�)&�! "&"&�)3. � (H%3�3 5(3$>)& 2000 "<�)&�34
"&"&�)!�, )&/�3? $ �)34 <!"#3#> 40–60 �'*'6#&��34 )(!#3�. �<6�(>"3,
�)! �3�3)�H#> � �'*'6#&��34 )(!#3��4 6!% %!=H "<�)&�34 �'�&�3�, 6&
�'���< 6'�'%�H#>"� � )&�� 9&(&��&9& <&$)�, %' �&$<!E'�3? *'�#�
"<�)&�34 ���(!$�#&�!�. �<�)&�! �!%��##� "6�3?<�H#>"� �'��&�&H "3"-
#'<&H #!(>)3 #&%!, )&(3 �'�&�3�� �&$�3�'�� � �&%! �5& "(3�!.

�&/�' �!%��##� (&)�(!$&���' � &)�'<!? ��"#3�! �$3)�. �&(&%)' !
"&(&�' �!%����=#>"� � &"�&��&<� )!��3)&< �$3)�, 9!�)' — )&�'�'<,
)3"(' — "'�'%�>&H, 5&)&�&H ! ���!#> �3/�>&H 6&�'�4��<3. �<�)&�!
�!%��##� 5���H#> 6�&"#3<3 ()3"(', "&(&%)', "&(&�', 9!�)') ! ")(�%�3<3,
E& �3�3)�H#> 6�3 6&=%����! �!$�34 )&<5!��*!? 6�&"#34 �!%��##!�: )3-
"(&-"&(&%)3?, "&(&%)&-9!�)3?, )3"(&-"&(&�3?. �!%��##�, �)! ��$3��H#>
9&"#�3<3, �’�/��3<3, <'#�('�3<3, 6')��3<3, �' <&/�#> 5�#3 #!(>)3
"<�)&�3<3.

��#'�"3��!"#> "<�)&�34 �!%��##!� $�('/3#> �!% )&�*'�#��*!+ ! 0!$3��&-
9& "#��� %!H�34 �� �'*'6#&�3 �'�&�3�, )!(>)&"#! "(3�3, #�3��(&"#! 6'�'-
5������ ! "#�6'�� 6&%�!5�'��� +/!, � #�)&/ ++ #'<6'��#��3. G(� )&<6(')"-
�&9& �!%��##� "<�)� &6#3<�(>�&H #'<6'��#��&H = 40° �, � 6�3
#'<6'��#��! 0° � "<�)&�! �!%��##� �!$)& &"(�5(HH#>"� �5& $�3)�H#>.

�<�)&�! �!%��##� �3�3)�H#> �' <3##=�&, � �'�'$ %'�)3? ��", E& $�-
('/3#> �!% <�"&�&+ ��"#)3 �'�&�3�3, <!"*� 6&6�%���� �� �$3) #� !�%3-
�!%��(>�34 &"&5(3�&"#'? %'9�"#�#&��.

A�)3< �3�&<, "<�) — *' )&<6(')"�3? &�9��&('6#3��3? 6&)�$�3),
�)3? 4���)#'�3$�= 6�3=<�! �!%��##� 6�3 %'9�"#�*!+ ! �' "�6�&�&%/�-
=#>"� �'6�3=<�3< "<�)&< #� $�6�4&<.

�'(3)' $���'��� <�= 6'�'/&������� +/!. �&�& $�5'$6'��= �)!"#>
6�&*'"!� #���('���, $5!(>@�= 6&�'�4�H )&�#�)#� 0'�<'�#!� $ ��#�!=�-
#�<3, $�!(>��= "<�)&�! �'�&�3�3 ! 0!#&�*3%3, $�43E�= @(��&) �!% 6&-
%��$�'��� �'(3)3<3 @<�#)�<3 ! @(��)&�&-)3@)&�34 $�4�&�H���>,
6�3")&�H= �!%��##� "3#&"#!.

�%)($ — "')�'# "(3��34 $�(&$, E& �' <�= $�6�4�, "<�)�, )&(>&��,
<�= "(�5)&(�/�� �'�)*!H (�	 = 6,8 – 7,4). � %&�&"(&+ (H%3�3 $� %&5�
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�#�&�H=#>"� 0,5–2 ( "(3�3. ��&=�!%�3? "(3$&�3? �39(�%, �’�$)!"#> !
)&�"3"#'�*!� "(3�3 $�('/�#> �!% 6�3"�#�&"#! � �!? 9(!)&6�&#'+%� —
<�*3��. � "(3�! <!"#�#>"� >��'�(�): b-�<!(�$�, <�(>#�$� #� (!$&*3<
(<���<3%�$�); *&%C) — �(>5�<!�3, 9(&5�(!�3 #� <�*3�; '&(��$%<(& ��-
"�#)() — Na, K, Ca, Mg, P, Cl; �����C�) '��$*�%&/'� — "'�&�� )3"(&-
#�, "'�&�3��, �<!�), �<!�&)3"(&#3, <&�&*�)�3, �!#�<!�3.

�(3�� �3)&��= #�)! 0��)*!+:
� %�&��
������ — �&$E'6('��� ��9('�&%!�;
� �	������&�� — $��%�)3 �<!"#� (!$&*3<�;
� �	����� — �&$5��(�=, 5�0'��=, "6�3�= �3�'%'��H �'4���&�34 #�

@)!%(3�34 �'�&�3�;
� ������ — $<&��= ! �)�3��= "(3�&H +/� #� $�5'$6'��= )&�#����.
�')�'*!� "(3��34 $�(&$ �3�3)�= 6�3 6&%��$�'��! �'*'6#&�!� "(3-

$&�&+ 6&�&/�3�3 �&#� — ��>%�C���(� #� � �!%6&�!%> �� $&�&�!, "(�4&-
�! #� !�@! 6&%��$�3)3, �)E& ���!@' �&�3 $5!9�(3"� $ 6�3?<����< +/!
— �'�#(�-��>%�C���(�. �#3<�(HH#> "')�'*!H "(3�3:

� 6�3��5(3�3? $&��!@�!? �39(�%, ��&<�#�3? $�6�4 "#���;
� �!%��##� 9&(&%�;
� 6�3=<�! '<&*!+;
� &�9��!��! )3"(&#3, 6���&E!, ')"#��)#3��! �'�&�3�3, "&(&%&E!,

!�@! "<�)&�! �'�&�3�3 ! 6�&%�)#3.
� ����#&= ����F()(& #&�*�#$A�<:, �$C& ���+�:) ��$#%�((,:
� �&$E'6('��� )�&4<�(H ! 9(!)&9'�� 6!% %!=H �<!(�$3 "(3�3 %&

%')"#�3�!�;
� �&$E'6('��� <�(>#&$3 ! "�4��&$3 6!% %!=H <�(>#�$3 (9(H)&$3%�-

$�) %& 9(H)&$3;
� ��"#)&�' �"<&)#������ 9(H)&$3.
I/� $��4&%3#>"� � �&#&�!? 6&�&/�3�! 5(3$>)& 15 "')��%, #&<� 6&�-

�&9& �&$E'6('��� )�&4<�(H �' �!%5���=#>"�. �(' #���('��� � �&#&�!?
6&�&/�3�! <�= %�/' �'(3)' $���'���, #&<� E& = 6�")&�3< <'4��!$<&<
%(� 0��)*!&������� @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#� ! 6&%�(>@&9& �&$E'-
6('��� +/!.

2.3. ������ ����
���	 � !
���� �� ��
� ���������
� �����
������ �������� �� ��

O(��&) �!%!9��= ��/(3�� �&(> � 6�&*'"�4 #���('���. � @(��)�
6�&%&�/�=#>"� <'4��!��� 6'�'�&5)� +/!, �)� 6&��(�"� � �&#&�!? 6&�&-
/�3�!, ! �!%5���H#>"� ")(�%�! 4!<!��! 6'�'#�&�'��� 6!% �6(3�&< @(�-
�)&�&9& "&)� 6�&#�9&< 4–8 9&%3�.
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O(��&) �3)&��= #�)! 0��)*!+:
� �	�’���� — $�43E�= !�@! &�9��3 �!% ��%<!��& "&(&�&+, #�'�%&+,

�'6'�'#���('�&+ +/! #� +/!, E& <!"#3#> #&)"3�3 #� 6�#&9'��! <!)�&&�-
9��!$<3;

� �������� — 9&(&��! $�(&$3 @(��)� 6�&%�)�H#> >��'�(�)
(6'6#3��$3, (!6�$�), &5)(�%&��! — HCl, %&%�#)&�! — :%)/;

� ������ (�������) — $�5'$6'��= %'6&������� +/!, 6'�'<!@������
++ $ @(��)&�3< "&)&< #� 6'�'<!E'��� %& )3@'��3)�;

� ��������	
��� — �"<&)#������ 6�&%�)#!� �&$E'6('��� 5!()!�
#� '<�(>9&���34 /3�!�.

� @(��)� �!%5���H#>"� 6�&*'"3 #���('��� +/! 6!% �6(3�&< @(��-
)&�&9& "&)�. O(��)&�3? "!) — *' 6�&%�)# $&��!@�>&"')�'#&��&+ %!�-
(>�&"#! $�(&$ @(��)�. �!� <�= )3"(� �'�)*!H (�	 1,5–1,8). �)(�% @(�-
�)&�&9& "&)� �!%6&�!%�= )!(>)&"#! #� �)&"#! +/!.

G& ")(�%� @(��)&�&9& "&)� �4&%�#>:
� ''���	�� (6'6"3�&9'�, 9�"#�3)"3�, /'(�#3��$�, 4!<&$3�), �)!

9!%�&(!$�H#> 5!()3;
� 
�'	�	, �)� 9!%�&(!$�= '<�(>9&���! /3�3. � %&�&"(34 (H%'?

@(��)&�&+ (!6�$3 <�?/' �'<�=. T3��� +/� 6�39�!��= "&)&�3%!('���,
"6�3�= 6�&��('��H %!+ (!6�$3;

� ��
��	 ���
��	 (0,5 %), �)� %'��#���= 5!()3 ! "6�3�= ��5��)��-
�H #� �&$E'6('��H 5!()!�, �)#3��= 0'�<'�# 6'6"3�&9'�3, "#�&�H= )3-
"(' "'�'%&�3E', �'&54!%�' %(� %!+ 0'�<'�#!� @(��)�, "#3<�(H= 6'�3-
"#�(>#3)� @(��)�, 6��)�'�#3��� "')�'*!H ! <�= 5�)#'�3*3%�� %!H;

� ��	�	 — �&$E'6(H= "'�&�3��, 6�3 *>&<� $�!(>��=#>"� �<!�),
�)3? ��"#)&�& �'?#��(!$�= 	��;

� 
������ — ��%�= @(��)&�&<� "&)� 5�)#'�3*3%�&+ %!+;
� ����� (@(��)&�3? "(3$) — $�43E�= "(3$&�� &5&(&�)� @(��)�

�!% <'4��!��34 ! 4!<!��34 6&@)&%/'�>.
�3%!('��� @(��)&�&9& "&)� 6&�3��=#>"� 6�3 �39(�%! +/!, �!%��##!

$�6�4� #� 6�3 ��%4&%/'��! ++ � �&#&�� 6&�&/�3��. 
�&*'" @(��)&�&9&
"&)&�3%!('��� <&/�� 6&%!(3#3 �� %')!(>)� 0�$: :C%$�(�-��>%�C���(�
('�/C�#�) & �%�(C�#�. �C%$�(�-��>%�C���($ ('�/C�#$) >$/$ �)(H��= �<&-
��&-�'0(')#&��3? ! 5'$�<&��&-�'0(')#&��3? <'4��!$<3.

�'�#(�-��>%�C���(� �3%!('��� @(��)&�&9& "&)� �!%5���=#>"� 6�3 6&-
%��$�'��! �H4&�34, $&�&�34, "(�4&�34 �'*'6#&�!� ($�6�4, �3% +/!, $��)&�!
6&%��$�3)3, 6&�’�$��! $ 6�39&#������< +/!, �&$<&��<3 6�& +/�). �!), E& �3-
%!(�=#>"� 6�3 *>&<�, �.
. 
��(&� ��$��� $�6�(>�3<, �5& �6'#3#�3<.

I�/�'�#(�-��>%�C���(� @(��)&�' "&)&�3%!('��� 6&�3��=#>"� $
<&<'�#� ��%4&%/'��� +/! %& �&#&�&+ 6&�&/�3�3 ! 6&�’�$��' $ 6&%��$-
�'���< �'*'6#&�!� �&#&�&+ 6&�&/�3�3 #� "#���&4&%�. �!), E& �3%!(�-
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=#>"� � 6'�@� 0�$� @(��)&�&+ "')�'*!+, <�= �'(3)' $���'��� %(� #���-
('���, &")!(>)3 @(��&) "#�= $�$%�('9!%> 6!%9&#&�('�3< %& 6�3?&<� +/!.

J%�(C�#$ >$/$ "')�'*!+ ��"#�= $ <&<'�#� ��%4&%/'��� +/! %& @(��)�.
� "(3$&�!? #� <’�$&�!? &5&(&�)�4 @(��)� = $����� )!(>)!"#> �'*'6#&�!�, �)!
$5�%/�H#>"� <'4��!��& � �'$�(>#�#! )&�#�)#� �<!"#� @(��)� $ 6&�'�4�'H
"(3$&�&+ &5&(&�)3 ! 4!<!��& 6�3 �&$E'6('��! 4���&�34 6�&%�)#!�. �3�3)�-
H�! !<6�(>"3 �!%!9��H#> $����� �&(> � �'0(')#&��!? �'9�(�*!+ �&5&#3 �)
"�<&9& @(��)�, #�) ! #����&+ "3"#'<3 � *!(&<�.

� @(��)� �!%5���H#>"� #�)! 6�&*'"3 #���('���:
� ��5��)���� 5!()!� ���"(!%&) %!+ "&(��&+ )3"(&#3 #� �&$E'6('��� +4 6!%

%!=H 6'6#3��$ — 6'6"3��, 9�"#�3)"3�� #� 4!<&$3�� %& 6'6#&�!� #� �(>5�<&$;
� �&$E'6('��� '<�(>9&���34 /3�!� 6!% %!=H (!6�$3 %& 9(!*'�3�� !

/3��34 )3"(&#.
��)'�%AA�< :�C��+&A �%�(C�#��� :�C�:
� ')"#��)#3��! �'�&�3�3 <’�"�, �353, &�&�!�, 9�35!�, 6�&%�)#3

�&$E'6('��� 5!()!�, 6���&E!, "6'*!+, )&6�'�&"#!;
� �3$>)&)&�*'�#�&���! �&$�3�3 )3"(&# #� ��6&+ $ 5–10 %-�3<

�<!"#&< �()&9&(H ! )&0'+��;
� 4���&�! �&(&)��;
� �!$�&<��!#�!"#> "#���;
� 6�3=<�' &0&�<('��� "#��� #� "'��!������� "#&(�;
� &5"�9 +/! (6��<& 6�&6&�*!?�3? %& 6'��&+ <'/!);
� "#�'", %��#!�(3�!"#>, 9�!�, 9���3? ��"#�!?.
�$%<'�A�< :�C��+&A �%�(C�#��� :�C�:
� /3�3, &"&5(3�& 6�3 �/3����! +4 $� 10–15 4� %& &"�&��&+ +/!;
� 9!6'�#&�!��! �&$�3�3 *�)��;
� 9!6'�#&�!��! �&$�3�3 )�4&��&+ "&(!;
� )&�*'�#�&���! �&$�3�3 )3"(&#;
� �()&9&(>�! ��6&+ (�()&9&(H 6&��% 20 %);
� �&5&#� � 9����&<� *'4�;
� �'�!$�&<��!#�3? ! �'6�3��5(3�3? 4���&�3? ��*!&�;
� "#��4, ��%>9�, %'6�'"!�.
�<!"# @(��)� (4!<�") 6&#��6(�= � )3@'��3), )&(3 ?&9& )&�"3"#'�-

*!� "#�= �!%)&H �5& ��6!��!%)&H.

2.4. ����
���	 � �������	���
�� �!��.
��
� ���!
������� ��
�� �� ������ � �������� ����
���	

� #&�)!? )3@*! �!%5���H#>"� &"�&��! 6�&*'"3 6'�'#���('��� 4���&-
�34 �'�&�3�. �"&5(3�& �'(3)� �&(> ++ 6&��#)&�&9& �!%%!(� — %����%*�#3-
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6�(&+ )3@)3. G����%*�#36�(� )3@)� = "�&=�!%�3< *'�#�&< �'9�(�*!+ "')-
�'#&��&+, <&#&��&+ #� '��)��#&��&+ %!�(>�&"#! @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)-
#�. 	�%4&%��3 %& %����%*�#36�(&+ )3@)3, +/� 6!%%�=#>"� %!+ "&)� 6!%@(�-
�)&�&+ $�(&$3 (6��)�'�#3��&9&), )3@)&�&9& "&)� #� /&��! (�3". 2.3).

����G T����
"&(! /&���34 )3"(&#
/&���! 6!9<'�#3
4&('"#'�3�
/3��! )3"(&#3
('*3#3�
�'&�9��!��! "&(!
"'�&�3�� ! "'�&�� )3"(&#�
0'�<'�#3: �<!(�$�,
0&"0�#�$3, )�#�(�$�
6�&#'�$�, &)"3%�$�


�GO��	����
������

6��)�'�#3��3? "!)

��	��

/&��

����G��� 
�����
A����		�

� 12-
���_ ��O��

��O����_ ���
'�#'�&)!��$�

����G

�GO��	������

����
6�&#'�$3
#�36"3�&9'�
4'<&#�36"3�&9'�
)��5&)"36'6#3%�$�
'(�"#�$� (!6�$3
�'�)#3��! )��5&9!%��$3
�-�<!(�$�
<�(>#�$�
(�)#�$�
��)('�$3

NaHCO3

�3". 2.3. �)(�%&�! 6�&*'"� #���('��� � %����%*�#36�(!? )3@*!

�� %&6&<&9&H 0'�<'�#!�, E& �4&%�#> %& ")(�%� 6��)�'�#3��&9& !
)3@)&�&9& "&)!�, �!%5���=#>"� 9!%�&(!$ 5!()!�, /3�!� ! ��9('�&%!�.

� 6!%@(��)&�&<� "&)� <!"#�#>"� )�#!&�3 Na+, Ca²+, Jg²+ ! ��!&�3
Cl-, (SO3)²-, (HPO4)²-. �"&5(3�& 5�9�#& � �>&<� 5!)��5&��#!�, $��%�)3
�)3< �	 "&)� "(�5&(�/�' (7,8–8,5). �'�<'�#3 6!%@(��)&�&9& "&)� �)-
#3��! � "(�5&(�/�&<� "'�'%&�3E!.

�')�'*!� 6!%@(��)&�&+ $�(&$3 (H%3�3 6�3 �!%"�#�&"#! +/! � @(��-
)� <�?/' 6&��!"#H �!%"�#��. 
!"(� 6�3?&<� +/! "')�'*!� �)#3�!$�=#>-
"�. I+ #�3��(!"#> ! 4���)#'� $�('/�#> �!% )!(>)&"#! #� �)&"#! +/!.

�'9�(�*!� 6!%@(��)&�&+ "')�'*!+ $%!?"�H=#>"� 5(�)�H�3< �'��&<
#� 9&�<&��<3 @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�: "')�'#3�&<, "'�&#&�!�&<,
9�"#�3�&<, 4&('*3"#&)!�!�&< #� !�.

A���('��� � %����%*�#36�(!? )3@*! 6�&4&%3#> � %�� '#�63: "6&��-
#)� �!%5���=#>"� �)#3��*!� 0'�<'�#!�: #�36"3�&9'� 6!% %!=H 0'�<'�#�
)3@)&�&9& "&)� '�#'�&)!��$3 6'�'4&%3#> � �)#3��3? #�36"3�, �)3?
"�&=H �'�9&H �)#3��= 4!<&#�36"3�&9'�. 	� %��9&<� '#�6! �!%5���H#>-
"� 6�&*'"3 #���('��� (�3". 2.4).
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A�G�
�J�	������A�

������	,
T��	� �����A�

������G�
J��LA���,
�������,

�����A���

�
�
J
�
�
A
�
�
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�

T���

#�36"3�

4'<&#�36"3�

(!6�$�

� – �<!(�$�, "�4���$�

<�(>#�$�, (�)#�$�

+

�3". 2.4. 
�&*'"3 #���('��� � %����%*�#36�(!? )3@*!

����%,+&, �&,%<(�:�& $�(&$ #&�)&+ )3@)3 $%!?"�H=#>"� <!"*'�3<3 �'-
��&�&-�'0(')#&��3<3 <'4��!$<�<3 #� 9�<&��(>�3<3 �6(3��<3 ? !�9-
�'%!=�#�<3 4!<�"�.

K�?$(&"(� ����$/(�((, "(3$&�&+ &5&(&�)3 #&�)&+ )3@)3 "6�3-
�3��= 3%!('��� �!%)&9& "')�'#� $ <�(3< �<!"#&< 0'�<'�#!�. J!"*'-
�' 6&%��$�'��� 6�&%�)#�<3 6'�'���H����� 5!()!�, /3�!�, 6��)�'�-
#3��3< "&)&< $�<&�(H= �3%!('��� )3@)&�&9& "&)�, 5�9�#&9& ��
0'�<'�#3.

���'�() '�#'�&)�3�!� ! %�&)�3�!� #&�)&+ )3@)3 "#3<�(HH#> �!%-
6&�!%�& "')�'*!H $�(&$. ��(><�= "')�'*!H "&<�#&"#�#!�.

0+,: /)<@,6(7+�+> *%,+*'
&% /2$)(7' 6 /0+12�%� &0%�,2((5

�3%!(�H#> #�3 0�$3 6��)�'�#3��&+ "')�'*!+: ")(�%�&-�'0(')-
#&���, @(��)&�� ! )3@)&��. 	� �3%!('��� "&)� 6!%@(��)&�&+ $�(&$3
�6(3��= 4���)#'� +/!. �! �6(3�3 &6&"'�'%)&���! �'�'$ �!%6&�!%�!
9&�<&�3. A�), 4���&�! 6�&%�)#3, E& 6!%"3(HH#> "')�'*!H "&(��&+
)3"(&#3 � @(��)� (')"#��)#3��! �'�&�3�3 <’�"�, &�&�!�, 6�&%�)#3
6'�'���H����� 5!()!�), "#3<�(HH#> �3�&5('��� "')�'#3�� ! 6�3�&-
%�#> %& �3%!('��� 6!%@(��)&�&9& "&)�, 5�9�#&9& �� 5!)��5&��#3.

�&%�)#3 6&��#)&�&9& 9!%�&(!$� 5!()!� ! /3�!� "#3<�(HH#> "')�'-
*!H 9&�<&�!�, �)! "6�3�H#> �3%!('��H "&)� $ �'(3)&H )!(>)!"#H
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0'�<'�#!�. A�)3< �3�&<, �)E& � 4���&�&<� ��*!&�! 6'�'��/�H#>
��9('�&%3, 5!()3, /3�3, �!%5���=#>"� ! �!%6&�!%�� $<!�� 0'�<'�#�&-
9& ")(�%� 6��)�'�#3��&9& "&)�.

!�&*
�����	 �	
��	 �!%!9��= ��%$�3��?�& ��/(3�� �&(> � 6�&*'-
"�4 #���('��� #� $�"�&=��� ��#�!=�#!� ! �3)&��= #�)! 0��)*!+:

� �����*����������� — "')�'*!� 6!%@(��)&�&9& "&)�;
� ������*����������� — "')�'*!� 9&�<&�!� (!�"�(!��, 9(H)�-

9&��, "&<�#&"#�#3��, "'�&#&�!��, 9�"#�3�� #&E&).
	� "')�'*!H 6!%@(��)&�&+ $�(&$3 �6(3��H#> �!$�! 0�)#&�3, �)! �'-

&54!%�& ���4&����#3 6�3 &�9��!$�*!+ 4��������� $%&�&�34 #� 4�&�34
(H%'? (�3". 2.5).

���LJ���		�
��/�! '('<'�#3,
��6��/'�� �&5&#�, 5!(>, "&�
�'�&$5��('�! "&)3
�'"#��� � +/! �!#�<!�!� 9��63 �, �
<&(&��� "3�&��#)�

�A�J������
8�(>?&�3, ')"#��)#3��! �'�&�3�3
"6'*!+, 6���&E!
'0!��! &(!+
&�9��!��! )3"(&#3
�&$5��('�! "&)3
/3�3, /3��! )3"(&#3
�'$����� 0!$3��� �)#3��!"#>
6&9��& 6'�'#���(H���! 5!()3
�'$����! )!(>)&"#! �()&9&(H

������

�GO��	����I ������

(6��)�'�#3��3? "!))

�3". 2.5. �6(3� �!$�34 0�)#&�!�
�� "')�'#&��� 0��)*!H 6!%@(��)&�&+ $�(&$3

!����	 — *' $�(&$� $&��!@�>&+ "')�'*!+, E& �3%!(�= "�!? "')�'#
� %����%*�#36�(� )3@)�. ��&H ��$�� �&�� &%'�/�(� �!% "(&�� «6')-
#3», &")!(>)3 6'�!�)� = ")(�%�&H «4!<!��&H (�5&��#&�!=H», � �)!?
�!%5���H#>"� 6�&*'"3, 6&�’�$��! $ �#�&�'���< #'6(�. �&�� 5'�' �)#3-
��� ���"#> � 6�&*'"�4 #���('���. �'�'$ �'+ 6�&4&%�#> <�?/' �"! �'-
�&�3�3, � #&<� �3"(! ! (!)��">)!, �)! #�) "�<&, �) ! #&)"3��! 6�&%�)#3,
$�'@)&%/�H#>"�.


'�!�)� �3)&��= #�)! 0��)*!+ (�3". 2.6)
��	��� $�����) '����� <&/�� 6&%!(3#3 �� "')�'#&��� (/&��&�#-

�&�'���) ! ')")�'#&��� (/&��&�3%!('���). T&��&�#�&�'��� �!%5���-
=#>"� 5'$�63��& ! /&�� ��)&63��=#>"� � /&���&<� <!4��!, � /&��&�3-
%!('��� — #!(>)3 6!% ��" #���('��� (�'�'$ 3–12 4� 6!"(� 6&��#)�
6�3?&<� +/!). 
�3 *>&<� /&�� "6&��#)� �3%!(�=#>"� $ /&���&9& <!4�-
��, � 6&#!< $ 6'�!�)3 � %����%*�#36�(� )3@)�.



�.  �.  � � � � �36

��	���I 
��	��

�	A�����G�	A	�, GA��������_	�
��'@)&%/'���
 �!(>�34 ��%3)�(!�
 #&)"3�!� )3@&)
 �$&#3"#34 6�&%�)#!� �&$E'6('���
5!()!�
 �()&9&(H

���
�G��L	�
�&$6&%!( ��#�!=�#!�,

�)! �"<&)#�(3">

A���	�
 �)#3��*!� 0'�<'�#!�
 '<�(>9������ /3�!�

JA�8����	�

�&�!%�� �&(> � <'#�5&(!$<!
 ��9('�&%!� – "3�#'$ 9(!)&9'��
 5!()!� – "3�#'$ 5!()!� )�&�!
 /3�!�, 4&('"#'�3��
 "3�#'$ �!#�<!�� �
 ��)&63�'��� �!#�<!�!� G, �

8��’��	�
�3�'%'���

$ /&��H 6�&%�)#!�
<'#�5&(!$<�

�3". 2.6. ���)*!+ 6'�!�)3
�� %&5� �#�&�H=#>"� 500–1500 <( /&��!. �&�� �#�&�H=#>"� � 6'�!�&�-

�34 )(!#3��4 — 9'6�#&*3#�4, E& )&�#�)#�H#> !$ )�&�&�&"�3<3 )�6!(���-
<3. � 6(�$<3 )�&�! $� %&6&<&9&H 6�"3��&9& ? �)#3��&9& #���"6&�#� � 9'-
6�#&*3# �34&%3#> ��% �'�&�3�: �&%�, 9(H)&$�, )�'�#3�!�, '(')#�&(!#3 ? !�.
� 9'6�#&*3#! �#�&�HH#>"� /&���! )3"(&#3 ! /&���! 6!9<'�#3, E& ��%4&-
%�#> � /&���! 6�&#&)3, �)! �6�%�H#> � $�9�(>�� /&���� 6�&#&)�. �$ $�9�-
(>�&+ /&���&+ 6�&#&)3 /&�� ��%4&%3#> � %����%*�#36�(� )3@)�.

L�#" ")(�%�=#>"� $ 98 % �&%3 ! 2 % "�4&9& $�(3@)� ("&(! /&���34 )3-
"(&#, /&���! 6!9<'�#3 — 5!(!��5!� ! 5!(!�'�%3�, 4&('"#'�3�, /3��! )3-
"(&#3, ('*3#3�, <�*3�, "'�&�3��, "'�&�� )3"(&#�, �!#�<!�3 (A, D, , �), �'-
$����� )!(>)!"#> 0'�<'�#!�: �<!(�$�, 0&"0�#�$�, 6�&#'�$�, )�#�(�$�,
&)"3%�$�, � #�)&/ �<!�&)3"(&#3, �'&�9��!��! �'�&�3�3: N�+, �+, Ca²+,
Fe²+, �1-, HCO³-, SO4-, �04-). � /&���&<� <!4��! )&�*'�#��*!� �"!4
*34 �'�&�3� � 5–6 ��$!� 5!(>@�, �!/ � 6'�!�)&�!? /&��!.

M�%�:���)( — 80 % ?&9& �#�&�H=#>"� � 6'�!�*!, 10 % — � #&�)&<�
)3@'��3)�, !�@� — � @)!�!. �� %&5� "3�#'$�=#>"� 5(3$>)& 1 9 4&('"#'-
�3��. �!� 5'�' ���"#> � �#�&�'��! <!*'( ! 4!(&<!)�&�!� ! #!(>)3 30 %
�"<&)#�=#>"� $ )3@'��3)� � )�&�. �)E& 6&��@�=#>"� �3�'%'��� 4&('-
"#'�3�� (6�3 $�4�&�H����! 6'�!�)3 �3 �'6���3(>�!? %!=#!), #& �3�3)�=
�#'�&")('�&$ �3 /&���&)�<’��� 4�&�&5�.

L�#"(& C):%��) "3�#'$�H#>"� $ 4&('"#'�3��. �$�=<&%!H�3 $ �<!-
�&)3"(&#�<3, �#�&�HH#> "&(!, �)! "6�3�H#> '<�(>9�����H ! )��E&<�
�"<&)#�����H � )�&� /3��34 )3"(&# ! /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!� (A, D,
, �). �� ��4��&) 9!%�&0!(>�&"#! #� (!6&0!(>�&"#! �&�3 $%�#�! �#�&�H-
��#3 <!*'(3 $ /3��3<3 )3"(&#�<3 ? '<�(>9���#3 &"#���!.
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T&�� �3)&��= ��/(3�! 0��)*!+ � &�9��!$<! (H%3�3:
� �%�
������:
– �)#3��= 6!%@(��)&�� (!6�$� #� !��)#3��= @(��)&�3? 6'6"3�;
– '<�(>9�= /3�3 #� "#�5!(!$�= '<�(>"!+, E& "6�3�= +4 9!%�&(!$�;
– 6!%�3E�= #&��" ! 6&"3(H= ��4&�� 0��)*!H )3@'��3)�;
– 6!%#�3<�= 4&('"#'�3� � �&$�3��&<� �39(�%!;
– $�5'$6'��= �"<&)#������ /3��34 )3"(&#, p-)��&#3��, /3�&�&$-

�3��34 �!#�<!�!� G, , �, �<!�&)3"(&#, <!�'��(>�34 �'�&�3�: ��, Jg
#� !�.;

� ��	’!	�� — #)#���((, / ���$(&/'� �����C�&# '��$*�%&/'� (:�"�-
#�E C):%��), :�"�#)(), ?�%�:���)(�), :�$��#)? :����E�()? ���'�(&#;

� �	����� — <�= 5�)#'�!&"#�#3��� %!H ! 9�(><�= �&$�3#&) 9�3(>�&+
<!)�&0(&�3.

	� "')�'#&��� #� '��)��#&�� 0��)*!H 6'�!�)3 �6(3��H#> ��#�!=�-
#�3? ")(�% +/! #� #'4�&(&9!��! 0�)#&�3 (#�5(. 2.1).

�$*%)+, 2.1
�%7&+0' �/,'�6 (% �27021)9 ?+�$)

�#3<�(�*!� ��(><������

'�!�)�

�#�&�'��� /&��!

�')�'#&���
0��)*!�

&�9��!��! )3"(&#3, ')"#��)-
#3��! �'�&�3�3 <’�"� ! �353

4&(&%�� +/� #� ��6&+ 9&(&%�-
�����

��)��#&���
0��)*!�

('*'#3�, "&�5!#, /&�#)3, <&(&-
)&, /3��� +/�, 4(!5, <’�"&, 4��-
�&�! �&(&)��, #'6(� +/�, <�9�!?
#� %'�)! <!�'��(>�! �&%3

"3"#'<�#3��' 6&��@'��� �'-
/3<� 4���������, 6&"6!@�'
�/3����� +/!, �'6�3=<�! �<&-
�3 6!% ��" "6&/3����� +/!

2.5. ����
���	 � ������� �!�����.
�����
������ ����� � �������	 �����	 ��� ���������,

���������� �� ������!����
����� ����
���	

� #&�)&<� )3@'��3)� $��'�@�H#>"�, � &"�&��&<�, 6�&*'"3 #���('�-
�� 6!% %!=H )3@)&�&9& "&)� #� $�"�&HH#>"� �#�&�'�! �'�&�3�3.

�3@)&�3? "!) (�3". 2.7) — *' "')�'# $�(&$, �&$#�@&���34 � "(3$�-
��#!? &5&(&�*! �$%&�/ �"!=+ #&�)&+ )3@)3. � %&�&"(&+ (H%3�3 $� %&5�
�3%!(�=#>"� 2–3 ( )3@)&�34 "&)!�, �	 �!% 7,2 %& 9,0. � )3@)&�&<� "&)�
$��4&%3#>"� 5!(>@' 20 0'�<'�#!�, E& $�5'$6'��H#> )!�*'�! "#�%!+ 6'-
�'#���('��� �"!4 4���&�34 �'�&�3�.
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A�G���
 %36'6#3%�$3
 �<!�&6&(!6'6#3%�$3

��
���A��	�
��J	A�

 (!6�$�
 0&"0&(!6�$�
 0&"0�#�$�

���8���G����
 "�4���$�
 p-9�(�)#&$3%�$�
 (�)#�$�
 �<!(�$�

	������
 ��)('�$�
 ��)('&#3%�$�

�3". 2.7. �)(�% )3@)&�&9& "&)� #&�)&9& )3@'��3)�

� #&�)&<� )3@'��3)� �!%5���H#>"� #�)! 6�&*'"3 #���('���:
� 9!%�&(!$ 6�&<!/�34 6�&%�)#!� �&$E'6('��� 5!()!� 6!% %!=H 6'6-

#3%�$ #� $�"�&=��� 6�&%�)#!� +4 �&$E'6('���;
� 9!%�&(!$ (!6!%!� 6!% %!=H (!6&(!#3��34 0'�<'�#!� $ �#�&�'���<

9(!*'�3��, /3��34 )3"(&#, 4&(!��, 4&('"#'�3�� #� 0&"0&��&+ )3"(&#3;
� 9!%�&(!$ ��9('�&%!� 6!% %!=H �<!(�$ $ �#�&�'���< 9(H)&$3, 0��-

)#&$3 #� 9�(�)#&$3 #� +4 �"<&)#������ � )�&�;
� 9!%�&(!$ ��)('+�&�34 )3"(&# #� ��)('&#3%!� 6!% %!=H ��)('�$3 !

��)('&#3%�$3;
� 9!%�&(!$ $�’�$��34 0&�< �!#�<!�!� #� <!�'��(>�34 �'�&�3�;
� �"<&)#������ 2/3 �&%3 $ 4!<�"� #� (��"#)&�&) <!�'��(>�34 �'-

�&�3�.

�)*)+,+.)$() +�(+�' ) *(%$2((5
�$2((5 /0+ /+0+?('((2,

/0'�&)(7+�2 &% �(6&0)@(:+7,)&'((2
&0%�,2((5

��('/�& �!% 6&4&%/'��� %�&��
������� $������ #���('��� 6&-
%!(�H#> �� #�3 #363: �
	��, ��������� �	 	���
�����.

0
	�� ��	�
��� $%!?"�H=#>"� 0'�<'�#�<3, "3�#'$&���3<3 $�(&-
$�<3 (H%3�3.

��������� ��	�
��� �!%5���=#>"� 6!% �6(3�&< 0'�<'�#!�, "3�-
#'$&���34 "3<5!&�#�<3 (<!)�&&�9��!$<�<3) #����&9& #��)#� (6'�'��-
�H����� )(!#)&�3�3 +/! � #&�"#!? )3@*!).
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����
����� ��	�
��� $%!?"�H=#>"� 6!% �6(3�&< 0'�<'�#!�, E&
<!"#�#>"� � ")(�%! 6�3?��#&+ +/! (<�#'�3�">)' <&(&)& <!"#3#> 0'�<'�-
#3, �'&54!%�! %(� ?&9& #���('���).

��('/�& �!% (&)�(!$�*!+ 6�&*'"� 9!%�&(!$� 4���&�34 �'�&�3� �&$�!-
$��H#> ������*����
����� ! '��	�
����� (6&�&/�3��' ! 6�3"#!�-
)&�' �3 <'<5����') #���('���.

0�����*����
����� ��	�
��� — 6�&*'" 9!%�&(!$� �'�&�3� �"'�'-
%3�! )(!#3� )(!#3��3<3 0'�<'�#�<3. � (H%3�3 ���#�!@�>&)(!#3��' #���-
('��� 5���= � ('?)&*3#�4 ! )(!#3��4 #&�)&9& )3@'��3)� — «'�#'�&*3#�4».

!���1���� ��	�
��� $%!?"�H=#>"� $� %&6&<&9&H 0'�<'�#!�
#����34 "')�'#!� � 6&�&/�3��4 @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#� �� �!%-
"#��! �!% <!"*� �#�&�'��� *34 0'�<'�#!�.

!��������� �� ����	�� (����	���) ��	�
��� �!%5���=#>"�
� #&�)!? )3@*! �� 6&�'�4�! <!)�&�&�"3�&) $� ���"#H 0'�<'�#!�, 0!)-
"&���34 �� )(!#3��!? <'<5���!.

� 
&�&/�3��' #���('��� � (H%3�3 = �'$����3<. �� #36&< 6&�&/-
�3��&9& #���('��� 9!%�&(!$�H#>"� �3"&)&<&(')�(���! �'�&�3�3.

� �!%�&(!$ �3$>)&<&(')�(���34 "6&(�) $�)!���=#>"� �� <!)�&�&�"3�)�4
#&�)&9& )3@'��3)�. �'�<'�#3, 0!)"&���! �� <'<5����4 )(!#3� #&�)&9&
)3@'��3)�, <�H#> 5!(>@ #�3��(!@3? #'�<!� «)&�3"�&+ �&5&#3» 6&�!���-
�& $ #3<3 0'�<'�#�<3, �)! <!"#�#>"� � 6&�&/�3�!.

�"&5(3�& ��/(3�' $���'��� <'<5����' #���('��� �!%!9��= � �&$E'6-
('��! %3*�)�!� %& <&�&*�)�!�, %�!5�34 6'6#3%!� — %& �<!�&)3"(&#.

J'<5����' #���('��� �6'�@' %&"(!%3� �)�%'<!) �.J. �9&(=�. �"&5-
(3�&"#�<3 <'<5����&9& #���('��� =:

� �3"&)� @�3%)!"#> (� %'"�#)3 #3"�� ��$!� @�3%@� $� 6&�&/�3��');
� $%�#�!"#> �3"&)&<&(')�(���34 "6&(�) !�&%! �"<&)#���#3"� @�3%@'

$� �3$>)&<&(')�(���!, E& $�('/3#> �!% �&(! #���"6&�#�34 5!()!�;
� �3"&)� $�('/�!"#> �!% %&"#�#�&"#! 6&��&*!��34 5!()!� � ��*!&�!,

&")!(>)3 6&5�%&���' �� 5!()�4-�&"!�4;
� �3"&)� �'9�(�#&��� $%�#�!"#> (�!% �3"&)&+ @�3%)&"#! �"<&)#�-

����� %& <�?/' 6&��&9& 6�363�'��� ?&9&);
� �!%&)�'<('�!"#> �!% $&�3 %!�(>�&"#! <!)�&0(&�3 )3@'��3)�.

2.6. ����
���	 � �������� �!�����

� 6�&*'"! 6'�'#���('��� +/! #&�"#3? )3@'��3) �!%!9��= �'$�����
�&(>, &")!(>)3 +/� <�?/' 6&��!"#H 6'�'#���(H=#>"� ! �"<&)#�=#>"� �
#&�)&<� )3@'��3)�, $� �3��#)&< �&"(3��&+ )(!#)&�3�3. � #&�"#!? )3-
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@*! �!%5���H#>"� )&�*'�#������� 4!<�"� @(�4&< �"<&)#������ �&%3,
0&�<������ )�(&�34 <�" ! �3%�('��� +4 $ )3@'��3)�. A�# #�)&/ �!%5�-
��=#>"� �"<&)#������ '(')#�&(!#!�, �&%&�&$�3��34 �!#�<!�!�, /3��34
)3"(&#, ��9('�&%!�.


!% ��" 9!%�&(!$� � #&�"#&<� )3@'��3)� 5'��#> ���"#> 0'�<'�#3,
�)! ��%4&%�#> $ #&�)&+ )3@)3, #� 0'�<'�#3 )3@)&�34 5�)#'�!?.

��(&$3 "(3$&�&+ &5&(&�)3 #&�"#&+ )3@)3 �3%!(�H#> �'�'(3)� )!-
(>)!"#> "&)� (�	 8,5–9,0), E& <!"#3#> � &"�&��&<� "(3$ ! �'�'(3)�
)!(>)!"#> 0'�<'�#!� (6'6#3%�$3, (!6�$�, �<!(�$�, 0&"0�#�$�, ��)('�-
$�) $! $����& <'�@&H �)#3��!"#H, �!/ � #&�)!? )3@*!. �%��) 6�3
6&��@'��! #���('��� � �3E34 �!%%!(�4 #����&9& #��)#� #&�"#� )3-
@)� $%�#�� +4 )&<6'�"���#3 @(�4&< $����&9& 6!%�3E'��� "')�'#&-
��&+ �)#3��&"#!.

�'9�(�*!� "&)&�3%!('��� � #&�"#!? )3@*! $�5'$6'��=#>"� <!"*'�3<3
<'4��!$<�<3. J'4��!��' �&$%��#������ "(3$&�&+ &5&(&�)3 )3@'��3)�
6!%"3(H= "')�'*!H � 8–10 ��$!�.

������" �������� ��C�
����:
� ��	��	 — � #&�"#&<� )3@'��3)� $��'�@�H#>"� 6�&*'"3 #���-

('��� 6!% %!=H 6!%@(��)&�&9&, )3@)&�&9& "&)!� ! ��"#)&�' �&$E'6('�-
�� 4���&�34 �&(&)&� #� !�@34 &�9��!��34 �'�&�3� 0'�<'�#�<3 <!)�&-
&�9��!$<!�;

� ��������	
��	 — �"<&)#������ �&%3 (1/3), 9(H)&$3, �!#�<!�!�,
�<!�&)3"(&#, "&('?, ��"#)&�' �"<&)#������ 5!()!� +/!, E& �' 6'�'#��-
�3(3"�, #� 5!()!� — 6�&%�)#!� /3##=%!�(>�&"#! <!)�&&�9��!$<!� � �'9!-
%�&(!$&���&<� "#��! (�"<&)#�����H $���/�= (3@' �!%%�('�!"#> �'@#-
)!� 5!()!� �!% "(3$&�&+ &5&(&�)3 )3@'��3)�);

� �%�
�����	 — "#3<�(�*!� !<���&+ "3"#'<3 (��#39'��! 6�&%�)-
#3 /3##=%!�(>�&"#! <!)�&&�9��!$<!� #� �'6'�'#���('�34 5!()!�) ! �'9�-
(�*!� �'9'#�#3��&+ �'��&�&+ "3"#'<3;

� ������	 — 5!&"3�#'$ �!#�<!�!� <!)�&0(&�&H #&�"#&9& )3@'�-
�3)�, �)! ��"#)&�& �3)&�3"#&��H#>"� &�9��!$<&<: #!�<!�� (�1), �35&-
0(��!�� (�2), 6��#&#'�&�&+ )3"(&#3 (�3), 0&(�*3�� (�"), �!�*3�� (��),
5!&#3�� (	), 6!�3%&)"3�� (�6), 0!(&4!�&�� (�) #� +4 �"<&)#������;

� �	����	 — $�43"# )3@'��3)� �!% 6�#&9'��34 <!)�&&�9��!$-
<!�, 6'�'@)&%/�H�3 +4 /3##=%!�(>�&"#! #� �&$<�&/'��H �'�'$ ��-
#�9&�!$<.

� #&�"#&<� )3@'��3)� &"&5(3�� 0!$!&(&9!��� �&(> �!%!9��= ?&9&
<!)�&0(&��. J!)�&0(&�� $%�#�� �3)&����#3 #�3 0��)*!+: ��	���, ��-
����)�� � �	�����.

G&�'%'�&, E& <!)�&0(&�� )3@'��3)� $%!?"�H= "3�#'$ �!#�<!�!� B1,
�2, �6, �12, PP, �. ��/(3�&, E& "3�#'$�H�! 0��)*!+ "'�?&$�& 6&��@�-
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H#>"� 6�3 %'0!*3#! � +/! )(!#)&�3�3 ? &�9��!��34 )3"(&#, E& = � &�&-
��4, 6(&%�4, � #�)&/ 6�3 ��%(3@)&�&<� 4��������! ��0!�&���3<3 ��-
9('�&%�<3 ! 5!()�<3. �<'�@�=#>"� "3�#'$ �!#�<!�!� ! 6�3 $�6&��4, E&
"6�3�H#> �&$�3#)� 9�3(>�&+ <!)�&0(&�3.

��43"�� 0��)*!� �&�<�(>�&+ <!)�&0(&�3 6&(�9�= � 6�39�!�'��!
4�&�&5&#�&��34 <!)�&5!�, E& 6&#��6(�H#> � )3@'��3). G(� �&�<�-
(>�&+ /3##=%!�(>�&"#! <!)�&&�9��!$<!� �'&54!%�! "(�5&)3"(' "'�'-
%&�3E' ! 4���&�! �&(&)��. 	�?)��E3< $�"&5&< 6!%#�3<���� )3@)&-
�&+ <!)�&0(&�3 � �)#3��&<� "#��! = )3"(&<&(&��! 6�&%�)#3 (%!H#>
$� ��4��&) <&(&��&)3"(34 5�)#'�!?), 6')#3�3 ! )(!#)&�3�� 0��)#!�,
�9!%, &�&�!�. J’�"& "6�3�= �&$�3#)� 9�3(>�34 5�)#'�!?. ��3H�! )�-
(&�! <�"3 "#�&�HH#> (�/�' "'�'%&�3E' ! "6�3�H#> �&"#� 6�#&9'�-
�&+ <!)�&0(&�3.

�3@)&�! 6�(3�)3 "3�#'$�H#> �!#�<!�3 9��63 �, E&, $&)�'<�,
�3)&��H#> �&(> #'4�!��&9& ��9(�%�, 6&6'�'%/�H�3 �'")!��'��3?
�!"# #)��3�, 6!%#�3<�H�3 !<��!#'#, $%!?"�HH�3 6�&#3��)&�3? $�-
43"#. 
�3 9�3##! 5!()� � #&�"#&<� )3@'��3)� �#�&�H=#>"� <'#��,
E& ��?��= �!#�<!�3 9��63 �.

G&)#&� �'�$&� $���3�: «��) — *' 6&<"#� 
�3�&%3 $� �'6���3(>�&
$’+%'�� +/�». � "�&+? )�3$! «�!)������ ��)�» �!� 63@', E& $ 10 000 �36�%-
)!� ��)� — 9999 = �'$�(>#�#&< &#��=��� �(�"�3<3 )�(&�3<3 <�"�<3.

��!(>, E& �#�&�H=#>"� 6�3 9�3##! 4���&�34 6�&%�)#!�, "6�3�= �&$-
�3#)� "'�?&$�&+ 6�#&(&9!+ � &�9��!$<!.

A�)3< �3�&<, <!)�&0(&�� )3@'��3)�:
� 0&�<�= �&�<�(>�� "(3$&�� &5&(&�)� )3@'��3)�;
� 5'�' ���"#> � <'#�5&(!$<! (!6!%!�, /&���34 )3"(&#;
� �'9�(H= �&%�&-"&(>&�3? &5<!� #� 9�$&&5<!�;
� 5'�' ���"#> � "#�&�'��! $�9�(>�&9& !<��!#'#� ! 6!%#�3<���! ?&9&

�� ��('/�&<� �!��!;
� "3�#'$�= �!#�<!�3 � ! 9��63 � � #&�"#&<� )3@'��3)�;
� ��"#)&�& �&$E'6(H= �&(&)�� )(!#)&�3�3 #� 6')#3�!�, E& 5�(3

�'6'�'#���('�! � #&�)&<� )3@'��3)�;
� !��)#3��= 0'�<'�#3: (�/�� 0&"0�#�$�, #�36"3�, �<!(�$�;
� $5�&%/�= ��9('�&%3 %& )3"(34 6�&%�)#!� (<&(&��&+ #� &*#&�&+

)3"(&#);
� �#�&�H= #�) $���3? «�#&�3��3? 6&#!) ��#�!=�#!� #� �'�(!<'�#���34

�'�&�3�».
/	�
��� ��	�C��� ������# �������� ��C�
����:
� ��%<!��' "6&/3����� ��0!�&���34 6�&%�)#!� (5'$ 4���&�34 �&-

(&)&�) #� /3�!�, E& 6&��@�= ��4&�� ! �3%!(>�� 0��)*!+ #� "6�3�3�H=
!�#&)"3)�*!H &�9��!$<�;
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� "6&/3����� <’�"�34 6�&%�)#!� �'�3"&)&+ �)&"#! ! ('9)&6'�'#���-
('�&"#! $5!(>@�= 6�&*'"3 9�3##� #� !�#&)"3)�*!H &�9��!$<�;

� "6&/3����� �'%&"#�6�34 �5& 6&9��& %&"#�6�34 ! �&%�&��" �3$>-
)&<&(')�(���34 ��9('�&%!� 6&"3(H= 5�&%3(>�! (@�<!��!) 6�&*'"3 #�
<'#'&�3$< � )3@'��3)�, E& $5!(>@�= �3$3) $��&�&#!� )3@&), 9�3/ #�
�&$�3�!� )3@'��3)�.

2.7. ����
	��	 ��� ����������.
����
����� ��������	 ����������

0�������	��� — �)#3��3? 0!$!&(&9!��3? 6�&*'" 6�&�3)�'��� 6'-
�'#���('�34 4���&�34 �'�&�3� $ 6&�&/�3�3 @(��)&�&-)3@)&�&9&
#��)#� �'�'$ <'<5���3 � )�&�, (!<0� ! <!/)(!#3��3? 6�&"#!�, � $ �34 �
���#�!@�= "'�'%&�3E' &�9��!$<�. ���%�)3 *>&<� 6�&*'"� $%!?"�H=#>-
"� ��%4&%/'��� 4���&�34 �'�&�3� $ +/! %& &�9��!$<�.

2 '���1���� ���	 �"<&)#������ �'$����', &")!(>)3 +/� #�< �'
$�#�3<�=#>"�, �(' %'�)! �'�&�3�3 ((!)��">)! 6�'6���#3, '0!��! &(!+ #�
!�.) �"<&)#�H#>"� � �&#&�!? 6&�&/�3�! ! %�/' @�3%)& 6&#��6(�H#> �
)�&�&�&"�� "3"#'<�, <3��H�3 )3@'��3) ! 6'�!�)�.

2 *
���� �"<&)#�H#>"� %'�)! �<!�&)3"(&#3, �'5�9�#& 9(H)&$3,
�&%� $ �&$�3�'�3<3 � �!? <!�'��(>�3<3 "&(�<3 ! %&"3#> !"#&#�& �"<&-
)#�=#>"� �()&9&(>.

2 ������� ��*����� �!%5���=#>"� &"�&��' �"<&)#������ 6�&%�-
)#!� 9!%�&(!$� 5!()!�, /3�!� ! ��9('�&%!� � )�&�&�&"�� "3"#'<�. 8!()3
�"<&)#�H#>"� � �39(�%! �<!�&)3"(&#, ��9('�&%3 — � �39(�%! <&�&"�-
4��3%!�, /3�3 — � �39(�%! 9(!*'�3�� ! /3��34 )3"(&#.

�'�&�3�3, E& �"<&)#�(3"� � @(��)�, #&�)&<� ! #&�"#&<� )3@'�-
�3)�, "6&��#)� ��%4&%�#> 6& 6&�#�(>�34 �'��4 � 6'�!�)�, � 6&#!< � $�-
9�(>�' )�&�’��' ��"(&.

�"<&)#������ $�('/3#> �!% �'(3�3�3 �"<&)#���(>�&+ 6&�'�4�!.
�"&5(3�& �&�� �'(3)� � #&�)!? )3@*! ! "#�&�H=#>"� $� ��4��&) ")(�-
%&), �&�"3�&) ! <!)�&�&�"3�&). �&/�� �&�"3�)� — *' <!)�&&�9��, E&
<!"#3#> <’�$&�! ")&�&����(>�! '('<'�#3, )�&�&�&"�! ! (!<0�#3��! <!)-
�&"�%3�3 #� �'��&�! $�)!��'���.

�'(3)� �&(> � �"<&)#�����! �!%!9��H#> ")&�&�'��� �&�"3�&), E&
��#E' ")&�&��H#>"� "(�5)&, � $� �����&"#! � )3@*! 4!<�"� — %& 6 ")&-
�&�'�> $� 4�3(3��. )"#��)#3��! �'�&�3�3 +/!, 9(H)&$�, 6'6#3%3, %'�)!
�<!�&)3"(&#3 6!%"3(HH#> ")&�&�'��� �&�"3�&). �3"(3? �<!"# @(��)�
"6�3�= �#�&�'��H � #&�)!? )3@*! "6'*!�(>�&9& 9&�<&��, E& "#3<�(H=
�'�'$ )�&�’��' ��"(& ")&�&�'��� �&�"3�&).
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2 �������� ��*����� �"<&)#������ �!%5���=#>"� <'�@&H <!-
�&H, �!/ � #&�)&<�. � �>&<� �"<&)#�H#>"� #�'#3�� �&%3, �&$�3�'�! �
�!? <!�'��(>�! "&(! #� ��"#)&�& 5!()3, E& �' 6'�'#���3(3"� � �'�4�!4
�!%%!(�4 )3@'��3)�, �5& �#�&�3(3"� <!)�&0(&�&H )3@'��3)�.

;2�%()*;' ��;+7&6�%((5

G(� �"<&)#������ <!)�&<&(')�( �3)&�3"#&��H#>"� #�)! �3%3 #���"-
6&�#�34 <'4��!$<!�:

� 6�"3��3? #���"6&�#, E& �)(H��= � "'5' %30�$!H, 0!(>#��*!H ? &"<&";
� 6&('9@'�� %30�$!�;
� �)#3��3? #���"6&�#.
�)#3��3? #���"6&�# $%!?"�H=#>"� $� ���"#H 6'�'�&"�3)� ! �3<�9�= �3-

#��#3 '�'�9!+ (�3". 2.8).

�&%�)#3 �&$E'6('��� ��9('�&%!�, 5!()!� #� %'�)! <!�'��(>�! �'�&-

�3�3 �"<&)#�H#>"� 5'$6&"'�'%�>& � )�&�.
0�&��������� ���	���� �"<&)#�H#>"� $ #&�)&9& )3@'��3)� �

)�&�, %' �#�&�HH#> )&<6(')"3 $ �!%6&�!%�3<3 5!()�<3 ! � #�)&<� "#��!
#���"6&�#�H#>"� %& �!$�34 #)��3� &�9��!$<�.

3����������� ���	���� #���"6&�#�H#>"� "6&��#)� � (!<0� /&��-
�3<3 )3"(&#�<3, � $ (!<03 ��%4&%�#> � )�&�.

0�&��������� ���	���� �	 ����	
��� �������:
� Fe, Zn, Cu #� !�@! �"<&)#�H#>"� $ #&�)&9& )3@'��3)� � )�&�, %'

�#�&�HH#> )&<6(')"3 $ 5!()�<3-�&"!�<3, ��6�3)(�% <'#�(&#!&�'+��, !
� #�)&<� �39(�%! #���"6&�#�H#>"� %& �!$�34 #)��3�.

� Ca, Mg �"<&)#�H#>"� � )�&� � )&<6(')"! $ /&���3<3 )3"(&#�<3
#� � 6�3"�#�&"#! �!#�<!�� D.

!��&���� '���	�
��� 
�'�&��:
� ��/")((& � #��& (9(!*'�3�, 0&"0&��� )3"(&#�, 4&(!� #� !�@!) ('9)&

�"<&)#�H#>"� � )�&�;
� (���/")((& � #��& — /3��! )3"(&#3, 4&('"#'�3� #���"6&�#�H#>"�

"6&��#)� � (!<0� � �39(�%! )&<6(')"!� $ /&���3<3 )3"(&#�<3, 6&#!<
6&#��6(�H#> � )�&�.

	� 6�&*'"3 �"3<!(�*!+ +/! &�9��!$<&< �6(3��H#> #�)! �3��3)3:
�&�%���:
� 0��)*!&��(>�� ("')�'#&���) $%�#�!"#> $�(&$ #� <’�$!� @(��)&�&-

)3@)&�&9& #��)#�;
� "#�� 6&�&/�3��&9&, 6�3"#!�)&�&9& ! ���#�!@�>&)(!#3��&9& #���-

('���;
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��G������		�
��A�J�	�

8���� –
	���I

J�	���L	�
�����	� ��G� ����

Ca, Mg
T���	�

�����A�,
��A�J�	 D

Fe
8���� – 	���I,
�����8�	���

�����A�

T���, G����-
��	������

T��	�
�����A�

�J�	������A� A��J�	 (�1) ����

G��� 8���� ����

Zn, Cu #� !�. 8���� – 	���I

����A��- A� ��G	L�-
��	������ T��	�

�����A�
������J��

+

+

+

+

+

����

����+

+ ����

+ ����

J����

����-
J����	�

T���	�
�����A� ��J��

�3". 2.8. 
�&*'"3 �"<&)#������ 4���&�34 �'�&�3�
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� �)#3��!"#> #� 6�&%�)*!� )3@)&�34 9&�<&�!� ! 0'�<'�#!�, �6(3�
�� �'+ '�%&9'��34 �)#3��#&�!� #� !�9!5!#&�!� (�'��&�&-�'0(')#&��34 #�
9�<&��(>�34);

���%���:
� )!(>)!"�� #� �)!"�� �%')��#�!"#> +/!; &6#3<�(>�! "6!��!%�&@'���

��#�!=�#!�, $�9�(>�� )!(>)!"#> +/!;
� �'/3< ��%4&%/'��� +/! ()��#�!"#> 6�3?<����, �&$6&%!( +/! 6&

6�3?&<�4, 6&"(!%&��!"#> �/3����� #� !�.);
� &0&�<('��� "#���, "'��!������� "#&(� #� <!)�&)(!<�#, 6�3=<�!

�<&�3;
� "6&"&53 )�(!����&+ &5�&5)3 4���&�34 6�&%�)#!�;
� �<&�3 /������ +/!, �9�'9�#�3? "#��, �'&(&9!��! 4���)#'�3"#3)3

+/! (�’�$)!"#>, <!*�!"#>, '(�"#3��!"#>, E!(>�!"#>, �&$�3��!"#>);
� �<&�3 $&��!@�>&+ %!�(>�&"#! (H%3�3 (0!$3��&+ #� �&$�<&�&+);
� @)!%(3�! #� "6�3�#(3�! �3��3)3, E& $$&��! �6(3��H#> �� &�9�-

�!$< (�� �3�&5�3*#�!, � 6&5�#! );
� "#�� '6!%'<!��&+ 5'$6')3 +/! — '6!%'<!��� 5'$%&9���!"#>.

+�+=,'�+�&) *%��+8((5 (6&0)8(&)�

�$:#�!((, EF& $�('/3#> �!% ++ ")(�%�, �)&"#! 6�39&#������, � #�)&/
�!% 0��)*!&��(>�&9& "#��� @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�.

4�$������ �	������� — )!(>)!"#> ��#�!=�#�, E& �"<&)#�(�"� 6&
�!%�&@'��H %& $�9�(>�&9& ?&9& �<!"#� � +/!, �3��/'�&9& � %.


�3 �/3����! $<!@��&+ +/!, �)� ")(�%�=#>"� !$ #���3��34 ! �&"(3�-
�34 6�&%�)#!�, $�"�&H���!"#> %&"3#> �3"&)�: 5!()3 $�"�&HH#>"� ��
84,5, /3�3 — �� 94, ��9('�&%3 — �� 95,6 % (#�5(. 2.2).


&��% $ 6&��##�< 6�& $�"�&=��� +/! �.
. 
��(&� %�� �3$���'���
6&��##� «('9)&6'�'#���(H���&"#!».

�$*%)+, 2.2
7+2�)1)8(&' *%��+8((5 (6&0)8(&)�

0)*('� /0+<67&)� �%0$6�%((5

�&'0!*!=�# $�"�&=���,  %

�&%�)#3 ! 4���)#'� +/!

5!()3 /3�3 ��9('�&%3

��&�! 80 – 85
���#&6(� 70 95
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�$C&("�((, �$*%. 2.2

�&'0!*!=�# $�"�&=���,  %

�&%�)#3 ! 4���)#'� +/!

5!()3 /3�3 ��9('�&%3

���)#3, �9&%3, 9&�!43 85 95 90
8&�&@�& � ! �� "&�#�, 4(!5&5�(&��! �3�&53, <�-
)��&��! �3�&53, �3", <���� )��6� 85 93 96
�5&?�' 5&�&@�&, 4(!5, 5&5&�!, )��63 70 92 94
��)&� – – 99
�&�%3#'�">)! �3�&53, <'%, ���'��� 85 93 95
�&"(3��! &(!+, <��9��3� – 95 –
J&(&)&, <&(&��! 6�&%�)#3, �?*� 96 95 98
J’�"&, <’�"�! 6�&%�)#3, �35� ! �35�! 6�&%�)#3 95 90
�<!@��� +/� 84,5 94 95,6
A���3��� +/� (� "'�'%�>&<�) 97 95 98
�&"(3��� +/� (� "'�'%�>&<�) 80-83 90 96,5

5%��'���	�
)�	����� "1� 4���)#'�3$�=#>"� "#�6'�'< ��6��/'�-
�� "')�'#&��&+ ! ��4&�&+ 0��)*!+ &�9��!� #���('��� � 6�&*'"! 6'�'#���('���
+/!. �3)&�3"#&��H�3 �!$�! "6&"&53 #� <'#&%3 )�(!����&+ &5�&5)3 +/!
(6&%�!5�'���, $53�����, #'6(&�� &5�&5)� #&E&), ��#�!=�#3 "#�H#> 5!(>@
%&"#�6�3<3 %(� 0'�<'�#!�. G& ��/)&6'�'#���(H���&+ +/! ��('/�#> 5&5&-
�!, 9�353, 5�9�#' �� "6&(���� #)��3�� <’�"&, �'$�!(! 0��)#3, 6'�'"<�-
/'�! ! %&"3#> /3��! "#���3 #� !�.


&)�$�3)3 ('9)&6'�'#���(H���&"#! #� $�"�&=��� +/! !�&%! �' $5!-
9�H#>"�. 	�6�3)(�%, �?*�, $���'�! )��#&, $�"�&HH#>"� )��E', �!/ $��-
�'�! �')��#&. �(', �?*�, $���'�! )��#&, 6'�'#���(HH#>"� ��/�', �!/
�?*� $���'�! �')��#&. G(� $�"�&=��� ��#�!=�#!� �&�3 6&#�'5�H#>
5!(>@ ��6��/'�&+ �&5&#3 &�9��!� #���('���. �=��! 5!()3 (5!()&�! &<-
('#3) 6�3 $�"�&=��! 6!%�3E�H#> �3#��#3 '�'�9!+, 6&�!����& $ <’�"&<
�5& "3�&<. 8!()3 "#�&�HH#> �!%��##� "3#&"#!.

T3�3 %&�9& $�#�3<�H#>"� � @(��)� ! $<'�@�H#> $5�%/'��� 4��-
�&�&9& *'�#��, �"���H�3 6&��##� 9&(&%�. �&"(3��! /3�3 6!%�3E�H#>
�)#3��!"#> 0'�<'�#!�, �)! "#3<�(HH#> �&$E'6('��� /3�� � &�9��!$<!.

J&(&)& 6'�'#���(H=#>"� � )&�9�(>&���&<� �39(�%!. � %3#��&<�
&�9��!$<! � @(��)&�&<� "&)� 6�3"�#�!? "6'*!�(>�3? 0'�<'�#, �)3?
)&�9�(H= <&(&)&. 
!"(� 10-�&)!� *'? 0'�<'�# $�3)�=, �(' � 5�9�#>&4
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%&�&"(34 ?&9& 0��)*!H 5'��#> �� "'5' !�@! 0'�<'�#3. � (H%'? $ �3-
"&)&H )3"(&#�!"#H @(��)&�&9& "&)� <&(&)& � @(��)� $9&�#�=#>"� !
$�"�&H=#>"� �&�<�(>�&. � (H%'? $ "')�'#&��&H �'%&"#�#�!"#H @(��)�
<&(&)& )&�9�(H��#3"� �' <&/'. �&�& #���$3#&< 6�&4&%3#> %& )3@'�-
�3)� ! #�< 6!%(�9�= 9�3##H. �3�3)�= <'#'&�3$<, 6�&�&" ! 6&%. 	��!#> �
(H%'? $ �&�<�(>�&H @(��)&�&H "')�'*!=H <&(&)& <&/' �' $9&�#�#3-
"� � @(��)�, �)E& ?&9& "6&/3��#3 ��$&< $ !�@3<3 6�&%�)#�<3. A&<�
<&(&)& �')&<'�%�H#> "6&/3��#3 &)�'<&. �&�*'�#�&���3? <&(&��3?
5!(&) 6&9��& $�"�&H=#>"� � #34, 4#& �' <&/' $�"�&H��#3 <&(&)&.

��(!$&, �)' <!"#3#>"� � 6�&%�)#�4 #���3��&9& 6&4&%/'���, ��5�9�-
#& )��E' $�"�&H=#>"�, �!/ !$ �&"(3��34 6�&%�)#!�, 4&�� *! 6�&%�)#3
<!"#�#> 5!(>@' $�(!$�. �' 6&�’�$��& $ #3<, E& � #���3��34 6�&%�)#�4
$�(!$& $��4&%3#>"� � 9'<&�!? 0&�<!, � � �&"(3��34 — �'9'<&�!?. A&<�
$�"�&=��� $�(!$� #'(�#3�3 — 15–21 % 6�3 �<!"#! 2920 <)9/100 9 +"#!�-
�&+ ��"#3�3 6�&%�)#�, � � "&+ #!(>)3 5 % 6�3 �<!"#! $�(!$� 15 000 <)9.
�' 6&�"�H=#>"� #3<, E& � �&"(3��34 6�&%�)#�4 $�(!$& $�’�$��& $ 0!-
#3�&�&H )3"(&#&H, 0&"0�#�<3 ($(�)&�!, �?*�), #��!��<3 — � ��+. �"#��&-
�('�&, E& �")&�5!�&�� )3"(&#�, �)� <!"#3#>"� � 6�&%�)#�4 �&"(3��&9&
6&4&%/'���, "6�3�= $�"�&=��H $�(!$�, � � 6�&%�)#�4 #���3��&9& 6&4&-
%/'��� �' �6(3��= �� $�"�&=��� $�(!$�.

�"#��&�('�&, E& �&"(3��! 6�&%�)#3 6&9!�@�H#> $�"�&=��� $�(!$� $
<’�"�, �(' %&%������ <’�"� %& "#��� $ �&"(3��34 6�&%�)#!�, ���6�)3,
6!%"3(H= ?&9& $�"�&=���.

A�)3< �3�&<, $�"�&=��� $�(!$� !$ 6�&%�)#!� �&"(3��&9& 6&4&%/'�-
�� 6&"3(H=#>"� � 6�3"�#�&"#! � ��*!&�! <’�"�, 6#3*!, �353, �")&�5!�&-
�&+ )3"(&#3, �!$�34 &�9��!��34 )3"(&#, 0��)#&$3, <!)�&'('<'�#!�: <!%!,
)&5�(>#�, <��9��*H. � ���6�)3, "�##=�& $�3/�H#> $�"�&=��� $�(!$�,
6�3"�#�!"#> � +/! �'(3)&+ )!(>)&"#! /3��, 0!#3�&�&+ ! E��('�&+ )3"(&#,
0&"0&�� ! )�(>*!H.

2.8. �����
������ ����� ��
��� � �������	

�'�#�3 �'9�(�*!+ "3"#'<3 #���('��� $��4&%�#>"� � %&�9�"#&<� <&-
$)�, �)! �'9�(HH#> "')�'*!H #����34 $�(&$, 6�&*'"3 /������, )&�#��-
��, "(3�&�3%!('���, 5(H�����, #� � 6�&<!/�&<� <&$)� (9!6&#�(�<�"!),
%' �&$<!E'�! *'�#�3 9&(&%�, �6'#3#�, "3#&"#! #� "6��93.

�'9�(�*!� 6�&*'"!� #���('��� $%!?"�H=#>"� �'��&�&H #� 9�<&��(>-
�&H "3"#'<�<3. �<&��&-�'0(')#&��� �'��&�� �'9�(�*!� 6�&*'"!� #��-
�('��� $%!?"�H=#>"� �� �3% +/!, ++ $�6�4, "<�), %�<)3 6�& �'+ #� 5'$�-
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<&��&-�'0(')#&��� 6�3 ��%4&%/'��! +/! %& &�9��!� #���('��� <'4��&-
, 4'<&-, #'�<&�'*'6#&��<3.

�'�#��(>�� 9�<&��(>�� �'9�(�*!� $%!?"�H=#>"� $�(&$�<3 ���#�!-
@�>&+ "')�'*!+ (9!6&0!$&<, E3#&6&%!5�&H, ��%�3��3)�<3, 6!%@(��)&-
�&H) #� <!"*'�& — 9&�<&��<3 "#!�&) @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#� (9�-
"#�3�, 9!"#�<!�, "')�'#3�) #� 6�&%�)#�<3 9!%�&(!$� ��#�!=�#!�.

�)*)+,+.)$() +�(+�' .+,+<6
) (%�'$2((5

�"��= )!(>)� #'&�!?, E& 6&�"�HH#> �3�3)�'��� 6&��##� 9&(&%�.
6
)����	����	 ����� — �!%��##� 9&(&%� 6&�’�$��' !$ $�3/'�-

��< �!��� 9(H)&$3 � )�&�!.
�����	��&���	����	 — �!%��##� 9&(&%� "#�&�H=#>"� $�3/'���<

�<!"#� � )�&�! �<!�&)3"(&#.
5�'���	����	 — �'?�&�3 4���&�&9& *'�#�� $5�%/�H#>"� �'%&"#�#-

)&< /3��34 )3"(&# ! #�39(!*'�3%!� � )�&�!.
(�	��
���	 — 6&%��$�3)&< �'?�&�!� 4���&�&9& *'�#�� = 6�&%�-

)#3 <'#�5&(!$<� *3)(� ��'5"�.
������	����	 — $�3/'��� #'<6'��#��3 )�&�! �3)(3)�= 6&��##�

9&(&%�.
5��	
��	 ����� — 6&��##� 9&(&%� �3�3)�= � �'$�(>#�#! !<6�(>-

"�*!+ �!% <'4��&�'*'6#&�!� @(��)� 6�3 ?&9& «9&(&%�34» ")&�&�'���4.
�	������ �3�3)�= � �'$�(>#�#! 6&��@'��� �'?�&�!� *'�#�� ��"3-

�'���.
�3%!(�H#> ���#)((�, �5& :�(:��(� ($:)"�((,, & #���)((�, �5& �*-

'&((�.
��(:��(� ($:)"�((, 6&�’�$��' $ 9�(><������< (�#'��(>�34 �%'� 9!-

6&#�(�<�"� !<6�(>"�<3 �!% �'*'6#&�!� �&#�, @(��)�, �3)(3)��34
+/'H. �&%�&��" 6&��@'��� �'?�&�!� �'�#�&<'%!�(>�34 �%'� 9!6&#�(�-
<�"� 6�3�&%3#> %& ��%4&%/'��� � )�&� 4���&�34 �'�&�3� $ %'6&.


���)((�, &5<!��', �5& E3�' ��"3�'��� ��"#�= �'�'$ 1,5–2 9&-
%3�3 6!"(� 6�3?&<� +/!, )&(3 � )�&� ��%4&%�#> 6�&%�)#3 9!%�&(!$�
��#�!=�#!�.

�&�<&�3 @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#� #�)&/ �!%!9��H#> ��/(3��
�&(> � �3�3)�'��! �!%��##� 9&(&%� ! ��"3�'���. �&('*3"#&)!�!�, "&<�-
#&"#�#3�, 5&<5'$3� #� !�@! $�3/�H#> "6&/3����� +/!. 
'�#�9�"#�3�,
&)"3#&*3� #� !�@! "6�3�H#> 0&�<�����H �!%��##� 9&(&%�.
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&#�!5�& �&$�!$��#3 9&(&% ! �6'#3#: ��%�� — *' 6&#�'5� &�9��!$<�,
$���)� — *' 6&#�'5� %�@!.


�3 "#�'"! $�3/�=#>"� �<!"# 9(H)&$3 � )�&�!, �!%5���=#>"� ")&�&-
�'��� "#!�&) 6�"#&9& @(��)�, � #�)&/ $�3/�=#>"� &"�&��3? &5<!�, �3-
)3%�H#>"� )�#'4&(�<!�3 � )�&�.

�6'#3# �3�3)�= 6!% %!=H �<&��34 6&%��$�3)!�: $�3��3? ��" 6�3?&<�
+/!, %�<)3 6�& +/�, $&��!@�!? �39(�%, $�6�4 ! "<�) +/!. �<&�3 6�3?&<�
+/!. 
�3 *>&<� �3%!(�=#>"� $�6�(>�3? (�6'#3#�3?) #����3? "!).

�!%��##� "3#&"#! 0&�<�=#>"� �'*'6#&��<3 )��%!�(>�&+ $&�3 @(��-
)� 6!% �6(3�&< #�3��(&"#! 6'�'5������ +/! � @(��)�, ��6&��'�&"#!
@(��)�, )&�*'�#��*!+ 9(H)&$3, #�39(!*'�3%!� #� �!(>�34 �<!�&)3"(&# �
)�&�!.


�3 ��%<!��&<� $�6&��'��! @(��)� ($ $�?��#&H )��%!�(>�&H $&-
�&H) �<3)�H#>"� <'4��!$<3 ��%<!��&+ "')�'*!+ #����34 $�(&$ (��%<!�-
�&+ ���!#> 6& �!%�&@'��H %& )!(>)&"#! +/!, �)� ��('/3#> 6'�'#���3#3).
�3"&)&)�(&�!?�� +/�, �(' �'�'(3)� $� &5"�9&<, "#�&�H= <'�@! �!%��#-
#� "3#&"#!, �!/ #�, �)� <!"#3#> 5�(�"#�! �'�&�3�3.

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. 8�%&�� "3"#'<3 #���('���.
2. ���)*!+ "3"#'<3 #���('���.
3. 
�&*'"3 #���('���.
4. A���('��� � �&#&�!? 6&�&/�3�!.
5. A���('��� � @(��)�.
6. A���('��� � %����%*�#36�(!? )3@*!.
7. �&(> 6'�!�)3 #� 6!%@(��)&�&+ $�(&$3 � 6�&*'"�4 #���('���.
8. A���('��� � #&�)&<� )3@'��3)�.
9. 
&�&/�3��', 6�3"#!�)&�' (<'<5����') #� ���#�!@�>&)(!#3��'
#���('���.
10. ���)*!+ #&�"#&9& )3@'��3)�.
11. 
�3�3�3 #� ��"(!%)3 6&��@'��� 0��)*!? #&�"#&9& )3@'��3-
)�.
12. 
�&*'"3 �"<&)#������ 4���&�34 �'�&�3�.
13. 	'?�&9�<&��(>�� �'9�(�*!� "3"#'<3 #���('���.
14. J'4��!$< 0&�<������ �!%��##!� �6'#3#� #� ��"3�'���.

?
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� ���������	
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���

3.1. �����
���-���������� �����
�����������
���� ����
	��� ������� ���������

��9��!$< (H%3�3 — *' *!(!"�� "3"#'<�, � �)!? �'9�(H=#>"� %!�(>-
�!"#> �"!4 0!$!&(&9!��34 "3"#'<, +4�� $(�9&%/'�!"#> � �&5&#!, $5'�!9�-
=#>"� "#�5!(>�!"#> ���#�!@�>&9& "'�'%&�3E�.

�����	 �%�
���� /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<� $%!?"�H=#>"� �'��&-
�&H "3"#'<&H. 	'��&�� "3"#'<� �'9�(H= %!�(>�!"#> �"!4 &�9��!� ! "3"-
#'<, &5�<&�(HH�3 +4�H 0��)*!&��(>�� =%�!"#>, ! $�5'$6'��= $�’�$&)
&�9��!$<� �) *!(&9& $ $&��!@�!< "'�'%&�3E'<.

6����	
��	 �%�
���� $%!?"�H= )&&�%3��*!H 0!$!&(&9!��34 0��)*!? &�-
9��!$<� (H%3�3 �'�'$ �!%3��! "'�'%&�3E�: )�&�, (!<0�, #)��3��� �!%3��.

��<&��(>�� �'9�(�*!� 6!%6&��%)&��=#>"� �'��&�!? �'9�(�*!+ ! "#��&-
�3#> $ �'H =%3�� ��#	�����	����� 	�������. 	� %!�(>�!"#> �'?�&9�-
<&��(>�&+ "3"#'<3 "�##=�& �6(3��= �� 4���)#'� 4��������� (�3". 3.1).

	����� ��������

�	A���L	� 	�����
���AJ�


������	�
	����� ���AJ�

J����
 9&(&��3?
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��
����J�	�
�'9�(HH#>

�"! 0��)*!+ &�9��!$<�

�'9�(H= �&-
5&#� ")'('#-
�34 <’�$!� !

&�9��!� ��##�
�'9�(H= �&5&#� ���#�!@�!4

&�9��!�
 #�&0!)� )(!#3� ! #)��3�

��J
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A��	�


�����J-
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�3". 3.1. �#��)#��� �'��&�&+ �'9�(�*!+



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 51

	'��&�� �'9�(�*!� — @�3%)�, <3##=��, <!"*'��.
��<&��(>�� �'9�(�*!� "6��<&���� �� %&�9&#�3��(! 6&�!(>�! 6�&*'-

"3 � &�9��!$<! — �!"#, %30'�'�*!�*!H, �&$<�&/'���, &5<!� �'�&�3�
#&E& (�3". 3.2).

��(>@&�! �'��3

�'�'6�&-<&$)&�!
�'��3 �&(&��3? <&$&)

J&$&�&)


('�&�' "6('#!���

�63��3? <&$&)

��(>@&�' "6('#!���

&6'�')&�! �'��3

���%�! �'��3

O3?�! �'��3

�3". 3.2. �'�#��(>�� #� 6'�30'�3��� �'��&�� "3"#'<�
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3.2. ����
����� ����� �������� �����
�� ������� �	�
���	 ��� ��	
������ �������� �����

�#��)#���&H &%3�3*'H �'��&�&+ "3"#'<3 = �'��&�� )(!#3�� $ �!%-
�&"#)�<3 — �'?�&�. �"� �'��&�� "3"#'<� ��(�= "&5&H "�)�6�!"#>
�'?�&�!�, E& )&�#�)#�H#> &%3� $ &%�3< $� %&6&<&9&H "6'*!�(>�34
�6���#!� — "3��6"!�. �6�3?��##� #� 6'�'%��� "39��(!� �!%5���=#>"�
%�&<� �!%�&"#)�<3 — %'�%�3#�<3 #� �)"&��<3.

��(��)�) — )&�&#)! �!%�&"#)3 �'��&�&+ )(!#3�3, �)! "6�3?<�H#>
"39��(3, E& ��%4&%�#> �!% !�@34 �'��&�34 )(!#3� ! 6'�'%�H#> +4 %& #!-
(� �'��&�&+ )(!#3�3.

���#�#)= :)�($% — *' )�34!#�3? '(')#�3��3? !<6�(>". �!� 6'�'%�-
=#>"� $! @�3%)!"#H �!% 1 </" � ��?6&�!(>�!@34 �'���4 %& 5!(>@ �) 100
</" — � ��?@�3%@34.

	C:�( — %&�93? �!%�&"#&) �'��&�&+ )(!#3�3, �)�3#3? &5&(&�)&H !$
/3�&6&%!5�&+ �'�&�3�3 — <!=(!��, �)� %!= �) !$&(�#&� ! 6'�'@)&%/�=
�&$"!H����H "39��(!�. �)"&� 6'�'%�= !<6�(>"3 �!% #!(� �'��&�&+ )(!-
#3�3 ��"#�6�!? �'��&�!? )(!#3�!.

�� %&6&<&9&H %'�%�3#!� �'��&�� )(!#3�� &#�3<�= !�0&�<�*!H, $�
%&6&<&9&H �)"&�!� 6'�'%�= !<6�(>"3 !�@3< �'?�&��< #� �3)&��H�3<
&�9���<.

�&$�!$��H#> #�3 #363 �'?�&�!�:
� "��%)#& (�'*'6#&��!) — 6'�'%�H#> �'��&�3? !<6�(>" �!% &�9��!�

%& *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3;
� ��?�#& ('0')#&��!) — 6'�'%�H#> �'��&�! !<6�(>"3 �!% *'�#��(>-

�&+ �'��&�&+ "3"#'<3 %& <’�$!� ! &�9��!�;
� #:�$#(& (6�&<!/�!) — 6'�'%�H#> !<6�(>"3 �"'�'%3�! �'��&�&+

"3"#'<3.
���� — ")�6�'��� %&�934 �!%�&"#)!� �'?�&�!�, �)! 6&=%��H#> �'-

��&�� "3"#'<� $ �"!<� &�9���<3. �3%!(�H#> #�3 #363 �'��!�: "��%)#&,
�)! ")(�%�H#>"� $ %'�%�3#!� ��#(3�34 �'?�&�!�, ��?�#& — $ �)"&�!� ��-
4&�34 �'?�&�!�, /'&�$(& — $ �)"&�!� ! %'�%�3#!�.

J!"*� $’=%����� �!%�&"#)!� �'?�&�!� ��$3��H#>"� ���	'�	��.
8!&(&9!��& �)#3��! �'�&�3�3, E& 6'�'%�H#> $5�%/'��� �5& 9�(><�-

����� $ �'��&�34 )(!#3� �� !�@! )(!#3�3 � "3��6"�4, ��$3��H#>"� �-
&�	���	��.

� <'4��!$<�4 6'�'%������ �'��&�34 !<6�(>"!� 5'��#> ���"#> �!$�!
!&�3 (�, Na, ��) #� <'%!�#&�3: �&��%�'��(!�, �*'#3(4&(!�, "'�&#&�!�, r
— �<!�&<�"(��� )3"(&#�. G(� +4 �#�&�'��� #� �3��('��� �)#3��&"#!
�'&54!%�! 6'��! �'�&�3�3: �!%6&�!%�! �<!�&)3"(&#3, �!#�<!�3 �, �1, �6
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#� !�@!, �)! ��%4&%�#> %& &�9��!$<� � &"�&��&<� $ 6�&%�)#�<3 4����-
�����.

�!�*'�! "#��)#��3 ��#(3�34 �'��&�34 �&(&)&�, �)! "6�3?<�H#> 6&-
%��$�'��� ! 6'�'#�&�HH#> ?&9& '�'�9!H �� �'��&�3? !<6�(>", = ��-
'���	��. I4 %30'�'�*!HH#> ��: ���'�-, ?�'�-, *$����+�����), �$C-
�)%<(&, :'$C�#&, /���#&, :%�?�#& #&E&.

�"�&�&H %!�(>�&"#! �'��&�&+ "3"#'<3 = �'0(')".
0������ — �'�)*!� &�9��!$<� �� 6&%��$�'���. �'�)*!� $%!?"�H=#>-

"� $� ���"#H �'��&�&+ "3"#'<3. �'0(')"3 6&%!(�H#>"� ��:
� ��������� — ��:�&=(&, :�$�C�#&, #���F�(&: 4���&�!; $�43"�!; "#�-

#'�!; 5&(>&�!; <&#&��! #� !�.;
� ������ — ($*��& � ���+�:& F)��!�&,%<(�:�&: 6�&"3����� � 6'-

��3? ��"; "')�'*!� $�(&$ &�9��!� #���('��� �� 6'��3? ��", $��), $&��!-
@�!? �39(�% "#��� #� !�@!.

�<&��! �'0(')"3 = 0!$!&(&9!��3< 6�3"#&"������< &�9��!$<� %& $&�-
�!@�>&9& "'�'%&�3E� 6�&#�9&< �">&9& /3##�. � 0&�<�����! �<&��34 �'-
0(')"!� � (H%3�3 5'��#> ���"#> �) "�<! 6&%��$�3)3, #�) ! "(&��, �)3<3 +4
6&$����H#>. 8'$6&"'�'%�>& %!H�! 6&%��$�3)3 �)�%'<!) �.
. 
��(&� ��$���
'�*�) ��%�	
���) ������), � %!�(>�!"#> <&$)�, �)� 6&�’�$��� $ <&�-
�3<3 $���'���<3 6&%��$�3)!�, — &��%�) ��%�	
���) ������).

A&<� �'&54!%�& 6�<’�#�#3, E& "#�&�'��� "6�3�#(3�34 6"34&(&9!�-
�34 �<&�, �<!(' �3)&�3"#���� "(&�� �) <&9�#�>&9& 6&%��$�3)� �'��&-
�&+ "3"#'<3 "6�3�= #�&��&<� �&$�3#)� (H%'?, %&"�9�'��H �3"&)34
�3�&5�3�34 6&)�$�3)!�, 6��*'$%�#�&"#! #� $5'�'/'��H $%&�&�’�.

7$
�����	 &�%	 — *' )&<6(')" (��&) �'��&�&+ "3"#'<3, �)3?
$%!?"�H= "6�3?<����, &5�&5)� ! 6'�'%��� $5�%/'���: �'*'6#&�, ��#-
(3�! �'?�&�3, �!%6&�!%�3? �!%%!( *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3 (���(!-
$�#&�), ��4&�3? �'?�&�, �&5&�3? &�9��.

12(&0%,:(% (20�+�% �'�&2;%

�)�6�'��� �'��&�34 )(!#3� � 9&(&��&<� #� "63��&<� <&$)� �#�&-
�H= ����	
��� ������ ������.

�&(&��3? ! "63��3? <&$&) ")(�%�=#>"� $ 5!(&+ #� "!�&+ �'�&�3�3.
8�
	 ������	 — ")�6�'��� �'��&�34 �&(&)&� (�)"&�!� #� %'�%�3-

#!�), 6&)�3#34 <!=(!�&�&H &5&(&�)&H, �)3<3 6'�'%�H#>"� �'��&�! !<-
6�(>"3. 	'��&�! �&(&)�� � 9&(&��&<� ! "63��&<� <&$)� �#�&�HH#>
6�&�!%�! @(�43, �)! $�’�$�H#> �!%%!(3 9&(&��&9& ! "63��&9& <&$)�.
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��	� 	�
����� — ")�6�'��� *'�#��(>�34 ��"#3� �'��&�34 )(!#3�
(#!(), %' �&$<!E'�! +4 �%��. �&�� �3)&��= �&(> *'�#�!� 9&(&��&9& !
"63��&9& <&$)� #� �'9�(H= %!�(>�!"#> )(!#3�, &�9��!� ! "3"#'<.

#�������� $�������� *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3 =:
1) �'9�(�*!� %!�(>�&"#! �"!4 #)��3� ! &�9��!� #� &5’=%����� +4 �

=%3�' *!(';
2) $�5'$6'�'��� 6�3"#&"������ &�9��!$<� %& �<&� $&��!@�>&9& "'-

�'%&�3E� (&�9��!$�*!� �%')��#�&9& 6&�&%/'��� �!%6&�!%�& %& 6&#�'5
&�9��!$<�).

�&(&��3< �!%%!(&< *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3 = )&�� �'(3)34
6!�)�(>, E& )'��= ��?5!(>@ ")(�%�3<3 0��)*!�<3 � /3##=%!�(>�&"#!
(H%3�3 — 6"34!��3<3 6�&*'"�<3 ("�!%&<!"#>, <3"('���, 6�<’�#> #� !�.).

�.
. 
��(&� %&�!�, E& *'�#��(>�� �'��&�� "3"#'<� <&/' <�#3 #�)3?
�6(3� �� &�9��!$<:

1) $�6�") �5& 6�363�'��� 0��)*!+ &�9��� (")&�&�'��� <’�$�, "')-
�'*!H $�(&$3 #&E&);

2) "�%3�&��4&�3?, E& $<!�H= @3�3�� 6�&"�!#� "�%3� ! #3< "�<3<
�'9�(H= 6�36(3� )�&�! %& &�9��!�;

3) #�&0!��3? — 6!%�3E�H�3 �3 $�3/�H�3 &5<!� �'�&�3�, $<!�H-
=#>"� "6&/3����� 6&/3��34 �'�&�3� ! )3"�H.

���%�)3 *>&<� 6&"#!?�& �$9&%/�=#>"� 0��)*!&��(>�3? "#�� &�9��� !
?&9& 6&#�'5� � 6&/3��34 �'�&�3��4 ! )3"�!. �&(3 %& 6��*HH�&9& ")'-
('#�&9& <’�$� 6& ��4&�34 �&(&)��4 ��6���(�H#>"� !<6�(>"3, E& �3-
)(3)�H#> ?&9& ")&�&�'���, #& &%�&��"�& 6& �'9'#�#3��34 �'��&�34
�&(&)��4 ��%4&%�#> !<6�(>"3, �)! �&$@3�HH#> "�%3�3 ! 6&"3(HH#>
&5<!� �'�&�3�. A3< "�<3< $�5'$6'��=#>"� '�'�9'#3��� <&/(3�!"#> �3-
)&����� <’�$&�&+ �&5&#3.

.+,+�('J ;+*+7

�&(&��3? <&$&) �&$#�@&��=#>"� � 6&�&/�3�! �'�'6�. �!% 9&(&��&-
9& <&$)� �!%4&%�#> 12 6�� �'�'6�&-<&$)&�34 �'��!�. � 9&(&��&<� <&$-
)� �&$�!$��H#> 6!�)�(! �'(3)&9& <&$)� ! "#&�5�� $ <&$&�)&<. J�"� <&-
$)� %&�&"(&9& � "'�'%�>&<� #�)�: � �&(&�!)!� 1375 9, � /!�&) 1245 9.

�&$�!$��H#> #�)! &"�&��! �!%%!(3 9&(&��&9& <&$)� (�3". 3.3):
������ ������� — *' &"�&�� 6"34!��&+ %!�(>�&"#!. � )&�! �'(3)34

6!�)�(> �3%!(�H#> 
����� &�
), ���’���, ������� �	 '���
����.
�<�)&�� ! �H4&�� $&�3 �&$<!E'�! � (&5&�!? %&(!, ��4&�� ! @)!��&-
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<’�$&�� — � (&5&�!? #� #!<’��!?, "(�4&�� — � ")�&�'�!?, $&�&�� — �
6&#3(3��!?.

1

2

3

4

5

6

�3". 3.3. �!%%!(3 9&(&��&9& <&$)�
1 — �'(3)! 6!�)�(!; 2 — 6�&<!/�3? <&$&); 3 — "'�'%�!? <&$&); 4 — <!"#;

5 — <&$&�&) ($�%�!? <&$&)); 6 — "63��3? <&$&)

� �'(3)34 6!�)�(�4 �&$�!$��H#> #�3 $&�3: ��##=��, ��4&�� ! �"&*!�-
#3���. 	'?�&�3 �������" ���� "6�3?<�H#> ! 0&�<�H#> �%')��#�� �'-
�)*!H &�9��!$<� �� !<6�(>"3 �!% &�9��!� ��##�. 	'?�&�3 ������� ���-
(!$�H#> !<6�(>"3 �!% <’�$!�, "�4&/3(&), )!"#&) ! )'��H#> ")(�%�3<3
��4�<3, +4 )&&�%3��*!=H.

	'?�&�3 	����	������ $&� 6&�’�$�H#> <!/ "&5&H �!$�! $&�3 )&�3 ! �
�34 0&�<�H#>"� 6"34!��! 0��)*!+ — 6�<’�#>, (&9!��' <3"('���, ����.

(������ �3)&��= �'0(')#&��� 0��)*!H ! )&&�%3��= ��43, �'9�(H=
�!��&��9� #!(�, 6!%#�3<�= #&��" <’�$!�.

��&��9 ����� �3)&��= �'0(')#&���, 6�&�!%�3)&�� 0��)*!+ ! �
�>&<� $��4&%�#>"� *'�#�3 $&��, "(�4�, <’�$&�&9& #&��"�.

���%	���9 ����� �3)&��= �'0(')#&���, 6�&�!%�3)&�� 0��)*!+, �
�>&<� (&)�(!$&���! *'�#�3: %34�(>�!, "'�*'�&-"�%3��!, "')�'#&��&+ %!-
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�(>�&"#! #����34 $�(&$, /������, )&�#����, 5(H�����, )�@(H, "(3�&�3-
%!('���, 6&#&�3%!('���.

!����1��9 ����� �#�&�'�3? #�(�<�"&< ! 9!6&#�(�<�"&<. 
�&<!/-
�3? <&$&) �3)&��= �'0(')#&��� ! 6�&�!%�3)&�� 0��)*!+. �$%$'�: — 6'�'-
%�= !<6�(>"3 �!% �'*'6#&�!� %& !�@34 ��"#3� 9&(&��&9& <&$)�, �&���$-
%$'�: — )'��= �'9'#�#3��3<3 �'�)*!�<3 &�9��!$<�, %!�(>�!"#H 9!6&-
0!$�. � 6�&<!/�&<� <&$)� $��4&%3#>"� ��&>&/, �)3? $%!?"�H= 9�<&��(>��
�'9�(�*!H %'�)34 0��)*!? &�9��!$<� ("��, 6�&5�%/'���, 5!&�3#<!�).

(��� �3)&��= 6�&�!%�3)&�� 0��)*!H, "6&(���= "'�'%�!? ! %&�9�"-
#3? <&$&).

�!% <&$)&�&9& "#&�5��� �!%4&%3#> 12 6�� �'�'6�&-<&$)&�34 �'��!�,
!$ �34 11 6�� !�'���H#> &�9��3 9&(&�3 #� @3+, � &%�� 6��� (5(�)�H�3?
�'��) — &�9��3 9��%�&+ #� �'�'��&+ 6&�&/�3�.

�/'(('J ;+*+7

�63��3? <&$&) $��4&%3#>"� � )���(! 4�'5#�. �3%!(�H#> @3?��,
9��%��, 6&6'�')&�� #� )�3/&�� ?&9& ��"#3�3.

�!�� �'�&�3�� "63��&9& <&$)� �#�&�'�� $ #!( �"#���34 ! ��4&�34
�'?�&�!� ! �3)&��= ��>%�C���(� >�(C+&A: �'9�(�*!H ")(�%�34 ��4&-
�34 �'�)*!? #� 0��)*!? ���#�!@�!4 &�9��!�.

8!(� �'�&�3�� �#�&�'�� %&�93<3 �!%�&"#)�<3 �'?�&�!� ! �3)&��=
���#&�()C�#� >�(C+&A: $%!?"�H= $5�%/'��� �!% 6'�30'�!+ %& 9&(&��&9&
<&$)� ! $�&�&#�&.

�!% "63��&9& <&$)� �!%4&%3#> 31 6��� $<!@��34 "63��&<&$)&�34
�'��!�: 8 6�� @3?�34, 12 — 9��%�34, 5 — 6&6'�')&�34, 5 — )�3/&�34
! 1 6��� 6&6'�')&�34. G!(��)� "63��&9& <&$)�, �)� �!%6&�!%�= �!%6&�!-
%�!? 6��! "63��&<&$)&�34 �'��!�, ��$3��H#> "'9<'�#&< "63��&9& <&$-
)�. � "63��&<� <&$)� �3%!(�H#> 31 "'9<'�#. �����(& C��&(+& — ��4&�!
�'��3, /$�(& C��&(+& — ��#(3�! �'��3 (�3". 3.4).

����)#'��� &"&5(3�!"#> !��'���*!+ "63��&<&$)&�3<3 �'���<3 6&-
(�9�= � #&<�, E& )&/�&<� "'9<'�#� "63��&9& <&$)� �!%6&�!%�= 6'���
%!(��)� #!(� — ��	��. �&/�� 6��� "63��&<&$)&�34 �'��!� !��'���=
#�3 "�"!%�!4 <'#�<'�3, � )&/�3? <'#�<'#� !��'���=#>"� #�>&<� "�"!%-
�!<3 "'9<'�#�<3 "63��&9& <&$)�. 
�3 6&@)&%/'��! "63��&9& <&$)�
6&��@�=#>"� ?&9& 6�&�!%�!"#>: �3/�' <!"*� 6&@)&%/'��� �#����=#>"�
��#(3�!"#> �!%6&�!%�34 %!(��&) &�9��!$<� ! $%�#�!"#> %& ��4� #� #�&0!-
)� #)��3� ! )(!#3�.
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��%�!? )���#3)
�!�� �'�&�3��
��%�!? �!9

��'5'#�3?
�'��&�3? ��$&(

�'�#��(>�3?
)���( ��%�!? )&�!�'*>

"63��&<&$)&�&9&
�'��� �63��&<&$-

)&�3? �'��

8&)&�3?
)���#3)

8&)&�3? �!9


'�'%�!? �!9

'�'%�!? )&�!�'*>

"63��&<&$)&�&9& �'���


'�'%�!? )���#3)


'�'%�� "'�'%3��� 5&�&$��
(E!(3��)

8!(� �'�&�3��

�3". 3.4. 8�%&�� "63��&9& <&$)�

K�/C�#)= C$($% /$��#(�()= :�)((�'�/C�#�A �&�)(�A.
�63��3? <&$&) �3)&��= �$
������ 0��)*!H — $�5'$6'�'���

")&�&�'��� ")'('#�34 <’�$!�, �'9�(�*!H �&5&#3 �"!4 ���#�!@�!4 &�9�-
�!� #� '����&������ — $�5'$6'�'��� $�’�$)� ! �$9&%/'�&"#! �&5&#3 �"!4
�!%%!(!� *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3.

/20'�20'$(% (20�+�% �'�&2;%

�$ 9&(&��&9& #� "63��&9& <&$)� 6& �"!? ?&9& %&�/3�! �34&%�#>
"63��&<&$)&�! �'��3, �)! !��'���H#> �"! &�9��3 #� #)��3�3 ! �#�&�H-
H#> 6'�30'�3��� �'��&�� "3"#'<� .

!��$����	 �����	 �����	 ")(�%�=#>"� $ �'��&�34 �&(&)&� !
"3<6�#3��34 �'��&�34 ��$(!� (9��9(!+�). �&$�!$��H#> ���	����� �	
�%�	����� 6'�30'�3��� �'��&�� "3"#'<3.

���	����	 �����	 �����	 (12 6�� �'�'6�&-<&$)&�34 ! 31 6���
"63��&<&$)&�34 �'��!�) !��'���= ")'('#�! <’�$3, &�9��3 ��##�. 
�&#�-
9&< �">&9& @(�4� �'��&�! �&(&)�� "&<�#3��&+ �'��&�&+ "3"#'<3 <�H#>
�'(3)3? %!�<'#� ! �' 6'�'�3��H#>"�. G!�(>�!"#> "&<�#3��&+ �'��&�&+
"3"#'<3 )&�#�&(H=#>"� "�!%&<&.
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0%�	����	 �����	 �����	 �'9�(H= %!�(>�!"#> ���#�!@�!4 &�9��!�
(%34����, #���('���, "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3 #&E&), '�%&)�3��34 $�(&$
#� 6�&*'"3 &5<!�� �'�&�3� � �34. 	'��&�! �&(&)�� �'9'#�#3��&+ �'��&�&+
"3"#'<3 = 6'�'���3<3, #&�)3<3. G!�(>�!"#> �'9'#�#3��&+ �'��&�&+ "3"#'<3
�' )&�#�&(H=#>"� "�!%&<& ! #&<� ++ ��$3��H#> E' 	��������).

�'9'#�#3��� �'��&�� "3"#'<� ")(�%�=#>"� !$ ���'	�����%� � '	�	-
���'	�����%� ��&&�
��. �&�3 0��)*!&��H#> ��$&< ! #!"�& 6&�’�$��! $
*'�#��(>�&H �'��&�&H "3"#'<&H.

���'	�����9 ��&&�
 $5!(>@�= �3#< ! "3(� ")&�&�'�> "'�*�, $��-
/�= "�%3�3, �6&�!(>�H= 6'�3"#�(>#3)� )3@&), $5!(>@�= )!(>)!"#> *�-
)�� � )�&�!. �5�%/'��� "3<6�#3��&9& �!%%!(� �'��&�&+ "3"#'<3 <&5!(!-
$�= "3(3 &�9��!$<� �� �3)&����� �&5&#3, 6&%&(���� #��%�&E!�. 
�3
*>&<� �3#����=#>"� '�'�9!�.

!	�	���'	�����9 ��&&�
 %!= 6�&#3('/�& %& %!+ "3<6�#3��&9&
�!%%!(�: �6&�!(>�H= �3#< ! $<'�@�= "3(� ")&�&�'�> "'�*�, �&$@3�H=
"�%3�3, 6�3")&�H= 6'�3"#�(>#3)� )3@&), $<'�@�= )!(>)!"#> *�)�� �
)�&�!. �5�%/'��� $%!?"�H=#>"� 6!% ��" 6'�'4&%� �!% "#��� ��6��/'���
%& "#��� "6&)&H. 
���"3<6�#3��� "3"#'<� �!%�&�(H= '�'�9!H. ��9�(>-
�3? '0')# "3<6�#3��&+ �'��&�&+ "3"#'<3 6&(�9�= � 6!%�3E'��! !�#'�-
"3��&"#! &5<!��, � 6���"3<6�#3��&+ — � $�3/'��!.

3.3. ������
��� ������ ����
	���.
������� ������ ��
�� ������!���� ��������

6����	
��	 �%�
���� — *' )&&�%3��*!� 0!$!&(&9!��34 0��)*!?
&�9��!$<� (H%3�3 �'�'$ )�&�, (!<0�, #)��3��� �!%3��. ��<&��(>�� �'-
9�(�*!� $%!?"�H=#>"� 5!&(&9!��& �)#3��3<3 �'�&�3��<3 — %�����	-
��, �)! �'9�(HH#> 0��)*!+ &�9��!$<� �� "�5)(!#3��&<�, )(!#3��&<�,
#)��3��&<�, &�9���&<� ! "3"#'<�&<� �!���4 #� �&�	���	��, �)! 6'-
�'%�H#> �'��&�! !<6�(>"3. �&�<&�3 �#�&�HH#>"� $�(&$�<3 ���#�!-
@�>&+ "')�'*!+ ('�%&)�3��!), � #�)&/ $�(&$�<3 $&��!@�>&+ "')�'*!+ (#)�-
�3��! — "#!�)�<3 @(��)�, )3@'��3)� #� !�@!) (�3". 3.5, #�5(. 3.2).

�&�<&�3 �6(3��H#> �� &5<!� �'�&�3� #� %!�(>�!"#> �!$�34 &�9��!�,
��%4&%��3 %& �34 �'�'$ )�&�. �&�<&�3 <�H#> #�)! �(�"#3�&"#!:

� �3"&)� 5!&(&9!��� �)#3��!"#>;
� "6'*30!��!"#> — %!� �� 6'��! &�9��3, #)��3�3, )(!#3�3;
� @�3%)& ��?��H#>"� � #)��3��4;
� �&$<!�3 <&(')�( <�(!, 6�&�3)�'��� �'�'$ "#!�)3 )�6!(��!� � #)�-

�3�3 $%!?"�H=#>"� ('9)&.
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�3". 3.5. ��(&$3 ���#�!@�>&+ ! $&��!@�>&+ "')�'*!+

�$*%)+, 3.2
*%,+*' �(6&0)@(:+> �27021)>, >� .+0;+(' &% +�(+�() �6(71)>

�&�<&� ���)*!+

.������
�&�<&� �&"#� ��5'$6'��= �!"# ! �&$�3#&) �"!4 #)��3� #!(� � 6'�!&%

"#�#'�&9& %&$�!�����; 6!%�3E�= !�#'�"3��!"#> 5!()&�&-
9& "3�#'$�, �(' &5&�’�$)&�& � 6�3"�#�&"#! 9&�<&�!� E3-
#&6&%!5�&+ $�(&$3

�'9�(�#&��! 9&�-
<&�3

�'9�(H= )!(>)!"#> 9&�<&�!�, �)! �3%!(�H#>"� E3#&6&%!-
5�&H $�(&$&H.
�'9�(H= "')�'*!H 9&�<&�!� ��%�3��3)�<3; "#3<�(H=
�&$�3#&) <&(&��34 $�(&$ ! "')�'*!H <&(&)�.
��5'$6'��= "')�'*!H 9&�<&�!� "#�#'�3<3 $�(&$�<3

��$&6�'"3� �6�3�= �'9�(H����H �3%!('��� �&%3 �3�)�<3; 6!%�3E�=
#3") )�&�! ���"(!%&) $��/������ "�%3�

�)"3#&*3� �#3<�(H= ")&�&�'��� <’�$!� <�#)3, "')�'*!H <&(&)�
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�$C&("�((, �$*%. 3.2

�&�<&� ���)*!+

4���������� ������
A3�&)"3� ! #�3-
?&%#3�&�!�


!%�3E�= !�#'�"3��!"#> )(!#3��&9& <'#�5&(!$<�, � #�-
)&/ ��"#&#� ! ")&�&����(>�� $%�#�!"#> "'�*�

��(>*3#&�!� �'9�(H= )&�*'�#��*!H !&�!� )�(>*!H � )�&�!
/�	�K���������� ������


���#9&�<&� �'9�(H= )&�*'�#��*!H !&�!� )�(>*!H � <!/)(!#3��!?
�!%3�!, �6(3��= �� )!"#)3, �3�)3 ! )3@'��3)

(����	����
�%�'��(!� J&5!(!$�= 9(!)&9'�; 6!%"3(H= )�&�&#!) � ")'('#�! <’�$3;

6!%�3E�= ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>, ")&�&����(>��
$%�#�!"#> "'�*� ! "6&/3����� )3"�H

	&��%�'��(!�  ���/�= ��#'�!&(3 ! �'��(3, 6!%�3E�= #3") )�&�!
�H)&)&�#3)&+%3 �'9�(H= <'#�5&(!$< ��9('�&%!�, /3�!� ! 5!()!�
J!�'��(&-
)&�#3)&+%3

�5!(>@�H#> $�#�3<)� ��#�!H ! �3%!('��� )�(!H �'�'$
�3�)3

�#�#'�! 9&�<&�3 ��5'$6'��= �&$�3#&) "#�#'�34 &$��)
/��C������� ������

��"�(!� �'9�(H= �!�'�> 9(H)&$3 )�&�!, $�3/�= �<!"# 9(H)&$3 �
)�&�!; 6!%�3E�= �#3(!$�*!H 9(H)&$3 )(!#3��<3 ! "3�#'$
5!()!�

�(H)�9&� 
!%�3E�= )&�*'�#��*!H 9(H)&$3 � )�&�!; "#3<�(H=
�&$E'6('��� 9(!)&9'��, 5!()!� ! /3�!�

������� ������
A'"#&"#'�&� ��5'$6'��= �&$�3#&) "#�#'�34 &$��) �&(&�!)!�; $<!��

9&(&"�, 6&��� �&(&""� �� &5(3��!; �&$�3#&) <’�$!�
"#�&9'�3 ��5'$6'��H#> �&$�3#&) /!�&�34 "#�#'�34 &$��) ! &�9�-

�!�; 6!%�3E�H#> ��)&63�'��� /3��, "6�3�H#> �'9�(�-
*!+ <'�"#���(>�&9& *3)(�, <&(&��34 $�(&$, �=��3)!�,
<�#)3

�&�<&�3 = %&"3#> �)#3��3<3, �'9�(HH#> &5<!� �'�&�3�, � #�)&/ $<!-
�HH#> �!"# ! �&$�3#&) �">&9& &�9��!$<�. 	'"#��� �3 ��%(3@&) 9&�<&-
�!� �3)(3)�= $<!�3 � &5<!�! �'�&�3�, E& 6�3$�&%3#> %& 6&��3 4�&�&5-
(3�34 "#��!� � &�9��!$<! (H%3�3.
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�')�'*!� 5!(>@&"#! 9&�<&�!� �'9�(H=#>"� �� &"�&�! �'9�#3��&9&
$�&�&#�&9& $�’�$)�. �3%!('��� 9&�<&�!� �3)(3)�= 6'��! $<!�3 � &�9��!-
$<!, �)!, "�&=H �'�9&H, 9�(><�H#> +4 6&%�(>@� "')�'*!H. 	'9�#3��3?
$�&�&#�3? $�’�$&) — &"�&��3? <'4��!$<, 6!% �6(3�&< �)&9& '�%&)�3�-
�� "3"#'<� 6!%#�3<�= 9&<'&"#�$.

�!6&0!$ ���/�(3 ���!@' 9&(&��3< «%3�39'�#&< '�%&)�3��&9& &�-
)'"#��», �)3? )'��= �"!<� !�@3<3 $�(&$�<3 ? &�9���<3. 	� ">&9&%�! �!%&-
<&, E& ?&9& %!�(>�!"#> 5�9�#& � �&<� )'��=#>"� 9!6&#�(�<�"&<. A&<� 9!-
6&0!$ 5!(>@ 6���3(>�& �&$9(�%�#3 �) 6�&<!/�� (��)� <!/ �'9�(HH�3<3
*'�#��<3 �'��&�&+ "3"#'<3 ! 6'�30'�3��3<3 '�%&)�3��3<3 $�(&$�<3.

3.4. ��
� �������� �� ��������� ���������	
�� �����������
��� ������

�)(�% +/! �6(3��= �� 0��)*!&������� �'?�&9�<&��(>�&+ "3"#'<3.
8�
�� — "#3<�(HH#> �&$�3#&) *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3, �'9�-

(HH#> $5�%/'�!"#> ! 9�(><������ � )&�! 9&(&��&9& <&$)�, 0&�<�H#> �<&-
��! �'0(')"3: $%!5�!"#> %& ��������, $�6�<’�#&������� (&"&5(3�& (!$3�);
�<!�&)3"(&#3 = <�#'�!�(&< %(� "3�#'$� �'?�&<'%!�#&�!� ! 9&�<&�!�.

�#3<�(HH#> �&$�<&�� %!�(>�!"#>, )&�*'�#��*!H ���93:
� ��(!�; 0'�!(�(��!�;
� �"6���9!�; 9(�#�<!�;
� 9(H#�<!�&�� )3"(&#�.
��3/�H#> "#&<(H���!"#>: (!$3�; <'#!&�!�; ��9!�!�; �"6���9!�&��

)3"(&#�.
� '�'�9&$�5'$6'�'��! )(!#3� <&$)� 5'��#> ���"#>: �(��!�; 9(�#�<!�;

*3"#'+�. �(�#�<!� $�3/�= 9&"#�&#� 6"34!��34 $�4�&�H���> ! �'��&$!�,
9(�#�<!�&�� )3"(&#� �3)&��= <'%!�#&��� 0��)*!H.

�#3<�(HH#> 0��)*!+ ��%�3��3)!� ! 9!6&0!$�: #�36#&0��, ��9!�!�,
&��!#3�, #3�&$3�, E3#&6&%!5�&+ $�(&$3 — 0'�!(�(��!�; #3�&$3�.

G'0!*3# 5!()� � ��*!&�! 6�3$�&%3#> %& �!$)&9& 6�39�!�'��� �&$�3#-
)� *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3, 6&9!�@���� 0&�<������ #� $5'�'-
/'��� �<&��34 �'0(')"!�, $%!5�&"#! %& ��������, 6&"(�5('��� $5�-
%/'�&"#! � )&�! 9&(&��&9& <&$)�.

0�%
��&� — %/'�'(& '�'�9!+ %(� 0��)*!&������� <&$)�: �'"#���
9(H)&$3 � )�&�! 6&"3(H= $5�%(3�!"#> )(!#3� 9&(&��&9& <&$)� ('<&*!?-
�! �'�)*!+ ! "�%&<3) #� �#��#3 "�!%&<&"#!. �'9)&$�"�&H���! ��9('�&%3
#&�!$�H#> )&�� 9&(&��&9& <&$)�, $�!<�H#> ++ �#&<�. A&<� +4 6&"#!?�'
�/3����� = �'&54!%�3<, �(' � &6#3<�(>�34 "6!��!%�&@'���4 $ 6&(!"�-
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4��3%�<3. 
�3 �'"#��! 9(H)&$3 � )�&�! �&$�3��=#>"� 9�(><������ )&�3
9&(&��&9& <&$)� ! 6&"3(HH#>"� '<&*!?�! �'�)*!+. �' "(!% ���4&����#3
� "#&"��)�4 $ (H%><3.

,����� — ")(�%&�! )(!#3��34 <'<5��� �'?�&�!� #� <!=(!�&�34 &5&(&-
�&) �'��&�34 �&(&)&� (
	T�, ('*3#3�, )'0�(!�, 0&"0�#3%3(-4&(!�).

0��	���� �'&54!%�! %(� "3�#'$� <'%!�#&�!�: "3�#'$ <'%!�#&�� �*'-
#3(4&(!�� �!%5���=#>"� $� ���"#! �!#�<!�� �1 $ 4&(!��, � "3�#'$ �&��%-
�'��(!��, "'�&#&�!��, �-�<!�&<�"(��&+ )3"(&#3 �!%5���=#>"� � 6�3"�#-
�&"#! �!#�<!�!� �6, �. �!#�<!�3 9��63 � �&�<�(!$�H#> 0��)*!&�������
�'��&�&+ "3"#'<3. �!#�<!� �2 6&)��E�= %!�(>�!"#> $&�&�&9& ���(!$�#&-
��, �� 6!%#�3<�= %!�(>�!"#> *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3#'<3. 
�3 �'"#��!
�!#�<!�� �1 6&��@�=#>"� �<&��&-�'0(')#&��� %!�(>�!"#> <&$)�, $����&
"(�5@�H#> 6�&*'"3 $5�%/'��� #� 6&"3(HH#>"� 6�&*'"3 9�(><������,
E& 6�3$�&%3#> %& $�3/'��� 6��*'$%�#�&"#! (H%3�3. �!#�<!� �6 �6(3-
��= �� ��4&�! �'?�&�3 (4�&�&5� 5'�!-5'�!).

(���	
��� ������� 5'��#> ���"#> � 6'�'%��! �'��&�34 !<6�(>"!� (Na,
�, ��), �6(3��H#> �� �)#3��!"#> 0'�<'�#!�, �)! )�#�(!$�H#> &"�&��! 6�&*'"3
&5<!�� � �'?�&��4 #� �#�&�'��� <'%!�#&�!� (Na, �, ��, �, Mg); <!%> �6(3��=
�� �<&��&-�'0(')#&��� %!�(>�!"#> 9&(&��&9& <&$)�, �� 6�&*'"3 $5�%/'���
! 9�(><������; <��9��'*> 6!%�3E�= $5�%/'�!"#> �'��&�&+ "3"#'<3.

3.5. �����
���-���������� ����� ��	
������
�������-������� �����

�'�*'�&-"�%3��� "3"#'<� ")(�%�=#>"� $ "'�*� #� )�&�&�&"�34 "�-
%3� �!$�&9& %!�<'#��.

��� — *' 6&�&/�3��3? <’�$&�3? &�9��, �)3? ")(�%�=#>"� $ 6'-
�'%"'�%� ! @(��&�)!�, �)! 6'�')���H#> )�&� 6& "�%3��4.

�����:���, — �'�4�� ��"#3�� "'�*� $ #&�)3<3 "#!�)�<3; 6!% ��"
?&9& ")&�&�'��� "#�()&�! )(�6��3 �!%)�3��H#>"� ! )�&� 6�&4&%3#> �
@(��&�)3.

J%�(�"C) — �3/�� ��"#3�� "'�*� $ #&�"#3<3 "#!�)�<3; 6!% ��" +4-
�>&9& ")&�&�'��� "#�()&�! )(�6��3 $�)�3��H#>"�, � )�&� 6�&@#&�4�-
=#>"� 6& "�%3��4.

�#!�)3 "'�*� ")(�%�H#>"� !$:
� '�%&)��%� — ���#�!@�� "6&(���&#)��3��� &5&(&�)� "'�*�;
� <!&)��%� — "'�*'�3? <’�$, ��?#&�"#!@� &5&(&�)�;
� '6!)��%� — $&��!@�� "6&(���&#)��3��� &5&(&�)�;
� 6'�3)��%� — $&��!@�� ���)&(&"'�*'�� "�<)�.
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�'�*'�! <’�$3 <�H#> #�)! �(�"#3�&"#!: /*��%)#&:�<, $#��'$�)/',
���#&�(&:�<, :C���"�#$(&:�<.

�'�*' 6��*H= �3#<!��&. �)&�&�'��� ! �&$"(�5('��� 6'�'%"'�%> !
@(��&�)!� �$�=<&�$9&%/'�! ! "#��&�(�#> =%3�3? *3)( �&5&#3 "'�*�.
A�3��(!"#> ")&�&�'�> 6'�'%"'�%> 0,1 ", @(��&�)!� — 0,3 ", $�9�(>��
6��$� — 0,4 ". ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�> !�%3�!%��(>�� ! )&(3��=#>-
"� �!% 60 %& 80 6&@#&�4!� $� 4�3(3��.

�&5&#� "'�*� �'9�(HH#> �'��&�� ! 9�<&��(>�� "3"#'<3. ��#&�&<��
"3"#'<� �'9�(H= ��"#&#� ! "3(� ")&�&�'�> "'�*�: "3<6�#3��� — 6�3-
")&�H=, 6���"3<6�#3��� — �6&�!(>�H=.

J'%!�#&�3 9�<&��(>�&+ �'9�(�*!+: �%�'��(!�, �&��%�'��(!�, � #�)&/
!&�3 )�(>*!H 6&"3(HH#> ! 6�3")&�HH#> "'�*'�' ")&�&�'���; �*'#3(-
4&(!�, !&�3 )�(!H — 6&"(�5(HH#> +4.

��&�&�&"�! "�%3�3 6&%!(�H#>"� �� ��#'�!+, �'�3 #� )�6!(��3. �&�3
'(�"#3��!, +4�� 6&�'�4�� 9(�%'�>)�. �' $�5'$6'��=#>"� *!(!"�!"#H &5&-
(&�&) )(!#3� )�&�!.


�3 &"!%���! �� "#!�)�4 "�%3� '0!�!� 4&('"#'�3�� #� #�9&6(��)34
/3��34 )3"(&#, )�(>*!H, "&('? "'�&�&+ )3"(&#3 #� !�@34 �&�&�#�&-
�'�>, �&�3 "#�H#> @&�"#)3<3, E& 6�3$�&%3#> %& 6&@)&%/'��� &5&(&-
�&) #�&<5&*3#!�, "6�3�= +4 �9�'9�*!+ #� �#�&�'��H #�&<5!�. A�&<5, E&
�!%!����"� �!% "#!�)3 "�%3�3, "#�= '<5&(&< ! <�?/' � 100 % �36�%)!�
6�3$�&%3#> %& "<'�#!.

0!�3 4&('"#'�3�� #� #�9&6(��)34 /3��34 )3"(&# $%�#�! �&$"&��-
��#3 "6&(���� #)��3�� )��6�34 "�%3� ! �#�&�H��#3 ��'��3$<�, �&$�3�
�)&+ �'%' %& <3##=�&+ "<'�#!. 	� �&$�3#&) "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H-
���> �6(3��H#> �!$�! 0�)#&�3 (�3". 3.6).

��
�G�	�J�� A� 	�GJ��	�
�����	� 	���	A�T		�

O��G���� ������
6�(!���, �()&9&(>, ���)&#3)3,

#&)"3)&<��!�

��8��G		 G�������
#&)"3��3<3 �'�&�3��<3,

��%!�*!=H, '(')#�&<�9�!#�3<
6&('< #&E&

J���_	� �A���

	�����	��L	
�������		�

���A��� ������
�����-��G�		�� �����8

�3". 3.6. ��)#&�3 �3$3)� "'�*'�&-"�%3��34 4�&�&5
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06� 70+�) &% ,);�' � +0.%()*;)

��&� ��4�=#>"� � &�9��!$<! $��%�)3 "'�*H ! "�%3��<. ��&�&&5!9 —
��4 )�&�! 6& $�<)��#34 6&�&/�3��4 "'�*� ! )�&�&�&"�34 "�%3��4.
��&� ��4�=#>"� 6& "�%3��4 $��%�)3 �!$�3*! #3")!� �� 6&��#)� ! � )!�*!
�'(3)&9& ! <�(&9& )!( )�&�&&5!9�.

�'(3)' )&(& )�&�&&5!9� (#!('"�') 6&�3��=#>"� $ �&�#3 (!�&9& @(�-
�&�)�, �)� �&$9�(�/�=#>"� �� ��#'�!+. �&�3 �'"�#> )�&�, 5�9�#� �� )3-
"'�>, %& 9&(&�3 #� @3+, �&$9�(�/�H#>"� � 9��%�!? #� �'�'��!? 6&�&/-
�3��4, $�5'$6'��H#> )�&�’H )!�*!�)3 #� &�9��3 #�$�. �!%%�(�H�3"> �!%
�&�#3 ��#'�!+ 6&"#�6&�& $<'�@�H#>"� � %!�<'#�!, 6'�'#�&�HH�3"> ��
��#'�!&(3, � 6&#!< �� )�6!(��3. 
&"#�6&�& ��#'�!�(>�! )�6!(��3 6'�'-
4&%�#> � �'�&$�!, )�&� �)34 $5�9��'�� ��9(')3"(3< 9�$&<. A�)! )�6!(�-
�3, $’=%��H�3">, �#�&�HH#> �'��(3, �'�3. �"� )�&� �!% �3/�!4 )!�*!-
�&), &�9��!� #�$�, �'�'��&+ #� 9��%�&+ 6&�&/�3� $53��=#>"� � �3/�H
6&�&/�3"#� �'��, � �!% 9&(&�3 #� @3+ — � �'�4�H 6&�&/�3"#� �'��.
�'�3 �6�%�H#> � 6���' 6'�'%"'�%�.

J�(' )&(& )�&�&&5!9� 6&�3��=#>"� �!% 6���&9& @(��&�)� �'�'$ ('-
9'�'�� ��#'�!H %& ('9'�!�. � ('9'�'�34 )�6!(���4 ! �'��(�4 )�&� $5�9�-
��=#>"� )3"�'< ! 6& ('9'�'�34 �'��4 �6�%�= %& (!�&9& 6'�'%"'�%�.

4��� — = ��/(3�3< �!%)3< "'�'%&�3E'< � "�%3��!? "3"#'<! ? �3-
)&��= #�)! 0��)*!+ � &�9��!$<!:

� &��	
��� — 6'�'�'"'��� )3"�H.
� ���$���� — 6'�'�'"'��� 6&/3��34 �'�&�3�.
� �����%�
������ — 6!%#�3<���� 6&"#!?�&+ #'<6'��#��3 #!(�.
� ��&�
��� — 6'�'�'"'��� 6�&%�)#!� �&$6�%� %& �3�&), 6'�!�)3,

)3@'��3)�.
� %�����	����� — 6!%#�3<���� 9&<'&"#�$�.
� �	����� — $�5'$6'�'��� 0�9&*3#&$�, �#�&�'��� ��#3#!(, $"!%����

)�&�!.
� �%�
������ — $�5'$6'�'��� 9�<&��(>�&+ �'9�(�*!+.
��&� ")(�%�=#>"� $ '
	��� #� $������ '('<'�#!�: ��)���+)�&#

— �'��&�34 )�&�’��34 #!('*>, %�=C�+)�&# — 5!(34 )�&�’��34 #!('*>,
���'*�+)�&# — )�&�’��34 6(�"#3�&) (�3". 3.7).

� 5!(>@&"#! (H%'? � '�3#�&*3#�4 = 5!()&�� �'�&�3�� — ����-
$	����. �'$�"-0�)#&� ���4&��H#> 6!% ��" 6'�'(3����� )�&�!. 
�3 6'-
�'(3����! �'"�<!"�&+ )�&�! $� �'$�"-0�)#&�&< �5& 6�3 ��9!#�&"#! �3�3-
)�= �'$�"-)&�0(!)#. � &�9��!$<! �#�&�HH#>"� ��#3#!(�, �)! ��?��H#>
'�3#�&*3#3 6(&%�.
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�&%� (92%)
 5!()3 (7,0%)
 /3�3 (0,85%)
 ��9('�&%3 (2,0%)
 5!&(&9!��& �)#3��!
�'�&�3�3:0'�<'�#3, 9&-
�<&�3, <'%!�#&�3
 <!�'��(>�! "&(!
(0,9%) Na, Ca, K


���J�
<!/)(!#3��� �'�&�3��

(55–60%)

����

���J	� �J	A�
)(!#3�3 )�&�!

(40–45%)

��A����A�
 �'��&�! )�&�’��!
#!(>*�, <!"#�#> 9'<&9(&-
5!�
�_����A�
 5!(! )�&�’��! #!(>*�
A��J8���A�
 )�&�’��! 6(�"#3�)3

��	���I
�J	A��

��A����A�
 %34�(>��
 $�43"��
 9&<'&"#�#3���
�_����A�
 $�43"��
A��J8���A�
 $"!%���� )�&�!

�3". 3.7. �)(�% #� 0��)*!+ '('<'�#!� )�&�!

5��$	 — 6�&$&�� �!%3��, �)� �#�&�H=#>"� $ 6(�$<3 )�&�! 6�3 ++ 0!-
(>#��*!+ � <!/)(!#3��&<� 6�&"#&�!, $�!%)3 ��%4&%3#> %& (!<0�#3��&+
"3"#'<3 ! = 5(3$>)&H $� ")(�%&< %& 6(�$<3 )�&�!.

;��&	��� ����� — $�43"�� �'�)*!�, �)� $�6&5!9�= )�&�&�#��#�<. �"!-
%���� )�&�! — *' ")(�%�3? 0'�<'�#�#3��3? 6�&*'", � &"�&�! �)&9&
('/3#> 6'�'#�&�'��� �&$�3��&9& 5!()� 6(�$<3 0!5�!�&9'�� �� �'�&$-
�3��3? 5!(&) 0!5�!� (�!%5���=#>"� $� �����!"#H � 6(�$<! !&�!� ��).

);6(+*%�'�() 02%71)> +0.%()*;6

������� — "6&"!5 $�43"#� &�9��!$<� �!% 9'�'#3��& ��/&�!%�34
�'�&�3� (��#39'�!�).

����%�� — �'�&�3�3, �)! <�H#> &$��)3 9'�'#3��& ��/&�!%�&+
!�0&�<�*!+ (<!)�&&�9��!$<3, 4!<!��! �'�&�3�3, ��?��"#!@' 5!()&�&+
6�3�&%3) ! 6�3 ��'%'��! � &�9��!$< �3)(3)�H#> !<��&(&9!��! �'�)*!+.

�&$�!$��H#> %�� �3%3 !<��!#'#�: )(!#3��3? #� 9�<&��(>�3?. �(!-
#3��3? $�5'$6'��=#>"� 0�9&*3#�<3 #� �-, A-(!<0&*3#�<3. ��<&��(>-
�3? $�5'$6'��=#>"� ��#3#!(�<3 #� !�#'�0'�&�&<.

��9&*3#&$ — *' 6�&*'" 6&9(3����� #� 6'�'#���('��� &"&5(3�3<3
)(!#3��<3 (0�9&*3#�<3) <!)�&&�9��!$<!�, �'@#&) )(!#3�. ��9&*3#3
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$�3E�H#> 5�%>-�)! �3%3 <!)�&&�9��!$<!� ! ��/&�!%�34 5!()!�. ��9&*3-
#���� 0��)*!H �3)&��H#> ('?)&*3#3, )(!#3�3 6'�!�)3, "'('$!�)3, (!-
<0�#3��34 ��$(!� ! ��%�H#> �'"6'*30!��3? !<���3? $�43"#. A-(!<0&-
*3#3 $�3E�H#> �3%&$<!�'�!, <�#��#�!, 6�4(3��! #� #���"6(��#��#�!
)(!#3�3. �-(!<0&*3#3 — 6&9(3��H#> ! $�3E�H#> 5�)#'�!?�! #� !�@!
<!)�&5�! )(!#3�3.

�������� �	� ���� ���������:
� ��$���9��9 	�� 	�����������9, $� �)&9& ��#39'��<3 = <!)�&-

&�9��!$<3 �5& #&)"3�3;
� '����'��
����9 — � �!%6&�!%> �� �3�3)�'��� 6�4(3�;
� ��	��'
	��	��9��9 — 6!% ��" 6'�'"�%/������ ��/&�!%�34

)(!#3�, #)��3�, &�9��!�. �<��!#'# 5���= '����&��9 �	 *�����9.
<'
��� — ��'%'��� � &�9��!$< ��)*3�3 (�53#34 �5& &"(�5('�34

$5�%�3)!� !�0')*!+) %(� �#�&�'��� �)#3��&9& @#���&9& !<��!#'#�. �!-
)���(>�� "3�&��#)� <!"#3#> 9&#&�! ��#3#!(�, "#�&�H= 6�"3��3? @#��-
�3? !<��!#'#. �
�%�� — "#�� 6!%�3E'�&+ ��#(3�&"#! &�9��!$<� � �!%-
6&�!%> �� %!H �('�9'�!�. �('�9!� = 6'�'%�<&�&H �3�3)�'��� 6�#&(&-
9!��&9& !<��&(&9!��&9& 6�&*'"�.

�
�%�� — �'�&�3�3, �)! "6�3�3��H#> �('�9!��! �'�)*!+ � &�9��!-
$<!. �&�3 6&%!(�H#>"� �� $&��!@�! �('�9'�3 — 4���&�! 6�&%�)#3, 4!-
<!��! �'&�9��!��! #� &�9��!��! �'�&�3�3, ('#)! ($�6�4 �'�&�3�3), !�0'-
)*!+, (!)��">)! 6�'6���#3 #� ���#�!@�! — �(�"�! #)��3�3 &�9��!$<� $
�3%&$<!�'�3<3 �(�"#3�&"#�<3 6!% ��" &6!)!�, &5<&�&/'�>, !&�!$�H�&+
#� �(>#��0!&('#&�&+ ��%!�*!+.

���&��� �	����%� ������%� &$����� (����) — $�4�&�H�����
!<���&+ "3"#'<3, �3)(3)��' �!��"&< !<��&%'0!*3#� (H%3�3 (���),
�)3? $�3E�= (!<0&*3#3.

3.6. ��
� ���������	 � ��������������
�������-������� �����

	� %!�(>�!"#> "'�*� #� "�%3� �6(3��= 4���)#'� 4���������. �!%"�#-
�!"#> � )�&�! 5!()!�, �!#�<!�!�, "&('? )�(>*!H <&/�#> 5�#3 6�3�3�&H
9'<&0!(!+ — $�4�&�H�����, ���"(!%&) �)&9& 6&��@'�& $"!%���� )�&�!.


�3 �#'�&")('�&$! )�&� <&/' $"!%�#3"� �"'�'%3�! "�%3�3 ! �#�&�H-
��#3 � �!? #�&<53. I/�, 5�9�#� �� /3�3, 4&('"#'�3�, ('9)&$�"�&H���!
��9('�&%3 #� )�4&��� "!(>, 5!%�� �� (!6&#�&6�! �'�&�3�3 (4&(!�, <'#!-
&�!�, ('*3#3�), <&/' "6�3�#3 �&$�3#)� ")('�&$� "�%3� #� ")&�&�'��H
#�3��(&"#! /3##�.



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 67

�)(H�'��� %& ��*!&�� 4��������� ('9)&$�"�&H���&9& 9'<&�&9& $�(!$�, <!-
%!, )&5�(>#�, �!#�<!�!� �1, �12, 0&(!=�&+ #� �")&�5!�&�&+ )3"(&# "6�3�= �#�&-
�'��H '�3#�&*3#!�. J’�"&, <’�"�! 6�&%�)#3, �35�, 6'�!�)� "6�3�H#> 6!%�3-
E'��H �!��� 9'<&9(&5!�� � )�&�! #� "#3<�(HH#> �#�&�'��� '�3#�&*3#!�.

�!#�<!� � � 4���&�&<� ��*!&�! "6�3�= 6!%�3E'��H $�43"�&+ %!+
('?)&*3#!�. � ��*!&�! 6&�3��� 5�#3 %&"#�#�� )!(>)!"#> !&�!� )�(>*!H #�
�!#�<!�� �, �)! 5'��#> ���"#> � $"!%���! )�&�!.

	�%(3@&) (!�&('�&+ )3"(&#3 � ��*!&�! ("&��@�3)&��, )�)���%$��� &(!�
<!"#�#> �'(3)� )!(>)!"#> ++) "6�3�= �3�3)�'��H ���#�!@�>&-"�%3��34 #�&-
<5!� ���"(!%&) �#�&�'��� $ �'+ ���4!%&�&�&+ )3"(&#3, �)� = %/'�'(&< #�&<-
5&)"��!�. �! �'�&�3�3 �3)(3)�H#> �9�'9�*!H #�&<5&*3#!�. 
&(!�'��"3�'�!
/3��! )3"(&#3 �&%3�3 s-3 ((!�&('�&�&+) 6�&#3%!H#> 6!%�3E'��H )&�9�(�-
*!+ )�&�!, $�6�('��H "�%3�, +4 $��/'��H ! 6!%�3E'��H ��#'�!�(>�&9& #3")�.

� �#�&�'��! '�3#�&*3#!� 5'��#> ���"#> 9!"#3%3�, #3�&$3�, <!)�&-
'('<'�#3: Fe, Cu, Zn, Co, Mo #� �!#�<!�3 — �, �12, 0&(!=�� )3"(&#�, �
9'<&9(&5!�� — !$&('?*3�, ��9!�!�.

� �#�&�'��! ('?)&*3#!� 5'��#> ���"#> �<!�&)3"(&#3 9!"#3%3� ! #3-
�&$3�, � $�43"�!? +4 0��)*!+ "6�3�= �!#�<!� �.

� 6�&*'"�4 $"!%���� )�&�! 5'��#> ���"#> �!#�<!� � ! )�(>*!?.

&(!6@�H#> 0��)*!&������� )�&�&�&"�&+ "3"#'<3 � *!(&<� 0'�!-

(�(��!�; $�3/�= 9&"#�&#� ��'<!? — 9!"#3%3�.
�3�3)�'��H #�&5<!� � "�%3��4 (�3". 3.8) "6�3�= ��%<!��' "6&/3�����

(!�&('�&+ ! ���4!%&�&�&+ )3"(&# (���4!%&�&�� )3"(&#� — %/'�'(& #�&<5&-
)"���) #� %'0!*3# 
	T� �3 (�&�3 6�&#3%!H#> 6!%�3E'��H $"!%���� )�&�!).

	�GJ��	 �
�T���		�
 4&('"#'�3��
 ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�
 ('9)&$�"�&H���&9& �� ! &)�'<&
�!% �>&9& E��('�&+ )3"(&#3
 #�39(!*'�3%!� )&�&#)&- #� "'�'%-
�>&(��*H9&�34 /3��34 )3"(&#
 �()&9&(H
 6�&&)"3%��#!� +/! (� �'(3)34 )!-
(>)&"#�4 �!#�<!�3 �, D, 
	T�)
 �3"��/'��� $�43"#� �!% �!(>�34
��%3)�(!� �) �'$�(>#�# ��%<!��&9&
"6&/3����� 
	T�

G����A � �������		�

 (!6&#�&6�34 �'�&�3� (4&(!��,
<'#!&�!��, ('*3#3��)
 �!#�<!�!� #� �!#�<!�&6&%!5�34
�'�&�3� (�, �, �6, �12 , ��, �, , !�&-
$3#�, (!6&=�&+ )3"(&#3)
 <!�'��(>�34 �'�&�3� (Mg, K, I,
Zn, Cr)
 /3��34 )3"(&# �&%3�3 �3
 p-"3#&"#'�3��
 4���&�34 �&(&)&�

�����A�� ������� ��G�	

�3". 3.8. 
�3�3�3 �3�3)�'��� ")('�&$� "�%3�
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/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. ��#�!"#> �'?�&9�<&��(>�&+ �'9�(�*!+ 0��)*!? &�9��!$<�.
2. �#��)#��� �'?�&9�<&��(>�&+ "3"#'<3 �'9�(�*!+.
3. 8�%&�� �'��&�&+ #)��3�3.
4. �'0(')#&��3? 6�3�*36 �&5&#3 *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3.
5. 8�%&�� ! 0��)*!+ *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3.
6. ����"�! ���('��� 6�& %!�(>�!"#> *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3.
7. �"&5(3�&"#! 5�%&�3 6'�30'�3��&+ �'��&�&+ "3"#'<3 #� ++ 0��-
)*!?.
8. ��<&��(>�� "3"#'<� �'9�(�*!+.
9. ���)*!+ &)�'<34 $�(&$ ���#�!@�>&+ "')�'*!+.
10. �6(3� "#��)#��3 #� 4���)#'�� 4��������� �� �'?�&9�<&��(>-
�! 6�&*'"3.
11. ���)*!+ )�&�!.
12. �)(�% )�&�!.
13. ���)*!+ 0&�<'�34 '('<'�#!� )�&�!.
14. �"!%���� )�&�!.
15. 
�3�3�3 �3�3)�'��� $�4�&�H���> )�&�!.
16. �<��&$�43"�! �'�)*!+ &�9��!$<�.
17. �3%3 #� #363 !<��!#'#�.
18. 8�%&�� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3.
19. ��#�!"#> %!�(>�&"#! "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3.
20. �'9�(�*!� %!�(>�&"#! "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3.
21. ��4�&�H����� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3.
22. �6(3� 4��������� �� 0��)*!&������� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"-
#'<3.

?
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����� 4
�����
���-���������� �������	 ��
���

4.1. �����
���-���������� �������	 ��
���
�� ���
��� ������� ���
!��

� ������� � �������� ���������	

8!()3 — *' �'$�<!��! )&<6&�'�#3 ��*!&��, 5'$ �)34 �'<&/(3�'
/3##�, �!"# ! �&$�3#&) &�9��!$<�. � 5!()�<3 6&�’�$��! &"�&��! 6�&��3
/3##�: &5<!� �'�&�3�; ")&�&�'��� <’�$!� #� ��4; 6&%��$(3�!"#> �'��!�;
$%�#�!"#> %& �&"#�, �&$<�&/'��� ! <3"('���.

� &�9��!$<! (H%3�3 5!()!� <!"#3#>"� � "'�'%�>&<� 17 % �!% <�"3
#!(�, � � 6'�'��4��)� �� "�4! �'�&�3�3 — 44 %, � #&<� �3"(!: 30 % 5!(-
)!� <!"#�#>"� � <’�$�4; 5(3$>)& 20 % — � )!"#)�4 ! "�4&/3((�4; 5!(�
10 % — � @)!�!. 
�&#�9&< 5–6 <!"�*!� �!%5���=#>"� 6&��� $�<!�� �(�"-
�34 5!()!� #!(� (H%3�3. 	�9�&<�%/'��� ! ��)&63�'��� 5!()!� � &�9��!-
$<! %&�&"(34 (H%'? �' �!%5���=#>"�.

8!()3 ")(�%�H#>"� !$ �-�<!�&)3"(&#. � &�9��!$<! (H%3�3 5(3$>)& 80
�<!�&)3"(&#, &%��) %& ")(�%� 5!()!� 6�&%�)#!� 4��������� �4&%�#>
(3@' 25, �)! ��$3��H#> !�&%! 6�3�&%�3<3. �>&9&%�! $�(3@�=#>"� $�9�-
%)&H #', �&<� /3##� �� �'<(!, 6&�3��H�3 $ <!)�&9�35!�, $�"�&���' ��
5!()�4, 6&5�%&���34 "�<' $ L-, � �' D-�-�<!�&)3"(&#. L-�<!�&)3"(&#3
%&"3#> @3�&)& 6&@3�'�! � /3�!? 6�3�&%! (5�)#'�!+) ! �4&%�#> %& ")(�-
%� 5!&(&9!��& $����E34 &(!9&6'6#3%!� (�3". 4.1).

8!()3 <�H#> ��%$�3��?�& ��/(3�' $���'��� %(� &�9��!$<� (H%3�3,
+4 �'<&/(3�& $�<!�3#3 !�@3<3 �'�&�3��<3. �&�3 ��('/�#> %& �'$�-
<!��34, '"'�*!�(>�34 �'�&�3� ! *' $�<&�('�& 0!$!&(&9!��3<3 0��)*!�-
<3, �)! �3)&��H#> 5!()3 � &�9��!$<! (#�5(. 4.1).
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�'�<'�#3

��43"�!
5!()3

��4&�!
5!()3

�#��)#���!
5!()3

��6�"�!
5!()3��#35!&#3)3,

#&)"3�3

	'?�&6'6#3%3

A���"6&�#�!
5!()3

�'*'6#&��!
5!()3

�&�<&�3

8����

�3". 4.1. 8!()&�! "#��)#��3 &�9��!$<�

�$*%)+, 4.1
�)*)+,+.)$() �6(71)> =),7)�

���)*!+ 
�&��('��� 0��)*!+


(�"#3���
(5�%!�'(>��)

	'$�<!��3? "�5"#��# %(� �#�&�'��� �(�"�&9& "6'*30!-
��&9& 5!()� � &�9��!$<!, $��%�)3 �&<� �!%5���=#>"� �!"#
! �&$�3#&) %3#��&9& &�9��!$<� #� �!%�&�('��� )(!#3�,
E& $�&"3(3"�

�'�9'#3��� �'�9'#3��3? )&'0!*!=�# 1 9 5!()� — 16,8 )G/ (4 ))�()
�&�<&��(>��
(�'9�(�#&���)

���'�() — � 5!(>@&"#! 5!()3 ! $�5'$6'��H#> �'?�&9�-
<&��(>�� �'9�(�*!H &�9��!$<�;
(�=������)�) — �!%6&�!%�H#> $� ��/(3�! 6�&*'"3
("&�, 6�<’�#>, 6&��##� "#��4� #� #�3�&93)

��#�(!#3���
(0'�<'�#�#3���)

8!()3 — &"�&��3? )&<6&�'�# 0'�<'�#!� ! $�5'$6'��-
H#> +4 "#��)#���! ? )�#�(!#3��! 0��)*!+

A���"6&�#�� �)(�%�! 5!()3-6'�'�&"�3)3 #���"6&�#�H#> � &�9��3 #�
#)��3�3 C):�(<, #�����/")((& #&�$'&(), '&(��$%<(& ��-
"�#)() �$ �����C�) '��$*�%&/'�

��43"�� 	�?��/(3�!@! 0�)#&�3 !<��!#'#� — 5!()3. �&�3 $�5'$-
6'��H#> �#�&�'��� ��#3#!(, �3�'%'��� #&)"3�!�, 6�&*'"
$9&�#���� )�&�!. 	� &"�&�! *!=+ 0��)*!+ "#�&�'�� 9�(�$>
���)3 — &'�(�%��&,

J'4��!���
(<&#&���)

8!()3 $�5'$6'��H#> ")&�&�'��� ! �&$"(�5('��� <’�$!�,
�&5&#� ���#�!@�!4 &�9��!�, ��4 6�&#&6(�$<3 � )(!#3��4

�6&��� 8!()3 — ")(�%&�� )!"#&) ! 4��E!�, �!9#!� ! �&(&""�
�'*'6#&��� 8�9�#& 5!()!� �3)&��H#> 0��)*!H 6!$����� ! 6'�'%��!

"39��(!� � )(!#3�� $ $&��!@�>&9& "'�'%&�3E�
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G'0!*3# ! ��%(3@&) 5!()� � 4���&�&<� ��*!&�! �'9�#3��& �6(3��=
�� 0��)*!&������� &�9��!$<�.

�$���� ��
��� � &������� ��%	����� 6�3$�&%3#> %& 6(�"#3��34,
9&�<&��(>�34, !<���34 #� 0'�<'�#�#3��34 �&$(�%!�, � "�<':

� $�#�3<�=#>"� �!"#;
� 9�(><�=#>"� )!"#)&�#�&�'���;
� 6&��@�=#>"� 0!$3��3? #� 6"34!��3? �&$�3#&);
� 6&��@�H#>"� 6�&*'"3 #���('���, )�&�&#�&�'���.
A�3��(3? �	&
�*�� ��%4&%/'��� 5!()� %& &�9��!$<�, E& �&$�3��-

=#>"�, 6�3$�&%3#> %&:
� 6�3")&�'�&9& &)&"#'�!��� '6!0!$!� )!"#&);
� $�#�3<���� �&"#�;
� 6&��@'��� 9��<&�!?�&"#! "#�#��3;
� $5!(>@'��� #'<6!� 6�&%�)*!+ "#�#'�34 9&�<&�!� #� 6�3")&�'��� "#�-

#'�&9& �&$�3#)�.
� &�9��!$<! %&�&"(34 6�3 %'0!*3#! 5!()!� '���*�)���� �	�� $��-

���" ��%	�����:
� $�3/�=#>"� �6'#3# #� <�"� #!(�;
� $5!(>@�=#>"� �#&<(H���!"#> #� $�3/�=#>"� 6��*'$%�#�!"#>;
� ���/�=#>"� !<���� "3"#'<� #� 6!%�3E�=#>"� �!�'�> $�4�&�H���&"#!;
� $�3/�=#>"� �)#3��!"#> 0'�<'�#!�, 6&��@�H#>"� 6�&*'"3 #���-

('��� ! )�&�&#�&�'���;
� �'9�#3��& �6(3��= �� 6'�!�)�, "'�*'�&-"�%3��� #� %34�(>�� "3"#'<3;
� $�3/�=#>"� 0��)*!&��(>�� $%�#�!"#> "#�#'�&9& �6���#�.

�3 �	&
�*�� ��%4&%/'��� 5!()� %& %&�&"(&9& &�9��!$<� �!%5���H#>-

"� 5!&4!<!��! 6'�'#�&�'��� �'�3)&�3"#��34 �<!�&)3"(&#, E& 6�3$�&%3#> %&:
� !�#&)"3)�*!+ &�9��!$<� 6�&%�)#�<3 <'#�5&(!$<� 5!()!�;
� $�3/'��� 0!$3��&+ 6��*'$%�#�&"#! ("6�3�= �&$�3#)� �#&<3);
� ��)&63�'��� )3"(34 ��%3)�(!�;
� �#�&�'��� "'�&)3"(&9& )�<!��� #� �&�&�#�&�'�> � "�9(&5�4;
� 9�(><������ �'��&�&-6"34!��34 �'�)*!?.

4.2. �����
���-���������� ��
� �������
��

�!$!&(&9&-9!9!=�!��� *!��!"#> 5!()!� 4���&�34 6�&%�)#!� $�('/3#> �!%
)!(>)&"#! ! "6!��!%�&@'��� � �34 �'$�<!��34 �<!�&)3"(&#, �)! �' <&-
/�#> "3�#'$���#3"� � &�9��!$<! ? 6&�3��! ��%4&%3#3 #!(>)3 $ +/'H.

	'$�<!��34 �<!�&)3"(&# (	��) ��$3��H#> %'"�#> (�!"!< — %(� %&-
�&"(&9& &�9��!$<�: <'#!&�!�, #�36#&0��, (!$3�, 0'�!(�(��!�, ('?*3�, !$&-
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('?*3�, #�'&�!�, ��(!� #� %�! �<!�&)3"(&#3: ��9!�!�, *3"#'+� — %(� %3-
#��&9& &�9��!$<�). �&/�� �<!�&)3"(&#� �3)&��= 6'��� 0!$!&(&9!���
0��)*!H � &�9��!$<!.

�)*)+,+.)$(% 0+,:
(2*%;)(('� %;)(+7'�,+&

;2&)+()( — 	������, �����	����, �	������	�� (%7

� = <&9�#�!< %'#&)"3)�*!?�3< �9'�#&<, ��#3&)"3%��#&<, 9�(><�=
"#��!���;

� "6�3�= �'9'�'��*!+ #)��3� 6'�!�)3 ! �3�&) ! <�= (!6&#�&6�! �(�"-
#3�&"#!;

� $�6&5!9�= "#&<('��H, �36�%���H �&(&""�;
� 6&('9@�= �'�<�#3��! �&$(�%3;
� �&$E'6(H= 4&('"#'�3�;
� "6�3�= 5&�&#>5! $ !�0')*!�<3;
� 5'�' ���"#> � �#�&�'��! 4&(!��, �%�'��(!��, *3"#'+��, 9(!)&9'��,

S-�%'�&$3(<'#!&�!��.

&0'/&+�%( — ��#��B����C� 	������ (%7

� 5'�' ���"#> �:
– <&$)&�34 6�&*'"�4 (�6'#3#, "&�, ��"#�!?);
– "3�#'$! #)��3��34 5!()!� #� 5!()!� )�&�!;
– "3�#'$! �!)&#3�&�&+ )3"(&#3, (�!#�<!�� ��), "'�&#&�!��;
� $<!*�H= !<���� "3"#'<�;
� $<'�@�= �3$3) "6�$<!� ��#'�!? ! "'�*'�&9& <’�$�;
� "6�3�= �&"#� @)!�3 ! �&(&""�;
� 6&(!6@�= #���('���;
� "6�3�= �#3(!$�*!+ �!#�<!�!� 9��63 �;
� = ��#3%'6�'"��#&<;
� 6!%�3E�= &6!��!"#> "#�'"�<.

,)*'( — ��#��B����C� 	������ (%7

� �'9�(H= 6�&*'"3 )�&�&#�&�'���;
� = "�5"#��#&< %&�9&#�3��(&+ 6�<’�#!, "#3<�(H= �&$�<&�� 6��*'-

$%�#�!"#>, �"���= 6&��@'��� $%!5�&"#'?;



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 73

� 6&"(�5(H= �!"# �!��"!�;
� 5'�' ���"#> � �#�&�'��! ��#3#!(, $5'�!9�= !<���� "3"#'<�;
� 6�&#3%!= "#&<('��H;
� "6�3�= �!%�&�('��H )!"#)&�34 ! "6&(���34 #)��3�;
� 6&(!6@�= �5"&�5*!H )�(>*!H;
� *�)&� ��?��= (!$3�.

�2(),%,%()(

� 5'�' ���"#> � "3�#'$! "6&(���34 #)��3� ! 6!9<'�#� <'(��!��;
� 6&)��E�= 6�<’�#>, ���9�, ��"#�!?;
� = "#3<�(�#&�&< �	�;
� ��#3%'6�'"��#;
� $�3/�= �6'#3#;
� "#3<�(H= E3#&6&%!5�� $�(&$� %& 6�&%�)*!+ #3�'&+%�34 9&�<&�!�;
� 6&(!6@�= 0��)*!&������� )�&�&�&"�&+ "3"#'<3;
� %&6&<�9�= �#�&�'��H !�"�(!��, �%�'��(!��, �&��%�'��(!��, #3�&-

)"3�� ! #�3?&%#3�&�!��;
� 6!%�3E�= 6��*'$%�#�!"#>.

)*+,2J1'(

� <'#�5&(!$�=#>"� � <’�$&�� #)��3��;
� 5'�' ���"#> � �#�&�'��! 9'<&9(&5!��, 9(!)&9'��;
� �&$E'6(H= 4&('"#'�3�;
� 5'�' ���"#> � <'#�5&(!$<! *�)��.

,2J1'(

� $�5'$6'��= �!"# &�9��!$<�;
� $<!*�H= !<���� "3"#'<�;
� $�3/�= �<!"# *�)�� � )�&�!;
� �&�<�(!$�= %!�(>�!"#> E3#&6&%!5�&+ $�(&$3 ! �3�&);
� "6�3�= $�9&=��H �@)&%/'�> @)!�3 ! )!"#)&�&+ #)��3�3; �&$E'6-

(H= 4&('"#'�3�.

&02+()( — �����	����, ������������� (%7

� �'9�(H= 6'�'%��� �'��&�34 !<6�(>"!� <'%!�#&��<3;
� �&�<�(!$�= %!�(>�!"#> @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�;
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� ")(�%&�� "6&(���34 5!()!�;
� %'#&)"3)�#&�;
� 5'�' ���"#> � 6�&*'"�4 �&"#� #)��3�, � 5!&"3�#'$! !$&('?*3��;
� "6�3�= '�'�9'#3��&<� &5<!�� � <’�$&�34 )(!#3��4.

�%,)(

� <'#�5&(!$�=#>"� � <’�$&�� #)��3��;
� �&�<�(!$�H�' %!= �� �'��&�� "3"#'<�:
– $�43E�= <!=(!�&�� &5&(&�)�;
– $�5'$6'��= )&&�%3��*!H #!(�;
– "#3<�(H= �&$�<&�� %!�(>�!"#> ! �)#3��!"#>;
� 5'�' ���"#> � "3�#'$! 9(!)&9'��, 6��#&#'�&�&+ )3"(&#3;
� ��#3���)&<���3?.

%0.)()( — (%7 �� ���
��� �	�������

� ��9!�!� ��$3��H#> «�'�&�3�&H <&(&%&"#!», &")!(>)3 �&�� �'9�-
(H= "3�#'$ 5�9�#>&4 9&�<&�!�;

� %'#&)"3)�#&� ! 9'6�#&6�&#')#&�;
� $�#&�<&/�= �&$�3#&) 6�4(3�, ��)&�34 �#�&�'�>;
� 5'�' ���"#> � 6�&*'"�4 �&"#� <’�$!�, "6&(���&+ #)��3�3;
� $�3/�= /3�&�! $�6�"3 &�9��!$<�;
� "#3<�(H= !<���� "3"#'<�;
� $�6&5!9�= 0!$3��!? ! �&$�<&�!? �#&<!;
� "#3<�(H= "6'�<�#&9'�'$�;
� "6�3�= "3�#'$� 9(!)&9'��;
� 6�3 �'%&"#��! ��9!�!�� &�9��!$< @�3%)& "#��!=;
� $�6&5!9�= 4�&�&5�< "'�*�, "�%3�.

1'�&2>( — ������ (%7

� 6&(!6@�= 0��)*!+ <&$)�;
� $<!*�H= !<���� "3"#'<�;
� ���"�3) &5<!�� <'#!&�!��;
� %'#&)"3)�#&� (%&�&� SH-9��6);
� 6&(!6@�= $�"�&=��� "'('��;
� "#3<�(H= �!"# �&(&""�;
� $�3/�= @)!%(3�! ��"(!%)3 6�(!��� ? �()&9&(H;
� 6�3")&�H= $�9&=��� #)��3�;
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� "6�3�= 6�&%�)*!+ /&��!;
� 6'�'�&"3#> !�@! �<!�&)3"(&#3 6& &�9��!$<�;
� � 4���&�!? 6�&<3"(&�&"#! �3)&�3"#&��=#>"� �) ��#3&)"3%��#, E&

$�43E�= �!#�<!� � �!% ��?������� � 9&#&�34 �3�&5�4.

�)*)+,+.)$(% 0+,: �%?,'�'�
(2*%;)(('� %;)(+7'�,+&

.,)1'(

� ���"�3) �#�&�'��� 9&�<&�!�, �)! 6&(!6@�H#> !<���� "3"#'<�;
� 5'�' �)#3��� ���"#> � $�5'$6'�'��! )3"�'< 6�&*'"� �#�&�'��� �&-

�34 )(!#3�;
� ��#3%'6�'"��#, <�= $�"6&)!?(3�3? �6(3�;
� "6�3�= <&5!(!$�*!+ /3�� $ 6'�!�)3;
� 5'�' ���"#> � �#�&�'��! !<��&9(&5�(!�!� ! ��#3#!(;
� $�3/�= )3"(&#�!"#> @(��)&�&9& �<!"#�;
� 6!%"3(H= �!"# )!"#)&�34 #)��3�.

&'0+*'(

� �3)&�3"#&��=#>"� &�9��!$<&< $�<!"#> 0'�!(�(��!�� 6�3 "3�#'$!
5!()�;

� 6&6'�'%�3) 9&�<&�!� E3#&6&%!5�&+ $�(&$3;
� ��#3%'6�'"��#; $�"!5 6�&#3 �#&<(H���&"#! #� "#�'"!�;
� "6�3�= 0��)*!&������H ��%�3��3)!�, 9!6&0!$� ! E3#&6&%!5�&+

$�(&$3;
� ���"�3) �#�&�'��� �'��&�34 ! 5!(34 )�&�’��34 #!('*>.

%,%()(

� ��/(3�' %/'�'(& '�'�9!+ %(� 0��)*!&������� *'�#��(>�&+ �'��&-
�&+ "3"#'<3, <’�$!�;

� 5'�' ���"#> � 6�&*'"! "#�&�'��� !<��&9(&5�(!�!� ! ��#3#!(;
� �'9�(H= �!�'�> *�)�� � )�&�!;
� ���"�3) '�'�9'#3��34 6�&*'"!�;
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� "6�3�= ��)&63�'��H 9(!)&9'�� 6'�!�)&H ! <’�$�<3;
� "6�3�= �!%�&�('��H 6!"(� #���<.

4.3. �����
������ ����� ���������	 ��
��
� �������� ���������	


�3 5'$5!()&�!? %!=#!, *!()&< $�%&�&(>��H�3 6&#�'53 &�9��!$<� (H-
%3�3 � '�'�9!+, �#��#3 5!()�, «)&'0!*!=�#, �)3? 4���)#'�3$�=#>"� $�&@�-
�����<», "#��&�3#> 13–17 9��< �� %&5�. �(' ���!#> �)E& %& ��*!&��
�)(H�3#3 *H )!(>)!"#> 5!()�, #& 5!()&�� �!��&��9� �' ��"#��', #&<� E&:

� 6&-6'�@', $ �'�!%&<34 6�3�3� "6&/3����� 5!()� "�6�&�&%/�=#>-
"� 6!%�3E'�3< �3�'%'���< �$&#� (6& )!(>)&"#! �3�'%'�&9& �$&#� <�H#>
���� 6�& �#��#3 5!()�);

� 6&-%��9', ��"#)� 4���&�34 5!()!�, E& ?%' �� 6&5�%&�� 5!()� "�<&-
9& &�9��!$<�, $�('/3#> �!% +4�>&9& �<!�&)3"(&#�&9& ")(�%�.

�!$!&(&9!��� *!��!"#> 5!()!� %(� (H%3�3 = �!$�&H ! �3$����=#>"�
�<!"#&< � �34 �'$�<!��34 �<!�&)3"(&#. �3�#'$�H#>"� 5!()3 � &�9��!$-
<! (H%3�3 $ �<!�&)3"(&#, E& �#�&�HH#>"� $� ��4��&) $�"�&=��� 5!()!�
4���&�&9& ��*!&�� (y–¼ �(�"�34 5!()!�), #�) ! $� ��4��&) %3"3<!(�*!+
(z–¾ �(�"�34 5!()!�).

	&�<������ 5!()!� ���4&��= �$&#3"#3? 5�(��", �)3? <&/' 5�#3 �'-
9�#3��3<, 6&$3#3��3< ! �%')��#�3< (�$&#3"#� �!��&��9�).

	/��):�$ �&#(�#$�$ — *' )!(>)!"#> �$&#�, �)� ��%!?@(� %& &�9��!-
$<� $ +/'H ! %&�!��H= )!(>)&"#! �$&#�, �)� �3�'%'�� $ &�9��!$<� ($ "'-
�'H, )�(&<, 6&#&<, �&(&""�<, �!9#�<3).

��/)�)#()= $/��):�)= *$%$(: 4���)#'��3? %(� %!#'? � $�’�$)� $
�&"#&<, �&$�3#)&<.

���$�)#()= $/��):�)= *$%$(: = 4���)#'��3< 6!% ��" 6&��&9& �5& ��-
"#)&�&9& 9&(&%������, "6&/3����� �3$>)&5!()&�34 ��*!&�!�, 6&��@'��!
$�"�&H����� 5!()!� � @(��)&�&-)3@)&�&<� #��)#!, 6!% ��" 4�&�&5.

�)*)+,+.)$(% /+&02=% 6 =),76

	��)&�' &5F���#������ 0!$!&(&9!��&+ 6&#�'53 � 5!()� �!%5���=#>"�
$� �$&#3"#3< 5�(��"&<. �)E& (H%3�� $��4&%3#>"� �� 5'$5!()&�&<� 4�-
��&�&<� ��*!&�!, #& �#��#3 �$&#� $ "'�'H, )�(&< #� 6&#&< "#��&�(�#>
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85 <9 �� 1 )9 <�"3 #!(�. A&%! <!�!<�(>�� �&�<� "6&/3����� 5!()� 5�%':
(85 <9 · 6,25) = 0,5 9 �� 1 )9 <�"3 #!(�. A�)� )!(>)!"#> 5!()!� $�5'$6'�3#>
�!��&��9� <!/ 6�&*'"�<3 "3�#'$� #� �&$6�%� +4 � &�9��!$<! (H%3�3.
���4&��H�3 �!�'�> $�"�&H���&"#! 5!()!�, "#�'"&�! "3#��*!+, 0!$3��! ��-
���#�/'���, 5'$6'��3? �!�'�> "6&/3����� 5!()!� "#��&�3#> 0,75 9 �� 1
)9 <�"3 #!(�, � <�)"3<�(>�3? — 1,1 9.

�$C)' ")(�':
� �����	
��	 '����	 � ��
�	� — 0,5 � �� 1 )9 <�"3 #!(�, $�5'$6'-

��= �$&#3"#� �!��&��9� ! = �3/�>&H <'/'H 5'$6')3, �)� $�%&�&(>�3#>
6&#�'5� � 5!()� %(� 60 % ��"'('���.

� �'���	
��	 '����	 � ��
�	� — 0,75 � �� 1 )9 <�"3 #!(�, $�5'$-
6'��= 6&6���)� �� "#�'"&�� "3#��*!H (20 %) ! $�5'$6'��= $�"�&H��-
�!"#> 5!()!� (30 %).

� �	����	
��	 '����	 � ��
�	� — 1,1 � �� 1 )9 <�"3 #!(�, $�5'$-
6'��= �3#��#3 �� 0!$3��� 6��*H (40 %), ! #��?(, '�F$ *�/��C) ! $�%&-
�&(>�3#> 6&#�'5� � 5!()� %(� 95 % ��"'('���. G(� "6&�#"<'�!�, �!?">-
)&�&"(�/5&�*!� 6&#�'5� � 5!()� — 2 9 �� 1 )9 <�"3 #!(�, %(� 6!%(!#)!�
#� �&(&�!)!� � 6'�!&% �3)&����� �3<3 �'6�&%�)#3��&+ 0��)*!+ — 2,5–3
9.


&#�'5� � 5!()�4 $�('/3#> �!% '�'�9&�3#��# ! "#��&�3#> 6�3 '�'�-
9&�3#��#�4 5!(>@' 3000 ))�( — 11 %, 2500–3000 ))�( — 12 %,
2000–2500 ))�( — 13 % �!% '�'�9&*!��&"#! ��*!&��.

�����	 '����	 � ��	������ 	�������
��	�, %:
#�36#&0�� — 1, #�'&�!� — 2–3, ('?*3� — 4–6, <'#!&�!� — 2–4,

!$&('?*3� — 3–4, (!$3� — 3–5, ��(!� — 3–4, 0'�!(�(��!� — 2–4.

4.4. ���	��	 ���
������� �������� ��
���
�� ����� ��������	

8��
�%���	 �������� ��
��� 4���)#'�3$�= $%�#�!"#> +4 $�5'$6'�3#3
6(�"#3��! 6�&*'"3 #� "3�#'$ <'#�5&(!��&-�)#3��34 "�5"#��*!?.

8!&(&9!��� *!��!"#> 5!()!� 4���)#'�3$�= �)!"#> 5!()� ! &5�<&�('��
�����!"#H � �34 �'$�<!��34 �<!�&)3"(&#, +4 "6!��!%�&@'���< !$ $�<!�-
�3<3 #� $�"�&H���!"#H � @(��)&�&-)3@)&�&<� #��)#!.

��"�&=��� 5!()!� +/!, 6&��&#� �3)&�3"#���� �<!�&)3"(&# <&/' 5�#3
%&"�9��#� #!(>)3 6�3 $5�(��"&���&"#! �'$�<!��34 �<!�&)3"(&#.

�)E& �)&+-�'5�%> !$ �'$�<!��34 �<!�&)3"(&# � 5!()�4 +/! 5�%' <'-
�@', �!/ � "#��%��#�&<� 5!()�, #& ? !�@! �<!�&)3"(&#3 �' <&/�#> 5�#3
*!()&< �3)&�3"#��! &�9��!$<&<.
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8!&(&9!��� *!��!"#> 5!()!� &*!�HH#> 4!<!��3<3, 5!&4!<!��3<3 #�
5!&(&9!��3<3 <'#&%�<3 (�3". 4.2).

��J��	� 8����J��	� 8�������	�

�!<!��3? 9!%�&(!$ 5!()!�
 �3$���'��� �<!�&-
)3"(&#�&9& ")(�%� 5!()!�
 
&�!������ �<!�&)3-
"(&#�&9& ")(�%� 5!()!� !$
"#��%��#�&H �<!�&)3"-
(&#�&H @)�(&H

�'�<'�#�#3��3? 9!%�&-
(!$ 5!()!� � <&%'(�4 in

vitro
 �3$���'��� @�3%)&-
"#! #� 9(353�3 �&$E'6-
('��� %&"(!%/����&9&
5!()� 6&�!����& !$ "#��-
%��#�3< 5!()&<

G&"(!%/'��� $�"�&=���
#� �3)&�3"#���� 5!()!�

� <'#�5&(!$<!
 &�9��!$<� (H%'?
 #���3� (E��!)
 <!)�&&�9��!$<!�
(��?6�&"#!@!, 5�)#'�!+
#&E&)


����	��� 8�������	�I ��		��A�

�3". 4.2. J'#&%3 &*!�H����� 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()!�

�);)$() ;2&+<'


�3 4!<!��&<� <'#&%! �3$���'��� 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()!� �3-
$����H#> �<!�&)3"(&#�3? ")(�% 5!()!� � 9!%�&(!$�#!, �3)&�3"#&��H�3
�<!�&���(!$�#&�, #� 6&�!��HH#> ?&9& !$ "#��%��#�&H �<!�&)3"(&#�&H
@)�(&H $� #�)3<3 6&)�$�3)�<3:

1. ��������
��� ���
� (A
)

5!()� 9&"#��%��#�&9  1 � ��<9 
5!()� �&9&%&"(!%/���9  1���<9�� �

1 � :�$(�$��(��� *&%C$ '&:�)�<, '�: !$&('?*3�� — 40, #�36#&0�-
�� — 10, (!$3�� — 55, ('?*3�� — 70, #�'&�!�� — 40, ��(!�� — 50, "!�-
)&�<!"�34 �<!�&)3"(&# (*3"#'+�, <'#!&�!�) — 35, ��&<�#3��34 "6&(�)
(0'�!(�(��!�, #3�&$3�) — 60.

2. ��������
����9 ���� (%���	 )

�")&� = �� · 100 %.

�<!�&)3"(&#�3? ")&� (�3"(&) �3$����=#>"� 6& )&/�!? �'$�<!��!?
�<!�&)3"(&#!.
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3. (��& 	�������
����� *�	
 — 6&�!������ )!(>)&"#! �<!�&)3-
"(&# � 6�&%�)#! !$ "#��%��#�&H �<!�&)3"(&#�&H @)�(&H FAO/ WHO
%(� �3��('��� (!<!#�H�34 �<!�&)3"(&#.

�<!�&)3"(&#�, ")&� �)&+ <�= ��?<'�@' $���'���, ���/�H#> 
���-
��)��).

4. 0�&��*��� ������ �	%	
���" ��
������ ��	������ 	�������-

�� &� �	������

	�� / 	 ��� 
 0,4.

G(� #���3��34 6�&%�)#!� — 0,43–0,52; �&"(3��34 — 0,32–0,45.
5. 8�
����-������9 '��	���� — �!%�&@'��� �<!"#� ��)���>$(� �

5!()� %& �<!"#� � �>&<� �C:)���%&(� (6��<� 6�&6&�*!?�!"#> $ 5!&(&9!�-
�&H *!��!"#H).

6. 0���� � ��
�� '�	������	
���� d-	�������
�� (&5'��'��
6�&6&�*!?�!"#> %& 5!&(&9!��&+ *!��&"#!).

7. 0���� ����� � ��
�� (6��<� 6�&6&�*!?�!"#> $ 5!&(&9!��&H *!��!"#H).
8. 0���� � ��
������ '��&���� ��
���� ���
"����� ���
��, '�-

������� �����, �����" ���
��� (&5'��'�� 6�&6&�*!?�!"#> 5!&(&9!��!?
*!��&"#!).

=)+�);)$() ;2&+<'


�3 5!&4!<!��&<� <'#&%! $%!?"�HH#> 0'�<'�#�#3��3? 9!%�&(!$ 5!-
()!� 6'6"3�&< ! #�36"3�&< � <&%'(�4 in vitro, E& 5(3$>)! %& �<&� #��-
�('��� � /3�&<� &�9��!$<!. 
�3 *>&<� �3$����H#> 	�	���	����� ��
-
��� in vitro, �)� %�= )&<6(')"�� 4���)#'�3"#3)� <�)"3<�(>�&+
@�3%)&"#! #� 9(353�3 9!%�&(!$� %&"(!%/����&9& 5!()� 6&�!����& $ '#�-
(&��3< 5!()&< ()�$'+�&<).

=)+,+.)$() ;2&+<'

8!&(&9!��! <'#&%3 &*!�)3 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 4���)#'�3$�H#> $�-
"�&H���!"#> 5!()!� $� #�)3<3 6&)�$�3)�<3 (#�5(. 4.2):

1. 4�$������ $��������� ��
�	 (�8) — $5!(>@'��� <�"3 #!(�
� 9 �� 1 9 "6&/3���&9& 5!()� (<!/���&%�� �5�'�!�#��� — PER � 2,5)

�8 = �W / �,
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%' �W — ��%5��)� <�"3 #!(� $� 6'��3? 6'�!&% ��"�, 9;
� — )!(>)!"#> "6&/3���&9& 5!()� $� #&? "�<3? 6'�!&%, 9.
2. ����	 ���
��	��� ��
�	 (��8) — ��"#)� �$&#� "6&/3���&9& 5!()�,

E& $�#�3<�(�"> � &�9��!$<! (<!/���&%�� �5�'�!�#��� — NPU � 0,7)

��8 = �–U–P / I,
%' � — )!(>)!"#> "6&/3#&9& �$&#�;

U — )!(>)!"#> �$&#�, �3�'%'�&9& $ "'�'H;
P — )!(>)!"#> �$&#�, �3�'%'�&9& $ )�(&<.
�$&# 6'�'��4&��H#> �� 5!(&) $� "6!��!%�&@'���<: 1 9 �$&#� = 6,25 9

5!()�.
3. 4�$������ �	������� ��
�	 (��8) — "6!��!%�&@'��� )!(>)&"#!

$�"�&=�&9& 5!()� �  % %& ?&9& "6&/3���&+ )!(>)&"#!.

�$*%)+, 4.2
%(%=+,)$(% 2�27&'�()�&: =),7)�

8!()3 �8 ��8 ��8,  %

�=*> 2,6 0,88 98
J&(&)� 2,6 0,81 75 — 80
J’�"� 2,5 0,87 70 — 75
�353 1,9 0,83 75 — 80
�(!5� 0,5 0,30 45 — 50
�&+ 0,4 0,30 30 — 40

��('/�& �!% 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()3 6�&%�)#!� 4��������� 6&%!-
(�H#> �� 4 )(�"3:

7��� 1. =���� ������, !��
� <�H#> �3"&)� 5!&(&9!��� *!��!"#> ! &�9��!$< "6�&<&/�3? )&�')-

#���#3 +4 �<!�&9��<3.
7��� 2. =���� �’��, 	���, ��", ������ �������, ���C����, 	����
� <�H#> ��?&6#3<�(>�!@! �<!�&9��<3 ! &�9��!$< �' "6�&<&/�3?

)&�')#���#3 +4 �<!�&9��<3.
7��� 3. =���� ��	����� ������	
� 6&9��& $5�(��"&���! $� �<!"#&< �<!�&)3"(&# ! <�H#> �3$>)� )&-

�')*!H +4 �<!�&9��< &�9��!$<&<.
7��� 4. =���� B�������, �����������
� �'6&��&*!��!, 5!&(&9!��� *!��!"#> ��5(3/�=#>"� %& ��(�.
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4.5. ��������	 ��
���. �����
���-���������� �����
"��� ��
��!���	 ��
������ ���������	


���3(>�� &*!�)� 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 6�&%�)#!� #� "#��� %�= <&/-
(3�!"#> )&�"#��H��#3 $5�(��"&���! 5!&(&9!��& *!��! 6�&%�)#3, "#���3 !
��*!&�3 4��������� @(�4&< )&<5!������� 6�&%�)#!� $ ���4������< +4
�$�=<&$5�9��'���. 
�3 *>&<� ��/(3�' $���'��� <�= $�"�&=��� ��#-
�!=�#!�.

���/�=#>"�, E& (H%">)3? &�9��!$< � 6�&*'"! '�&(H*!+ ��?)��E'
�">&9& 6�3"#&"����"� %& $�"�&=��� *!(>�34 5!()!�. �!%�&(!$�#3, �)! 5�-
9�#! �� %3- ! #�36'6#3%3, �%�!�! '0')#3��!@! 6&�!����& !$ *!(>�3< 5!(-
)&< ! � "!< ��$!� '0')#3��!@! $� "�<!@! �<!�&)3"(&#. �!%�&(!$�#3 6!%-
"3(HH#> "3�#'$ 5!()�, � $�#�3<)� �$&#� "#�= <�)"3<�(>�&H.

8!()3 <&(&)� $�"�&HH#>"� <�?/' �� 100, <’�"� — �� 90; 6@'�3*!
— �� 50; &�&�!� �� 25–30, )��#&6(! — �� 80 %.

	� $�"�&=��� 5!()!� �6(3��= "#��)#��� ��*!&��: $5�(��"&���!"#>
��#�!=�#!�, �<!"# &�9��!��34 )3"(&#, ��9('�&%!� ()�&4<�(H), /3�!�, 5!-
()!� !�@34 6�&%�)#!�. ��"�&=��� 5!()!� 6&)��E�= %'��#���*!� %& 70º �,
9!%��#�*!�, $53�����, 6&%�!5�'���, � 6&9!�@�= — %'��#���*!� %& 100º �,
#�3��(� #'6(&�� &5�&5)�, "6&(���� #)��3��, 4���&�! �&(&)��, !�9!5!#&-
�3 6�&#'�$ (�3". 4.3).


����O��
 %'��#���*!�
(%& 100º �)
 #�3��(� #'6(&��
&5�&5)�
 "6&(���� #)��3��
 4���&�! �&(&)��
 !�9!5!#&�3 6�&#'�$

������		� 8�����

A�	������	� �8��8�� �A���A��� �����	�


�������
 %'��#���*!�
(%& 70º �)
 9!%��#�*!�
 $53�����
 6&%�!5�'���

�8���	����	��AL
	�A���	A��

 &�9��!��! )3"(&#3
 ��9('�&%3 ()�&4<�(>)
 /3�3
 5!()3 !�@34 6�&%�)#!�

�3". 4.3. �6(3� #'4�&(&9!��34 0�)#&�!�
#� "#��)#��3 ��*!&�� �� $�"�&=��� 5!()!�

)�������	� �	����� — �3$>)&<&(')�(���! 6�&"#! 5!()3, �)! �#�&-
�HH#> )&<6(')"3 $ 0'�<'�#�<3 (#�36"3�&<, 4!<!#�36"3�&<), $<'�-
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@�H#> +4 �)#3��!"#> ! $�3/�H#> 6'�'#���('��� #� $�"�&=��� 5!()!� $�
��4��&) �#��#3 �'$�<!��34 �<!�&)3"(&# (�3". 4.4).


��G��A�� A����		���

���GT		�

A'�<&(�5!(>�! #� 6�3 #'6(&�!? &5�&5*!
!��)#3��H#>"�

 ��&<�)&+% (�!#'(!�) �=��&9& 5!()�
 ��9!5!#&�3 � ('9'��4 #���3�


��G��A�� �����		���

���GT		�

G�/' #'�<&"#!?)! #� ��?��H#>"� 6�3
���!��! 2–3 9&%3� 6�3 100º �
�5& 20 4� 6�3 115º �

 5&5&�! (&"&5(3�& "&�)
 $(�)&�!, �3"

�	��8�A��� 
��A��

�3". 4.4. ��9!5!#&�3 6�&#'�$

8!()&�3<3 6�&%�)#�<3 4��������� = �?*�, <’�"& ! <’�"&6�&%�)#3, �35�
#� �35�! 6�&%�)#3, <&(&)& #� <&(&��! 6�&%�)#3, ��"!��� &(!?�34 �&"(3�, 5!-
()3 &%�&)(!#3��34. ��('/�& �!% �<!"#� 5!()� �&�3 6&%!(�H#>"� �� 6�&%�)#3:

� $ %�/' �'(3)3< �<!"#&< 5!()� (>15 %): "3�, �(&�3�3��, 5����3��,
)�&(3)3, )��3, 6'�!�)�, �$3), 5&5&�!;

� $ �'(3)3< �<!"#&< 5!()� (1–15 %): �35�, "�3�3��, )&�5�"�! �3�&-
53, �?*�;

� $ 6&<!��3< �<!"#&< 5!()� (5–10 %): 4(!5, )��#&6(�, )�6�"#�, 5�)-
(�/��3, @63��#, 9�353 "�!/!.

8!()&�3? %'0!*3# 5!()!� � 4��������! ��"'('��� �3<�9�= �) )!(>)!-
"�&9&, #�) ! �)!"�&9& �3)&�3"#���� �&�34 �'%&"#�#�>& �3)&�3"#&����-
�34 5!()&�<!"�34 6�&%�)#!� — ��
����� ��	%	���	���.

8!()&�! $5�9������! 6&%!(�H#> �� ���(&93 #� �&$5��3#'(!:
	�	
�%�:
� �#&�3��� "3�&�3�� <’�"&-<&(&��&+ 6�&<3"(&�&"#!: 6!%"3��� "3-

�&��#)�, )�&�, "�56�&%�)#3 �3$>)&+ )�#'9&�!+;
� �&"(3��! 5!()3: "&=�3? "3�&6 #� /<34, "�4! 5!()&�! "�<!@! 6�3

�3�&5�3*#�! )��6;
� ����	���
�:
� 9!%�&(!$�#3 #���3��&9& 6&4&%/'��� ($ "�56�&%�)#!� 2 )�#'9&�!+, $

<’�"� �3$>)34 "&�#!�, )!"#&) �(&�3�3�3);
� 9!%�&(!$�#3 �&"(3��&9& 6&4&%/'���: "&=�! )&�*'�#��#3, "&=�!

!$&(�#3.

'�"6')#3��! %/'�'(� 5!()� = &%�&)(!#3��! #� 5�9�#&)(!#3��! �&%&�&-

"#!, <!*'(!+ �3E34 ! �3/�34 9�35!�, %�!/%/! #� �'6�#&9'��! 5�)#'�!+.
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�)*)+,+.+-.).)8()$() *%�+<' 4+<+
/+,)/@2((5 =),7+�+.+ �%0$6�%((5

1. �5<'/'��� � 4���&�&<� ��*!&�! 5!()!�, E& <�H#> �3$>)� 5!&(&-
9!��� *!��!"#> ! �3$>)� 6'�'#���(H���!"#>.

2. �5�9��'��� ��*!&�� �3"&)&*!��3<3 5!()�<3 #���3��&9& 6&4&-
%/'��� $ &6#3<�(>�&H �<!�&9��<&H: �=*>, <’�"�, �353, 6�&%�)#!� <&-
(&)�.

3. G&%������ %& 4���&�&9& ��*!&�� �&�34 �'#��%3*!?�34 %/'�'(
6&��&*!��34 5!()!�: 6�&%�)#!� <!)�&5�&9& "3�#'$�, 6�&%�)#!� <&��,
5!&#'4�&(&9!+ #&E&.

4. �6#3<!$�*!� 4���&�34 ��*!&�!� $ <'#&H $5'�'/'��� 5!()!� � &�-
9��!$<!, �'�3)&�3"#���� +4 �) '�'�9'#3��&+ "�5"#��*!+.

5. �&$�&5)� #� �6�&��%/'��� �&�34 #'4�&(&9!? 4���&�34 6�&%�)-
#!� — %/'�'( 5!()!�, $ <'#&H 6!%�3E'��� 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()!� #�
('9)&#����&"#! +4.

6. �&�"#��H����� )&<5!�&���34 6�&%�)#!� 4��������� @(�4&<
)&�')*!+ �<!�&9��< 5!()!� �'�3"&)&+ 5!&(&9!��&+ *!��&"#!.

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> 5!()!�.
2. 	�"(!%)3 ��%(3@)� #� %'0!*3#� 5!()!� � ��*!&��4 4���������.
3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> �'$�<!��34 �<!�&)3"(&#.
4. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> $�<!��34 �<!�&)3"(&#.
5. 	��)&�' &5F���#������ 0!$!&(&9!��&+ �&�<3 5!()�.
6. �6#3<�(>�3? #� 5'$6'��3? �!��! �<!"#� 5!()!� � 4���&�&<� ��-
*!&�!.
7. 
&��##� 6�& 5!&(&9!��� *!��!"#> 5!()!�.
8. �!<!��! 6&)�$�3)3 &*!�)3 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()!�.
9. 8!&4!<!��! #� 5!&(&9!��! 6&)�$�3)3 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()!�.
10. �!$�3*� � 5!&(&9!��!? *!��&"#! 5!()!� #���3��&9& ! �&"(3��&-
9& 6&4&%/'���
11. 
&��##� 6�& @)�(� FAO/WHO #� !�@! 6&)�$�3)3 5!&(&9!��&+
*!��&"#! 5!()!�.
12. ��"�&=��� 5!()!�. �(3� !�9!5!#&�!� 6�&#'�$ �� $�"�&=��� 5!()!�.
13. O(�43 �&$�’�$���� 6�&5('<3 �'%&"#�#�&"#! 5!()!� � 4���&-
�&<� ��*!&�!.
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5.1. ������������ 
������ ���

�!6!%3 — &5&�’�$)&�! )&<6&�'�#3 5�%>-�)&+ /3�&+ )(!#3�3. �&�3
�4&%�#> %& ")(�%� �"!4 &5&(&�&) (5!&(&9!��! <'<5���3) )(!#3�, � #&<�
�3"(! �'��&�&+ #)��3�3 ! 9&(&��&9& <&$)�. � �'��&�!? #)��3�! <!"#3#>-
"� %& 25 % (!6!%!�, � )(!#3��34 <'<5����4 — %& 40 %. 8�9�#3<3 �� (!-
6!%3 = 6!%@)!��� /3�&�� )(!#)&�3��, 9&(&��3? #� "63��3? <&$&), 6'�!-
�)�, �3�)3 ! "'�*'.

G& (!6!%!� ��('/�#> /3�3 (#�39(!*'�3%3), 0&"0&(!6!%3 (('*3#3�,
)'0�(!�3, "0!�9&<!=(!�3), "#'�3�3 (4&('"#'�3�, '�9&"#'�3�, p-"3#&"#'-
�3�), 9(!)&(!6!%3, (!6&6�&#'+�3 #� �&")3.

T3� � &�9��!$<! $��4&%3#>"� �) :���C���()= '('<'�# )(!#3��34
<'<5���, &�9��'( )(!#3� #� )�&�! #� ��/��#()= — 6!%@)!��3?, ���)&-
(&�3�)&�3?, "�(>�3).

T3�3 +/! = %/'�'(&< /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!� (�, , D, �), 0&"-
0&(!6!%!� ! "#'�3�!� (#���3��3? /3� <!"#3#> 4&('"#'�3�, �&"(3��3? —
p-"3#&"#'�3�).

?�	�� �������. ��/(3�� ")(�%&�� /3�!� — ($:)"�(& & (�($:)"�(&
F)�(& C):%��). 	�?��"#!@' $�"#�!��H#>"� /3��! )3"(&#3 $ %&�93< ��-
9('*'�3< (��*H9&< — 12–18. T3��! )3"(&#3 $ &%�3< 6&%�!?�3<
$�’�$)&< ��$3��H#> <&�&�'��"3�'�! (J	T�), � $ %�&<� ! 5!(>@' —
6&(!�'��"3�'�! (
	T�).


&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3 6&%!(�H#> �� %�! �&%3�3:
� T6 (� &$������) — 6&4!%�! (!�&('�&+ )3"(&#3 �18:2 (6'�@3?

6&%�!?�3? $��$&) $��4&%3#>"� � �-6 6&(&/'��!);
� T3 (&$������) — 6&4!%�! (!�&('�&�&+ )3"(&#3 �18:3 (6'�@3?

6&%�!?�3? $�’�$&) $��4&%3#>"� � �-3 6&(&/'��!).
�&"(3��! &(!+ <!"#�#> 6'�'��/�& �'��"3�'�! /3��! )3"(&#3 ! = 5!&-

(&9!��& �)#3��3<3 (�!%)! 6�3 )!<��#�!? #'<6'��#��!), � #���3��! /3�3
("�(&, /3� �(&�3�3? #� 5������3?, �'�@)&�' <�"(&, ���6�)3, 5!(>@'
��"3�'�34 /3��34 )3"(&# (#�'�%! 6�3 )!<��#�!? #'<6'��#��!).


&%�!?�3? $�’�$&) � /3��34 )3"(&#�4 <&/' <�#3 ���- �5& ��	��-
$����. �3"-!$&<'�3 = 4���&�3<3, � #���"-!$&<'�3 — �'4���&�3<3. 8!-
(>@!"#> 6�3�&%�34 �'��"3�'�34 /3��34 )3"(&# <�H#> +):-0&�<�.
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��$(:-!$&<'�3 <&/�#> �#�&�H��#3"� � 6�&*'"! ��"3�'��� 6&%�!?�&9&
$�’�$)� 6&(!�'��"3�'�&+ /3��&+ )3"(&#3 �&%�'< 6�3 &#�3<���! <��9�-
�3�!�. 	�?5!(>@� )!(>)!"#> ��$(:-!$&<'�!� /3��34 )3"(&# <!"#3#>"� �
)�(!����34 /3��4, %& ")(�%� �)34 �4&%3#> <��9��3�.

T3��&)3"(&#�3? ")(�% )&/�&9& �3%� /3�� <�= "�&+ 4���)#'��!
&"&5(3�&"#!. � �&"(3��34 &(!�4 %&<!��= &('+�&�� #� (!�&('�� )3"(&#3
(� ((��!? #� "&=�!? &(!�4 5�9�#& (!�&('�&�&+ )3"(&#3 �&%3�3 �3). G&
�3"&)&�'��"3�'�34 ��('/3#> /3� �35. �&�3 <!"#�#> 
	T� �&%3�3
�3 $ %�/' %&�93< (��*H9&< �20–22 #� �3"&)3< "#�6'�'< �'��"3�'���
(4–6 6&%�!?�34 $�’�$)!�), �)34 �'<�= � !�@34 /3��4 #� &(!�4.

� 9!%�&9'�!$&���34 (@#���& 6'�'#�&�'�34 �� #�'�%!) �&"(3��34
/3��4 $&�"!< �' <!"#3#>"� (!�&('�&�&+ )3"(&#3 #� $5'�!9�=#>"� �'$���-
�� )!(>)!"#> (!�&('�&+ )3"(&#3.

�����������. �&"0&(!6!%3 — &5&�’�$)&�3? )&<6&�'�# )(!#3��34
<'<5��� ! ���#�!)(!#3��34 "#��)#��. �&� 0&"0&(!6!%3 ")(�%�H#> �'-
$����� 0��)*!H 4���&�34 /3�!�, �(' �&�3 <!"#�#> �'$�<!��! 
	T�.

�&�3 <!"#�#>"� � $����34 )!(>)&"#�4 � 6'�!�*!, �?*�4, "'�*!, ��"!�-
�! "&+ #� "&��@�3)�. �"&5(3�& 5�9�#& +4 � �'��&�!? #)��3�! (H%3�3 #�
4�'5'#�34 #���3�. � ��0!�&���34 &(!�4 0&"0&(!6!%3 �!%"�#�! (�&�3
�3(���H#>"� 6�3 ��0!������!). �&"0&(!6!%3 �3)&�3"#&��H#>"� � 4(!-
5&6')���&<� #� )&�%3#'�">)&<� �3�&5�3*#�! �) '<�(>9�#&�3 #� ��#3-
&)"3%��#3.

�'�'% 0&"0&(!6!%!� ��?5!(>@' $���'��� <�= 
����� � �$	
��.
�'*3#3� �3)&�3"#&��=#>"� 6�3 (!)�����! $�4�&�H���> �'��&�&+ "3"#'-
<3, ��'<!�4.

���	���. �&$�!$��H#> $&&-, 0!#&- ! <!)&"#'�3�3. �#'�3�3 =
&5&�’�$)&�3< "#��)#���3< '('<'�#&< �"!4 /3�34 )(!#3�.

	�?5!(>@ �!%&<3? !$ #���3��34 "#'�3�!� — ��
�����. �!� <!"-
#3#>"� � (!6!%�4 �'��&�&+ "3"#'<3, %' $�’�$��3? !$ "#��)#���3<3 '('-
<'�#�<3 <!=(!�&�&+ &5&(&�)3, � #�)&/ � (!6!%�4 �=*>, 6'�!�)3, ��%�3�-
�3)&�34 $�(&$�4, '�3#�&*3#�4, 6(�$<! )�&�!. ��/(3�' $���'��� %(�
&�9��!$<� <�= �&"(3��3? "#'�3� — E-���������.

?�	�	��
���� ��������. �&"(3��! &(!+ — ��/(3�' %/'�'(& �!#�-
<!�� . A&)&0'�&(3 &(!? = '0')#3��3< ��#3&)"3%��#&<, �)! $�6&5!9�-
H#> &)3"('��H &(!+, � #�)&/ �!%!9��H#> �&(> ��#3&)"3%��#!� ! � ��@&-
<� &�9��!$<! (&"&5(3�& b-#&)&0'�&().

� �'�@)&�&<� <�"(! 6�3"�#�!? �!#�<!� �, � �35�&<� /3�! — �!#�-
<!� D. �>&9&%�! <��9��3�3 #� &(!+ "6'*!�(>�& $5�9���H#> �!#�<!��<3
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�, D, , E& "6�3�= 6�&0!(�)#3*! �'%&"#�#�&"#! *34 �!#�<!�!�. 	�?�3E�
�-�!#�<!��� �)#3��!"#> <�= p-)��&#3�.

5.2. �����
���-���������� ��
� ����, ���� ��
��
�� ���
��� ���
!�� � ������� �� � ��������� �������

T3�3 ��('/�#> %& /3##=�& �'&54!%�34 )&<6&�'�#!� 4���&�&9& ��*!&-
�� ! �!%!9��H#> ��/(3�� �&(> � /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<� (#�5(. 5.1).

�$*%)+, 5.1
�)*)+,+.+-.).)8()$() �6(71)> ?'0)�

���)*!+ 
�&��('��� 0��)*!+

�'�9'#3��� �'�9'#3��� *!��!"#> /3�!� — 9 ))�(/9 (37,7 )G//9);
6!% ��" &)3"('��� 100 9 /3�!� �3%!(�=#>"� 107 9 �&%3;
/3�3 $5'�!9�H#> 5!()3 �!% �3)&�3"#���� +4 �) %/'�'(�
'�'�9!+


(�"#3��� �#�&�HH�3 )&<6(')"3 !$ 5!()�<3 #� ��9('�&%�<3 /3�3
�4&%�#> %& "#��)#��3 &�9��'( )(!#3�, )�&�!;
/3�3 — "�5"#��# %(� �#�&�'��� 5!&(&9!��& �)#3��34
�'�&�3� (8��): #)��3��34 9&�<&�!�, /&���34 )3"(&#

A���"6&�#�� T3�3 — �&$�3��3)3 ! �&"!+ 8��: /3�&�&$�3��34 �!#�-
<!�!� (�, D, , �), 
	T�, 0&"0&(!6!%!�, "#'�3�!�

����&�� T3�3 6&)��E�H#> "<�)&�! �(�"#3�&"#! +/!, 6!%�3E�-
H#> ++ 4���&�� *!��!"#>, = �&"!�<3 "<�)&�34 ! ��&<�#3�-
�34 �'�&�3�

�'9�(�#&��� T3�3 �&�<�(!$�H#> /3�&�3? #� 4&('"#'�3�&�3? &5<!�,
0��)*!+ �'��&�&+ "3"#'<3, "�(>�34 $�(&$ ('(�"#3��!"#>
@)!�3, $�43"# ++ �!% !�0')*!? #� #&)"3�!�); �&%�3? &5<!�
(� ')"#�'<�(>�34 �<&��4 = %/'�'(&< �&%3)

A'�<&!$&(�*!?�� �'$'���3? /3� !$&(H= &�9��!$< �!% �6(3�� #'6(� #� 4&-
(&%�

�<&�#3$�*!?�� �'$'���3? /3� !$&(H= &�9��!$< �!% <'4��!��34 �@)&-
%/'�>

"#'#3��� �'$'���3? /3� $�5'$6'��= '"#'#3��� 0&�<� #!(�

G'0!*3# #� ��%(3@&) /3�!� � 4���&�&<� ��*!&�! <�= �'9�#3��! ��-
"(!%)3 — 6&��@�H#>"� �'9�(�#&��! #� 6(�"#3��! 6�&*'"3 (�3". 5.1).
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G����A T���� 	�G��O�� T����

��3/'��� &6!��&"#! %&
 !�0')*!?, 4&(&%�
 0!$3��34 �����#�/'�>

�����
 &/3�!���
 �#'�&")('�&$�
 "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>
 �&�&�#�&�'�>
 /&���&)�<’��&+ 4�&�&53
 /3�&�&9& 6'�'�&%/'��� 6'�!�)3
 6'�'��6��/'��� "')�'#&��&+ %!�(>-
�&"#! 6'�!�)3 #� 6!%@(��)&�&+ $�(&$3

��3/'��� !�#'�"3��&"#!
 6(�"#3��34 6�&*'"!�
 &5<!�� �&%3
 $�"�&=��� #� &5<!�� �!#�<!�!� �, ,
�, D #� !�@34
 �"<&)#������ �� ! Jg
�6&"#'�!9�H#>"�
 0��)*!&��(>�! �&$(�%3 �	�
 6&��@�H#>"� �'9�(�#&��! 6�&*'"3
"'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3
 $�4�&�H����� @)!�3
 �36�%!��� �&(&""�

	�9�&<�%/'��� � )�&�!, 6'�!�*! #�
!�@34 &�9���4. 
&��@'���

 /3�&�&9& &5<!��
 4&('"#'�3�&�&9& &5<!��

�3". 5.1. 	�"(!%)3 %'0!*3#� #� ��%(3@)� /3�!� � 4��������!

�)*)+,+.+-.).)8()$(% 0+,: ?'0('� 7'�,+&

T3��! )3"(&#3 � &�9��!$<! (H%3�3 6�&��(�H#> "6'*30!��3?
�6(3�. 	�"3�'�! /3��! )3"(&#3 (	T�) ��"�<6'�'% = %/'�'(&< '�'�9!+,
$�6&5!9�H#> &)3"('��H (!6!%!� <'<5��� )(!#3�, 6!%�3E�H#> 6&�!9 #&)-
"3��&+ %!+ &#��?�34 �'�&�3�.

4������- �	 ��&���-
	��)%��� �34 (�6-�10):
(<�"(��� �4:0, )�6�&�&�� �6:0, )�6�3(&�� �8:0, )�6�3�&�� �10:0)
� $�"�&HH#>"� 5'$ ���"#! (!6�$3 #� /&���34 )3"(&# (� �'�&$E'6('-

�&<� �39(�%!);
� � &�9��!$<! 6��)#3��& �' %'6&��H#>"� ! 6!%(�9�H#> &)3"('��H;
� '�'�9'#3��� *!��!"#> — 8,4 ))�(/9 (35 )G/)
���%�
	��)%��� �34:
(6�(><!#3�&�� �16:0, "#'��3�&�� �18:0, ���4!�&�� �20:0)
� 9!�@' '<�(>9�H#>"�, 6&�!(>�& �"<&)#�H#>"�;
� �' 6�3$�&%�#> %& �!$)&9& 6!%�3E'��� �<!"#� #�39(!*'�3%!� � )�&�!;
� "#'��3�&�� )3"(&#� ()�!< !�@34) �' 6!%�3E�= �!�'�> 4&('"#'�3��

� )�&�!;
� &)3"(HH#>"� 6�3 0!$3��34 �����#�/'���4.
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(�����	����� 1���� ���
��� (;(?7)
(&('+�&�� �18:1, !$&&('+�&�� �18:1)
� %/'�'(& '�'�9!+;
� %'6&��H#>"� � &�9��!$<!, �4&%�#> %& ")(�%� )(!#3��34 <'<5���,

6&)��E�H#> '(�"#3��!"#> ��#'�!? #� @)!�3;
� �' 6!%#�3<�H#> (��*H9&�' &)3"('��� %'6&�&���34 (!6!%!� � &�-

9��!$<!.
!�
���	����� 1���� ���
��� (!�34)
((!�&('�� �18:2, (!�&('�&�� �18:3, ���4!%&�&�� �20:4)

&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3 �3)&��H#> ��%$�3��?�& ��/(3�!

0��)*!+ � &�9��!$<! (H%3�3, � "�<':
� ������
�� — 
	T� = "�5"#��#&< %(� �#�&�'��� �(�"�34 /3�!�

&�9��!$<�, )(!#3��34 <'<5���, #)��3��34 9&�<&�!� (6�&"#&9(��%3�!�),
&5&(&�&) �'��&�34 �&(&)&�, "6&(���&+ #)��3�3, 0&"0&(!6!%!�;

� 	������	��:
– $�5'$6'��H#> 0��)*!+ )(!#3��34 <'<5���;
– "6�3�H#> �&"#� #� �&$�3#)� &�9��!$<�;
– 6&�’�$��! $ &5<!�&< �!#�<!�!� �1 ! �6;
– "#3<�(HH#> !<���&-$�43"�! 0��)*!+ &�9��!$<�;
– "6�3�H#> �3�'%'��H ��%(3@)� 4&('"#'�3��;
– 6&6'�'%/�H#> �#�&�'��� /&���34 )�<'�!�;
– "6�3�H#> 0��)*!&������H "3"#'< "'�*'�&-"�%3��&+, #���('���,

�3�&), @)!�3 #� �'6�&%�)#3��&+ (0!$!&(&9!��� %!� 6�&"#�9(��%3�!�);
– �&�<�(!$�H#> "#�� "#!�&) )�&�&�&"�34 "�%3� — 6!%�3E�H#>

'(�"#3��!"#> ! $<'�@�H#> 6�&�3)�!"#>;
� ���	����
�� — %/'�'(& '�'�9!+.
	� &"�&�! "���"�34 6&9(�%!� E&%& 0!$!&(&9!��&+ �&(! 6&(!�'��"3-

�'�34 /3��34 )3"(&# �&%3�3 T3 #� T6 �3�3) "�<&"#!?�3? ��6��< � "�-
��"�!? ��#�3*!&(&9!+. 
��)#3��! �')&<'�%�*!+ �&�&9& ��6��<)� — 6&-
"#!?�' ��%4&%/'��� $ +/'H 
	T� �&%3�3 T3, E& &5�<&�('�& +4
0!$!&(&9!��&H �&((H.

�)*)+,+.+-.).)8()$(% 0+,: /(?7

0����� T3
� ")(�%&�! <'<5��� �'��&�&+ #)��3�3;
� "6�3�H#> !�#'(')#��(>�&<� �&$�3#)� %!#'?;
� 6&6'�'%�3)3 6�&"#�9(��%3�!�;
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� �&$@3�HH#> $&�� ��#(3�&"#! "!#)!�)3, �3�!��HH#> 0&�<� 6&(�
$&��, &"&5(3�& � �&�&���&%/'�34;

� $�3/�H#> �!�'�> /3�!� ! 4&('"#'�3�� � )�&�!;
� $�3/�H#> �3$3) �#'�&")('�&$�.
0����� T6
� 6&6'�'%�3)3 ���4!%&�&�&+ )3"(&#3 �20:4 #� 6�&"#�9(��%3�!�;
� 6�&��(�H#> 4&('"#'�3�&$�3/���(>�� %!H;
� 6!%�3E�H#> #���"6&�#������ Na+ �'�'$ )(!#3��! <'<5���3 ! �3-

�'%'��� +4 $ &�9��!$<�;
� 9�(><�H#> �9�'9�*!H #�&<5&*3#!�;
� $�6&5!9�H#> !@'<!��!? 4�&�&5! "'�*�.
�!$)' $�&"#���� �/3����� �&"(3��34 &(!?, &"&5(3�& "&��@�3)&�&+,

6&�!����& !$ #���3��3< /3�&< <&/' 6�3$�'"#3 %& �'9�#3��34 ��"(!%)!�.

(%�,)<7' (%<,'@76 /(?7

� �3$3) ��#&&)3"('��� (!6!%!� � )(!#3��34 <'<5����4 #� �$�=<&%!�
+4 !$ 0'�<'�#�<3, 9&�<&��<3, �!#�<!��<3 ! �) ��"(!%&):

� �3"��/'��� ��#3&)"3%��#�34 "3"#'< &�9��!$<�;
� &)"3%�#3��3? "#�'" &�9��!$<�;
� <�"&�� $�935'(> )(!#3�;
� 6�3")&�'�' "#��!��� &�9��!$<�.
� �#�&�'��� �'%&&)3"('�34 6�&%�)#!� &5<!�� /3��34 )3"(&#, &#-

��=��� 6'�!�)3, �3�&); $�3/'��� !<��!#'#�.

�& ��/(3�!"#> ��%4&%/'��� $ +/'H 
	T� <&/�� "�%3#3 ! 6& ��-

"(!%)�< +4 �'"#��! � 4���&�&<� ��*!&�! (�3". 5.2).
� &�9��!$<! (H%3�3 ���"(!%&) �$�=<&%!+ ����&	���� �	 ��
����

�	&��	
�� �!%5���=#>"� (��*H9&�' &)3"('��� (!6!%!� — '�����&�
����
��� 
�'�&��.


'�&)"3%�' ((��*H9&�') &)3"('��� (!6!%!� !�!*!HH#> &)"3%��#3 !
�!(>�! ��%3)�(3, �)! �#�&�HH#>"� 6!% �6(3�&< ��%!�*!+, !&�!� <'#�(!�,
6�&&)"3%��#!�, � #�)&/ #�)! ����&	���, �) H2O2, HOCl, O3, �!(>�! ��-
%3)�(3: OH¯, O2¯, NO¯, LOO¯, '��&���� ����
��� 
�'�&�� — C$�*�()-
%<(& :��%�C), �>&�), :�)��), �%&C�%&, ���C:)�), F)�(& C):%��), E?
��$(:-&/�'��), ,C& ! #&)"3��3<3 ! $%�#�! 6&@3�H��#3 6'�&)"3%�' &)3-
"('��� (!6!%!�.


�&%�)#3 &)3"('��� (!6!%!� 6&@)&%/�H#> )(!#3�3 &�9��!$<� (6&-
��@�H#> 5�%&�� G	�) #� �3)(3)�H#> +4 "#��!���.
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��(><������ �&"#�
(� %!#'?)

8'$6(!%%�

���/'��� �3�&)

�6&�!(>�'��� "3�#'$�
6�&"#�9(��%3�!�

��3/'��� !<��!#'#�

��(><������
�#�&�'��� <'<5-
����34 "#��)#��
 
'�'%��"�' +4
��?�������

�6&�!(>�'��� $�9&-
=��� ���

�3�&$ 6'�!�)3

�<!�3 � @)!�!
 "�4!"#>
 '(�"#3��!"#>
 6&��� $<&�@&)

�<!�3 � )�&�!
 ��'<!+
 ��3/'��� �9�'-
9�*!+ #�&<5&*3#!�
 A�&<5&*3#&-
6'�!+


&��@'��� �&%�&9&
&5<!��

��3/'��� 6�&�3)-
�&"#! )�6!(��!�

	����G�� 	�A��� 
	T�

�3". 5.2. 	�"(!%)3 �'"#��! 6&(!�'��"3�'�34 /3��34 )3"(&#
� 4���&�&<� ��*!&�!

��A�J�	 
 �&"(3��! &(!+
 $��&%&) 6@'�3*!
 &�&�!, 6(&%3

��A�J�	 � ��A�J�	 �,
p-)��&#3�


&(!0'�&(3, )�#'4!�3,
!$&0(��!�3, 0'�&(&�!

)3"(&#3, 0'�&(&�!
")(�%�! '0!�3

�	A�-
����G�	A�

8��J�����J	A�
Se, Mn, Cu, Zn
 6�&%�)#3 <&��
 4(!5 $ 5&�&@�� 9��-
5&9& 6&<'(�
 9�353

�&$<��3�&��
)3"(&#�

 �&$<��3�
 @�(0'?

��'�*'#3�,
)'<60'�&(

 *35�(�
 6'�'*>

	'!%'�#30!)&���!
��#3&)"3%��#3

 ��"�3)

 "&�
 <�"(3�3
 ��?, )���
 #'<�3? �3�&9��%
 �'��&�! �3��
 �&��&6(!%��
9&�&53��
 ���(!�

�3". 5.3. ��#3&)"3%��#3 4���&�&9& ��*!&��
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�"��= *!(� 9��6� �'�&�3�, E& $�43E�H#> &�9��!$< �!% 6&@)&%/'�>,
�)! $��%�H#> 6�&%�)#3 (��*H9&�&9& &)3"('��� (!6!%!�. �' — ����-
��������
�, ������������� (�3". 5.3).

5.3. �����
���-���������� ��
� �����
������ �� �������

G��$�
�'�&� �!%!9��H#> "�##=�� �&(> � 0��)*!&������! )(!#3��34
&5&(&�&) ! ���#�!)(!#3��&<� &5<!�! #� �3)&��H#> "#��)#����, �'9�(�-
*!?�� ! #���"6&�#�� 0��)*!H:

� ��	����	��: 0&"0&(!6!%3 �4&%�#> %& "#��)#��3:
– )(!#3��34 <'<5���;
– �'��&�&+ #)��3�3, 6'�!�)3, "'�*'�&9& <’�$�, "#�#'�34 $�(&$;
– ��)('+�&�34 )&<6(')"!� )(!#3�3 ! ++ �%��.
� 	������#��:
– $�5'$6'��H#> 0��)*!H )(!#3��34 <'<5���, +4 6�&�3)�!"#> %(�

/3�&�&$�3��34 �'�&�3�;
– �'9�(HH#> &5<!� 4&('"#'�3��;
– "6�3�H#> )��E&<� �3)&�3"#���H 5!()� ! /3�� � #)��3��4, 5'-

��#> ���"#> � 5!&"3�#'$! 5!()�;
– $�6&5!9�H#> /3�&�&<� 6'�'�&%/'��H 6'�!�)3;
– $�5'$6'��H#> 0��)*!H $�43"#� �'��&�&+ "3"#'<3;
– 6!%�3E�H#> @�3%)!"#> 6�&*'"� $9&�#���� )�&�!;
– = ��#3&)"3%��#�<3 ! $�6&5!9�H#> &)3"('��H, � #&<� �3"(! �!#�-

<!�!� � ! .
� �	�����	���:
– #���"6&�#�H#> #�39(!*'�3%3 � )(!#3�3 ! �!% �34;
– #���"6&�#�H#> 0&"0&� %& *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3.
	�?5!(>@ ��/(3�3? !$ 0&"0&(!6!%!� — 0&"0�#3%3(4&(!�, �5& 
-

�����. �!� <�= (!6&#�&6��, �'9�(�*!?�� %!H #� = "#��)#���3< '('<'-
�#&< ��/(3�34 )&<6&�'�#!� &�9��!$<�:

� �����	���� ��
– $�6&5!9�= /3�&�&<� 6'�'�&%/'��H 6'�!�)3;
� ��	����	�� ��
– �4&%3#> %& "#��)#��3 <'<5��� )(!#3�, <!=(!�&�34 &5&(&�&), �*'-

#3(4&(!��;
� 	������#�� ��
– �&�<�(!$�= %!�(>�!"#> �'��&�&+ "3"#'<3;
– "#3<�(H= /&��&�3%!('���, �"<&)#������ /3�!�;
– "#3<�(H= �#�&�'��� '�3#�&*3#!� ! 9'<&9(&5!��;
– 6'�'�&"3#> ��%(3@&) 4&('"#'�3�� !$ #)��3� ! )�&�! � 6'�!�)� !

"6�3�= �3�'%'��H ?&9& !$ &�9��!$<�;



�.  �.  � � � � �92

– 6�3")&�H= &)3"�&-�!%�&��! 6�&*'"3, 6�&*'"3 �&"#� ! �&$�3#)�
&�9��!$<�;

– 6!%�3E�= $�43"# &�9��!$<� �!% %!+ #&)"3�!�.
�'�'% "#'�3�!� ��/(3�� 0!$!&(&9!��� �&(> �!%!9��H#> 4&('"#'�3�,

'�9&"#'�3� #� p–"3#&"#'�3�.
V–�������	�� $’=%��=#>"� $ 4&('"#'�3�&< � �'�&$�3��! )&<6(')"3

! �3�&%3#>"� $ &�9��!$<�.
2	�����	�� = 6&6'�'%�3)&< '�9&)�(>*30'�&(� (�!#�<!�� D2) 6�3

%!+ �(>#��0!&('#&�34 6�&<'�!�.
�������	�� �3)&��= ��/(3�� 6(�"#3��� 0��)*!H, �4&%3#> %& "#��)#��3:
– )(!#3��34 <'<5���;
– (<&$)�, �3�&), 6'�!�)3, @)!�3, )!"#)&�&9& <&$)�);
– <!=(!�&�&+ &5&(&�)3;
– /&���34 )3"(&#;
– 9&�<&�!� )&�3 ��%�3��3)!� ()&�#3)&"#'�&+%�!, "#�#'�! /!�&�!);
– 6&6'�'%�3) �!#�<!�� D3 (4&(')�(>*30'�&(�);
– �#�3<�= �&(&9� ! $�5'$6'��= �'&54!%�3? #��9&� @)!�3 ! #)��3�.
�������	�� — $	���� $�����	��� � �������� 	�����
����.
�&('"#'�3� �#�3<�=#>"� � )&(&+%�&<� �&$�3�!, $’=%��H�3"> !$ 0&"-

0&(!6!%�<3, 
	T�, 5!()�<3. 80 % 4&('"#'�3�� "3�#'$�=#>"� &�9��!$<&<,
20 % — ��%4&%3#> $ +/'H. 	�%(3@)&�' "6&/3����� ��9('�&%!� ! /3�!�
$5!(>@�= "3�#'$ 4&('"#'�3��. 	'%&"#�#�= ��%4&%/'��� 4&('"#'�3�� $
+/'H �3)(3)�= 5–10 )��#�3? ?&9& "3�#'$ (6& �!%�&@'��H %& �&�<3). �#�-
5!(!$�#&�3 4&('"#'�3�&�&9& &5<!�� = 0&"0&(!6!%3 (('*3#3�), 
	T�, p-
"3#&"#'�3�, �!#�<!�3 �, �6, �12, 0&(!=�� )3"(&#� ! 4���&�! �&(&)��.

�#'�&")('�&$ �3�3)�= �' #!(>)3 �'�'$ ��%(3@&) 4&('"#'�3�� � +/!,
� !$ �'%&"#��! � �!? ��#3&)"3%��#!�, �)! 6�&#3%!H#> ?&9& &)3"('��H.
�"�&��� 6�3�3�� �#�&�'��� 4&('"#'�3�&�34 5(�@&) �� ���#�!@�!4
"#!�)�4 ��#'�!? = ��%(3@&) 6�&%�)#!� 6'�')3"�&9& &)3"('��� /3�!�.
��< 4&('"#'�3� �) /3�&6&%!5�� �'�&�3�� $� 6'��34 �<&� (%'�)! $�4�&-
�H�����, #�3��(! ? ��"#! "#�'"&�! "3#��*!+) <&/' 6'�'#�&�H��#3"� ��
(!6&6'�')3". A&<� "6���'%(3�& 9&�&�3#3, E& 6!%�3E'�3? �<!"# 4&('"-
#'�3�� � )�&�! = 6�")&�3< <'4��!$<&< �&$�3#)� �#'�&")('�&$�. �>&<�
"6�3�= �'%&"#�#�!? �5& 6&��@'�3? &5<!� 0&"0&(!6!%!�, 
	T�, 5!()!�.

5.4. ���	��	 �������� �� ���
������� �������� ����

����&�� *!��!"#> /3�!� 4���)#'�3$�=#>"� +4 $�"�&=���< (6'�'#���-
('���, �"<&)#������), ��#���(>�!"#H #� "#�6'�'< 6"������.
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/+7%*('7' (%&60%,:(+�&) ?'0)�

� #'<6'��#��� 6(��('��� (�)E& �3/�� $� 37� � — $�"�&H���!"#> /3��
97–98 %, �)E& �3E� $� 37� � — 90 %, �)E& $� 50…60� � — 70–80 %);

� 9�"#3��, )&�"3"#'�*!�;
� �<!"# %&<!@&) (�&"(3��&+ &(!+ � �'�@)&�&<� <�"(!, �'/3�&�34

)&<6&�'�#!�, ('#)34 �'�&�3�);
� �<!"# /3��, "&(!, �&(&93;
� �<!"# 0&"0&(!6!%!�;
� �����!"#> � /3�! �'��"3�'�34 /3��34 )3"(&# (?&%�' �3"(&);
� )!(>)!"#> /3��34 )3"(&# (�3"(& &<3('���);
� 6�&$&�!"#>, ��"#)� �!%"#&H.

/+7%*('7' �&6/2(5 /�6�%((5 ?'0)�

� &�9��&('6#3��! 6&)�$�3)3 ($9!�)�'���, �'"�!/!"#>);
� 6&)�$�3)3 6"������ /3�!�:

 �����!"#> 6�&%�)#!� &)3"('���;
 �����!"#> � /3�! �!(>�34 /3��34 )3"(&#;
 �<!"# �(>%'9!%!� ! )'#&�!�;

G(� &�9��!$<� (H%3�3 @)!%(3�3<3 #� �'5�/��3<3 !�9�'%!=�#�<3
��#���(>�34 /3�!� =:

� #���"-!$&<'�3 /3��34 )3"(&# #� #�39(!*'�3%3 $ +4 �<!"#&<;
� �!(>�! /3��! )3"(&#3;
� /3��! )3"(&#3 #� (!6!%3, E& +4 <!"#�#> $ �'6���3< �3"(&< �#&<!�

��9('*H � (��*H9�; 6!9<'�#3, <3(�, �!"), 6���0!�.
A'�<!��� &5�&5)� /3�!� #�)&/ 6�3�&%3#> %&:
� $�3/'��� 5!&(&9!��&+ *!��&"#! /3�!� 6�3 $�3/'��! �'��"3�'�&"#!

/3��34 )3"(&#;
� 6&9!�@'��� $�"�&=��� !�@34 "�6�#�!4 4���&�34 6�&%�)#!�;
� �#�&�'��� �'$�"�&H���34 6�&%�)#!� 6&(!<'�3$�*!+ /3�!�;
� �#�&�'��� #&)"3��34 6�&%�)#!�: *3)(!��34 <&�&<'�!� #� %3-

<'�!�;
� 6�&%�)#3 #'�<&&)3"('��� ��?��H#> %'�)! �!#�<!�3, !��)#3��H#>

0'�<'�#3, 6&%��$�HH#> )3@'��3), �3)(3)�H#> 6�&�&"3 ! %3"6'6"!+.
=������
�� �������� B�	�� 4���)#'�3$�=#>"� /3��&)3"(&#�3<

")(�%&< #� �<!"#&< 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3�: 0&"0&(!6!%!�; "#'�3-
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�!�; /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!�. 8!&(&9!��� *!��!"#> &*!�HH#> $� 6&)�$-
�3)�<3 /3��&)3"(&#�&9& "6')#��, $�43"#� /3�� �!% 6'�'&)"3%�&9&
&)3"('��� #� �<!"#� 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3�.

1. /�������� B�	������������ �����	�

� �!%�&@'��� 	T� : J	T� : 
	T� = 1 : 1 : 1.
� �!%�&@'��� � 
	T� : � 	T� = 0.2 – 0.4.
� �!%�&@'��� � 18:2 : � 18:1 > 0.25.
� �!%�&@'��� � 18:2 : � 18:3 > 7.0.
� �!%�&@'��� /3��34 )3"(&# �&%3� �6 : �3 = 4:1.
� �!(>)!"#> /3��34 )3"(&# $ �'6���3< �3"(&< �#&<!� ��9('*H �

(��*H9� — �)��?<'�@�.
� �!(>)!"#> /3��34 )3"(&# � 0&�<! #���"-!$&<'�!� — �)��?<'�@�.

2. /�������� ������� ��� ��	��������� �������� �������

� �!%�&@'��� �<!"#� �!#�<!��  %& 
	T� — 1: � 1000 (&6#3<�(>-
�& 1:500).

3. /�������� ������ ������ �������
�� �������� 	�
����

� �<!"# /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!� �, D, E, K — �� �!��! %&5&�&+ 6&#�'53;
� �<!"# 0&"0&(!6!%!� — �)��?5!(>@';
� �<!"# p-"3#&"#'�3�� — �)��?5!(>@'.

4. /�������� ������ ���	��������� B�	��

� �<!"# 4&('"#'�3�� — �� �!��! %&5&�&+ 6&#�'53;
� �!%�&@'��� �<!"#� 4&('"#'�3�� %& 0&"0&(!6!%!� — > 1 : 4.

5.5. �����
���-���������� ��#���������	
���� ��������	 
������


�3 �3$���'��! 6&#�'53 � /3��4 "(!% ���4&����#3:
� 6&#�'5� � '�'�9!+ #� ��#�!=�#�4, �)� $�('/3#> �!% �!��� '�'�9&�3#��#

&�9��!$<� �!%6&�!%�& %& �!)�, "#�#!, �����#�/'�>, )(!<�#3��34 �<&�;
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� 6&#�'5� � /3��34 )3"(&#�4 �&%3�3 �3 i �6 #� �'&54!%�' "6!��!%-
�&@'��� <!/ �3<3 (� 6 /� 3);

� 6&#�'5� � /3�&�&$�3��34 �!#�<!��4, 0&"0&(!6!%�4 #� "#'�3��4;
� "6!��!%�&@'��� /3�� #� !�@34 ��#�!=�#!�.
� !�@&9& 5&)� �'&54!%�& ���4&����#3:
� $�5'$6'�'��� '�'�9'#3��&+ *!��&"#! +/! 5'$ $5!(>@'��� ++ &5"�9�

! <�"3;
� $%�#�!"#> /3�� "#�&�H��#3 �!%��##� ��"3�'���;
� !�#'�"3��!"#> 6(�"#3��34 6�&*'"!� (&�&�('��� 6�&#&6(�$<3 )(!-

#3� #� %'6&������� /3��);
� �3$3) "#�&�'��� ��%(3@)� /3�!� � 4���&�&<� ��*!&�!;
� �6(3� /3�!� �� "<�)&�! �(�"#3�&"#! +/!.
!����	 � 1��	� "#��&�3#> 25–30 % �!% '�'�9&*!��&"#! 4���&�&9&

��*!&��, � #&<� �3"(! �&"(3��34 /3�!� — 30 %. 
&(!�'��"3�'�! /3��!
)3"(&#3 — 10, <&�&�'��"3�'�! — 60, ��"3�'�! — 30 %.

!����	 � !�34 — 1/3 �!% 6&#�'53 � �&"(3��34 /3��4:
� � (!�&('�!? )3"(&#! (�&%3�� �6 ) — 4–8 % '�'�9&*!��&"#! ��*!&��;
� � (!�&('�&�!? )3"(&#! (�&%3�� �3) — 0,2–0,8 % '�'�9&*!��&"#!

��*!&��;
� 9���3��' �!%�&@'��� %(� 6��)#3��& $%&�&�34 �6 : �3 �' <'�@'

4:1; � (H%'? $! "6�%)&�3< �3$3)&< "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���> �6 :
�3 = 1 : 1; � (H%'? !$ "'�*'�&-"�%3��3<3 $�4�&�H�����<3 �6 : �3 =
= (0,3 ÷ 0,4) : 1.

!����	 � ��
������ — 0,3–0,6 9/%&5�, � $��$�
�'�&	� —
5 9/%&5�, �!%�&@'��� 4&('"#'�3�� %& 0&"0&(!6!%!� — �' <'�@' 1:4.

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. ����)#'�3"#3)� (!6!%!� +/!
2. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> /3�!�.
3. 	�"(!%)3 %'0!*3#� #� ��%(3@)� /3�!� � 4���&�&<� ��*!&�!.
4. 
&��##� 6�& �6 ! �3 — /3��! )3"(&#3.
5. ����&�! ��%3 #���"-!$&<'�!� /3��34 )3"(&# #� /3��34 )3"(&#
$ �'6���3< �3"(&< �#&<!� ��9('*H.
6. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� ��"3�'�34, <&�&�'��"3�'�34
/3��34 )3"(&#.
7. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> 6&(!�'��"3�'�34 /3��34 )3"(&#
(
	T�).
8. 	�"(!%)3 �'"#��!, ��%(3@)� #� 6�&0!(�)#3��� �&(> 
	T�.
9. G/'�'(� 6&(!�'��"3�'�34 /3��34 )3"(&#.

?
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10. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> 0&"0&(!6!%!�.
11. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> "#'�3�!�.
12. 
&��##� 4���&�&+ ! 5!&(&9!��&+ *!��&"#! /3�!�.
13. 
&)�$�3)3 4���&�&+ *!��&"#! /3�!�.
14. 
&)�$�3)3 5!&(&9!��&+ *!��&"#! /3�!�.
15. 
&)�$�3)3 5!&(&9!��&+ *!��&"#! /3�!�.
16. �!$!&(&9!��! &"�&�3 �&�<������ "6&/3����� /3�!�, 0&"0&-
(!6!%!� #� "#'�3�!�.
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6.1. H	�	��������	 �	 $�����" ��%
��&�� "1�

��9('�&%3 = �'�!%’=<�&H ")(�%&�&H �"!4 )(!#3� ! #)��3� &�9��!$-
<�. �&�3 �3)&��H#> � &�9��!$<! �!$�&<��!#�! 0��)*!+, �(' &"�&���
�&(> ��9('�&%!� — '�'�9'#3���. �� ��4��&) �34 $�5'$6'��=#>"� 60 %
%&5&�&+ '�'�9&*!��&"#! ��*!&��. G(� 6�&<3"(&�& �&$�3�'�34 )��+� �!-
�'�> "6&/3����� ��9('�&%!� "#��&�3#> 5(3$>)& 50 %, %(� "(�5&�&$�3-
�'�34 )��+� — 75 %, 6�3 *>&<� � "(�5&�&$�3�'�34 )��+��4 6&(&�3��
�"!4 ��9('�&%!� "#��&�(�#> )�&4<�('<!"#)! 6�&%�)#3 (5&�&@�&, )��63,
)��#&6(�).


�3 0'�<'�#�#3��&<� �&$E'6('��! ? &)3"(H����! ��9('�&%!� �3%!(�-
=#>"� '�'�9!�, E& �3)&�3"#&��=#>"� )(!#3��<3 &�9��!$<�. �'�9'#3��! 6&-
#�'53 9&(&��&9& <&$)� $�%&�&(>��H#>"� <�?/' �3��#)&�& $� ��4��&)
9(H)&$3. �)'('#�! <’�$3, ���6�)3, 6�3 �'%&"#�#�>&<� ��%4&%/'��! 9(H-
)&$3 <&/�#> �&$E'6(H��#3 /3��! )3"(&#3. 
&(!"�4��3%3 = $�6�"�3<3
�'�&�3��<3, �)! ('9)& <&5!(!$�H#>"� �) %/'�'(& '�'�9!+ (��6�3)(�%, )�&-
4<�(> ! 9(!)&9'�). �(H)&$� �3)&�3"#&��=#>"� �) 5�%!�'(>�3? <�#'�!�( %(�
"3�#'$� 5�9�#>&4 ��/(3�34 �'�&�3� &�9��!$<�. �&�� — ")(�%&�� 6(�$<3
)�&�!. 
�3 $�3/'��! ++ )&�*'�#��*!+ $ 0,1 % %& 0,04 % �3�3)�H#> "�%&<3,
6&��@'��� *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3.

�� 4���&�&H *!��!"#H ��9('�&%3 +/! 6&%!(�H#> �� �	���)�	�� �	
��	���)�	��. ��"�&H���! ��9('�&%3 6'�'#���(HH#>"� ! <'#�5&(!$�-
H#>"� � &�9��!$<! (H%3�3. 	'$�"�&H���! ��9('�&%3 �' �&$E'6(HH#>"�
0'�<'�#�<3, E& "')�'#�H#>"� � @(��)&�&-)3@)&�&<� #��)#! (H%3�3.

;	���)�	�� ��%
��&�:
� <&�&"�4��3%3 (9(H)&$�, 0��)#&$�, 9�(�)#&$�);
� %3"�4��3%3 ("�4��&$�, (�)#&$�, <�(>#&$�);
� 6&(!"�4��3%3 ()�&4<�(>, 9(3)&9'�, !��(!�).
��	���)�	�� ��%
��&�:
� *'(H(&$�! 6&(!"�4��3%3 (*'(H(&$�, 9'<!*'(H(&$�, 6')#3�&�! �'-

�&�3�3, (!9�!�);
� �'*'(H(&$�! 6&(!"�4��3%3 ()�<'%!, "(3$3, 6&(!"�4��3%3 �&%&�&"-

#'?, )"��#��);
� &(!9&"�4��3%3 (��):$?$�)�) — ��0!�&$�, ��<�&$�, "��)�):$?$-

�)�) — "#�4!&$�).
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� &�9��!$<! (H%3�3 ��9('�&%3 �3)&��H#> #�)! 0��)*!+ (#�5(. 6.1).

�$*%)+, 6.1
�6(71)> �6.,2�+<)� >?)

���)*!+ /	������ ������"

�'�9'#3��� �'9)&$�"�&H���' %/'�'(& '�'�9!+, &"�&��' %/'�'(&
'�'�9&$�5'$6'�'��� )(!#3� 9&(&��&9& <&$)�;
�'&54!%�' %/'�'(& '�'�9!+ %(� /3##=%!�(>�&"#! )3@)&-
�&+ <!)�&0(&�3


(�"#3��� �3)&�3"#&��H#>"� %(� "3�#'$� 9(!)&9'��, �<!�&)3"(&#,
/3�!�, �A�, 9(!)&6�&#'+%!�, %'�)34 )&'�$3<!� #&E&

�'$'���� �(!)&9'� — �'$'���3? ��9('�&%, E& $�5'$6'��= �&�<�-
(>�' 0��)*!&������� 6'�!�)3 #� <’�$!�

�6'*30!��� �'#'�&6&(!"�4��3%3 �3)&��H#> "6'*30!��! 0��)*!+ �
&�9��!$<!: /:&�$((, C��#& — 0!5�!�&9'�, 6�&#�&<5!�, 9'-
6��3�; �����#$ ��)($%�F(&:�< C��#& — �9(H#3�&9'�3

�'9�(�*!?�� ��9('�&%3 "6�3�H#> 6&��&<� &)3"('��H /3�!�*, $�-
5'$6'��H#> <'#�5&(!$< /3�!�, $<'�@�H#> �*3%&$ ���-
"(!%&) &)3"('��� %& )!�*'�34 6�&%�)#!� CO2, 	2�

��43"�� ��5'$6'��H#> %'#&)"3)�*!?�� 0��)*!H 6'�!�)3: 9(H-
)��&�&�� )3"(&#� �#�&�H= $ #&)"3��3<3 �'�&�3��<3
�'#&)"3��! '0!�3, �)! �3%�(�H#>"� $ &�9��!$<�

8!(&)$5'�!9�H�� ��9('�&%3 �3)&�3"#&��H#>"� %(� "3�#'$� � &�9��!$<!
5!&6&(!<'�!� — $�<!��34 �<!�&)3"(&#, )&0'�<'�#!�,
9(!)&6�&#'+%!�, ��)('+�&�34 )3"(&#, �A�, /3�!�, �6(3-
��H#> �� 5!()&�3? &5<!�

����&�� �&(&%)! ��9('�&%3 — =%3�3? $�"!5 6&%&�/'��� $�%&�&-
('��� 6!"(� ��"3�'��� +/'H

��)'&�C$. G(� $�6&5!9���� �#�&�'��� � &�9��!$<! �'%&&)3"('�34 6�&-
%�)#!� /3�!� (�(>%'9!%!�, )'#&�!�) �� )&/�! 4 9 /3�� 4���&�&9& ��*!&�� %&-
"#�#�>& �) <!�!<�< $�5'$6'�3#3 $ +/'H 1 9 ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�.

6.2. �
�������� ������ �������� ���
������

G(� %&"#�6�34 ��9('�&%!� ��/(3�! #�)! 6&)�$�3)3:
�������
��# ������ — �)��?<'�@3?; ���������� — �)��?5!(>@�;
���� — 6&(!"�4��3%3; �<!"# 3, 4-*�)�!� — ���#���C�#.
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.������
��# ������ (.)) — *' 6&)�$�3) �6(3�� +/! �� �!�'�> *�)-
�� � )�&�!. �!� 6&)�$�=, $ �)&H @�3%)!"#H 9(H)&$� ���"(!%&) 6�&*'"!�
#���('��� �5& 6'�'#�&�'��� � �'+ 6&#��6(�= � )�&�&&5!9.

.������
��# ������ — �!%�&@'��� )&�*'�#��*!+ 9(H)&$3 �
)�&�! �'�'$ 3–4 9&%3�3 6!"(� �/3����� 100 9 %&"(!%/����&9& 4��-
�&�&9& 6�&%�)#� %& )&�*'�#��*!+ 9(H)&$3 � )�&�! 6!"(� �/3�����
100 9 5!(&9& 4(!5�.

��� ��1��9 %
�������9 ��&��, ��� '���
���* ��&���	�����
�	������� ��%
��&��.

	� 9(!)'<!��3? !�%')" �6(3��=:
� �3"&)3? �<!"# ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!� � 6�&%�)#! (�� $5!-

(>@�=#>"�);
� �3"&)3? �<!"# )(!#)&�3�3 (�� $<'�@�=#>"�);
� "6&"&53 #� #�3��(!"#> #'6(&�&+ &5�&5)3 (�� $5!(>@�=#>"�);
� �3"&)3? "#�6!�> %'"#��)*!+ )�&4<�(H (�� $5!(>@�=#>"�).

+�+=,'�+�&) �?'�%((5 �6.,2�+<)�

� ��9('�&%3 <&/�#> 6&-�!$�&<� �6(3��#3 �� �!�'�> *�)�� �
)�&�!.

� 
!%�3E'��� �!��� *�)�� 6&#�'5�= $5!(>@'�&+ )!(>)&"#! !�"�(!��.
� �&5 ��3)��#3 "6('")!� !�"�(!��, E& "6�3�= ��9�&<�%/'��H /3-

��, ��9('�&%3 �' �/3��H#>"� "�<! 6& "&5!.
� 
!%�3E'��� �!��� !�"�(!�� 6&�’�$��& #�)&/ $! $5!(>@'���< )!(>-

)&"#! /3�� � &�9��!$<!.
� 	�?5!(>@� )!(>)!"#> ��9('�&%!� � �39(�%! 9(!)&9'�� &�9��!$<

$�6�"�=, )&(3 �&�3 �/3��H#>"� 6�&#�9&< 4–6 9&%3� 6!"(� 6�&5�-
%/'���.

� 
�&#�9&< %�� $%�#�!"#> &�9��!$<� $5'�!9�#3 ��9('�&%3 � �39(�%! 9(!-
)&9'�� $�3/�=#>"�, � #'�%'�*!� 6'�'#�&�'��� +4 �� /3� $5!(>@�=#>"�.

� ��!%��&) = ��?)��E3< ��"&< %(� 6&6&��'��� $�6�"!� 9(!)&9'-
�� $� ��4��&) ��9('�&%!� !$ "'�'%�!< ��, � &5!% ! �'�'�� $ �3$>-
)3< ��.

� 
�&%�)#3 $ �3"&)3< �� �/3��H#>"� 6�&#�9&< %�&4 9&%3� 6!"(�
#�'�����> �5& 0!$3��&9& �����#�/'���.
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�$*%)+, 6.2
.,)72;)$('J )(<27� /0+<67&)� �%0$6�%((5


�&%�)#3 �(!)'<!��3?
!�%')" 
�&%�)#3 �(!)'<!��3?

!�%')"

�&%�)#3 $ �3$>)3< 9(!)'<!��3< !�%')"&< (21–50)

���4!" 21 �&"3")3 40
�&=�! 5&53 25 ���"&(� 42
�3@��, 0��)#&$� 32 �5�3)&"3 44
�&�&4 "�43? 32 J&(&)& $�'/3�'�' 46
��<!�>, 9�'?60��# 36 _&9��# �'/3��3? 0��)-

#&�3?
47

J&(&)& �'$53���' 39 �'�<!@'(> 50

�&%�)#3 $ "'�'%�!< 9(!)'<!��3< !�%')"&< (51–100)

_&9��# 51 ��'�)� 78
�6�9'##! �!%���'�! 52 �!�"��' 6'�3�& 79
���@! "�!/! 53 ���#&6(� �!%���'�� 80
�5(�)� 54 J'% 83
�35�! 6�(3�)3 54 �&�&4&�3? "�6 86
�(3�3 55 �!�"��� )�@� 87
�5(���3? "!) 58 J&�&$3�& 87

'�"3)3 "�!/!, 9&�&-
@&) )&�"'��&���3?

60 8�(&�)3 88

�6'(>"3�3, 9��@! 63 �&%$3�)3, 5���) 91
�3�&9��% 66 T3#�!? 4(!5 92
�����"&�3? "!) 66 J�)��&�3 !$ "3�&< 92

'�"3)3 )&�"'��&���!,
�'�<!@'(> @�3%)&9&
6�39&#������

67 ���#&6(�, $���'�� ��
6��!

93

O&)&(�% 70 �����"3, <���� )�@� 94
J&�&$3�& $�'/3�'�' 71 
3�&93, �&9�(3)3 96
�6'(>"3�&�3? "!) 74 
@'�3��3? 4(!5 99
8����3 77 ���#&6(��' 6H�' 100


�&%�)#3 $ �3"&)3< 9(!)'<!��3< !�%')"&< (101–150)
J&�)�� 101 
@'�3��3? 4(!5 (�3E&-

9& F�#��)�)
112

8�5(3)3, )����3 103 ���#&6(� 6'�'�� 121
���#&6(�-0�! 107 �3" �!%���'�3? 128
��0(! 109 J�(>#&$� 150
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6.3. �����
���-���������� ��
�
�������� ���
������ �� ���
��� ���
!��

� ������� �� � ��������� �������

.������. �'�'% %&"#�6�34 ��9('�&%!� 9(H)&$� = ��?6&@3�'�!-
@&H. �&�� <!"#3#>"� � 6�&%�)#�4 4���������, �� 9(H)&$� $%�#�! 6'�'-
#�&�H��#3"� 6��)#3��& �"! ��9('�&%3 ! ���!#> %'�)! �<!�&)3"(&#3. J&-
$&) = "6&/3���'< 5!(>@ �) 60 % �"!=+ 9(H)&$3, E& �#�&�H=#>"� �
&�9��!$<!, �(' *' — �' 6�3�3�� %(� ��%<!��&9& �/3����� *�)��. 
�3
*>&<�, �3< 6&�!(>�!@' �&�� $�"�&H=#>"�, #3< "#�5!(>�!@' ! "#!?)!@'
6��*H��#3<' 6!%@(��)&�� $�(&$�, E& 6&6'�'%/�= �3$3) �3�3)�'���
%!�5'#� ? &/3�!���. A�)3< �3�&<, 9(H)&$�:

� �'&54!%�� %(� /3##=%!�(>�&"#! <&$)�, �&5&#3 <’�$!� (&"&5(3�&
"'�*'�&9&);

� = ('9)&%&"#�6�3< %/'�'(&< '�'�9!+ 6�3 0!$3��!? #� �&$�<&�!?
%!�(>�&"#!;

� ('9)& 6'�'#�&�H=#>"� �� 9(!)&9'� #� /3�;
� @�3%)& �"<&)#�=#>"� � )�&�, �' $�#�3<�=#>"� � 6'�!�*! ! $5!(>-

@�= 9(!)'<!��� )�3��;
� %(� 6'�'#�&�'��� b- i p-9(H)&$3 �� %&"#�6�� %(� )(!#3� r-

9(H)&$� 6&#�!5�3? !�"�(!�.
�	������:
� "&(&%@� $� "�4��&$� � 1,7 ��$�;
� 6&�!(>�& �"<&)#�=#>"� � )�&� ! @�3%)& �3�&%3#>"� $ �'+;
� �' �6(3��= �� 9(!)'<!��� )�3��;
� ��5�9�#& @�3%@' $� 9(H)&$� 6'�'#�&�H=#>"� �� 9(!)&9'� ! ��)&-

63��=#>"� � 6'�!�*! (70–80 %);
� �' 6'�'4&%3#> � /3�3;
� �' �3<�9�= !�"�(!�� %(� $�"�&=��� )(!#3��<3.
����	���.
��4��&$� — ��0!�&���3? %3"�4��3%, 6&$5��('�3? 5!&(&9!��& �)#3-

��34 �'�&�3�. 	�%(3@&) "6&/3����� 6�3$�&%3#> %&:
� 6&��@'��� &5<!�� �'�&�3�;
� $5!(>@'��� 5�&%3(>�&+ <!)�&0(&�3 (��)&63�'��� 9�$!�, )3"(&#

#� 6�&%�)#!� /3##=%!�(>�&"#! <!)�&&�9��!$<!�);
� 6!%�3E'��� �<!"#� 4&('"#'�3��;
� � %!#'? %& �#�&�'��� /&���&9& )�<!��� ! )��!="� $�5!�;
,������:
� �' �3)&�3"#&��=#>"� %(� "3�#'$� /3��;
� �' 6!%�3E�= �<!"# 4&('"#'�3��;
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� �&�<�(!$�= /3##=%!�(>�!"#> )&�3"�&+ <!)�&0(&�3 ! 6�39�!��=
9�3(>��.

7	������:
� &"�&��' %/'�'(& '�'�9!+;
� 6&�!(>�& <'#�5&(!$�=#>"� � &�9��!$<!;
� 9(!)'<!��� )�3�� $��4&%3#>"� �� 6&"#!?�&<� �!��!.
.�������:
� �'$'���3? ��9('�&%;
� �'9�(H= �!�'�> 9(H)&$3 � )�&�!;
� '�'�9'#3��3? <�#'�!�( %(� 6��*HH�34 <’�$!�, &�9��!� #�

"3"#'<.
)����� (�����	�������):
� �' �6(3��= �� 9(!)'<!��� )�3��;
� �3)&�3"#&��=#>"� 6�3 (!)�����! *�)�&�&9& %!�5'#�.

(%�,)<7' (%<,'@76 &% <2�)1'&6
<+�&6/('� �6.,2�+<)�

(����C�� %&"#�6�34 ��9('�&%!� 6�3$�&%3#> %&:
� 6'�'&5#�/'��� !�"�(���&9& �6���#�, 6'�'%��"�&9& �3)&�3"#��-

�� 9'�'#3��& &5�<&�('�&+ )!(>)&"#! !�"�(!�� ! 6&��@'��� &5<!�� �'-
�&�3�;

� $5!(>@'��� �<!"#� *�)�� � )�&�! (9!6'�9(!)'<!�) #� � "'�! (9(H)&-
$��!�);

� $�#�3<���� �&%3 � #)��3��4;
� 6&��@'��� (!6&6�&#'+%�&9& &5<!�� (4&('"#'�3��, /3��);
� �&$�3#)� &/3�!���, *�)�&�&9& %!�5'#�, "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&-

�H���>;
� $�3/'��� !<���&9& "#�#�"�, �3�3)�'��H )��!="�.

!%�3E'�' "6&/3����� *�)�� �'9�#3��& �6(3��= �� "#�� ! 0��)*!+

)&�3"�&+ )3@)&�&+ <!)�&0(&�3, 6&#�'5�= $5!(>@'��� "6&/3����� �!-
#�<!�!� �1, �2, �6, �, , �, �)! �&�<�(!$�H#> ��9('�&%�3? &5<!�.

��) &$����� %��C�/$:#�A#$()? #��%�#��&#:
� �3)&�3"#&��=#>"� 9(!)&9'� 6'�!�)3 ! ")'('#�34 <’�$!�;
� 6&��@�H#>"� 0��)*!+ 9'6�#&*3#!� 6'�!�)3, �3�3)�= ++ /3�&�� !�-

0!(>#��*!�;
� 6&"3(H=#>"� �3)&�3"#���� #)��3��34 5!()!� �) '�'�9'#3��&9&

<�#'�!�(� ! 6&6'�'%�3)!� 9(H)&$3;
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� �!%5���=#>"� &)3"('��� /3��34 )3"(&#, �#�&�'��� �'%&&)3"('-
�34 6�&%�)#!� /3�&�&9& &5<!�� ()'#&�&�34 #!() ! �&$�3#&) �*3%&$�;

� 6�3 %'0!*3#! ��9('�&%!� &�9��!$< $5'�!9�= /3�3 6�& �"�) �36�-
%&), � "6�(H= 9(H)&9'��! �<!�&)3"(&#3.

G(� $�6&5!9���� �#�&�'��� � &�9��!$<! �'%&&)3"('�34 6�&%�)#!�
/3�!� (�(>%'9!%!�, )'#&�!�) �� )&/�! 4 9 /3�� 4���&�&9& ��*!&�� %&"#�-
#�>&, �) <!�!<�<, $�5'$6'�3#3 ��%4&%/'��� $ +/'H 1 9 ('9)&$�"�&H��-
�34 ��9('�&%!�.

6.4.�����
���-���������� ��
�
���������� ���
������ �� ���
��� ���
!��

�� ������� �� � ��������� �������

�"�&��3<3 �'$�"�&H���3<3 ��9('�&%�<3 = «4���&�! �&(&)��» —
"�<!@ "#��)#���34 6&(!"�4��3%!� �&"(3��34 )(!#3�: *'(H(&$�, 9'<!-
*'(H(&$�, 6')#3�&�! �'�&�3�3, (!9�!� ! �'"#��)#���! 6&(!"�4��3%3,
�)! $�"#�!��H#>"� � ��#���(>�&<� �39(�%! � 6�&%�)#�4 4���������: )�-
<'%!, "(3$.

�)*)+,+.+-.).)8()$(% 0+,:
�%0$+�'� �+,+7+(

� ����&�! �&(&)�� �%"&�5�H#> /&���! )3"(&#3, 4&('"#'�3�, &#-
��?�! �'�&�3�3, � #&<� �3"(! ��/)! <'#�(3, ��%!&��)(!%3, )��*'�&9'�3
#� $�9�(><&��H#> 6�&*'"3 +4 �"<&)#������;

� �&�<�(!$�H�' %!H#> �� <&#&��� 0��)*!H )3@'��3)� #� /&��&-
�3%!(>�34 @(�4!�;

� �'9�(HH#> ��9('�&%�3? &5<!�, $�3/�H#> �%"&�5*!H 9(H)&$3 #�
�!%6&�!%�& $�3/�H#> "')�'*!H !�"�(!��;

� $�’�$�H#> �&%� #� �6(3��H#> �� '��)��*!?�� 0��)*!H #&�"#&9&
)3@'��3)�.

����&�! �&(&)�� $<'�@�H#> �3$3):
� *�)�&�&9& %!�5'#�;
� �#'�&")('�&$�, !@'<!��&+ 4�&�&53 "'�*�;
� 4�&�!��&9& $�6&��, �6'�%3*3#�;
� 6�4(3�3 #&�"#&9& )3@'��3)� ! 6��<&+ )3@)3.
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(%�,)<7' (%<,'@76 &% <2�)1'&6
�%0$+�'� �+,+7+(

(����C�� 4���&�34 �&(&)&�:
� 9�(><�= 6'�'#���('��� 5!()!�, /3�!� #� �3�'%'��� +4 $ &�9��!$<�;
� 6&"3(H= 5�&%!��� � #&�)&<� )3@'��3)� ! 9�3##� �'6'�'#���('-

�34 5!()!� � #&�"#&<� )3@'��3)�;
� $�3/�= �%"&�5*!H <!�'��(>�34 �'�&�3� (��, Jg, Zn, Cu, Fe);
� $<'�@�= �<!"# �� ! Jg � "3�&��#*! )�&�!.
<������ 4���&�34 �&(&)&�:
� 9�(><�= 6'�3"#�(>#3)� )3@'��3)�;
� "6�3�= �&$�3#)� $�6&�!� #� %!")'�'$!?;
� 0�)#&� �3$3)� ��)� #&�"#&9& )3@'��3)�, /&���&)�<’��&+ 4�&�&53.

�)*)+,+.+-.).)8()$(% 0+,:
/27&'(+�'� 02$+�'(


')#3�&�! �'�&�3�3 (6')#3�, 6')#�#3, 6')#3��#3):
� ��?��/(3�!@� �(�"#3�!"#> 6')#3�&�34 �'�&�3� — �#�&�'���

)&<6(')"!� $ !&��<3 ��/)34 <'#�(!� #� ��%!&��)(!%!�;
� %&5�' �&$�3��H#>"� � �&%!;
� 6&��!"#H <'#�5&(!$�H#>"� � )3@'��3)�;
� �#�&�HH#> %��9(! � 6�3"�#�&"#! &�9��!��34 )3"(&# ! *�)��.

�&#&6')#3� �' �&$�3��3? � �&%!, 9!%�&(!$�=#>"� 6�&#&6')#3��-

$&H, &�9��!��3<3 )3"(&#�<3 6�3 %&$�!����! 6(&%!� #� ��9�!����!.

')#3�&�! �'�&�3�3 6�&��(�H#> %'#&)"3)�*!?��, 5�)#'�3*3%�� #�

9!6&4&('"#'�3�'<!��� %!+:
� �%"&�5�H#> ! �3�&%�#> $ &�9��!$<� &#��?�! �'�&�3�3, ��/)! <'-

#�(3, ��%!&��)(!%3, 9(H)&$� ! $�3/�H#> �!�'�> ++ � )�&�! 4�&�34 �� %!-
�5'# (����C:)C$+&=($ �&,);

� $�3/�H#> )!(>)!"#> 9�3(>�&+ <!)�&0(&�3 )3@'��3)� (*$C���)-
+)�($ �&,);

� !�9!5�H#> �"<&)#������ 4&('"#'�3�� � )3@'��3)� (�&��?�%�:��-
�)(�'&"($ �&,);

� 9�(><�H#> ��4 4!<�"� � #&�"#&<� )3@'��3)�, 6!%�3E�H#>
�’�$)!"#> ")(�%&�34 ��"#3�;

� "6�3�H#> 6�363�'��H $&��!@�!4 #� ���#�!@�!4 )�&�&�3(3�!�,
$�9&=��H "(3$&�&+ &5&(&�)3 @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�.
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�)*)+,+.+-.).)8()$(% 0+,:
12,9,+*' ) .2;)12,9,+*'

�'(H(&$� ! 9'<!*'(H(&$� 6!% %!=H 0'�<'�#!� 5�)#'�!? #&�"#&9&
)3@'��3)� ��"#)&�& 9!%�&(!$�H#>"� $ �#�&�'���< ��9(')3"(&9& 9�$�,
�&%�H, <'#���, ('#)34 /3��34 )3"(&#, �)! = %/'�'(&< '�'�9!+ %(� /3#-
#=%!�(>�&"#! 5�)#'�!?.

�'(H(&$� 6'�'#���(H=#>"� *'(H(&$&5�)#'�!�<3 #&�"#&9& )3@'�-
�3)� �� 5–10 %. 
'�'#���(H���!"#> 9'<!*'(H(&$3 5(3$>)& 80 % *'(H-
(&$&5�)#'�!�<3.

�'(H(&$� ! 9'<!*'(H(&$�:
� 6�3")&�HH#> @�3%)!"#> 6�&4&%/'��� 4!<�"� 6& )3@'��3)�;
� $�3/�H#> !�#'�"3��!"#> #���('���, �%"&�5*!H, <'#�5&(!$< /3-

�!�, ��9('�&%!�, 5!()!�;
� $%�#�! $<!�3#3 &5<!� "#'�3�!� #� 5�(��" <!�'��(>�34 �'�&�3�

($�3/�H#> �%"&�5*!H Ca, Mg, Zn, Cu, Fe);
� �%"&�5�H#> ! �3�&%�#> $ &�9��!$<� 4&('"#'�3�, ��%!&��)(!%3, #&-

)"3��! #� )��*'�&9'��! �'�&�3�3, � !�&%! �'9�(HH�! �'�&�3�3 — �!#�-
<!�3, 5!&<!)�&'('<'�#3;

� 6!%#�3<�H#> )&�3"�� <!)�&0(&�� )3@'��3)�;
� 6&6'�'%/�H#> "'�*'�&-"�%3��! $�4�&�H�����, 6�4(3�3 #&�"#&9&

)3@'��3)�.
�!9�!� — �������������# ������	 ��������� ��������:
� ��%�= "#��)#���&+ <!*�&"#! &5&(&�)�< �&"(3��34 )(!#3�;
� $<'�@�= #���('��� *'(H(&$3 ! 9'<!*'(H(&$3 ((!9�!�&*'(H(&$�!

"6&(�)3 = �'%&"#�6�3<3 ���!#> %(� 5�)#'�!?);
� $�’�$�= "&(! /&���34 )3"(&# #� !�@34 &�9��!��34 "6&(�) ((!)��-

">)! 6�'6���#3);
� 9�(><�= �5& 6&��@�= �%"&�5*!H ��#�!=�#!� � )3@'��3)�;
� 0&�<�= )�(&�! <�"3 ! ")&�&��= #���$3#�3? ��" � #&�"#&<� )3@'-

��3)�;
� �3�&%3#>"� 6&��!"#H $ &�9��!$<�, �' <'#�5&(!$�=#>"�.

6.5. �����
������ ����� ���������	 ��������	 ���
������

��9('�&%�! $�6�"3 � &�9��!$<! (H%3�3 %�/' &5<'/'�! — <'�@'
1 % �!% <�"3 #!(� (400–500 9): 1/3 $&"'�'%/'�� � 6'�!�*!; 2/3 — � ")'-
('#�34 <’�$�4.
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��9('�&%3 <&/�#> "3�#'$���#3"� � &�9��!$<! !$ �<!�&)3"(&# ! 9(!-
*'�3��, �(' <!�!<�(>�� %&5&�� 6&#�'5� +4 6&�3��� 5�#3 �' �3/�&H $�
50–60 9 �� %&5�.

�6#3<�(>�� �&�<� — 4–6 9 �� 1 )9 <�"3 #!(� $�('/�& �!% !�#'�"3�-
�&"#! 6��*!. �6&/3����� ��9('�&%!� %& 50 9/%&5� <&/' 6&��@3#3 <'-
#�5&(!��! 6�&*'"3:

� 6&"3('�' &)3"('��� (!6!%!� $ ��)&63�'���< )'#&�&�34 #!(;
� $5!(>@'��� �3#��# <’�$&�34 5!()!� �� 9(H)&9'�'$;
� $�3/'��� %'#&)"3)�*!?�&+ 0��)*!+ 6'�!�)3.
�!$!&(&9!��! �&�<3 "6&/3����� ��9('�&%!� 6�'%"#��('�! � #�5(. 6.3.

�$*%)+, 6.3
(+0;' �/+?'�%((5 �6.,2�+<)�

�&(&�!)3 T!�)3
	&�<3 "6&/3�����

% 9 % 9

��9('�&%3 62–64 380–500 62–64 320–400
� #&<� �3"(! ('9)&$�"�&H���! 18–20 70–100 18–20 60–80
��9��!��! )3"(&#3 2 2
����&�! �&(&)�� 10 9 ��

1000 ))�( 20–30 10 9 ��
1000 ))�( 20–30

� #&<� �3"(! )(!#)&�3�� ! 6')#3� 10–15 10–15

�� &"#���! 150 �&)!� "6&/3����� *�)�� �!$)& $�&"(& ! %&"�9(& 70–100 9
�� %&5�. �� %��3<3 ���, "6&/3����� *�)�� � )��+��4 $ �3$>)&H "<'�#�!"-
#H �!% $�4�&�H���> &�9��!� )�&�&&5!9� "#��&�3#> �!% 25 %& 81 9 �� %&5�, �
� )��+��4 $ �3"&)&H "<'�#�!"#H — �!% 87 %& 136 9. A&<� ">&9&%�! %&"3#>
6&@3�'�' �3)&�3"#���� ��#���(>�34 #� "3�#'#3��34 $�<!��3)!� *�)��.


&@�) $�<!��3)!� *�)�� #� 6!%"&(&%/����!� &5�<&�('�& �3(��'�-
��< *�)�� �5& ?&9& ��"#)&�� $�<!�� � 4��������! 4�&�34 �� *�)�&�3?
%!�5'# #� $�3/'��� )�(&�!?�&"#! +/! %(� 4�&�34 �� &/3�!���. �3)&�3"-
#���� *�)�&$�<!��3)!� $ �3"&)3< )&'0!*!=�#&< "&(&%)&"#! (� 200–600
��$!� �3E' �!/ *�)��) %�= <&/(3�!"#> �3�&5�3*#�� $� +4 %&6&<&9&H
�'%&�&934 �3$>)&)�(&�!?�34 6�&%�)#!� 4��������� $ 6&��&H �5& ��"#-
)&�&H $�<!�&H *�)��. 
!%"&(&%/����! #� *�)�&$�<!�H���! &"#���!<3
�&)�<3 @3�&)& �3)&�3"#&��H#>"� �' (3@' � �3�&5�3*#�! 6�&%�)#!�
4���������, �(' ? �) 9&#&�� %(� "6&/3����� %&5��)�. G(� �34 4���)#'-
��' ��3E' "3�'�9!$<�. 
&=%����� %�&4 *�)�&$�<!��3)!� �!$)& 6!%�3-
E�H#> "&(&%)!"#> 6�&%�)#�.
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��!)�=#>"�, E& ��?5(3/�3<3 �&)�<3 �3�&5�3*#�& 6�&%�)#!� 4��-
������� $ �3)&�3"#����< 6!%"&(&%/����!� $5!(>@3#>"� $��%�)3 +4 $%�-
#�&"#! 6&6'�'%/���#3 #�)! $�4�&�H����� �) %!�5'#, &/3�!���.

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. ����)#'�3"#3)� ��9('�&%!� +/!.
2. ���)*!+ ��9('�&%!�.
3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> %&"#�6�34 ��9('�&%!�.
4. 	�"(!%)3 ��%(3@)� ! %'0!*3#� %&"#�6�34 ��9('�&%!� � 4���&-
�&<� ��*!&�!.
5. �(!)'<!��3? !�%')" 6�&%�)#!� — %/'�'( ��9('�&%!� #� �3)&�3-
"#���� ?&9& � 4��������!.
6. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> �'%&"#�6�34 ��9('�&%!� #� ��"(!%)3
��%(3@)� ! %'0!*3#� +4 � 4���&�&<� ��*!&�!.
7. ��’�$&) <!/ 6&��@'���<3 6�3�*36!� �/3����� ��9('�&%!� !
6�&*'"�<3 6!%#�3<���� &6#3<�(>�&9& �!��� *�)�� � )�&�! #�
�#�&�'��� 6!%@)!��&9& /3��, �#�&�'��� 6�&%�)#!� �'%&&)3"('�-
�� /3�!� ! $�4�&�H���!"#H ��"'('���.
8. �!$!&(&9!��! &"�&�3 �&�<������ "6&/3����� ��9('�&%!�.

?
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���
�����������	 �� ���������

7.1. �����
���-���������� �������	 ���������

�!#�<!�3 — *' �'$�<!��! <!)�&)&<6&�'�#3 +/!, �)! �!%!9��H#> %�/'
��/(3�� �&(> � 5�9�#>&4 5!&4!<!��34 �'�)*!�4 &�9��!$<� #� 6�&*'"�4
$�"�&=��� ��#�!=�#!�. �'(3)� ��"#3�� �!#�<!�!� ��%4&%3#> $ +/'H, %'�)!
$ �34 "3�#'$�H#>"� <!)�&0(&�&H )3@'��3)� ! �"<&)#�H#>"� � )�&�.

0��	���� — +�:
� �3$>)&<&(')�(���! "6&(�)3, E& �' %'6&��H#>"� � &�9��!$<!;
� <�?/' �' "3�#'$�H#>"� � &�9��!$<!, � ��%4&%�#> $ +/'H;
� �' <�H#> '�'�9'#3��34 ! 6(�"#3��34 �(�"#3�&"#'?;
� 6�&��(�H#> 5!&(&9!��� %!H � %�/' <�(34 %&$�4;
� %!H#> �� &�9��!$< "�<&"#!?�& �5& � ")(�%! )&0'�<'�#!�, $�5'$6'-

��H�3 ��/(3�! &5<!��! 6�&*'"3.
�&%&�&$�3��! �!#�<!�3 <'#�5&(!$�H#>"� � &�9��!$<! 6�&#�9&< 24–

48 9&%3�, /3�&�&$�3��! — $�6�"�H#>"� � /3�!.
�!#�<!�3 6&%!(�H#>"� �� �&%&- #� /3�&�&$�3��! (#�5(. 7.1).

� &)�'<� 9��6� �3%!(�H#> �!#�<!�&6&%!5�! �'�&�3�3:
� 5!&(&9!��& �)#3��! �'�&�3�3, �)! "3�#'$�H#>"� � &�9��!$<! (%&��-

!#$ C):%��$, �����#$ C):%��$, C$�(&�)();
� 5!&(&9!��& �)#3��! �'�&�3�3 +/! (*&�>%$#�(�E�), #&�$'&( U, �$(-

�$'�#$ C):%��$);
� �'$�<!��! ��#�!=�#3 6'�'��/�& $ 6(�"#3��&H ! (!6&#�&6�&H %!�-

<3 (?�%&(, &(�/)�).
�$*%)+, 7.1

7,%�'�)7%1)5 �)&%;)()�

�&%&�&$�3��! �!#�<!�3 T3�&�&$�3��! �!#�<!�3

�1 A!�<!� �, �-)��&#3� �'#3�&(
�2 �35&0(��!�  (�-, �-, �-, �-0&�<3) A&)&0'�&(
	 8!&#3� D ��(>*30'�&(
� �")&�5!�&�� )3"(&#� D2 '�9&)�(>*30'�&(
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�$C&("�((, �$*%. 7.1

�&%&�&$�3��! �!#�<!�3 T3�&�&$�3��! �!#�<!�3

�3 
��#&#'�&�� )3"(&#� D3 4&(')�(>*30'�&(
�6 
!�3%&)"3� � �!(&4!�&�
��,
�5

	!�*3�, �!)&#3�&��
)3"(&#�, �!)&#3��<!%

�1 0!(&4!�&�

�12 �!��)&5�(�<!� �2 <'��4!�&�
�9 �&(�*3�, 0&(�#, 0&(!-

=�� )3"(&#�
�3 <'��%!&�

��������������� �������
�4 �&(!� � 8!&0(��&�&+%3
�8 ��&$3# N �!6&=�� )3"(&#�
�13 ��&#&�� )3"(&#� � # ����!#3�
�15 
��9�<&�� )3"(&#� U J'#3(<'#!&�!�-

"�(>0&�!?

�!#�<!�3 �'9�(HH#> ��%$�3��?�& ��/(3�! 0��)*!+ #� 6�&*'"3
� &�9��!$<! (H%3�3 (�3". 7.1).

�8J�	 8�����,
T����, ������G��,

J�	���L	��
�����	

	��A��	
� 
�����

�J�		�-
�����	�
���AJ�

����	��J�

	G����		
� ���AJ�
����	��J�

���A �
�����A��

����	��J�

�A���		� A�
�	O��GT		�

���L	�� ��G������

��A�J�	�
������AL

�3". 7.1. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> �!#�<!�!�
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�3"&)� 5!&(&9!��� �)#3��!"#> �!#�<!�!� &5�<&�('�� ���"#H +4 �
�#�&�'��! )&0'�<'�#!� ! 6�&"#'�!��34 9��6 0'�<'�#!�. �!%&<& 5!(>@'
100 0'�<'�#!�, %& ")(�%� �)34 �4&%�#> �!#�<!�3. �"! *! 0'�<'�#3 5'-
��#> ���#> � �!$�34 �3%�4 &5<!�� �'�&�3�: '�'�9'#3��&<�, 5!&"3�#'$!
#� 6'�'#�&�'��H �<!�&)3"(&#, /3��34 )3"(&#, 6��3�&�34 #� 6!�3<!-
%3�&�34 &"�&�, �#�&�'��! 5�9�#>&4 0!$!&(&9!��& �)#3��34 "6&(�) #�
$�5'$6'�'��! !�@34 0��)*!? &�9��!$<�.

T3�&�&$�3��! �!#�<!�3 � ! � �3)&��H#> 0��)*!H )&0'�<'�#!�,
�4&%�#> %& ")(�%� <'<5����34 "#��)#��, $�5'$6'��H#> +4 &6#3<�(>�'
0��)*!&�������. ����)#'� %!+ /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!� 5(3/�3? %&
#)��3��34 9&�<&�!�. �&%&�&$�3��! �!#�<!�3 ��?�)#3��!@' 6�&��(�H#>
)�#�(!#3��� �)#3��!"#>.


�3 �!#�<!��!? �'�!%6&�!%�&"#! �&$�3��H#>"� 4�&�&53 (�3". 7.2).

��
���A�J�	��� ���A�J�	��� ��
���A�J�	���

�")&�5!�&�&+
)3"(&#3 (C)

�'#3�&(� (A)
	!�*3�� (PP)
A!�<!�� (B1)

�35&0(��!�� (B2)

!�3%&)"3�� (B6)

�'#3�&(� (�) > 5<9/%&5�
(>16650 J�)

��(>*30'�&(� (D) > 500
<)9/%&5� (>20000 J�)
A&)&0'�&(� () > 200

<9/%&5� (>300 J�)

�3�9�, ")&�5�# (�)
8'�!-5'�!, 6&(!�'��3# (�1)


'(�9�� (��)
�"'�&0#�(><!� (�)

��4!#, &"#'�&6&�&$ (D)

��A�J�		� 	��G
���G	��AL

�3". 7.2. ��&�&53 6�3 �!#�<!��!?
�'%&"#�#�&"#! #� ��%<!��&"#!

	� "���"�&<� '#�6! �&$�3#)� "�"6!(>"#�� $#&�$'&(�/) 6��)#3��& �'
$�"#�!��H#>"�. �&��#&�$'&(�/) — �'$�(>#�# 6'�'��/���� 6&#�'53 � �!-
#�<!��4 ��% +4 ��%4&%/'���< %& &�9��!$<�.

G(� ')&�&<!��& �&$�3�'�34 )��+� 4���)#'��! 9!6&�!#�<!�&$3:
0&(!=�&+ )3"(&#3, #!�<!�� (�1), �!�*3�� (��), �35&0(��!�� (�2), �"-

)&�5!�&�&+ )3"(&#3 (�), � %(� "(�5)&�&$�3�'�34 )��+�: �'#3�&(� (�),
*!��)&5�(�<!�� (�12), '�9&)�(>*'0'�&(� (D2), #&)&0'�&(!� (), 0!(&4!-
�&�!� (�), 6��#&#'�&�&+ )3"(&#3, 6!�3%&)"3�� ( �6).
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7.2. ������ ��������� � �����
������ ������	�

02&'(+, (������� %), � — ��	���� — 	�������
)�	�, $	�-
��� ��������, �����, ����.

� 	'&54!%�3? %(� �&�<�(>�&9& $&��, �&"#�, )(!#3��&9& %30'�'�-
*!H�����, �!%#�&�'��� ! *!(!"�&"#! !<���&+ "3"#'<3;

� 5'�' ���"#> � '�'�9'#3��&<� &5<!�!, �'9�(�*!+ �#�&�'��� 9(H)&-
$3, �&�<�(!$�= 6�&�3)�!"#> <'<5��� )(!#3�;

� "6�3�= "�&=��"�&<� $(�E'��H '6!%'�<!"�;
� $�5'$6'��= �&�<�(>�� 0��)*!H $&��, �%�6#�*!H ?&9& %& �!$�34

�<&�;
� �'&54!%�3? %(� 0&�<������ $�5!� ! )!"#&);
� $�3/�= $�4�&�H���!"#> �� ��) (&"&5(3�& �–)��&#3�);
� 6!%�3E�= "#!?)!"#> &�9��!$<� %& !�0')*!?�34, 6�&"#�%�34 $�4�&-

�H���>;
� $<!*�H= �&(&""�, �!9#!.

�3 �������������� (%):
� 6&9!�@�=#>"� $!� � "�#!�)�4 ()����� "(!6&#�);
� $�3/�=#>"� �6'#3#, "4�%�'���;
� $’��(�=#>"� "�4!"#> @)!�3, 6&"3�!��� �&(&""�;
� 6!%�3E�=#>"� "6�3?��#(3�!"#> %& #�5'�)�(>&$�, $�6�('��� ('-

9'�>;
� 6�363��=#>"� �#�&�'��� 0'�<'�#� (!$&*3<�, $�43"�&9& 0�)#&��

6�&#3 5�9�#>&4 !�0')*!?.

�3 ����	���������� (%) ��"#�H#> #�/)! �&$(�%3 &5<!�� �'�&�3�,

#���('���, �'%&)�!�’�.

&+7+�20+,' (������� 2) — �!#�<!� �&$<�&/'���, 	�������-

)�	�:

� 5'��#> ���"#> � &5<!�! �'�&�3� � <’�$&�!? #)��3�!, "3�#'$! )�'�-
#3�0&"0�#�, �'9�(�*!+ 6�&%�)*!+ "#�#'�34 9&�<&�!�;

� $�5'$6'��H#> �&�<�(>�� �'6�&%�)#3��� 0��)*!H;
� 6&$3#3��& �6(3��H#> �� "#�� #� 0��)*!+ <'<5��� ! )�&�&�&"�34

"�%3�;
� "#3<�(HH#> <’�$&�� %!�(>�!"#>;
� "6�3�H#> ��9�&<�%/'��H �'#3�&(� � ���#�!@�!4 &�9���4.

/	� 9!6&�!#�<!�&$! () ��	����	��:
� <&$)&�! )�&�&�3(3�3, $�6�('��� "�9(&5!� #� @)!�3;
� 5!(> <’�$&�&9& ! �'��&�&9& 6&4&%/'���, <’�$&�� "(�5!"#>;
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� 5'$6(!%�!"#>, 6&��@'��� ��9!#�&"#! ! %3"#�&0!�;
� $�3/�=#>"� �#�&�'��� "6'�<3, �#����=#>"� "#�#'�3? !�"#3�)#;
� &)"3%�#3��3? "#�'";
� 6�3")&�'�' "#��!���.
.���	��������� (2) �' �3��('�&.

7%,:1'�20+,' (������� D2, D3) — '�����	�����9 $	����:
� �'9�(HH#> 0&"0&��&-)�(>*!=�3? &5<!�, $�5'$6'��H#> <!*�!"#>

)!"#&);
� 5'��#> ���"#> � &)3"�&-�!%�&��34 6�&*'"�4 (6�3")&�HH#> $�"�&-

=��� �� ! � �'�'$ �)#3��*!H 0&"0�#�$3);
� "#3<�(HH#> �!"# &�9��!$<�;
� 6�3")&�HH#> &)&"#'�!��� ")'('#� #� $�9&=��� 6'�'(&<!� )!"#&);
� 6�3")&�HH#> �3�'%'��� "�3�*H $ &�9��!$<�.

�3 �������������� (D3) � %!#'? �&$�3��=#>"� ��4!#, $�3/�=#>"�

&6!��!"#> &�9��!$<� %& !�0')*!+, ('9)& �!%5���H#>"� 6'�'(&<3 )!"#&).

�3 ����	���������� (D3) �!#�<!� D3 %!= �) &#��#�, 6&��@�=#>"�

/3�&�3? &5<!�, �!%5���=#>"� �#��#� <�"3 #!(�, �!$)& 6!%�3E�=#>"�
�<!"# �� ! � � )�&�! #� ��%(3@)&�' �!%)(�%'��� +4 � )!"#�4, �3�)�4,
)�&�&�&"�34 "�%3��4, "'�*!

�),+�)(+( (������� 7) — $	���� �%���	��� �����:
� �'&54!%�3? %(� "3�#'$� 6�&#�&<5!�� � 6'�!�*!, #&<� ?&9& ��$3-

��H#> 0�)#&�&< $9&�#���� )�&�!;
� �&�<�(!$�= 6�&*'"3 ��?������� �'��&�34 )�&�`��34 #!('*>;
� ���"�3) '�'�9'#3��34 6�&*'"!�;
� 6&"3(H= 5!&"3�#'$ @(��)&�&-)3@)&�34 0'�<'�#!�;
� "3�#'$�=#>"� <!)�&0(&�&H )3@'��3)�;
�
� ��������	��� ���%� ���	���� �����&�	 1���.

�3 �������������� (7) 4���)#'��� )�&�&#&�3�!"#>, �'%&)�!�’�,

$�3/'��� �)#3��&"#! �3$)3 0'�<'�#!�.
.���	��������� (7) �' �3��('�&. �!#�<!� � "3�#'$�=#>"� <!)�&0(&-

�&H )3@'��3)�.

�)&%;)( F (����������
��� B�	�� ������� — /(?7)
� 0�)#&� �&"#� &�9��!$<� ? &5<!�� )�(>*!H.

&)%;)( (������� �1) — �����������9 $	����, �%�
���� &�-
�
������ ������" ������:

� �'9�(H= ��9('�&%�3?, 5!()&�3?, /3�&�3? ! <!�'��(>�3? &5<!�3;
� $�5'$6'��= '�'�9'#3��! 6�&*'"3;
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� ��	� �
���� � ��	���
� ��	����� ���������;
� ��	������! ���	���	�� ������� C�����;
� ��/(3�3? 6�3 )�&�&#�&�'��!.
/	� �������������� (�1) �&$�3��=#>"�:
� 6&(!�'��3# ($�6�('��� �'��!�);
� �#��#� @)!��&+ ��#(3�&"#!, 6���(!� )!�*!�&);
� �&$(�% ��4&�&+ "3"#'<3 (5&(! � )!�*!�)�4, <’�$&�� "(�5)!"#>, "�-

%&<3 � (3#)&�34 <’�$�4);
� "4�%�'��� &�9��!$<�;
� 6&��@'��� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3 ($�%3@)�, "'�*'53##�) #�

&�9��!� #����&+ "3"#'<3 ("#!?)! $�)�'63, ��%&#3).

0'=+�,%�)( (������� �2) — �	���� �����:
� �'&54!%�3? %(� �&"#� &�9��!$<�;
� $�5'$6'��= '�'�9'#3��! 6�&*'"3 � )(!#3��4;
� �&�<�(!$�= $!�, "#�� @)!�3;
� ")(�%&�� 0'�<'�#!� ��9('�&%�&9& ! 5!()&�&9& &5<!�!�;
� "6�3�= $�9&=��H ���;
� $�5'$6'��= "�!#(&�3? ! )&(!��3? $!�;
� 6!%"3(H= �#�&�'��� 9'<&9(&5!��;
� $�6&5!9�= ('9'�'�3< $�4�&�H�����<.
/	� �������������� (�2) 4���)#'��&:
� $�3/'��� �6'#3#�, "4�%�'���;
� 9&(&��3? 5!(>, "(�5)!"#>;
�  �!$> � &��4;
� #�!E3�3 ! ���)3 � )�#)�4 �&#�, �� 6�(>*�4, 9�5�4, &5(3��! ? ��4�4;
� $�9�(>�� <’�$&�� "(�5)!"#> ! "(�5)!"#> "'�*'�&9& <’�$�.
�!#�<!� �2 "3�#'$�=#>"� <!)�&0(&�&H )3@'��3)�.
/)0'<+7�'( (������� �6) — �	���� $�����9 ����	
���" �-

�����" ������, *����:
� �6(3��= �� 5!()&�3? &5<!�;
� 5'�' ���"#> � �'�)*!�4 "3�#'$� ! �&$E'6('���;
� �6(3��= �� 0��)*!H �'��&�&+ "3"#'<3 (6&5�%&�� �'��&�34 )(!-

#3�), �� �&5&#� �'"#35�(���&9& �6���#�;
� �&�<�(!$�= "#�� @)!�3, $�5!�;
� $�3/�= �!�'�> 4&('"#'�3�� � )�&�!;
� 5'�' ���"#> � �'�)*!�4 "3�#'$� ! �&$E'6('���, 6'�'#�&�'��! 9(H-

)&$3 �� 9(!)&9'�.
/	� �������������� (�6) "6&"#'�!9�=#>"� <’�$&�� "(�5!"#>, "�%&<3,

���/�=#>"� @)!�� ! "(3$&�! &5&(&�)3. �6 — #&)"3��3?. 
�3 #�3��(&<�
��%(3@)&�&<� �/3����! 6&@)&%/�= �'��&�! )(!#3�3.
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7+=%,%;)( (������� �12) — ���������
��#, �����	����# ��-
���	:

� �4&%3#> %& ")(�%� 5�9�#>&4 0'�<'�#!�;
� 5'�' ���"#> � &5<!�! ��)('+�&�34 )3"(&#;
� �&�<�(!$�= �<!"# ('?)&*3#!�, �6(3��= �� �#�&�'��� '�3#�&*3#!�;
� 9�(><�= �#�&�'��� 4&('"#'�3��;
� 6!%#�3<�= $�43"�� 0��)*!H 6'�!�)3;
� �'&54!%�3? %(� &5<!�� �'�&�3� � 9&(&��&<� <&$)�;
� �&�<�(!$�= �'��&�� "3"#'<�, /3�&�3? &5<!� � 6'�!�*! ("3�#'$

4&(!��, ('*3#3��);
� �6(3��= �� <'#�5&(!$< ��9('�&%!� ! /3�!�;
� $�5'$6'��= �&�<�(>�3? �!"# ! �&$�3#&) &�9��!$<�.
/	� �������������� (�12):
� �!$)& $<'�@�=#>"� )!(>)!"#> '�3#�&*3#!� ! ��"#�= ��'<!� (�'%&)�!�’�);
� 6&��@'��� )&&�%3��*!+ ��4!�;
� 6�&��(3 6�<’�#!, 9�(H*3��*!+;
� 6&��@'��� $&��, #���('���;
� �36�%!��� �&(&""�.
�!#�<!� �12 "3�#'$�=#>"� <!)�&0(&�&H )3@'��3)�, �(' ?&9& "6&-

/3��H#> "#�!�)&�! 9(3"#3, #&<� (H%3 $ 9'(><!�#&$&< "#��/%�H#> E' !
�'%&)�!�’�<.

%�7+0=)(+�% 7'�,+&% (������� �) — �	�����������#
�����	, ������������
:

� 6!%#�3<�= $�43"�! <'4��!$<3 %& !�0')*!? ! "#!?)!"#> %& #&)"3�-
�34 �'�&�3�;

� 5'�' ���"#> � &)3"�&-�!%�&��34 6�&*'"�4, �6(3��= �� "#�� 5!()&-
�&9& &5<!�� � <’�$�4, �� �#�&�'��� "6&(���34 5!()!�, �� �'9�(�*!H &5-
<!�� %'�)34 �<!�&)3"(&#;

� 6&)��E�= '(�"#3��!"#> )�&�&�&"�34 "�%3�;
� 6&)��E�= $�"�&=��� 5!()!� #� Fe, 6!%�3E�= 6�&*'"3 )�&�&#�&-

�'��� #� $9&�#���� )�&�!;
� <�= 6&$3#3��3? �'9�(HH�3? �6(3� �� &5<!� 4&('"#'�3��;
� 6!%#�3<�= "#!?)!"#> &�9��!$<� %& "#�'"!�.

�3 �������������� (�) 4���)#'��!:
� )�&�&#&�3�!"#> �"'�, �&"&�! )�&�&#'�!, !�&%! )�&�&#'�! � O�A;
� 6!%�3E'�� "#&<(H���!"#>, $�%3@)�, "(�5)!"#>, ��5��) �!9;
� "&�(3�!"#>, %��#!�(3�!"#>, $�6�<&�&�'��� 9&(&�3;
� $�3/'��� "#!?)&"#! &�9��!$<� %& 4&(&%�, "43(>�!"#> %& 6�&"#�%-

�34 $�4�&�H���>;
� 6&��@'��� "#��)#��3 4��E&�&+ ! )!"#)&�&+ #)��3�, ��5��)����

�"'�, �36�%!��� $�5!�, *3�9�.
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�3 ����	���������� (�) 6�&��(�H#>"�:
� �('�9!?�! �'�)*!+ � �39(�%! �3"36!� �� @)!�!, 5'$"&���, )�&�&#'�!

�'�'$ 6!%�3E'��� (�<)&"#! )�6!(��!�;
� �'(3)! %&$3 "6�3�H#> �#�&�'��H �%�'��(!��, E& 6!%�3E�= %��#!-

�(3�!"#>, )&�0(!)#�!"#> &"&53;
� � <'9�%&$�4 �")&�5!�&�� )3"(&#� 6'�'#�&�H=#>"� �� E��('��, E&

6�3$�&%3#> %& �!%)(�%���� ++ "&('? ! �#�&�'��� )�<'�!� � �3�)�4.

=)+&'( (������� () — C��	��# �����	:
� 5'�' ���"#> � &5<!�! 5!()!�, /3�!� ! ��9('�&%!�;
� �'&54!%�3? %(� %!+ 0'�<'�#!�, �)! $�5'$6'��H#> 5!&"3�#'$ /3�-

�34 )3"(&#, 6��3�&�34 &"�&�;
� 5'�' ���"#> � �'9�(�*!+ #�&0!��&+ %!�(>�&"#! �'��&�&+ "3"#'<3.


�3 �������������� (() 4���)#'��!:
� %'�<�#3#3 @)!�3 &5(3���, ��), �!9, �!9#!�;
� �36�%!��� �&(&""�;
� �’�(!"#>, "&�(3�!"#>, ��%&#�, �#��#� �6'#3#�;
� �#�&0!� "&"&�)!� �$3)�;
� 5!(> � <’�$�4;
� �'%&)�!�’�.

()%1'( (������� 00) — ���������	�
��# �����	:
� 5'�' ���"#> � ���'�&5�&<� &)3"('��! �'�&�3� ! 6�&*'"�4 5!&"3�-

#'$�;
� �4&%3#> %& ")(�%� )&0'�<'�#!�, �)! $�5'$6'��H#> '�'�9'#3��!

6�&*'"3 � )(!#3��4 #� )(!#3��' %34����;
� 6&)��E�= )�&�&#�&�'���;
� �&�<�(!$�= "3"#'<� #���('���;
� "�%3�&�&$@3�H���.

�3 �������������� (00) 4���)#'��!:
� "(�5)!"#>, �6�#!�, 5'$"&���, $�6�<&�&�'���;
� �#��#� �6'#3#�, �#�&0!� "&"&�)!� �$3)�;
� 6&��@'��� "')�'#&��&+ #� ��4&�&+ 0��)*!+ O�A;
� �&$�3��=#>"� 6'(�9��.

�+,%1'( (������� ��) — �	���� ������������:
� "#3<�(H= �#�&�'��� '�3#�&*3#!� ! ('?)&*3#!�;
� $�3/�= �<!"# 4&('"#'�3�� � )�&�!;
� "#3<�(H= 6�&*'"3 5!&"3�#'$� �3$)3 �'�&�3�, ��"�<6'�'% ��)-

('+�&�34 )3"(&# ! 5!()!�, 0'�<'�#!�.
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�3 9!6&�!#�<!�&$! (��):
� �&$�3��=#>"� �'%&)�!�’�;
� 6&��@�=#>"� 5!&"3�#'$ G	�;
� 6&��@�=#>"� %!�(>�!"#> #����&+ "3"#'<3;
� $�3/�=#>"� 0��)*!&��(>�� $%�#�!"#> 6'�!�)3 ! "#!?)!"#> &�9��!$-

<� %& @)!%(3�34 �3��3)!�.

/%(&+&2(+�% 7'�,+&% (������� �3) — *�����9 � ������9
$	����:

� 5'�' ���"#> � ��9('�&%�&<� &5<!�!;
� � �#�&�'��! �*'#3(4&(!��;
� � &)3"(H����! )!�*'�34 6�&%�)#!� �&$6�%� 5!()!�, /3�!�, ��9('�&%!�.

�3 �������������� (�3) �&$�3��=#>"�:
� $�6�('��� @)!�3 (%'�<!#3);
� $�6�('��� �&9!�)3 &)�;
� 6�363�'��� �&"#�;
� �&$�3#&) �3��$)3 @(��)�;
� $�4�&�H����� "'�*�, �3�&);
� �#��#� )&&�%3��*!+ ��4!�.

�+,)( — ��������������� 	�
�����, �����	����#, ��������-
	���
��# �����	:

� �'9�(H= &5<!� /3�!�, 5!()!�;
� "#��)#���3? '('<'�# ('*3#3�� ! �*'#3(4&(!��;
� $�6&5!9�= /3�&�&<� 6'�'�&%/'��H 6'�!�)3;
� �6(3��= �� )�&�&#�&�'���.

)(+*'& — ��������������� 	�
�����, �����	����# �� ������-
��	���
��# �����	:

� �&�<�(!$�= &5<!� /3�!�, 4&('"#'�3��, $�3/�= ?&9& �!�'�> � )�&�!;
� �&�<�(!$�= "#�� �'��&�&+ "3"#'<3;
� "#3<�(H= ��4&�� 0��)*!H #����&9& #��)#�.

,)/+8�% 7'�,+&% — ��������������� 	�
�����, �����	��-
��#, ��������	���
��# �����	 �� �����	 	����:

� ���"�3) 6�&*'"!� &)3"('���;
� �3)&��= )&0'�<'�#�! 0��)*!+;
� �'9�(H= (!6!%�3? &5<!�, $�3/�= �!�'�> 4&('"#'�3�� � )�&�!;
� <�= �&"#&�! �(�"#3�&"#!;
� "6�3�= �3�'%'��H #&)"3��34 �'�&�3�;
� ��#3&)"3%��# �!#�<!�� �.
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=)+�,%�+(+><' (0) — ��������������� 	�
�����, '������-
�%����9, �	'�
��������))��9 $	����:

� $<!*�H= )�&�&�&"�! "�%3�3, $�43E�= �!% )�&�&�3(3�!�;
� $�5'$6'��= #)��3��' %34����;
� "6�3�= ��9�&<�%/'��H �!#�<!�� �;
� $�3/�= ��#'�!�(>�3? #3");
� "6�3�= /&��&�3%!('��H.

/%(.%;+�% 7'�,+&% — ��������������� 	�
�����, 
�'�-
���'��9, 	�����
�������9, 	�����������9 $	����:

� ���"�3) 5!&"3�#'$� 4&(!��;
� $�6&5!9�= /3�&�&<� 6'�'�&%/'��H 6'�!�)3;
� "#3<�(H= &5<!� (!6!%!� ! 5!()!�;
� 6&)��E�= #)��3��' %34����;
� 6!%"3(H= �'9'�'��#3��! 6�&*'"3 � 6'�!�*!;
� 6!%�3E�= )!(>)!"#> )�'�#3�� � <!&)��%!.

;2&',;2&)+()(�6,:�+()J (������� U) — ������������-
��� 	�
�����, 	������	�����9 $	����:

� "#3<�(H= 6�&*'"3 �'9'�'��*!+ "(3$&�&+ &5&(&�)3 @(��)&�&-
)3@)&�&9& #��)#�;

� 6�&��(�= $�'5&(HH�� %!H.

7%0()&'( — ��������������� 	�
�����:
� 6!%"3(H= <'#�5&(!$< 6�&#'+��, "6�3�= &)3"('��H /3��34 )3"(&#;
� #���"6&�#�= /3��! )3"(&#3 $ %&�93<3 (��*H9�<3 � <!#&4&�%�!+;
� �'9�(H= )&�*'�#��*!H �<!�)� � )�&�!.

7.3. ������� �����
� �� �����
������ ������� � ���������


&#�'5� � �!#�<!��4 $�('/3#> �!% �!)�, "#��� $%&�&�’�, 4���)#'��
%!�(>�&"#!, "'$&��. 
&#�'5� � �!#�<!��4 !"#&#�& $�('/3#> �!% )�(&-
�!?�&"#! %&5&�&9& ��*!&�� ! "6!��!%�&@'��� � �>&<� &)�'<34 )&<6&-
�'�#!�. �&�� $�&"#�= $ 6!%�3E'���< )�(&�!?�&"#! +/! #� "6&/3�����
5!()!�.

��"�&H���!"#> $�('/3#> �!% �)!"�&9& ")(�%� +/!, %!�(>�&"#! &�9��!�
#���('���, �<&� 6�3?<���� +/!. �)!"�& )��E&H �3$��=#>"� $<!@���
+/�, E& � &%�&<� 6�3?&<! $�5'$6'��= &�9��!$< �"!<� �'&54!%�3<3 ��#-
�!=�#�<3 (#�5(. 7.2).
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�$*%)+, 7.2
+�(+�() <?202,% �)&%;)()�

�!#�<!�3 G/'�'(& G&5&�� �&�<�
(/!�)3-�&(&�!)3)

�'#3�&( (�) 
'�!�)� �(&�3�� (8,2 <9), 6'�!�)�
#�!")3 (4,4), /&�#)3 �=*> (1,26), <�"-
(& �'�@)&�' (0,59), �?*� (0,25)

1 <9
(3300 J�)

�-)��&#3� J&�)�� (9 <9), @63��# (4,6), "�(�# (1,75),
$'('�> 6'#��@)3 (1,7), �5�3)&"3 (1,6),
9��5�$3 (1,5), #&<�#3 (1,2), 6'�!�)� �(&-
�3�� (1,0)

��(>*30'�&(
(D3)


'�!�)� #�!")3 (100 <)9), &"'('%*! (30),
@6�&#3 (20, 5), !)�� &"'#�&�� (8), /&�#-
)3 �=*> (7,7), <�"(& �'�@)&�' (1,3)

G&�&"(! — 2,5
<)9 (100 J�),
%!#3 — 10 <)9

(400 J�)
A&)&0'�&(
()

	'��0!�&���! )�)���%$��� &(!� (93 <9),
"&��@�3)&�� &(!� (67), <�?&�'$ (32),
<��9��3� (20), &(!� &5(!6343 (10,3)

15 <9
(22,5 J�)

�!(&4!�&�
(�)

��6�"#� 5!(&)������, 5�H""'(>">)�, "�-
(�#, @63��#, 9&�&@&), #&<�#3, "�3����
6'�!�)�, <&(&)&, �?*�

10 <9

A!�<!�
(�1)

G�!/%/! 4(!5�! (2), 63��! (5), 9&�&4 (0,9 <9),
"�3�3�� �'/3��� (0,52), 9'�)�('" (0,45),
6@&�& (0,42), �3�)3 (0,39), 6'�!�)� (0,3),
4(!5 6@'�3��3? $ 5&�&@�� 2 "&�#� (0,23)

1,3–1,6 <9

�35&0(��!�
(�2)


'�!�)� (2,19 <9), �3�)3 (1,8), %�!/%/!
(0,68), �?*� (0,44), "3� 9&((��%">)3?
(0,38), "3� (0,25), 9�'�)� (0,20)

1,6–2,0 <9


!�3%&)"3�
(�6)


'�!�)� �(&�3�� (0,7 <9), 4�!� (0,7), ��"�3)
(0,6), )��3 1 )�#. (0,52), 6@&�& (0,52), 9��-
��# (0,5), 9�'�)� (0,4), 6'�(&�� )��6� (0,36),
6'�'*> (0,35), )��#&6(� (0,30)

1,8–2,0 <9

�&5�(�<!�
(�12)


'�!�)� �(&�3�� (60 <)9), "'�*' (10),
�(&�3�3�� (2,6), "3� 9&((��%">)3? (1,1),
"3� (1,0), )��3 1 )�#. (0,55), �?*� (0,52),
�'�@)3 (0,5)

3 <)9

	!�*3�
(��)


'�!�)� "�3���� (12,0 <9), %�!/%/!
(11,4), 6'�!�)� �(&�3�� (9,0), )��3 1 )�#.
(7,7), )��)3 2 )�#. (6,0), �3�)3 (5,7), �(&-
�3�3�� (5,0), "�3�3�� (2,6)

16–22 <9
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�$C&("�((, �$*%. 7.2

�!#�<!�3 G/'�'(& G&5&�� �&�<�
(/!�)3-�&(&�!)3)

8!&#3�
(	)


'�!�)� �(&�3�� (98 <)9), �?*� (20,2),
9'�)�('" (20,0), )��3 (10), "'�*' (8), "3�
(5,1), �'�@)3, "��3*! (4,0)

0,15–0,3 <9

�")&�5!�&-
�� )3"(&#�
(�)

O36@3�� (1200 <9), 6'�'*> "&(&%-
)3? (250), �&��� "<&�&%3�� (200),
$'('�> 6'#��@)3 (150), )�!6 (100),
"��3*!, �6'(>"3�3 (60), @63��# (55),
)�6�"#�, (3<&�3 (45)

70–90 <9

�&(!� T&�#&) �?*� (800 <9), 6'�!�)� (635), �3-
�)3 (320), �?*� (251), "<'#��� (124), 9'�-
)�('" (94), �3" (78), <’�"& (70)

250–600 <9

�&(�*3� 
'�!�)� (240 <)9), 9�353 "�4! (140), ��"-
�3), @63��# (80), "3� (35), 9�'�)� (32),
4(!5 /3#�!? (30), 9'�)�('" (29)

0,2–0,25 <9


��#&#'�&-
�� )3"(&#�


'�!�)� (6,8 <9), "'�*' (2,5), �?*� (1,3),
9'�)�('" (0,9), )��3 1 )�#. (0,76), )��)3 1
)�#. (0,6), 4(!5 /3#�!? (0,6)

5–10 <9

����'��� <!/���&%�34 &%3�3*> (;+) �)#3��&"#! �!#�<!�!�:
1 J� �!#�<!�� � = 0,33 <)9 �'#3�&(�
1 J� �!#�<!�� D = 0,025 <)9 )�(>*30'�&(!�
1 J� �!#�<!��  = 0,6 <9 #&)&0'�&(!�
1,5 J� �!#�<!��  = 1 <9 #&)&0'�&(!�

1 �'#3�&(&�3? ')�!��('�# =

1 <)9 �'#3�&(� (3 J� �'#3�&(�)
6 <)9 p-)��&#3�� (10 J� p-
)��&#3��)
12 <)9 )��&#3�&+%!�
5 J� "�<!@! �'#3�&(� ! p-)��&#3��

1 �!�*3�&�3? ')�!��('�# =
1 <9 �!)&#3��<!%� �5&
60 <9 #�36#&0���
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7.4. ���� ������� ���������� �������������
�� ����� "��� ������� � ���������������

�!#�<!��� �'%&"#�#�!"#> �3�3)�= ���"(!%&):
1. (������������ ��������� � 	������ ��	
�����:
� 6�3 #�3��(&<� ! �'6���3(>�&<� 4��������!:

 )!(>)!"�� ! �)!"�� �'6&��&*!��!"#> ��*!&��;
 6&��@'��� $5�(��"&���&"#! <!/ �!#�<!��<3 #� �!#�<!��<3 !

��#�!=�#�<3;
� �'��*!&��(>�&+ )�(!����&+ &5�&5)3;
� �6(3�� ��#3�!#�<!�!�;
� �'��*!&��(>�&9& 4��������� ! �'(!9!?�34 $�5&�&� E&%& �/3�����

6�&%�)#!�.
2. /�	�C��� ��������" ��������� �	�:
� 4�&�&5�4 @(��)� #� )3@'��3)�;
� �#3(!$�*!+ �!#�<!�!� )3@)&�3<3 6���$3#�<3;
� 6&��@'���4 �&�<�(>�&9& <'#�5&(!$<� �!#�<!�!�;
� $�3/'��! #���"6&�#�&+ �&(! 5!()!�;
� 9'�'#3��34 %'0')#�4 #���"6&�#�34 "3"#'< #� <'4��!$<!� �"<&)-

#������ �!#�<!�!�.
3. *����C��� ���	��� � ���������:
� 6�3 &"&5(3�34 0!$!&(&9!��34 "#���4 (��9!#�!"#> #� (�)#�*!�, �!"# !

�&$�3#&) %3#3�3);
� !�#'�"3��34 0!$3��34 #� �&$�<&�34 �����#�/'���4;
� !�0')*!?�34 4�&�&5�4, !�#&)"3)�*!+ #� 6�3 "#�'"&�34 "#���4;
� )(!<�#3��34 �<&��4.
4. /�	�C��� ������� ��������� � �	������� ���������:
� 6�39�!�'��� )3@)&�&+ <!)�&0(&�3 6�3 4�&�&5�4 @(��)&�&-

)3@)&�&9& #��)#�;
� �'��*!&��(>�&9& �/3����� ��#35!&#3)!�.

� 
&#�'5� � �!#�<!�! � $�&"#�= 6�3 ��6��/'�!? 0!$3��!? ! �&$�<&-
�!? �&5&#!. � �'(3)!? )!(>)&"#! �!#�<!� � 6&#�!5�3? )��*�<, (H%�<, E&
"#��/%�H#> �� �()&9&(!$<, %!�5'#, �'�<�#3$<, 9!6'�#&�!H.

� 
&#�'5� � �!#�<!�! �1 $�('/3#> �!% 0!$3��&9& �����#�/'���, )!-
(>)&"#! ��9('�&%!� � 4���&�&<� ��*!&�! (H%3�3, #'<6'��#��3 ���)&-
(3@�>&9& "'�'%&�3E�.

� 
&#�'5� � �!#�<!�! �2 $�&"#�= 6�3 �/3����! �'(3)&+ )!(>)&"#! 5!()!�.
� 
&#�'5� � 0&(�*3�! $�&"#�= $! $5!(>@'���< �/3����� �!#�<!��

�12.
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��G��A�� A�

�����A�J�	��

���	�J�	�A	
�������		�

5!(>@' 30 "#��� $�
#3/%'�>

	� �	G���G���L	�J� ���	�

�������	 ���A�		� ��
JG��	�� G�
�J����

6�3 6&��@'��! #���('���, &5<!��
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�3". 7.3. �"�&��! 9!9!=�!��! $�4&%3 E&%& 5&�&#>53 $ 9!6&�!#�<!�&$�<3

� 
&#�'5� � 6��#&#'�&�!? )3"(&#! $�&"#�= 6�3 6&"3('�!? %!�(>�&"#!
E3#&6&%!5�&+ $�(&$3.

%����������� — �'�&�3�3, �)! $<'�@�H#> �)#3��!"#> �!#�<!�!�
�5& 6&��!"#H !��)#3��H#> +4. ��#3�!#�<!�3 6&%!(�H#> �� %�! 9��63:

1. !�&���� �	 ���������) � �������)�� � ���	���	�� �	 $��-
���� ������, ��� � ��1��� �������	�� $�����" ���	�����
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� G'$&)"36!�3%&)"3� ��#3�!#�<!� 6!�3%&)"3�� (�6);
� 6!�3#!�<!� — #!�<!�� (�1);
� 9(H)&�")&�5!�&�� )3"(&#� — �")&�5!�&�&+ )3"(&#3 (�);
� �!�*3#3� — �!�*3�� (��).
2. 7������, ��� �'����1�� ��&�$����	��, ��’����	�� 	�� ��9-

���	�� ���	����, ���*�)�� "� ���
�%���� 	���������
� ��!%3� ��#3�!#�<!� 5!&#3�� (	)
� �")&�5�#&)"3%�$�, �")&�5!��$� — �")&�5!�&�&+ )3"(&#3 (�)
� #!�<!��$� (6�!"�&�&%�34 �35) — #!�<!�� (�1)
	� %!H ��#3�!#�<!�!� �6(3��H#>:
� "#�6!�> #� #�3��(!"#> 6&��@'��� "#��)#��3;
� �'/3<3 )�(!����&+ &5�&5)3 (#'<6'��#���, #�3��(!"#>);
� 6�3"�#�!"#> !�9!5!#&�!� ��#3�!#�<!��&+ %!+ (5!&0(��&�&+%3, &�9�-

�!��! )3"(&#3).
�"�&��! 9!9!=�!��! $�4&%3 E&%& 5&�&#>53 $ 9!6&�!#�<!�&$�<3 ���'-

%'�! �� �3". 7.3.
8!(>@!"#> ��#3�!#�<!�!� �#����H#> "�&H ��#3�(!<'�#���� %!H ���-

"(!%&) #'6(&�&+ &5�&5)3. A�), 2–3-4�3(3��' )36’�#!��� !��)#3��= �"-
)&�5�#&)"3%�$�. 8!&0(��&�&+%3, &�9��!��! )3"(&#3 !�9!5�H#> %!H �")&-
�5�#&)"3%�$3 (#&<�#3, (3<&�3, �6'(>"3�3, �5(�)�, "(3�3, "<&�&%3��).
	� ��#3�(!<'�#���� %!H �")&�5�#&)"3%�$3 �6(3��= "#�6!�> 6&��@'���
"#��)#��3 6(&%� (6�3")&�H=#>"� ��?������� �")&�5!�&�&+ )3"(&#3)
(%3�. #�5(. 7.3).

�$*%)+, 7.3
�&)J7)�&: �)&%;)()� <+ 06J()�('� $'(('7)�

�!#�<!�3 ��)#&�3 �6(3�� �� $5'�'/'��� �!#�<!�!�

�'#3�&( (�)
�#!?)3? %& (�9!� #� ��9�!�����
��?��=#>"� 6!% %!=H )3"�H #� "�!#(�, 6�3 )&�#�)#! $ Cu
i Fe )�4&��&9& !��'�#��� ! 6&"�%�

�-)��&#3� �#!?)3? %& �3"&)34 #'<6'��#��
��?��=#>"� 6!% %!=H "&����34 6�&<'�!�

��(>*30'�&( (D) �#!?)3? %& �3"&)&+ #'<6'��#��3 ! )3"�H

A&)&0'�&( ()
�#!?)3? %& �3"&)&+ #'<6'��#��3, �(>#��0!&('#&�34
6�&<'�!� ! )3"�H
��?��=#>"� 6!% %!=H (�9!�, &)3"(H=#>"� 6�3 %&"#�6! )3-
"�H

�!(&4!�&� (�) �#!?)3? %& #'6(&�&+ &5�&5)3
��?��=#>"� 6!% %!=H "�!#(� #� � (�/�&<� "'�'%&�3E!
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�$C&("�((, �$*%. 7.3

�!#�<!�3 ��)#&�3 �6(3�� �� $5'�'/'��� �!#�<!�!�

�")&�5!�&�� )3-
"(&#� (�)

	' "#!?)�, ��?��=#>"� 6!% %!=H &)3"�3)!� (�2, Cu, Fe)
��?��=#>"� 6�3 $5'�!9���!, ��9�!����! � (�/�&<� ! �'?-
#��(>�&<� "'�'%&�3E�4, 6�3 6�(!��! #� %!+ )&0'+��
���)#3��=#>"� 6�3 6&=%����! $ 6&%�!5�'�3<3 &�&��<3
#� 6(&%�<3, E& <!"#�#> �")&�5!��$�

A!�<!� (�1)
�#!?)3? %& %!+ "�!#(�, #'<6'��#��3 � (�/�&<� #� �'?#-
��(>�&<� "'�'%&�3E!
��?��=#>"� � )3"(&<� "'�'%&�3E!, 6!% �6(3�&< "63�#�
! (!)!�

�35&0(��!� (�2)
�#!?)3? � )3"(34 �&$�3��4 %& �3"&)34 #'<6'��#��
�'9)& ��?��=#>"� � (�/�34 �&$�3��4, 6!% �6(3�&< "�!-
#(�, '#��&(�, 6�(!���


!�3%&)"3� (�6)
�#!?)3? %& �3"&)&+ #'<6'��#��3, )3"(&9& ! (�/�&9& "'-
�'%&�3E�
��?��=#>"� 6!% %!=H "�!#(�, "63�#�

�&5�(�<!� (�12) ��?��=#>"� 6!% %!=H "63�#�, "�!#(�, #'6(&�&+ &5�&5)3
�&(�*3� �#����=#>"� � $'('�34 &�&��4 6�3 $5'�!9���! +4
8!&#3� (	) ��?��=#>"� � (�/�&<� "'�'%&�3E!

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� �!#�<!�!�.
2. �!9!=�!��& $����E� )(�"30!)�*!� �!#�<!�!�.
3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� �!#�<!�!�, ���"#> � 5!&4!<!��34
6�&*'"�4 #� 0!$!&(&9!��34 0��)*!�4.
4. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� �&%&�&$�3��34 �!#�<!�!�.
5. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!�.
6. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� �!#�<!�&6&%!5�34 �'�&�3�.
7. 
�3�3�3 �3�3)�'��� 9!6&-, 9!6'��!#�<!�&$!�, ��!#�<!�&$!�.
8. G!+ ��#3�!#�<!�!� #� !�@34 ��#3�!#�<!��34 �3��3)!�.
9. G/'�'(� #� �!��! 6&#�'53 � �!#�<!��4.
10. O(�43 $�5'$6'�'��� &�9��!$<� �!#�<!��<3.

?
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8.1. �����
���-���������� �������	 ������
��� ������

� &�9��!$<! (H%3�3 $� %&6&<&9&H "���"�34 ���(!#3��34 <'#&%!� %&-
"(!%/'��� �3��('�& 5(3$>)& 70 4!<!��34 '('<'�#!�. �! '('<'�#3 $�('/�&
�!% +4�>&9& 5!&(&9!��&9& $���'��� �<&��& 6&%!('�! �� #�3 9��63:

�) �'$�<!��! '('<'�#3, E& �4&%�#> %& ")(�%� 0'�<'�#!�, 9&�<&�!�, �!#�-
<!�!� — O, K, H, Ca, P, C, S, CI, Na, Mg, Zn, Fe, Cu, I, Mn, V, Mo, Co, Se;

5) 6&"#!?�& 6�3"�#�! � &�9��!$<�4 '('<'�#3, $���'��� �)34 �3��'�&
E' �'%&"#�#�>& — Sr, Cd, F, Br, B, Si, Cr, Be, Li, Ni, Cs, Sn, Al, Ba, Rb,
Ti, Ag, Ga, Ge, As, Hg, Pb, Ti, Bi, Sb, U, Th, Ra;

�) '('<'�#3, %��! 6�& )!(>)!"�3? �<!"# � #)��3��4, &�9���4 #� 0!$!-
&(&9!��!? �&(!, �)34 �!%"�#�! — Tl, Nb, La, Pr, Sm, Tb, W, Re, Au.

J!�'��(>�! �'�&�3�3 (�3". 8.1) $�('/�& �!% �<!"#� � &�9��!$<! ! 4�-
��&�34 6�&%�)#�4 6&%!(�H#>"� ��:

� <�)�&'('<'�#3 (<!"#�#>"� � #���3��34 ! �&"(3��34 #)��3��4 �!%
*!(34 �!%"&#)!� %& +4 "&#34 ��"#&) (0,01);

� 5!&<!)�&'('<'�#3 (<!"#�#>"� � #���3��34 ! �&"(3��34 #)��3��4
<'�@' #3"���34 ��"#&) �!%"&#)� (<0,001).

J�	���L	� �����	�

J�����J	A� 8��J�����J	A�

��&�&#�&��!
*�u, *Fe, Co, Ni
 
&�’�$��! $ )!"#)&�#�&�'���<
*Mn, Sr
 
&�’�$��! $ '�%'<!��3<3
$�4�&�H�����<3 *J, F
 ��@! *Zn, Se, M, Sb

AH��	�
*P, S, *C l

)3"(3? ��6��<&)

��AI�	�
*Ca, *Mg, *K, *Na
(�/�3? ��6��<&)

�3". 8.1. �!9!=�!��& $����E� )(�"30!)�*!� <!�'��(>�34 �'�&�3�
��)'&�C$. 	'$�<!��! <!�'��(>�! �'�&�3�3.
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J!)�&'('<'�#3 = ')$&9'��3<3 4!<!��3<3 0�)#&��<3, E& �!%!9��H#>
$����� �&(> � #�)34 /3##=�& ��/(3�34 6�&*'"�4, �) �!"#, �&$<�&/'���,
)�&�&#�&�'���, )(!#3��' %34����, &5<!� �'�&�3� #� !�@34 (�3". 8.2). J!)-
�&'('<'�#3 �#�&�HH#> $ 5!()�<3 &�9��!$<� "6'*30!��! <'#�(&&�9��!��!
)&<6(')"3, E& = �'9�(�#&��<3 5!&4!<!��34 �'�)*!?.


�GA��J��
�����A	�-��T	�I

���	�����,
��J�A��	��� A����

�����
* <�)�&'('<'�#3

����G���
���A�		��
�A���A��

* Zn, Se, Ni, F, Si


���A��	�_
J�A����

%(� #)��3�, &"&5(3�&
)!"#&)

* Ca, P, S

J�	���L	�
�����	�

����G���
��A�J�	��

Co � *!��&)&-
5�(�<!� (�12)

�����A���
��J	A��

*Zn, Mn, Mo, Cr,
Ni, Se, Cu

����	��� ��	A��
���J�	��
J2, Cr, *Zn

��)'&�C$. 	'$�<!��! <!�'��(>�! �'�&�3�3.

�3". 8.2. �!$!&(&9&-9!9!=�!��� �&(> <!�'��(>�34 �'�&�3�

�3 6&��@'��! "6!��!%�&@'��� <!)�&'('<'�#!� � &�9��!$<! (H%3�3

5(&)�H#>"� �!%6&�!%�! 6�&*'"3 &5<!�� ! <&/�#> �&$�3#3"� )(!�!��!
"3<6#&<3, 9&(&��3< �3�&< 6&�’�$��! $ 6&��@'���< 0��)*!? 0'�<'�-
#!�, %& ")(�%� �)34 �&�3 �4&%�#>, �5& +4 �)#3��H#>.

	� "���"�&<� '#�6! �)#��(>�!"#> 6�&5('<3 <!)�&'('<'�#!� $�&"(� �
$�’�$)� !$ $�5��%�'���< ���)&(3@�>&9& "'�'%&�3E� #�)3<3 4!<!��3<3
'('<'�#�<3, �) "�3�'*>, 0#&�, <3@’�), )�%<!?, �#�#>, <��9��'*>, <&(!-
5%'�, *3�) #� !�. A&)"3��! �'�&�3�3 � 6�&*'"! #'4�&(&9!��&+ 6'�'�&5-
)3 $ 9�$&6&%!5�3<3, �!%)3<3 ! #�'�%3<3 6�&<3"(&�3<3 �!%4&%�<3 6&-
#��6(�H#> � �#<&"0'��' 6&�!#��, �&%� ! F���#, E& "6�3�= 0&�<�����H
� <!"#�4 ! 6�&<3"(&�34 )&<6(')"�4 @#���34 5!&9'&4!<!��34 6�&�!�*!?.
� $�’�$)� $ *3< $�&"#�= �<!"# 5�9�#>&4 4!<!��34 '('<'�#!� � 6&�!#�!,
F���#!, 6�3�&%�34 �&%�4, &�9��!$<! #���3� ! �&"(3�, �)! �3)&�3"#&��-
H#>"� ��"'('���< �) 6�&%�)#3 4���������.
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8.2. ������ ������
��� ������ � �����
������ ������	�

�)*)+,+.)$(% 0+,: ;%70+2,2;2(&)�

7%,:1)J (��)
� 
(�"#3��3? <�#'�!�( %(� )!"#&) (� 99 % �� <!"#3#>"� � )!"#)�4,

1 % — � )�&�! ! #)��3��4);
� 0�)#&� $"!%���� )�&�!;
� 6!%#�3<�= $5�%(3�!"#> �'��&�&+ #)��3�3 #� ")&�&�'��� <’�$!�;
� �&�<�(!$�= %!�(>�!"#> "'�*� ! <’�$!�;
� �4&%3#> %& ")(�%� �%�� ! <'<5��� )(!#3�, )(!#3��34 ! #)��3��34 �!%3�;
� 6!%#�3<�= 0��)*!+ )(!#3��34 <'<5���;
� �)#3�!$�= �3$)� 0'�<'�#!� ! 9&�<&�!�;
� $<'�@�= 6�&*'"3 9�3##� ! 5�&%!��� � @(��)&�&-)3@)&�&<� #��)#!;
� 6!%�3E�= &6!��!"#> &�9��!$<� %& �'9�#3��&9& �6(3��.
�	&
�*�� �	
���) 6�3$�&%3#> %&:
� )�(>*3�&$� "�%3� ! #)��3�;
� �#�&�'��� )�<!��� � �3�)�4;
� 6'�'%��"�&9& $�&E'��� %/'�'(>*� � �'<&�(�#.

;%.()J (Mg) — �����������, ������	��C�	���

� ���"�3) �"!4 0'�<'�#�#3��34 6�&*'"!�;
� $�5'$6'��= 6'�'%��� �'��&�34 !<6�(>"!�;
� $�3/�= $5�%(3�!"#> �'��&�&+ ! <’�$&�&+ "3"#'<;
� �&$@3�H= "�%3�3 ! $�3/�= ��#'�!�(>�3? #3");
� "#3<�(H= <&#&�3)� )3@'��3)� ! /&��&�3%!('���:
� ���"�3) 5!()&�&9&, ��9('�&%�&9& ! 0&"0&��&9& &5<!�!�;
� $�3/�= )!(>)!"#> 4&('"#'�3�� � )�&�!.
�$���� �	%��) 6�3$�&%3#> %&:
� 6!%�3E'��� "'�*'�&-"�%3��&+ $�4�&�H���&"#! (6�3 6&"#!?�&<�

�3)&�3"#���! <’�)&+ �&%3);
� 4�&�!��&+ �3�)&�&+ �'%&"#�#�&"#!;
� )��@!&�)&�� � �'<&�(�#;
� 4�&�!��&9& �()&9&(!$<�.

�+��+0 (0)
� ���"�3) �"!4 6�&*'"!� /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<�;
� &"&5(3�& ��/(3�� �&(> � %!�(>�&"#! 9&(&��&9& <&$)�, ")'('#�34 !

"'�*'�34 <’�$!�, 6&#&�34 $�(&$;
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� $�5'$6'��= 9'�'#3��� 0��)*!H (�	�, G	�);
� 5'�' ���"#> � &5<!�! 5!()!� ! /3�!�;
� <�= ��#34&('"#'�3��� %!H;
� �#�&�H= )!"#)&�3? ")'('# � "6&(�)�4 $ Ca ! Mg.

�)07% (S)
� �)(�%&��

 �<!�&)3"(&# (<'#!&�!��, *3"#3��)
 �!#�<!�!� (�1, 	 )
 9&�<&�!� (!�"�(!�)
 /&��!
 �'��&�&+ #)��3�3, @)!�3, )!"#&), �&(&""�;

� <�= ��#3#&)"3��� %!H.

�,+0 (Cl)
� �#�&�H= 	�� � @(��)�;
� �&�<�(!$�= �&%�3? &5<!� � &�9��!$<!;
� 6!%#�3<�= &"<&#3��3? #3") � )(!#3��4 ! #)��3��4;
� �)#3��= 6'6"3�&9'� ! "6�3�= 6'�'#���('��H 5!()!� ! �"<&)#�����H Fe;
� $�3/�= 6&#&�3%!('���;
� $�5'$6'��= "&(&�3? "<�) +/!.
�	&
�*�� )�4&��&+ "&(!
� 6!%�3E�= ��#'�!�(>�3? #3") ($5!(>@�=#>"� )!(>)!"#> #)��3��&+

�!%3�3 ! 6(�$<3 )�&�!)
� 6!%�3E�=#>"� &"<&#3��3? #3"), $5!(>@�=#>"� )!(>)!"#> �&(&93

� #)��3��4;
� ���/�H#>"� �3�)3, "'�*' ! "�%3�3;
� 6&��@�=#>"� 5�(��" <!/ Na ! � � 5!) 6'�@&9&.

�)*)+,+.)$(2 *(%$2((5
=)+;)70+2,2;2(&)�

��('/�& �!% )&�*'�#��*!+ <!)�&'('<'�#3 6�&��(�H#> $����
�%����
	�� $	��	��
�%���� &�):

� 6�3 ��%4&%/'��! <!)�&'('<'�#!� � <!)�&)!(>)&"#�4, �)! 4���)#'-
��! %(� &�9��!$<�, <!)�&'('<'�#3 �)(H��H#>"� � 5!&4!<!��! "#��)#��3
! �#�&�HH#> �3"&)&�)#3��! �'�&�3�3, �)! "#3<�(HH#> /3##=�& ��/(3-
�! 6�&*'"3 &�9��!$<� ($����
�%���	 &��);
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� 6�3 ��%4&%/'��! <!)�&'('<'�#!� � <�)�&)!(>)&"#�4 (%&$&���34
0��<�)&(&9!��&) �!%5���=#>"� $5�%/'��� $�43"�&+ 0��)*!+ 5��’=�!� &�-
9��!$<�, � 6�3 ��%<!��& 6!%�3E'�34 )&�*'�#��*!�4 6�&��(�=#>"� #&)-
"3��� %!� ($	��	��
�%���	 &��).

J!/ <!)�&'('<'�#�<3 ! �!#�<!��<3 !"��= #!"�3? �$�=<&$�’�$&).

�&*'"3 )�&�&#�&�'��� �'9�(HH#> �!#�<!� �12 #� 5!&<!)�&'('<'�#3
Fe, Cu, Co, Ni; )!"#)&�#�&�'��� — �!#�<!� D #� ��, Cr, Mn; ��9('�&%-
�3? &5<!� — �!#�<!� �1 #� Mn.

*%,)*+ (Fe)
��(!$& 6'�'��/�& $��4&%3#>"� � )�&�! — 55 %, 24 % — � ")'('#�34

<’�$�4, 21 % — 6'�!�*!.
��(!$& �4&%3#> %& ")(�%� 9'<&9(&5!�� ! <'#9'<&9(&5!�� ! �3)&��=

)�&�&#�&��� 0��)*!H:
� 6�3")&�H= �'9'�'��*!H )�&�! #� 6!%�3E�= � �!? �<!"# 9'<&9(&5!-

�� #� '�3#�&*3#!�;
� $�6&5!9�= '�%'<!��3< 9!6&4�&<�3< ��'<!�<;
� �&�#)Q�! /$�$%<(� ��&�(&:�< ���$(&/'�;
� '$! $(�)�$�&$+&=(� �&A;
� $5'�!9�= �")&�5!�&�� )3"(&#� �!% ��?������� ! �3�'%'���.
��(!$& �4&%3#> %& ")(�%� 0'�<'�#!� (*3#&4�&<�, 6'�&)"3%�$3, *3-

#&4�&<&&)"3%�$3) ! �3)&��= )�#�(!#3��� 0��)*!H:
� 5'�' ���"#> � /3�('��! #� %34���! #)��3�;
� 6!%#�3<�= �!"# &)�'<34 &�9��!� ! &�9��!$<� � *!(&<�;
� �&�#)Q�! ��&�(&:�< ���$(&/'� >&/)"()' ($#$(�$F�((,';
� *��� �"$:�< � ����C:)C$+&E «C��#’,()?» ����� (*�(/�%, $(&%&(, ���.).
���"(!%&) �������� ������ � ��*!&�! �&$�3��=#>"� 	����.

�3 "�<&(!)�����! ��'<!+ �5& �')&�#�&(>&���&<� @#���&<� ��'-

%'��! ('9)&$�"�&H���&9& $�(!$� (� 0��<$�"&5�4, 6�3 6'�'(3����! )�&-
�!) = �3$3) �&���'&C���%�'�(��/� /$%&/$:

� @)!�� ��5���= $'<(3"#&9& )&(>&��;
� #'<�!@�= '<�(> $�5!�.
/	�
��� �������� ������ � 	������:
� ��*!&� $ �'%&"#�#�!< �<!"#&< Fe;
� '$%$ $*:��*+&, Fe ��)

 6&"#9�"#�')#&<!+;
 4�&�&5�4 #&�)&9& )3@'��3)�;

� $5!(>@'��� �#��# $�(!$� 6�3:
 ��%(3@)&�34 <'�"#���(>�34 �#��#�4;
 4�&�!��!? �#��#! )�&�! (�&"&�! )�&�&#'�!, �3��$)&�� 4�&�&5�);
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 $5!(>@'��! )!(>)&"#! 9'<&9(&5!�� � "'�!;
 &6'��*!�4 #� #���<�4;
 6���$3#���!? !�0')*!+ (<�(��!�);

� $5!(>@'��� 6&#�'53 � Fe (��9!#�!"#>, (�)#�*!�, �!"# ! �&$�3#&) %3#3�3).

&"#!?�3? &$���� �	
��	 � ��*!&�! <&/' "6�3�3�3#3
� *3�&$ �5& /3�&�' 6'�'�&%/'��� 6'�!�)3;
� $�3/'��� &6!��&"#! &�9��!$<�;
� ")&�&�'��� #�3��(&"#! /3##�.

;)<: (Cu)
J!%> �3)&��= ����������� $�����):
 5'�' ���"#> � "3�#'$! 9'<&9(&5!��;
 ���"�3) 6�&*'"� 6'�'#�&�'��� $�(!$� �� &�9��!��& $�’�$��� 0&�<�;
 "6�3�= 6'�'�'"'��H $�(!$� � )!"#)&�3? <&$&) ! �#�&�'��H '�3#-

�&*3#!�;
 5'�' ���"#> � $�'@)&%/'��! #&)"3��34 �'�&�3�;
 6!%�3E�= "#!?)!"#> &�9��!$<� %& �!��"!� ! 5�)#'�!?.

J!%> �4&%3#> %& ")(�%� 0'�<'�#!� (*3��(&6(�$<!��, #3�&$3��$3,
�")&�5!�&)"3%�$3, (�)#�$3) ! �3)&��= �	�	
������ �	 %�����	
���
$�����":

 5'�' ���"#> � %34���! #)��3�;
 � !&��!? 0&�<! )�#�(!$�= &)3"('��� /3��34 )3"(&#;
 5'�' ���"#> � &5<!�! 9&�<&�!� E3#&6&%!5�&+ $�(&$3;
 $�6&5!9�= �%�'��(!�&�!? 9!6'�9(!)'<!+, �)� 6&�’�$��� $ %'0!*3#&<

!�"�(!��.
�$���� ��&� "6�3�3�H= $<!�3 ")(�%� )�&�!, ���/�=#>"� ")'('# #�

"'�*'.
�	&
�*�� ��&� = #&)"3��3<, 9�(><�= �<&��&-�'0(')#&��� %!�(>�!"#>.

7+=%,:& (��)
� �#��)#���3? '('<'�# �!#�<!�� �12 ! 0!$!&(&9!��� �&(> 6�&��(�=

#!(>)3 � *!? 0&�<!;
� "#3<�(H= �#�&�'��� 9'<&9(&5!�� ? '�3#�&*3#!�;
� 6�39�!��= #)��3��' %34����, &"&5(3�& � 6�4(3��!? #)��3�!;
� 5'�' ���"#> � �#�&�'��! !�"�(!��;
� �)#3��= )!"#)&�� #� )3@)&�� 0&"0�#�$�.

�&+0 (F)
� 8'�' ���"#> � )!"#)&�#�&�'��! #� 0&�<�����! %'�#3�� ? '<�(! $�5!�;
� �&�<�(!$�= 0&"0&��&-)�(>*!=�3? &5<!�;
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� "6�3�= �&�<�(>�&<� �&$�3#)� '<5�!&�� ! ���&%/'�&+ %3#3�3;
� 6�3")&�H= $�9&=��� )!"#)&�34 6'�'(&<!�.

�2,2( (Se) — ���#�!@�>&)(!#3��3? ��#3&)3"(H���
� = "#��)#���3< '('<'�#&< ���#�!@�>&)(!#3��&9& ��#3&)"3%��#-

�&9& 0�)#&��;
� $�43E�= ���#�!@�! <'<5���3 )(!#3� �!% 6'�&)"3%�&9& &)3"('���

(!6!%!�;
� $�6&5!9�= �&$�3#)� �')�&$� 6'�!�)3;
� � &6#3<�(>�34 )!(>)&"#�4 $�6&5!9�= 6�4(3��< "#�#'�34 &�9��!�

#� )(!#3�;
� $�6&5!9�= ��?������H )(!#3� "'�*'�&9& <’�$�.
�$���� �
�� �3)(3)�= �3$3) "'�*'�&-"�%3��34, &�)&(&9!��34

#� !�0')*!?�34 $�4�&�H���>.

;%0.%(21: (Mn) — ��#3&)3"(H���
� 8'�' ���"#> � &"30!)�*!+ #� � 0&�<�����! "#��� )!"#&);
� 6!%"3(H= 5!()&�3? &5<!�;
� �)#3��= �'�&5�' &)3"('��� ��9('�&%!�;
� $�3/�= )!(>)!"#> �'%&&)3"('�34 6�&%�)#!� � #)��3��4;
� "#3<�(H= �#�&�'��� )�&�!;
� 6!%"3(H= ��)&63�'��� �")&�5!�&�&+ )3"(&#3 � #)��3��4;
� $�6&5!9�= ��)&63�'��H /3�� � 6'�!�*!;
� �&�<�(!$�= �'6�&%�)#3��� 0��)*!H, %!H�3 �� '�%&)�3��! &�9��3;
� 6&�’�$��3? $ &5<!�&< �!#�<!�!�: �1, �, D.

1'(7 (Zn)
4	�	
�����	 �	 %�����	
��	 $�����":
� �4&%3#> %& ")(�%�

 !�"�(!��;
 �()&9&(>%'9!%�&9'��$3 6'�!�)3;
 0'�<'�#!�, �)! $�5'$6'��H#> 6�&*'"3 %34����;

� 5'�' ���"#> � 6&5�%&�! )��5&9!%��$3 ! "6�3�= �3�'%'��H &)"3%�
��9('*H $ &�9��!$<�;

� 5'�' ���"#> � "3�#'$! #�36#&0���;
� $�5'$6'��= �&�<�(>�! #'<63 "#�#'�&9& �&$�3#)�, &"&5(3�& H��-

)!�, #� "6�3�= �'6�&%�)#3��!? 0��)*!+.
4���������	 $������:
� �4&%3#> %& ")(�%� )��5&9!%��$3, �)� <!"#3#>"� � '�3#�&*3#�4.
5�'����'�	 $������:
� $�6&5!9�= /3�&�&<� 6'�'�&%/'��H 6'�!�)3 ;
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� $�6&5!9�= �()&9&(!$<� #� ?&9& ��"(!%)�< (��"#)&�&).
��*� $����
�%���� &�":
� 6�3")&�H= �"<&)#������ �<!�&)3"(&#;
� "6�3�= @�3%)&<� $�9&=��H ���;
� $�3/�= �	 @(��)&�&9& "&)�.

�3 &$����� ����� �&$�3��=#>"� %�'������� #� ������	 !�	�&	.


�3 9!6&*3�)&$! 6�&��(�=#>"�:
� �!��� "(!6&#�;
� $�3/'��� �6'#3#�;
� 6&9��' ! #�3��(' $�9&=��� ���;
� &"'�'%)&�' &5(3"!���;
� 6&9!�@'��� �������� #� $�#�3<)� 6"34!��&9& �&$�3#)� %!#'?;
� $�#�3<)� �&"#� ! "#�#'�&9& %&$�!�����;
� $�6�('��� @)!�3 )!�*!�&) #� "(3$&�34 &5&(&�&) 6&�&/�3�3 �&#�,

"#�#'�34 &�9��!�.
H�����	 !�	�	&	 — �&���
� $�#�3<)� �&"#� ! "#�#'�&9& %&$�!�����;
� �!%"�#�!"#> �#&�3��34 "#�#'�34 &$��);
� �3$>)� <�"� #!(�;
� "�4!"#> @)!�3;
� $�3/'��� �6'#3#�, �'6���3(>�! �!%��##� "6�3?��##� "<�)� #� $�6�4�;
� $5!(>@'��� <�"3 6'�!�)3 #� "'('$!�)3.

J+< (J)
J�� — "#��)#���3? '('<'�# 9&�<&�!� E3#&6&%!5�&+ $�(&$3 ! $�-

5'$6'��= ++ �&�<�(>�� 0��)*!H.
G����
�%���	 ��
� ?&%� &6&"'�'%)&��=#>"� �'�'$ 5!&(&9!��� �&(>

#3�'&+%�34 9&�<&�!�:
� $�5'$6'��= �&�<�(>�3? 6"34!��3? �&$�3#&) #� '<&*!?�3? "#�#�"

(H%3�3;
� "6�3�= 0!$3��&<� �&$�3#)� (H%3�3;
� 5'�' ���"#> � "3�#'$! 5!()!�;
� $�5'$6'��= �&%�&-"&(>&�3? &5<!�;
� 6!%�3E�= "6&/3����� )3"�H #)��3��<3;
� 5'�' ���"#> � 6&%!(! #� %30'�'�*!H����! �"!4 )(!#3� &�9��!$<�;
� $�5'$6'��= $�’�$&) 9!6&0!$� ! "#�#'�34 $�(&$;
� 6!%#�3<�= �&�<�(>�� %!�(>�!"#> "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3, 6'�!�)3;
� $�5'$6'��= !<���&-5!&(&9!��� �'�)#3��!"#> &�9��!$<�.
�	&
�*�� &�9��!��&+ 0&�<3 ?&%� � ")(�%! 4���&�34 6�&%�)#!� !

6�#&(&9!+ 6�3 *>&<� �' 5���=. 	�%(3@&) #3�'&+%�34 9&�<&�!� �'?#��-
(!$�=#>"� 6'�!�)&H.
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�#�� «?&%3$<�» (�'6�3?��##� ?&%�) �&$�3��=#>"� 6�3 @#���&<�
6'�'%&$�����! �'&�9��!��&+ (?&��&+ �5& '('<'�#���&+) 0&�< ?&%� 6'-
�'��/�& �'�(!<'�#���3< @(�4&<.

8.3. ����
����� ��������	 ������
��� ������,
������� �����
� �� �����
������ ���� �� ��������	

J!�'��(>�! �'�&�3�3 = ��/)&$�"�&H���3<3, &"&5(3�& $�(!$&, )�(>-
*!?, <�9�!?.

��"�&H���!"#> ������� ")(�%�= 10–30 %. 
&)��E�H#> $�"�&=��� ��:
� 6�3"�#�!"#> �!#�<!�� D #� /&���34 )3"(&#;
� )3"(' "'�'%&�3E';
� �3"&)3? �<!"# 5!()!�, (�)#&$3;
� &6#3<�(>�' "6!��!%�&@'��� $ � ! Mg.

&9!�@�H#> $�"�&=��� �������:
� $�3/'�� )3"(&#�!"#> @(��)&�&9& "&)�;
� �3"&)3? �<!"# � 4���&�&<� ��*!&�! /3�!�, "&('? �, Jg, � , E��-

('�&+ )3"(&#3 #� 0!#3��.
��"�&H���!"#> �����	� — 70 %. 
&)��E�H#> $�"�&=��� 0&"0&��:
� �3"&)3? �<!"# 5!()!�;
� �3$>)3? �<!"# /3�!�.
��(>*!? ! 0&"0&� %&5�' $�"�&HH#>"� $ #���3��3<3 6�&%�)#�<3,

6&9��& — $ �&"(3��3<3 (0!#3�3 5(&)�H#> �"<&)#������ �� ! �).

�3 �!%�&@'��! ��:��1:2 )�(>*!? ! 0&"0&� <�?/' �' $�"�&HH#>"�,

&")!(>)3 �#�&�HH#>"� %�&-, #�3&"�&��! �'�&$�3��! � �&%! "&(! )�(>*!H
! 0&"0&��&+ )3"(&#3.

��"�&H���!"#> ������ — 45–50 %. 
&9!�@�H#> $�"�&=���
� �3"&)3? �<!"# /3�!�, "&('? �, ��;
� �����!"#> 0!#3�!�, )(!#)&�3�3.

&)��E�H#> $�"�&=��� ������ &6#3<�(>�' "6!��!%�&@'��� $ �,

��, �!#�<!�&< D ! /3�&<. �6#3<�(>�' "6!��!%�&@'��� )�(>*!H, <�9�!H
! 0&"0&��: �� : Mg = 1 : 0,5; �� : 0 = 1 : 1,5

;	���)�	����� �	
��	 10–30 % � &���	
����9 $����. 
&)��E�-
H#> $�"�&=��� $�(!$�:

� �!#�<!� � "6�3�= 6'�'4&%� #�3��('�#�&9& $�(!$� � %�&��('�#�';
� "&(! )�(>*!H.

&9!�@�H#> $�"�&=��� $�(!$�:
� $�3/'�� )3"(&#�!"#> @(��)&�&9& "&)�;
� �����!"#> � 4���&�&<� ��*!&�! 0&"0�#!�, E��('�&+ )3"(&#3, 0!#3-

��, #��!�!�.
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��"�&H���!"#> ������:
� <�"�, &"&5(3�& #'(�#3�3 — 17–21 %;
� 6'�!�)3 — 10–20 %;
� �353 — 9–11 %; 5&5&�34 — 5–7 %;
� �3"�, @63��#� — 1 %.
;��� ('9)& $�"�&H=#>"�, �)E& $�’�$��� $ �'&�9��!��3<3 )3"(&#�-

<3, �<!�&)3"(&#�<3 #� �3$>)&<&(')�(���3<3 5!()�<3.
��"�&H���!"#> ����� $�('/3#> �!% <!*�&"#! $�’�$)� ?&9& $ 5!()�<3

#� @�3%)&"#! +4 6'�'#���('���:
� $ )��5&��#�<3 *3�) �#�&�H= �'�&$�3��!, � &#/' �'$�"�&H���!

)&<6(')"3;
� $�"�&H����H *3�)� $���/�= <!%>, )&�)���H�3 $� 5!(&)-�&"!?

(<'#�(&#!&�'+�).
��"�&H���!"#> #��� �3"&)�, = �#��#3 ?&%� 6�3:
� $5'�!9���! 4���&�34 6�&%�)#!� 6�&#�9&< 3–6 <!"�*!� 14–65 %;
� 6�3 )36’�#!��! 6�&%�)#!� — 100 %;
� 6�3 !�@34 "6&"&5�4 )�(!����&+ &5�&5)3 — 22–60 %.
�"�&��! %/'�'(� <!�'��(>�34 �'�&�3� #� 0!$!&(&9!��! �&�<3 +4

"6&/3����� ���'%'�& � #�5(. 8.1.

�$*%)+, 8.1
+�(+�() <?202,% &% �)*)+,+.)$() (+0;' �/+?'�%((5

;)(20%,:('� 02$+�'( (6 100 . /0+<67&6)

G/'�'(� 	&�<3, �&(.//!�.

��
A�'�%3? "3� (1400 <9), "&� (348), 6'#��@)�
(245), )�!6 (223), "3� (150), )��"&(� (150), <&-
(&)& (122)

G&�&"(! — 800 <9,
%!#3 — %& 1200 <9
�!%6&�!%�& %& �!)�

Mg �����3 (224 <9), 9&�&4 (107), )��"&(� (103),
6@&�& (101), 9�'�)� (98), �35� (50) 400/350 <9

Na, Cl ��4&��� "!(> 4–6 9 (10–15
NaCl)

�
��H) (1781 <9), "&� (1607), )��"&(� (1100),
�3"!�)3 (1260), �&%$3�)3 (860), �&��&"(3�
(648), )��#&6(� (568), �5�3)&"3 (305), #&<�#3
(290)

2,5/5 9

�
�&� (603 <9), #�'�%3? "3� (580), )��"&(�
(541), 9&�&4 (329), �35� (280), 4(!5 ! )��63
(200–300), �?*� (215)

%&�&"(! — 1600<9,
%!#3 — 1500–1800
<9
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Fe

'�!�)� "�3���� (20,2 <9), 6'�!�)� �(&�3��
(6,9), �3�)3 (6,0),"'�*' (4,8), 9'�)�('" (4,2),
9�'�)� (3,4), &�&�!, 0��)#3 (600–1000 <)9)

10/ 18 <9, ��9!#�!
/!�)3 — 25 <9

�u

'�!�)� �(&�3�� (2010 <)9), 9�'�)� (899), 6'-
�(&�� )��6� (840), 6@&�& (790), 9&�&4 (761),
)����3 (505), 5&�&@�& (447), �3�)3 (417),
)��"&(� (400)

2 <9

�&

'�!�)� (200 <)9), &"'('%*!, 6�&%�)#3 <&��
(40), /&�#&) �?*� (23), 9&�&4 (15), 5���), 9&-
�!43 (12,3)

100–200 <)9

Jn
��)3 (10 <9), 5&�&@�& (2,7), 4(!5 /3#�!?, 9�'-
�)� (1,5), )��"&(� (1,4), 4�!�, 9&�&4 (1,3), 4(!5
6@'�3��3? (1,2)

5–7 <9

J& ��'�)�, 5&5&�!, 6'�!�)�, �?*�, 4(!5 $ �3"!�)�-
<3 150–500 <9

Zn

'�!�)� (3230 <)9), 9&�&4 (2590), )��"&(�
(1800), �(&�3�3�� (1741), �?*� (1690), �3�)3
(1540), *35�(�, ��"�3) (1273), 9�'�)� (1200)

15/12 <9

I
�?*� (60 <)9), <&(&)& (45), *35�(� (44), E�-
�'(> (39), )�6�"#�, <&�)��, )��#&6(�, 6'�!�)�
(35), <&�">)! �&%&�&"#!

0,15 <9

F

�"#� «�)'��» (18 <9), ��? (13,2), �35� (9),
�&%�, <’�"&6�&%�)#3, <&(&)&6�&%�)#3, �?*�
$�('/�& �!% 5!&9'&4!<!��&+ 4���)#'�3"#3)3
�'9!&��

0,75 <9

Se G�!/%/!, 4(!5, 9�353 (0,2–0,5 <9), ��"�3), �?-
*�, 6'�!�)�, �35� 70/50 <)9

8.4. ��������
������ ����

�����	
���)�� ������� — "6&(�)3, �)! $�3/�H#> �%"&�5*!H <!-
�'��(>�34 )&<6&�'�#!� +/! ���"(!%&) �#�&�'��� ��/)&�&$�3��34, �'-
$�"�&H���34 )&<6&�'�#!� 6�3 ��%<!��&<� �/3����! �5& 6&��@'��!
5�(��"� <!/ <!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3 +/!.

G'<!�'��(!$�H�3< �3��3)&< %(� )�(>*!H = E��('�� )3"(&#�, $ �)&H
�!� �#�&�H= �'�&$�3��! "&(!, E& &"!%�H#> � �39(�%! )�<'�!� � �3�)�4 #�
"�9(&5�4. �!#3� ("&(! 0!#3�&�&+ )3"(&#3) #� 4���&�! �&(&)�� $�3/�H#>
�"<&)#������ 5!(>@&"#! <!�'��(>�34 �'�&�3� � )3@'��3)� (�3". 8.3).
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Ca, Mg, Na

������ �����A�
 ��? – 200–300 <9%,
 �'�!�> – 800 <9%
 )�)�&, E��'(> – 500 <9%
 @63��# – 100 <9%

������
�����A� C�

�)"�(�#3
)�(>*!H

�#�&�'��� )�<'�!� �
 �3�)�4 #� "�9(&5�4

��A�	 Ca, Mg, Fe, Zn,
Cu, P

��A�	�
��/)&#����!

 9&�&4, )��"&(�
 5&�&@�&, )��63
 �3"!�)3, 4(!5
 <�)��&��! �3�&53

�������
�����	� K, Fe, Zn, Cu ��/)&#����!

"6&(�)3

Fe

�����A�,
T��	�

�����A�

C�

���I	 A�	�	�

�3". 8.3. G'<!�'��(!$�H�! �3��3)3

��/(3�3< = ��%4&%/'��� )�4&��&+ "&(! %& &�9��!$<�. 	�%<!��'
�/3����� )�4&��&+ "&(!:

� $5!(>@�= )!(>)!"#> #)��3��&+ �!%3�3 ! 6(�$<3 )�&�!, E& 6!%�3E�=
��#'�!�(>�3? #3");

� 6!%�3E�= &"<&#3��3? #3"), "6�3�= �#�&�'��H �&(&93 � #)��3��4;
� 6&��@�= 5�(��" <!/ Na i K � 5!) 6'�@&9&.
	�?5!(>@ ���$(3�3<3 "3"#'<�<3 �!% "&(! = �3�)3, "'�*' ! "�%3�3.


�3 �/3����! )�4&��&+ "&(! 6&#�!5�& �$�#3 %& ���93, E& $�%&�&('���
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6&#�'53 � "&(&�&<� "<�)� "!((H � �'�&$�3��&<� �39(�%! � 3–4 ��$3
$5!(>@�= "6&/3����� "&(!. 	�?��/(3�!@3< = ��'"'��� !&�!� 4(&�� %&
"(3$&�&+ &5&(&�)3 @(��)�. �%��) "6&/3����� "&(&�34 5!()&�34 6�&-
%�)#!� �3�&%3#> !&�3 4(&�� $� <'/! @(��)�.

J%,?) (��'$%&/$+&, :��F)#$((, :�%&:
� $<'�@'��� "6&/3����� �'�&$�3�'�&+ "&(!;
� $<'�@'��� "6&/3����� "&(&�34 5!()&�34 #� &�&�'�34 6�&%�)#!�

(#34, E& 6&�!(>�& �!%%�H#> "!(> � )3@'��3)�);
� $5!(>@'��� "6&/3����� %/'�'( )�(!H;
� �3)&�3"#���� $�<!��3)!� "&(! (�3". 8.4) #� 5'$"&('�34 6�&%�)#!�

(5'$"&('�3? 4(!5, "&=�3? 5'$"&('�3?, �(' "&(&�3? "&�").

���	��L�� ���L
4(&�3% �

0&�<!�# � ! ��
*3#��# Jg

���L 
�-
��	�L��

��<!�� Na ��
K ! NH4

«��	����»
$�<!��3)
")(�%�&+

�'*'6#��3

«��	��»
4(&�3% �
*3#��# �

9(H#�<�# Mg

��J�		��� ����

�3". 8.4. ��<!��3)3 "&(!

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. �!9!=�!��& $����E� )(�"30!)�*!� <!�'��(>�34 �'�&�3�.
2. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� <!�'��(>�34 �'�&�3�.
3. ����'��� �&%3 � 4��������! (H%3�3.
4. ���"#> <�)�&'('<'�#!� � 0!$!&(&9!��34 0��)*!�4.
5. ���"#> 5!&<!)�&'('<'�#!� � 0!$!&(&9!��34 0��)*!�4.
6. �"�&��! %/'�'(� <!�'��(>�34 �'�&�3� #� 0!$!&(&9!��! �&�<3 "6&-
/3�����.
7. �"&5(3�&"#! $�"�&=��� <!�'��(>�34 �'�&�3�.
8. G'<!�'��(!$�H�! �3��3)3.
9. �6(3� )!(>)!"�&9& #� �)!"�&9& ")(�%� 5!()!�, /3�!� #� ��9('�&-
%!� �� �"<&)#������ <!�'��(>�34 �'�&�3� � )3@'��3)�.

?
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����� 9
�����
���-����������

������������ �������
������� ���������

�� ����� �����������

9.1. ������ �
�������� ������� ���������
� ������ ������� �����������	


�&%�)#3 4��������� = %/'�'(&< 6(�"#3��34, '�'�9'#3��34 #� $�-
43"�34 �'�&�3�, �)! 6�&��(�H#> (!)���(>�!, 0��<�)&(&9!��!, $�43"�!,
�'?#��(!$�H�!, 6�&0!(�)#3��! #� !�@! �(�"#3�&"#!.

I$C���)+)�(& �$ $(�)#&��:(& #%$:�)#�:�&. I4 6�&��(�H#> �'�&�3-
�3, E& "6�3�H#> $�3/'��H $�5��%�'��� 6�&%�)#!� �!��"�<3 �3 5�)#'-
�!�<3, 9�(><�H#> +4 �&$�3#&), 6!%�3E�H#> &6!��!"#> &�9��!$<� %& �34.
G& #�)34 �'�&�3�3 ��('/�#>:

� 0!#&�*3%3, '0!��! &(!+;
� �'�&�3�3, E& "#3<�(HH#> 0�9&*3#&$ (6&��&*!��! 5!()3, �!#�-

<!� �);
� �'�&�3�3, E& 6!%�3E�H#> &6!��!"#> )(!#3� %& %!+ �!��"!� (6&��&-

*!��! 5!()3, 4&(!�);
� �'�&�3�3, E& "#3<�(HH#> �3�&5('��� !�#'�0'�&��.
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	(�)��C:)"(& #%$:�)#�:�& <�H#> �'�&�3�3, E& 6!%#�3<�H#> %'-
#&)"3)�*!?�� 0��)*!H 6'�!�)3 E&%& $�'@)&%/'��� #&)"3��34 �'-
�&�3�:

� 6&��&*!��! 5!()3 (�/3����� � )!(>)&"#! 10–20 %);
� "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3 (d, l-<'#!&�!�, l-*3"#'+�), l-#�36#&0��,

l-9(�#�<!�&�� )3"(&#�;
� ('*3#3�, 5'#�+�;
� U, �15, �12, �", 4&(!�, 6��#&#'�&�� )3"(&#�, �5!4!�&�.
	(�)?�%�:���)(�#& #%$:�)#�:�& <�H#> �'�&�3�3, E& $�6&5!9�H#>

�"<&)#�����H #� �3�'%'��H 4&('"#'�3�� $ &�9��!$<�, �#�&�HH#> $
4&('"#'�3�&< �&$�3��! "6&(�)3, E& 6&)��E�H#> '(�"#3��!"#> "�%3�
#� @)!�3:

� �!#�<!�3 9��63 �, !�&$3#;
� 4���&�! �&(&)��;
� p-"3#&"#'�3�;
� <�9�!?;
� )"3(!#, "&�5!#;
� 
	T�, �	T�.
��=��$%&/�A"& #%$:�)#�:�& <�H#> �'�&�3�3, E& �'?#��(!$�H#> #�

$�'@)&%/�H#> @)!%(3�! �3��3)3 $&��!@�>&9& #� ���#�!@�>&9& "'�'-
%&�3E�, �!(>�! ��%3)�(3, ��%!&��)(!%3, #&)"3��! '('<'�#3:

� "6'*30!��! ! �'"6'*30!��! "&�5'�#3;
� 9'6�#&6�&#')#&��! �'�&�3�3 ($�6&5!9�H#> �@)&%/'��H 6'�!�)3

— 6&<!��! )!(>)&"#! $�(!$�, 5!()3 #� �'$�<!��! �<!�&)3"(&#3, 4&(!�, ('-
*3#3� #� !�@! 0&"0&(!6!%3);

� (!6&#�&6�! �'�&�3�3;
� )�&�&#�&��! ��#�!=�#3.
�&������(& #%$:�)#�:�& 6�&��(�H#> �'�&�3�3, E& $�6&5!9�H#>

/3�&�&<� 6'�'�&%/'��H (!�0!(>#��*!+) 6'�!�)3:
� �!#�<!�&�)#3��! �'�&�3�3: �2, �6, �, �, 4&(!�, !�&$3#;
� "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3: d, l-<'#!&�!�, l-*3"#'+�;
� <!�'��(>�! �'�&�3�3: )�(!? (�'6��<&), ?&%;
� 
	T� (6�3 &6#3<�(>�&<� +4 "6!��!%�&@'��! #� $�43E'�&"#! �!-

#�<!�&< ).
	(�)�C:)�$(�(& #%$:�)#�:�& <�H#> �'�&�3�3, E& 6�&#3%!H#>

�#�&�'��H �!(>�34 ��%3)�(!�, &)"3%�#3��34 #� 6'�&)"3%�34 !&�!� #�
"6&(�):

� �!#�<!�3: �, , �, �, p-)��&#3�, U;
� <!�'��(>�! �'�&�3�3 Cu, Mn, Zn, Se;
� "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3 � %&�&�3 -SH ! -�	3-9��6;
� 0'�&(>�! "6&(�)3 �&"(3�;
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� ('*3#3�, )'0�(!�;
� *3#�3�&�� )3"(&#�.

%��������	������, ������������� �����������.
	(�)C$(+�����() — �'�&�3�3, E& $�6&5!9�H#> �#�&�'��H $(&�)!"-

�34 6�4(3�. 	(�)'��$��() — �'�&�3�3, E& $�6&5!9�H#> <�#�*!�< 9'-
�� )(!#3�. �! �(�"#3�&"#! 6�&��(�H#>:

� 4���&�! �&(&)�� — $�3/�H#> %'6&������� #� 6�3")&�HH#> �3-
�'%'��� )��*'�&9'�!� ! <�#�9'�!�;

� �!#�<!� �, #��!� — !�9!5!#&�3 �!#�&$�*!+;
� �!#�<!� � — !�9!5!#&� <!)�&"&<�(>�&9& &)3"('��� #� �)#3��#&�

!<���&9& $�43"#�;
� 0'�&(>�! "6&(�)3 — ��#3&)"3%��#3;
� !�9!5!#&�3 6�&#'�$;
� &6#3<�(>�! )!(>)&"#! Mg, Mn, Zn, Co, Mo, Cu, Se, �!#�<!�3 9��63 �.
�(:�%&(�/()F�A"& #%$:�)#�:�& <�H#> �'�&�3�3, E& $�&E�%/�H#>

!�"�(!�&"')�'#&��� 0��)*!H 6!%@(��)&�&+ $�(&$3:
� !��(!� (#&6!��<5��);
� <!�'��(>�! �'�&�3�3: Zn, Cr;
� 0��)#&$�;
� 6&(!"�4��3%3 �')�&4<�(>�34 &�&�!� ! 6(&%!�.
��#��#��(& #%$:�)#�:�& <�H#> �'�&�3�3, E& "#3<�(HH#> )�&-

�&#�&�'���:
� �!#�<!�3: B1, �12, �c;
� <!�'��(>�! �'�&�3�3 Fe, Cu, Co, Ni.
��#3�#'�&9'��! #� ��#39'�&9'��! �(�"#3�&"#!.
	(�)$������() — �'�&�3�3, E& $�6&5!9�H#> �&$�3#)� �#'�&")('-

�&$�.
	(�)������() — �'�&�3�3, E& $�6&5!9�H#> "#��!��H &�9��!$<�. �!

�(�"#3�&"#! 6�&��(�H#>:
� �!#�<!�&�)#3��! �'�&�3�3 PP, �2, �, �, 4&(!�;
� 
	T� ! �
	T� 6�3 &6#3<�(>�&<� "6!��!%�&@'��! <!/ �&%3-

��<3 �6 ! �3 $� �<&�3 ��%!?�&9& $�43"#� �!#�<!�&< .
	(�)�$�&$+&=(& #%$:�)#�:�& $�6&5!9�H#> �'9�#3��&<� �6(3�� $&��!-

@�>&9& !&�!$�H�&9& &6�&<!�'��� #� ��%!&��)(!%!�. �' "�)�6�!"#> ��#3&)-
"3%��#�34, (!6&#�&6�34, ��#3#&)"3��34, )�&�&#�&��34, �%"&�5*!?�34, ��-
#3)��*'�&9'��34, ��#3<�#�9'��34, ��#3�#'�&9'��34, ��#39'�&9'��34,
�!%�&�(HH�34, $�43"�34 ! "#3<�(HH�34 �(�"#3�&"#'?.

�&����)"(& #%$:�)#�:�& ����� �'�&�3�3, E& "6�3�H#> �3�'%'��H
�&(&93 �'�'$ �3�)3. �! �(�"#3�&"#! <�H#> 6�&%�)#3 $ �'(3)3< �<!"#&<
)�(!H (K : Na � 3).
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7%�
������ �
	�������� (�6'#3#, <&#&�3)� O�A) <�H#> �'�&�3-
�3, E& <�H#> "6'*30!��� �)#3��!"#> ! <&/�#> �'9�(H��#3 <'#�5&(!��!
6�&*'"3 � &�9��!$<!:

� ')"#��)#3��! �'�&�3�3 <’�"�, �353;
� &�9��!��! )3"(&#3, '0!��! &(!+;
� 6���&E!, "6'*!+;
� "<�)&�! 6�36���3, 9(H#�<�# Na ! 9(H#�<!�&�� )3"(&#�;
� 4���&�! �&(&)��.
�%"&�5*!?�! �(�"#3�&"#! �	��'��)�� �������, J� �	)�� ��-

���� ������9�� ('�%
��	
���) �&	������ � �'���)�� ���&��) ��
��%	����� ��������� ������:

� 4���&�! �&(&)��, 6')#3�3, )(!#)&�3��, *'(H(&$�, <'#3(*'(H(&$�;
� �(>9!��#3, �9��-�9��;
� *!(>&�! 5!&(&9!��& �)#3��! %&5��)3 (8�G).
��)�6�!"#> �(�"#3�&"#'?, E& �!%&5��/�H#> $%�#�!"#> 6�&%�)#� $�-

5'$6'����#3 6&#�'53 &�9��!$<� (H%3�3 � 4���&�34 �'�&�3��4, ?&9&
&�9��&('6#3��! 6&)�$�3)3 #� 5'$6'��!"#>, &5�<&�(HH#> ������ '��-
&����� �	����	���. �&�� �3$����=#>"� 4���&�&H, 5!&(&9!��&H #� '�'-
�9'#3��&H *!��!"#H.

H	����	 �������� — $�9�(>�' 6&��##�, �)' �)(H��= '�'�9'#3���
*!��!"#> 6�&%�)#�, �<!"# � �>&<� 4���&�34 �'�&�3� ! "#�6!�> +4 $�"�&=�-
�� &�9��!$<&<, &�9��&('6#3��! �(�"#3�&"#! #� �'@)!%(3�!"#> [35].

8��
�%���	 �������� — �!%&5��/�= 6'�@ $� �"' �)!"#> 5!()!� � 6�&-
%�)#!, +4 �<!�&)3"(&#�3? ")(�%, 6'�'#���(H���!"#> #� $�"�&H���!"#>
&�9��!$<&<. � 5!(>@ @3�&)&<� 6&��##! 5!&(&9!��� *!��!"#> �)(H��=
�<!"# � 6�&%�)#! !�@34 /3##=�& �'&54!%�34 �'�&�3� (�!#�<!�!�, <!)�&-
'('<'�#!�, �'$�<!��34 /3��34 )3"(&# [35]).

K��%����	 �������� — �3$����=#>"� )!(>)!"#H '�'�9!+, E& $�!-
(>��=#>"� ���"(!%&) 5!&4!<!��&9& &)3"('��� 5!()!�, /3�!�, ��9('�&%!� !
&�9��!��34 )3"(&#.

9.2. �������� ��
� ���������� ��������	
��	�� ������� ������

� 6�&%�)#�4 4��������� <&/�#> <!"#3#3"� �'�&�3�3, E& �'9�#3�-
�& �6(3��H#> �� &�9��!$< (H%3�3 ���"(!%&) ��%<!��&9& +4 "6&/3���-
�� �5& �'9�#3��&9& �6(3�� �� $�"�&=��� ��#�!=�#!�.

G& #�)34 �'�&�3� ��('/�#>: ��#30'�<'�#3, %'<!�'��(!$�H�! �'�&-
�3�3, ��#30'�<'�#3, E& 5(&)�H#> $�"�&=��� �<!�&)3"(&#, �!#�<!�!�,
<!�'��(>�34 �'�&�3� #� &)�'<! ��#�!=�#3, E& <&/�#> �3)(3)�#3 6&-
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��@'��� � &�9��!$<!: &�9��!��! )3"(&#3, )&0'+�, 4&('"#'�3�, 6��3�&�!
&"�&�3, '0!��! &(!+ #&E& (#�5(. 9.1).

�$*%)+, 9.1
(2.%&'�('J �/,'� <257'� 02$+�'(

	�#�!=�#3 	'9�#3��3? �6(3�

��#3�!#�<!�3 �")&�5�#&)"3%�$�, �")&�5!��$� � �!#�<!� �;
#!�<!��$�, &)"3#�<!� � �!#�<!� �1;
!�9!5!#&�3 �35&0(��!�� <�?/' 80 "6&(�) � �!#�<!� �2;
��!%!� � �!#�<!� 	;
��%(3@&) 
	T� � �!#�<!� ;
�!�*3#3� � �!#�<!� ��;

G'<!�'��(!$�H�!
�'�&�3�3

E��('�� )3"(&#�, 0!#3� � ��, Jg, Z6;
)&0'+� � ��, Jg, N�;
��%(3@&) 0&"0&�� #� $�(3@)!� 0&"0&��&+ )3"(&#3 � ��;
4���&�! �&(&)��, #��!�3 ��H � F';

��#30'�<'�#3 $�3/�H#> �)#3��!"#> 0'�<'�#!� (� "3�&<� �=��&<�
5!()�; � �'%&"#�#�>& #'�<!��& &5�&5('�34 5&5&�34 !
$(�)&�34)

��9��!��! )3"(&#3 Q$#%�#$ C):%��$ = "�5"#��#&< %(� �#�&�'��� «)�<'-
�!�» � �3�)�4, 6!")� � "�9(&5�4 ! "�%3��4; �+��, '$�)-
($�) 6&@)&%/�H#> "(3$&�� &5&(&�)� @(��)&�&-
)3@)&�&9& #��)#�; �5(����, (3<&��� )3"(&#� "6�3�-
H#> 6&@)&%/'��H '<�(! $�5!�

0!��! &(!+, 9(!)&-
$3%3

���/�H#> 6'�!�)�, 6!%@(��)&�� $�(&$�


��3�&�! &"�&�3,
� #&<� �3"(! "'�&-
�� )3"(&#�

�6�3�3��H#> �&$�3#&) 6&%�9�3

�&('"#'�3� �
��%<!��34 )!(>)&-
"#�4

�6�3�3��= �&$�3#&) �#'�&")('�&$�, �#�&�'��� /&��-
�34 )�<'�!�

�&0'+� ���/�= �'��&��, "'�*'�&-"�%3��� "3"#'<3, 6'�!�)�

4�$"� $5�%/�= *'�#��(>�� ! �'9'#�#3��� �'��&�� "3"#'<� ($�&"-
#�= ��"#&#� ! "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>, 6!%�3E�=#>"� "')�'*!� @(��)&-
�&9& "&)�, 6!%"3(H=#>"� 6&#&�3%!('���, 6!%�3E�=#>"� #'<6'��#��� #!-
(� #� !�.). 
!"(� 6�3?&<� )&0'+�� �3 )&0'+�&�<!"�34 ��6&+� 6&(!6-
@�=#>"� "�<&6&��##�, $’��(�=#>"� 5�%>&�!"#>, �)#3�!$�H#>"� <’�$&�!
6�&*'"3 ! ��4&�� "0'��. 
&9!�@�=#>"� 6'�'�'"'��� �3"&)34 #'<6'��-
#��, �(' 6&(!6@�=#>"� 6'�'�'"'��� 4&(&%�.



�.  �.  � � � � �142

�&0'+� %'E& $�3/�= $9&�#���� )�&�!, 6&"3(H= "'�&�3%!('���, �)-
#3�!$�= 6�&*'"3 #)��3��&9& &)3"('���. 
�3 *>&<� 6&"3(H=#>"� �&$-
6�% 9(!)&9'��. �&0'+� <�= $%�#�!"#> ��?����#3 6!%@)!��3? �'?#��(>-
�3? /3� ! $5!(>@�= �<!"# � )�&�! /3��34 )3"(&#, �)! 6!%"3(HH#>
#'6(&�!%%��� ! 6!%�3E�H#> #'<6'��#��� #!(�.

�(' 6&"#!?�' #�3��(' �/3����� )&0'+�� 6�3$�&%3#> %& $�3)����, $� �)&-
9& �'&54!%�! $����& 5!(>@! %&$3 %(� %&"�9�'��� #&9& "�<&9& "#3<�(HH�&9&
'0')#�. �!$)' �'�/3����� )&0'+�� 6�3$�&%3#> %& "3(>�&9& 9�(><������ �
�	�. �’��(�=#>"� �’�(!"#>, $�9�(>�� 6�39�!�'�!"#>, "&�(3�!"#>, �'��&�� %'-
6�'"!�. �3"#'<�#3��' 6�3?<���� )&0'+�� 6�39�!��= �'��&�� "3"#'<�. �&$-
�3��=#>"� 9�(><������ <3"('���, &"(�5(H=#>"� "3(� �&(!, $’��(�=#>"� �'-
�6'��'�!"#> � "�&+4 "3(�4. �/3����� )&0'+�� �3 )&0'+�&�<!"�34 ��6&+�
6�3$�&%3#> %& 0&�<������ 0!$3��&+ ! 6"34!��&+ $�('/�&"#! �!% *!=+ �'�&�3�3.

�#/', )&0'+� �' <&/�� �')&<'�%���#3 %(� E&%'��&9& �/3�����
%(� 6!%�3E'��� 6��*'$%�#�&"#! #� �3#�3��(&"#!. �/3��#3 ?&9& "(!% �'
��"#!@' 2-4 ��$!� �� #3/%'�> ! 5�/��& � 6'�@!? 6&(&�3�! %��. �� �<&�3
#�)&9& 6�3?<���� 6&��!"#H �3)(H��=#>"� $�3)���� ! �3"��/'��� �'-
$'��!� �'��&�&+ "3"#'<3.

�&0'+�, )�!< $%�#�&"#! 6!%�3E���#3 �3%!('��� @(��)&�&9& "&)�, �!$)&
6�3")&�H= 6'�3"#�(>#3)� )3@'��3)�. I/� �' �"#39�= 6&��!"#H 6'�'#���-
(H��#3"�, E& 6�3$�&%3#> %& �&$�3#)� 9�3(>�34 #� 5�&%3(>�34 6�&*'"!�.
� *!=+ 6�3�3�3 �' <&/�� $�63��#3 +/� ��=< �3 )��&H. �! ��6&+ �'&54!%�&
63#3 &)�'<&, �) <!�!<�< $� 1 9&%3�� %& &"�&��&9& 6�3?&<� +/!.

��?, $��%�)3 $%�#�&"#! <&5!(!$&����#3 *�)&� $ 9(!)&9'��34 %'6& ! /3�-
�34 )3"(&# $ 6!%@)!��&-/3�&�&9& @���, �"���= 6&��##� "6��93 ! <�= $!9�!-
��H�� %!H. � $'���4 )��3 �<!"# )&0'+�� $����& <'�@3?, �!/ � (3"#)�4 ��H.

��)�&-5&53 <!"#�#> )&0'+�� %�/' <�(& ! #&<� )�)�&-��6!? #� @&)&(�%
<�?/' �' <�H#> "#3<�(HH�&+ %!+, �(' �&�3 <!"#�#> �'(3)� )!(>)!"#> /3-
�!�. 8�9�#& )&0'+�� � 9&�!4�4 )&(�. ��!< *>&9&, �"! )&0'+�&�<!"�! ��6&+ �3-
�&%�#> $ &�9��!$<� �!#�<!� �1. 8�9�#& ��'�34 ���/�H#> �/3����� ��H #�
)��3 &%�!=H $ 6�3�3� &"(�5('��� $%&�&�’� ��"'('��� �� �"!? $'<�!? )�(!.

9.3.�����
������ �������	 �� ���������� ������
��������� ��������� ���������	

(’��� � �’���'��&����. J’�"& ! <’�"&6�&%�)#3 <�H#> �3"&)� 4���&-
�� ! 5!&(&9!��� *!��!"#>. ����&�� *!��!"#> <’�"� $�('/3#> �!% "6!��!%�&-
@'��� <’�$&�&+, "6&(���&+ #� /3�&�&+ #)��3�, �<!"#� ')"#��)#3��34 �'�&-
�3�. �3< 5!(>@' <’�$&�&+ #)��3�3 ! �3< <'�@' "6&(���&+, #3< �3E�
4���&�� *!��!"#> <’�"� ! #3< �3E3? �!�'�> $�"�&=��� ��#�!=�#!�.
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����&�� *!��!"#> <’�"� &*!�HH#> $� "6!��!%�&@'���< #�36#&0���
(4���)#'�3$�= �<!"# <’�$&�&+ #)��3�3) #� &)"36�&(!�� (4���)#'�3$�=
�<!"# "6&(���&+ #)��3�3): 5,8 — �3"&)� 4���&�� *!��!"#> <’�"�; 4,8 —
"'�'%�� 4���&�� *!��!"#>; 2,5 — �3$>)�.

�3"&)� 4���&�� *!��!"#> <’�"� &5�<&�(H= ! �3"&)! ?&9& #'4�&(&9!-
��! �(�"#3�&"#!: @3�&)3? �"&�#3<'�# "#��� $ 4&�&@3<3 &�9��&('6#3-
��3<3 6&)�$�3)�<3 �)&"#!, �3)&�3"#���� �!$�34 "6&"&5!� )�(!����&+
&5�&5)3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� <’�"� ! <’�"&6�&%�)#!� ���'%'-
�& � #�5(. 9.2 #� �� �3". 9.1.

� �����	��L	�J�
�������		�

� �������L	�J�
�������		�

G/'�'(& <!�'��(>�34 �'�&�3�.
�'<&�' Fe, Zn, Cu, F.

�"&5(3�& 6'�!�)� #� !�@! "�5-
6�&%�)#3

J!"#�#> /3�, 0&"0&(!6!%3, 4&-
('"#'�3�

T3��' <’�"&

J’��� � M’���
��G��A�

GT��� 
��	���		�� 8�����, ��-
A�J�	��, J�	���L	�� �����	 �
� ��#3��%!�*!?�&H
� ��#3&)"3%��#�&H
� ��#3#&)"3��&H
� )�&�&#�&��&H
� (!6&#�&6�&H %!�<3

�������A�		�
8� �
����	�I A��	�	�

� ��/)& 6'�'#���(H���� ! �3"��/�= "')�'-
#&��� 0��)*!H 6!%@(��)&�&+ $�(&$3

8� ��A���A��	�� �����	
� $�5&�&��=#>"� 6�3 �3��$)&�!? 4�&�&5! #�
�'0�3#�4
� 9�"#�3#! $ 6!%�3E'�&H "')�'*!=H
� 9'6�#3#!, *3�&$!, 6��)�'�#3#!

8� T��� A� ����A��	�
� &5<'/�H#>"� 6�3 "'�*'�&-"�%3��34 $�-
4�&�H�����4, 4�&�&5�4 6'�!�)3 ! 6!%@(�-
�)&�&+ $�(&$3
� �!%���'�!, #�@)&���!, $�6'�'�! "#���3

G/'�'(& ')"#��)#3��34 �'�&�3� 6�3 �3-
"��/(3�34 !�0')*!?�34 $�4�&�H�����4

G/'�'(& �!#�<!�!� �1, B6, B12,
PP, 0&(�*3��, 4&(!��, 6��#&-

#'�&�&+ )3"(&#3.
�"&5(3�& 6'�!�)� #� !�@! "�5-

6�&%�)#3

G/'�'(& ')"#��)#3��34 �'�&-
�3� "#3<�(�#&�!� @(��)&�&-

)3@)&�&+ "')�'*!+

� G/'�'(& 6&��&*!��34 <’�$&-
�34 5!()!�
� (!�&&5'�#�H�34 �<!�&)3"(&#
� %/'�'(& "!�)&�<!"�34 �<!-
�&)3"(&#

�3". 9.1. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� <’�"� #� <’�"&6�&%�)#!�
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7��	 �	 ��*� '��&���� ����. �35� ! �35&6�&%�)#3 ��('/�#> %& &"�&�-
�34 5!()&�34 6�&%�)#!� 4���������. �� ")(�%&< �'$�<!��34 �<!�&)3"(&# 5!-
()3 �35 <�?/' !%'�(>�& $5�(��"&���!, <�(& �!%�!$��H#>"� �!% 5!()!� ��$'<-
�34 #���3�, �(' $� )!(>)!"#H "�##=�& �!%�!$��H#>"� (#�5(. 9.3 #� �3". 9.2).
�(' ��/(3�& #', E& 5!()&�3? ")(�% <’�"� %'�)34 �35 5(3$>)3? %& 5!()&�&9&
")(�%� �(&�3�3�3, � $�"�&H���!"#> �$&#� #�&43 �3E� (83–90 % %(� 6�&%�)-
#!� <&�� ! 75–80 % %(� <’�"&6�&%�)#!�). �#��#3 6!% ��" #'6(&�&+ &5�&5)3
�353 "#��&�3#> 5(3$>)& 20 %, E& $����& �3/�' �!/ � <’�"!.

�!6!%3 �35 � &"�&��&<� ")(�%�H#>"� !$ 
	T� $ %&�93< ��9('�&%-
�3< (��*H9&< �&%3�3 �3, �)! �!%!9��H#> ��/(3�� �&(> � $�5'$6'�'��!
6�&*'"!� /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<�. ���"(!%&) $����&+ )&�*'�#��*!+

	T� ! <�?/' 6&��&+ �!%"�#�&"#! ��#3&)"3%��#!� �35� = <�(&"#!?)&H
%& $5'�!9���� — �!%5���=#>"� 9!%�&(!$ ! &)3"('��� /3�!�.

	'$����' %/'�'(& �!#�<!�!�
A, E, �1, B2, �6 >  �353
A, E, D >  6'�!�)� #�!")3

G/'�'(& ')"#��)#3��34 �'�&�3� #�
6��3�&�34 &"�&�

6 	������������ ��	
������

G/'�'(& 
	T�
&"&5(3�& <&�">)� �35�, �)� <!"#3#>


	T� �&%3�3 �3

G/'�'(& <!�'��(>�34 �'�&�3� #�
)�&�&#�&��34 '('<'�#!�

Fe, �, �, Jg, Cu, Co, Zn >  <&�">)� �35�
I, Se >  <&�">)! �&%&�&"#!

<B�	��� �����������
�’����� ������

%/'�'(& "!�)&�<!"�34 �<!�&)3"(&#
5!(&) 5'$ '(�"#3�� &"&5(3�& &"'#-
�&�! #� (&"&"'�! �353

J!"#�#> /3�, 4&('"#'�3�
/3��! "&�#3 �35, &"&5(3�& !)�� �35 �) %/'�'(& ')"#��)#3��34 �'�&�3�

 %(� 6!%�3E'��� �6'#3#� ! "#3<�-
(�*!+ @(��)&�&-)3@)&�34 "&)!�
 6�3 �3"��/(3�34 !�0')*!?�34 4�&-
�&5�4 (6�'�<&�!�, 9�36, #�5'�)�(>&$)

<B�	��� ����������� ������, ������-
���, /(?7, ����	������ 	�
���� �

 ��#3��%!�*!?�&H
 ��#3&)"3%��#�&H
 ��#3#&)"3��&H
 ��#34&('"#'�3�&�&H
 ��#3)��*'�&9'��&H
 )�&�&#�&��&H %!�<3

�������A�		�
 8'$ ')"#��)#3��34 �'�&�3�
 6�3 $�4�&�H�����4 O�A $ 6!%-
�3E'�&H "')�'*!=H, 6'�!�)3 #� 6!%-
@(��)&�&+ $�(&$3
 	' /3��� �35� �5& /3��� $�('/-
�& �!% <'#3
 	' %�!5�� �35� ($ ��?<'�@&H )!-
(>)!"#H "'�&�&+ )3"(&#3)
 �!%���'�!, 6�36�E'�!, $�6'�'�!,
#�@)&���! "#���3

6 ������������ ��	
������

��8� A� ��8�
��G��A�

�3". 9.2. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� �353 #� �35&6�&%�)#!�
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�!�, %'�)34 �!#�<!�!�, <�)�&- ! <!)�&'('<'�#!� (#�5(. 9.4 #� �3". 9.3).

��
�A��
	� G��
�'*'#3�; "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3

8��A����G	� G��
J&(&��� )3"(&#� #� "63�# )3"(&<&(&-

��34 6�&%�)#!�

�	A��A���		� G��
	'$����3? �<!"# 4&('"#'�3��;
�<!"# 4&(!��, 0&(!=�&+ )3"(&#3, p-"39&-
"#'�3�� (6�3 9&%�����! #���3� $'('-
�3< )&�<&<)

�	A�A�����	� G��

&��&*!��! 5!()3 #� "!�)&�<!"�! �<!-
�&)3"(&#3
J&(&)&6�&%�)#3 �')&<'�%�H#>"� � �
�
()�!< ��*!&�� � 3)

6 ����������-�	��������
����
�� ������������ ��	
������

J’��� G���A��	� G��
�'�*'�&-"�%3��! $�4�&�H�����;
$�4�&�H����� �3�&);
��5��)3 @)!�3 100 9 <&(&)� �3�&%�#>
120 9 �&%3

�������� G��
)3"(&<&(&��! 6�&%�)#3 �'9�(HH#>
<&#&�3)� )3@'��3)�

GT��� ��A�J�	��
�1, B2, �,  �'$�('/�& �!% "'$&��

GT��� 
��	���		�� 8�����
$ !%'�(>�3< 5�(��"&< �'$�<!��34
�<!�&)3"(&# #� (!6&#�&6�&H %!=H

GT��� ���A���
�6�3�= $�"�&H����H Ca;
6!%#�3<�= �!"# )3@)&�&+ 6�(3�)3 #�
�#&�3��3? 6&#!) ��#�!=�#!�
��)#&$�� #&('���#�!"#> �#����=#>"� $
�!)&<

GT��� �������������-
	�� Ca ! �  (1 : 0,7)

	�%<!��' �/3����� Ca "6�3�= �!%-
)(�%'��H "&('? �� � �3�)�4, "�9(&5�4,
"�%3��4;
�>  <’�)� %!��'#3��� %!�

	��L��_ �J��A �����A���-
	�� �J	A�� Fe, Cu, Zn

��$'+�3 �'9�#3��& �6(3��H#> �� �<!"#
9'<&9(&5!��: 0&"0&�&�<!"�! 5!()3 5(&-
)�H#> �"<&)#������ Fe � 4���&�&<�
��*!&�!

6 	������������
��	
������

J����� A� J�����
��G��A�

�3". 9.3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� <&(&)� #� <&(&)&6�&%�)#!�



�$
*%

)+
, 

9.
4

�
)*

)+
,

+
.+

-.
).

)8
(

)$
(

2 
*(

%
$

2(
(

5
 ;

+
,

+
7

%
 ) 

;
+

,
+

7
+

/
0+

<
6

7
&

)�



&$

3#
3�

��
 %

!�
	

'9
�#

3�
��

 %
!�

�
6&

"!
5 

�"
��

'�
��

=�
��

� 
��

 �
�

��
��

��
��

��
�

 "
)(

�%
! 

5!
()

!�
 <

&(
&)

� 
= 

5!
()

3,
 E

&
!�

9!
5�

H
#>

 �
)#

3�
�!

"#
> 

6'
6"

3�
�



�3

 #
'�

<!
��

!?
 &

5�
&5

*!
 <

&(
&)

� 
*�

�(
�"

#3
�!

"#
> 

5!
()

!�
 $�

3)
�=

8!
()

3 
$ 

&6
#3

<�
(>

�3
< 

5�
(�

�"
&<

 �
'$

�-
<!

��
34

 !
 $

�<
!�

�3
4 

�<
!�

&)
3"

(&
#,

 E
&

"6
�3

�=
 

+4
 

('
9)

&6
'�

'#
��

�(
H

��
�&

"#
!,

')
&�

&<
�&

<�
 �

3#
��

�'
��

H
 '

�'
�9

!+ 
#�

�-
�(

'�
��

, 
'0

')
#3

��
!?

 0
!)

"�
*!

+ 
�$

&#
� 

!
�&

"#
� 

<&
(&

%&
9&

 &
�9

��
!$

<�
.

�
��

)*
!�

 
p-

9(
&5

�(
!�

!�
 

)&
�&

�’
��

&9
&

<&
(&

)�
 =

 �
('

�9
'�

&<
�

�&
=�

�"
�'

 
�3

��
('

��
� 

�(
'�

9!
+ 

!
&5

<'
/

'�
��

 �
/

3�
��

��
 5

!(
)!

� 
<&

-
(&

)�

J
�?

/
' 

�"
! 

�<
!�

&)
3"

(&
#3

 5
!(

)!
� 

<&
-

(&
)�

 (
!�

&&
5'

�#
�H

�!
 (

l-�
<!

�&
)3

"(
&#

3)
,

�(
�"

#3
�!

 &
�9

��
!$

<�
 ! 

?&
9&

 &
5<

!�
�



�3

 9
&%

��
��

�!
 (

�)
#�

H
�3

4 
)&

�!
� 

5�
)-

#'
�!

?�
&H

 <
�"

&H
 )

!(
>)

!"
#>

 �
'4

��
�&

-
�3

4 
d-

�<
!�

&)
3"

(&
# 

� 
<&

(&
*!

 $
5!

(>
@

�-
=#

>"
�

�
5<

'/
'�

��
 5

�)
#'

�!
?�

&+
 5

!&
<�

"3
 �

)&
�<

�4
 (

�)
#�

H
�3

4 
#�

��
3�

8!
()

3 
$�

’�
$�

�!
 $

 �
!#

�<
!�

�<
3 

9�
�6

3 
�

#�
 <

!�
'�

�(
>�

3<
3 

�'
�&

�3
��

<3
 C

a,
 M

g,
K

, N
a,

 C
l

K
, 

N
a 

#�
 C

l 
�3

�!
(>

��
H

#>
"�

 $
 5

!(
)!

�
(3

@
' 

� 
#&

�)
&<

� 
)3

@
'�

�3
)�

, �
 5

�/
�-

�&
 —

 �
 @

(�
�)

�

A'
4�

&(
&9

!�
��

 
6!

%9
&#

&�
)�

 
5!

()
!�

<&
(&

)�
 %

& 
)�

�E
&9

& 
6'

�'
#�

��
('

�-
��

8!
()

3 
<&

(&
)�

 $
�’

�$
��

! $
 /

3�
�<

3,
 /

3-
��

3<
3 

)3
"(

&#
�<

3
�

 
�<

&�
�4

 
�'

%&
"#

�#
�>

&+
 

�)
#3

��
&"

#!
6�

&#
'&

(!
#3

��
34

 0
'�

<'
�#

!�
 $

�#
�3

<�
-

=#
>"

� 
! 

6&
9!

�@
�=

#>
"�

 
�"

<&
)#

��
��

��
/

3�
!�

A'
4�

&(
&9

!�
�!

 $�
"&

53
 6

&)
��

E
��

��
 6

'-
�'

#�
��

(H
��

�&
"#

! 5
!(

)!
� 

<&
(&

)�
 "

6�
�-

<&
��

�!
 �

� 
�&

$%
!(

'�
��

 5
!(

)&
�&

+ !
 /

3-
�&

�&
+ 0

��
)*

!+ 
#�

 $9
�E

'�
��

 5
!(

)&
�&

+
	

��
��

!"
#>

 �
 5

!(
)�

4 
<&

(&
)�

 *
3"

#3
��

"6
�3

�=
 $

�4
3"

#�
 �

��
$(

3�
34

 %
& 

%!
+ �

�%
!-

�*
!+ 

Sh
-9

��
6 

! 
#&

<�
 <

&(
&)

& 
= 

��
%!

&-
6�

&#
')

#&
�&

<

�
('

 �
 $

�3
��

?�
34

 �
<&

��
4 

*3
"#

3�
 =

 �
&-

"!
=<

 �
'�

)#
3�

�3
4 

SS
-9

��
6,

 E
& 

5(
&)

�-
H

#>
 "

3�
#'

$ 
��

)(
'+

�&
�3

4 
)3

"(
&#

 ! 
��

-
)(

'&
6�

&#
'+

%!
� 

� 
&�

9�
�!

$<
!

�
3)

&�
3"

#&
��

��
#3

 <
&(

&)
& 

#�
 5

!(
)3

<&
(&

)�
 �

!%
6&

�!
%�

& 
%&

 "
3#

��
*!

+, 
�

�)
!?

 6
'�

'5
��

�=
 (

H
%3

��

��
��

�3
? 

�<
!"#

 (
!$3

��
 �

 5
!(

)�
4 

<&
(&

)�
,

E
& 

<�
= 

�'
(3

)'
 $

��
�'

��
� 

%(
� 

�&
"#

� 
#�

6!
%#

�3
<�

��
� %

&�
9&

#�
3�

�(
&+

 6
�<

’�
#!

�
"3

<!
(>

&�
��

3?
 (

!$
3�

 5
(&

)�
=#

>"
� 

(�
-

)#
&$

&H
 <

&(
&)

�
�

39
&#

&�
('

��
� 

"3
��

34
 <

&(
&�

�3
4

6�
&%

�)
#!

� 
! 

�3
%�

('
��

� 
(�

)#
&$

3 
$

"3
�&

��
#)

&H



J
&(

&)
& 

�'
 <

!"
#3

#>
 6

��
3�

!�
 !

 �
' 

�3
-

�3
#>

 �
'9

�#
3�

�&
9&

 �
6(

3�
� 

�)
 0

�)
#&

�
�3

$3
)�

 E
&%

& 
6&

%�
9�

3

�
('

 #
�)

� 
�&

(>
 �

!%
!9

��
H

#>
 )

3"
(&

<&
(&

-
��

! 
6�

&%
�)

#3
 

5�
)#

'�
!?

�&
9&

 
6&

4&
-

%/
'�

��
, E

& 
<!

"#
�#

> 
%&

 1
2 

%
 6

��
3�

!�

�
��

4&
��

��
#3

 *
' 

6�
3 

0&
�<

��
��

�!
%!

=#
 %

(�
 4

�&
�3

4 
�5

& 
(H

%'
?,

 E
&

<�
H

#>
 "

6�
%)

&�
3?

 �
3$

3)
 E

&%
& 

6&
-

%�
9�

3
�

3�
�/

�!
 "

3�
3 

—
 *

' 
)&

�*
'�

#�
�#

3 
5!

(-
)!

�,
 /

3�
!�

 <
&(

&)
� 

! (
'9

)&
$�

"�
&H

��
�&

-
9&

 )
�(

>*
!H

�
('

 "
3�

3 
5�

9�
#!

 �
� 

5!
&9

'�
�!

 �
<!

�3
,

$&
)�

'<
� 

#3
��

<!
� 

#�
 %

!&
)"

30
'�

!(
�(

�-
�!

�,
 �

)!
 "

6�
3�

3�
�H

#>
 &

#�
�=

��
� 

$�
 #

3-
6&

< 
9!

6'
�#

&�
!�

�&
+ )

�3
$3

�
5<

'/
'�

�!
 �

/
3�

��
��

 "
3�

!�
 6

�3
0�

)#
&�

! �
3$

3)
� 

9!
6'

�#
&�

!+

�
3"

(&
<&

(&
��

! 
6�

&%
�)

#3
 <

�H
#>

 (
'9

-
)&

6'
�'

#�
��

(H
��

�!
 5

!(
)3

, $
�6

&5
!9

�H
#>

�&
$�

3#
)�

 
9�

3(
>�

&+
 

<!
)�

&0
(&

�3
 

)3
-

@
'�

�3
)�

 #
� 

6�
#&

(&
9!

��
34

 @
#�

<!
� 

<!
-

)�
&&

�9
��

!$
<!

�

�
3"

(&
<&

(&
��

! 
6�

&%
�)

#3
 5

�)
#'

�!
?�

&-
9&

 6
&4

&%
/

'�
��

 =
 %

/
' �

'(
�<

3 
�!

(>
�3

4
��

)(
'+

�&
�3

4 
)3

"(
&#

 —
 9

'�
&#

&)
"3

)�
-

�#
!�

 #
� 

6&
6'

�'
%�

3)
!�

 "
'�

&�
&+

 )
3"

(&
#3

(6
&%

�9
��

), 
�'

4�
��

&�
34

 d
-�

<!
�&

)3
"(

&#
.

�
��

�&
�!

 
l-�

<!
�&

)3
"(

&#
3 

��
"#

)&
�&

��
?�

�H
#>

"�
, 

$�
3/

�=
#>

"�
 

�&
"#

&�
�

*!
��

!"
#>

 5
!(

)!
�

�
3)

& �
3"

#&
��

��
#3

 
)3

"(
&<

&(
&�

�!
6�

&%
�)

#3
 �

' 
��

 5
�)

#'
�!

?�
34

 $
�-

)�
�"

)�
4,

 �
 �

� 
$�

)�
�"

)�
4 

$ 
9�

35
!�

-
"�

6�
&0

!#
!�

, 
6&

$5
��

('
�3

4 
*3

4 
�'

-
%&

(!
)!

�.
 

�
5<

'/
��

�#
3 

�/
3�

��
��

6�
&%

�)
#!

� 
5�

)#
'�

!?
�&

9&
 

6&
4&

-
%/

'�
��

�
!6

!%
3 

<&
(&

)�
 —

 *
' 

#&
�)

& 
'<

�(
>9

&-
��

�!
 #

�3
9(

!*
'�

3%
3,

 �
�!

)�
(>

�!
 $

� 
/

3�
-

�&
)3

"(
&#

�3
< 

")
(�

%&
<,

 �
!(

>�
! 

/
3 �

�!
)3

"(
&#

3,
 (

!6
&#

�&
6�

! 
(!

6!
%3

, 
"#

'�
3�

3,
�!

#�
<!

�3
 �

 ! 
D

.

	
��

��
!"

#>
 �

 <
&(

&*
! (

!6
!%

!�
 $

 )
&�

&#
)&

-
#�

 
"'

�'
%�

>&
(�

�*
H

9&
�3

<3
 

/
3�

�3
<3

)3
"(

&#
�<

3 
(�

4:
0 

—
 �

12
:0

) 
"#

�&
�H

=
�3

$3
) 

&/
3�

!�
��

 "
'�

*'
�&

9&
 <

’�
$�

, 
$�

-
9�

(>
�&

9&

�
&�

#�
&(

> 
$�

 �
<!

"#
&<

 #
�3

9(
!*

'�
3-

%!
� 

� 
)�

&�
!, 

&"
&5

(3
�&

 6
�3

 6
!%

�3
-

E
'�

�!
 �

3$
3)

� 
"'

�*
'�

&-
"�

%3
��

34
$�

4�
&�

H
��

�>
 #

� 
&5

<'
/

'�
��

 <
&(

&-
��

&9
& 

/
3�

� 
� 

4�
��

��
��

�!
,

��
��

� 
�

��
��

�
	

��
��

!"
#>

 (
!6

!%
!�

 $
 )

&�
&#

)&
- 

#�
 "

'�
'-

%�
>&

(�
�*

H
9&

�3
<3

 
/

3�
�3

<3
 

)3
"(

&-
#�

<3
 (

�
4:

0 
—

 �
12

:0
) 

$�
&E

�%
/

�=
 (

!-
6�

$�
� 

0�
�)

*!
H

 6
!%

@
(�

�)
&�

&+
 $�

(&
$3

&/
3�

!�
��

, 
/

3�
&�

&9
& 

6'
�'

�&
%/

'�
��

6'
�!

�)
3 

#�
 !@

'<
!�

�&
+ 4

�&
�&

53
 "

'�
*�

�
'�

@
)&

�'
 <

�"
(&

 �
) 

! (
>�

��
� 

&(
!�

 <
�-

)"
3<

�(
>�

& 
!�

%�
)�

= 
<&

�&
&)

"3
9'

�'
$�

�
"3

"#
'<

� 
$�

43
"#

� 
�!

% 
#&

)"
3)

��
#!

�

�
('

 
$�

��
�3

? 
�<

!"
# 

4&
('

"#
' �

3�
� 

�
�>

&<
� 

(1
,9

–2
,4

 9
/)

9)
 "

6�
3�

= 
�&

$�
3#

)�
�#

'�
&"

)(
'�

&$
�

�
5<

'/
'�

��
 �

/
3�

��
��

 �
'�

@
)&

�&
-

9&
 <

�"
(�

 �
5&

 $
�<

!�
� 

?&
9&

 (
>�

��
&H

&(
!=

H



�$
C&

("
�(

(,
 �

$*
%.

 9
.4



&$

3#
3�

��
 %

!�
	

'9
�#

3�
��

 %
!�

�
6&

"!
5 

�"
��

'�
��

��
��

��
��

� 
�

��
��

�
�

�)
#&

$�
 <

&(
&)

� 
"6

�3
�=

 $
�"

�&
H

��
��

H
�

�,
 6

&6
&�

�H
= 

��
*!

&�
 '

�'
�9

!=
H

, 
6!

%-
#�

3<
�=

 �
!"

# 
)3

@
)&

�&
+ 6

�(
3�

)3

�
('

 6
�3

 $
�3

/
'�

�!
 �

)#
3�

�&
"#

! (
�)

#�
$3

� 
#�

��
�&

<�
 )

��
�(

! 
$5

!(
>@

�=
#>

"�
 �

3-
$3

) 
��

%<
!�

�&
9&

 �
&$

�3
#)

� 
<!

)�
&0

(&
�3

)3
@

'�
�3

)�
 $

 �
3%

!(
'�

��
< 

)3
"(

&#
3 

!
9�

$�
, �

) 
��

"(
!%

&)
 —

 <
'#

'&
�3

$<
, %

3"
-

6'
6"

!+,
 �

3$
3)

 6
&%

�9
�3

 !
 �

'%
&"

#�
#�

>&
�3

��
'�

3?
 �

#&
�3

��
3?

 6
&#

!)
 �

(!
<'

�#
�-

��
34

 ! 
�'

�(
!<

'�
#�

��
34

 �
'�

&�
3�

�
) 

%/
' �

'(
& 

��
9(

'�
&%

!�
 

(�
)#

&$
�

*!
��

&"
#!

 �
' 

<�
=,

 &
")

!(
>)

3 
= 

<'
�@

6�
&5

('
<�

! 
%/

'�
'(

�.
 O

(�
43

 $
<'

-
�@

'�
��

 ++
 �

<!
"#

� 
—

 $
5�

&%
/

'�
��

 !
�3

(�
�'

��
� 

$ 
6!

%"
3�

�&
H

 "
3�

&�
�#

-
)&

H

;
��

�	
��

��
� 	

�

��

��
� 

�
��

��
�

�
6�

3�
#(

3�
' 

%(
� 

$�
"�

&=
��

� 
"6

!�
�!

%-
�&

@
'�

��
 <

!/
 �

� 
! 

� 
(1

:0
,7

–0
,8

), 
E

&
$�

6&
5!

9�
= 

&"
#'

&6
&�

&$
� 

! 
6&

��
@

'�
��

<
$"

!%
��

��
 )

�&
�!

	
�%

<!
��

' 
��

%4
&%

/
'�

��
 �

� 
%&

 &
�9

��
!-

$<
� 

"6
�3

�=
 �

!%
)(

�%
'�

�H
 ?

&9
& 

� 
�3

-
9(

�%
! 

�'
�&

$�
3�

�3
4 

"&
('

? 
�

� 
! 

�)
 �

�-
"(

!%
&)

 
�&

�&
�#

�&
�'

�>
 

� 
�3

�)
�4

,
"�

%3
��

4,
 "

�9
(&

5�
4

�
/

3�
�#

3 
('

9)
&$

�"
�&

H
��

�3
?

)�
(>

*!
?,

 
)&

�#
�&

(H
H

�3
 

�<
!"

#
)�

(>
*!

H
 �

 )
�&

�!

�
 <

&(
&�

�3
4 

6�
&%

�)
#�

4 
"6

�3
�#

(3
�'

(�
� 

)&
�3

"#
> 

�
) 

"6
!�

�!
%�

&@
'�

��
 <

!/
N

a 
! K

, E
& 

&5
�<

&�
(H

= 
('

9)
3?

 %
!�

�'
-

#3
��

3?
, 

�'
 

��
�$

(3
�3

? 
%(

� 
�3

�&
),

'0
')

# 
<&

(&
)�

 ! 
$�

!(
>�

'�
��

 �
"!

4 
)(

!#
3�

�!
% 

$�
?�

&+
 �

&(
&9

3

	
� 

0&
�!

 $
�4

�&
�H

��
�>

, 
E

& 
6'

�'
5!

9�
-

H
#>

 $
 �

#�
�#

&H
 �

&(
&9

3 
(6

�&
�&

"3
), 

!
6�

3 
6'

�'
5�

��
��

! 
� 

�<
&�

�4
 9

��
��

&9
&

*'
4�

 �
3 

)(
!<

�#
� 

<&
(&

��
! 

6�
&%

�)
#3

E
' 

5!
(>

@
' 

"6
�3

�H
#>

 �
&(

&9
&�

#�
�#

�<

�
3)

&�
3"

#&
��

��
#3

 �
�*

!&
�3

, 
5�

9�
#!

��
 <

&(
&�

�!
 6

�&
%�

)#
3 

�!
%6

&�
!%

�&
%&

 "
3#

��
*!

+, 
� 

�)
!?

 6
'�

'5
��

�=
 (

H
-

%3
��

J
&(

&)
& 

= 
%/

'�
'(

&<
 <

!)
�&

'(
'<

'�
#!

�
�!

%6
&�

!%
�&

 %
& 

+4
 �

<!
"#

� 
� 

)&
�<

�4
 (

�)
-

#�
H

�3
4 

#�
��

3�
 #

� 
<!

"*
'�

34
 5

!&
4!

<!
�-

�3
4 

6�
&�

!�
*!

�4

�
('

 0
&"

0&
��

<!
"�

! 
5!

()
3 

<&
(&

)�
 (

)�
-

$'
+�

3)
 =

 6
�3

�3
�&

H
 5

(&
)�

��
��

� 
�"

<&
-

)#
��

��
��

 �
' 

#!
(>

)3
 $

�(
!$

� 
<&

(&
)�

, �
 ?

$�
(!

$�
 !�

@
34

 "
�6

�#
�!

4 
6�

&%
�)

#!
�

�
5<

'/
'�

��
 

<&
(&

)�
 

! 
<&

(&
��

34
6�

&%
�)

#!
� 

#�
 <

&(
&�

�3
4 

%&
5�

�&
) 

�
<’

�"
�!

 �
3�

&5
3 

%(
� 

6�
&0

!(
�)

#3
)3

 !
(!

)�
��

��
� 

$�
(!

$&
%'

0!
*3

#�



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 155

	�?��/(3�!@� ! ��?*!��!@� ")(�%&�� <&(&)� — 5!()3: )�$'+�
(80 % �"!4 5!()!�) ! "3�&��#)&�! 5!()3 (20 %) — �(>5�<!�3 ! 9(&5�(!-
�3. ��$'+� = &"�&��3< )&<6&�'�#&< )3"(&<&(&��34 ! "3��/�34 "3-
�!�. 8!&(&9!��� *!��!"#> <&(&)� 4���)#'�3$�=#>"� �3"&)3< $�"�&=�-
��< 5!()!� &�9��!$<&< (H%3�3: �� 95 % $�"�&H=#>"� )�$'+�, �� 97 %
— "3�&��#)&�! 5!()3. ����&�� *!��!"#> 6!%�3E�=#>"� $��%�)3
$�’�$)�< 5!()&�34 <&(')�( $ �!#�<!��<3, &"&5(3�& �!#�<!��<3 9��63
�, <!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3 — )�(>*!=<, <�9�!=< ! ��#�!=<, � #�)&/
(!6!%�<3, �)! 6!%�3E�H#> $�"�&=��� &)�'<34 �<!�&)3"(&# &�9��!$-
<&<.

L9�� �	 �9�'��&����. � �?*�4 <!"#�#>"� �'$�<!��! ! %&5�' $5�-
(��"&���! ��#�!=�#3. 8!()3 �=*> $5�(��"&���! $� �"!<� �'$�<!��3<3
�<!�&)3"(&#�<3 ! #&<� = <!/���&%�3< '#�(&�&< �)&"#! 5!()� �!$�34
6�&%�)#!�. ��"�&H���!"#> 5!()� �=*> 98 %, 6�3�&<� 5!()3 �=*> 6!"(�
#'6(&�&+ &5�&5)3 $�"�&HH#>"� )��E', �!/ "3�! (#�5(. 9.5 #� �3". 9.4). �
5!()� 6'�'��/�= &�&�(>5�<!�, �)3? �#�&�H= 6!�� 6!% ��" $53����� 5!(-
)�, � /&�#)� — 0&"0&6�&#'+�3.

�$*%)+, 9.5
�)*)+,+.+-.).)8()$(2 *(%$2((5

581: ) 5J12/0+<67&)�


&$3#3��� %!� 	'9�#3��� %!� �6&"!5 �"��'���

�(' 5!(&) ��!%3� 5(&-
)�= �!#�<!� 	 (5!&#3�)


�3 #'�<!��!? %'��#�-
��*!+ ��!%3� �#����=
�'9�#3��3? �6(3�

�&"0&6�&#'+�3 (0&"�!-
#3�, �!#'(!�) 5(&)�H#>
�"<&)#������ $�(!$�


�3 $�(!$&%'0!*3#�34
��'<!�4 &5<'/3#3 "6&-
/3����� /&�#)� �=*>

8!(&) *!(>�&9& �?*� =
!%'�(>�3< $� 5�(��"&<
�'$�<!��34 �<!�&)3"-
(&#, E& "6�3�= �&"#� !
�&$�3#)� <&(&%&9& &�-
9��!$<�

�'�'% 5!()!� �?*� = 5!-
()3-�('�9'�3


�3 �3��('��! �('�9!+
�� �?*' ?&9& "6&/3-
����� &5<'/�=#>"�

�?*� �' <!"#�#> ')"#-
��)#3��34 �'�&�3�, 6�-
�3�!�, "'�&�&+ )3"(&#3

�(' "!�)&�<!"�! �<!�&-
)3"(&#3 5!()!� <&/�#>
"#�#3 %/'�'(&< "!�)&-
�&%�H $ 6&9!�@'���<
&�9��&('6#3��34 �(�"-
#3�&"#'? +/!

G&#�3<���#3"� �'/3-
<!� #'4�&(&9!��&+ &5-
�&5)3
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�$C&("�((, �$*%. 9.5


&$3#3��� %!� 	'9�#3��� %!� �6&"!5 �"��'���

T&�#&) �?*� = %/'�'-
(&< /3�!�, 0&"0&(!6!-
%!� ! 4&(!��, E& $�6&5!-
9�H#> �#'�&")('�&$� !
/3�&�&<� 6'�'�&%/'�-
�H 6'�!�)3

�(' ��%(3@)&�' �/3���-
�� �=*> 6�3")&�H= $9&�-
#���� )�&�!, E& 6!%�3E�=
�3$3) �#�&�'��� #�&<5!�
� $�’�$)� !$ �'9�#3��&H
%!=H (!6!%!� $�(!$�

�5<'/'��� "6&/3���-
�� /&�#)!�

T3�3 /&�#)� �' 6!%-
#�3<�H#> 6'�'&)"3%-
�', (��*H9&�' &)3"-
('��� (!6!%!� <'<5���
)(!#3�

�(' �&�3 <!"#�#> <�(&
6&(!�'��"3�'�34 ! <&-
�&�'��"3�'�34 /3��34
)3"(&#

T&�#&) 5�9�#3? �� 4&-
('"#'�3� (5,7 9/)9), 6&-
<!��' +4 "6&/3�����
$�63��= '�%&9'��3?
"3�#'$ 4&('"#'�3�� �
6'�!�*!

�(' ��%<!��' "6&/3-
����� *!(>�&9& �?*�
(/&�#)�) "6�3�= �&$�3-
#)� �#'�&")('�&$�

G&#�3<���� �&�< !
&5<'/'�> � "6&/3���-
�! �=*> (2 �?*� �� 3 %&-
53 �5& �' 5!(>@' 2 �=*>
�� %&5�)

T3�3 <!"#�#>"� � /&�#)�. G& ")(�%� /3�!� �4&%�#> 
	T�, �
&"�&��&<� (!�&('�� )3"(&#�. A�'#H ��"#3�� /3�!� ")(�%�H#> 5!&-
(&9!��& �)#3��! 0&"0&(!6!%3 (� &"�&��&<� ('*3#3�). �?*� <!"#�#>
$����� )!(>)!"#> 4&('"#'�3��, �(' �!� "6�3�#(3�& $5�(��"&���3? $
��#3�#'�&9'��3<3 ��#�!=�#�<3 — ('*3#3�&<, (!�&('�&H )3"(&#&H,
�!#�<!��<3.

�?*� = *!��3< %/'�'(&< /3�&- ! �&%&�&$�3��34 �!#�<!�!�, �)! $&-
"'�'%/'�! � /&�#)�. �"&5(3�& 5�9�#! �?*� �� �!#�<!�3 �, D, �2, �12 !
0&(!=�� )3"(&#�.

�?*�, &"&5(3�& /&�#&), ��/(3�' %/'�'(& 0&"0&��, "!�)3, *3�)�,
<!%! #� !�@34 %&5�' $�"�&H���34 <!�'��(>�34 '('<'�#!�.

�?*� <&/�#> !�0!)���#3"� ��#35!&#3)&"#!?)3<3 @#�<�<3 "�(>-
<&�'( #� !�@3<3 <!)�&&�9��!$<�<3. A&<� 6�3 �3�&5�3*#�! )�(!���-
�&+ 6�&%�)*!+ �3)&�3"#&��H#> #!(>)3 )����! �?*�, � �?*� �&%&6(���&+
6#3*! �3)&�3"#&��H#> #!(>)3 � #'4�&(&9!+ 4(!5&5�(&��34 �3�&5!� #�
)')"!�.
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� �������L	�-
�������A��	�J�
A� �������L	�J� �������		�

GT��� �G��L	���,

��	���		���,

������������	��� 8����
� ��
�A��
	�� G���

GT��� ��A�J�	��
 A, D1, , B12, H, 4&(!� >  �
/&�#)�
 B1, B12, H, >  � 5!()�

�_�� A� �_�
��G��A�

GT��� J�	���L	��
�����	 (�����A���	��)

 P, Fe, Cu, Co, Zn, Mn >
/&�#&)
 K, Na, Cu >  5!(&)

GT��� ��
�G��
(� /&�#)�)

�"�&��' %/'�'(&
 ('*'#3��
 <!"#3#> 
	T�, 	T�
 �'(3)� )!(>)!"#> 4&('"#'�3�� �������A�		�

 � �"!4 %!=#�4, )�!< �36�%)!�
&5<'/'��� 4&('"#'�3�� � ��*!&�!
 8!(&) � 9!6&4&('"#'�3�&�34 #� 5�-
9�#&5!()&�34 %!=#�4 #� 6�3 �39&#&�('��!
)3"�'�&+ 6!�)3

��
�A��
	�, �	A��A���		� G��
 4&(!�, ('*'#3�

�	A�A�����	� G��
 �<!�&)3"(&#3
 4&(!�, ('*3#3�

�����A���	� G��
 B12, Fe, Cu, Co

�	A�����G�	A	� G��
 �!#�<!�3 A, E
 Cu, Mn, Zn
 ('*3#3�

GT��� 
��	���		�� 8�����,
��A�J�	��, �����A���	��

J�����J	A��, ��
�A��
	��
�����	

� �����	��L	�J�
�������		�

�3". 9.4. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� �=*> #� �?*'6�&%�)#!�

9.4. �����
������ �������	 �� ���������� ������
��������� ���
����� ���������	

;����� '��&����. �'��&�! 6�&%�)#3 ()��63, 5&�&@�& ! �3�&53 $
�>&9&) = &%�!=H $ &"�&��34 ")(�%&�34 ��*!&�� (H%3�3 ! ��/(3�3<
%/'�'(&< )�&4<�(H, �&"(3��&9& 5!()�, 4���&�34 �&(&)&�, � #�)&/ %'-
�)34 �!#�<!�!� #� <!�'��(>�34 �'�&�3�.
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����&�� *!��!"#> )��6 $�('/3#> �!% �3%� $'��� ! "6&"&5� ?&9& #'4-
�&(&9!��&+ &5�&5)3. �#�6!�> �3%�('��� &5&(&�&), �('?�&�&�&9& @���,
$��&%)� &5�<&�(H= $�3/'��� �<!"#� � )��6! �!#�<!�!�, <!�'��(>�34
�'�&�3� ! 4���&�34 �&(&)&�. �%��), �3< 5!(>@' �3%�('�& 6'�30'�!?-
�34 ��"#3� $'���, #3< )��E' $�"�&H����� )�&4<�(H! 5!()!� )��6.

����&�� *!��!"#> 5&�&@�� #� �3�&5!� $ �>&9& $�('/3#> �!% ?&9& �3-
%� #� "&�#�. �3< �3E3? "&�# 5&�&@��, #3< 5!(>@' � �>&<� )�&4<�(H,
�3E� '�'�9&*!��!"#>, )��E� 6'�'#���(H���!"#>. �! $�3/'���< "&�#�&-
"#! 5&�&@�� $5!(>@�=#>"� �<!"# 5!()!�, � &"&5(3�& �!#�<!�!�, <!�'��(>-
�34 �'�&�3� ! 4���&�34 �&(&)&� (#�5(. 9.6 #� �3". 9.5).

� �����	��L	�J�
�������		�

GT��� ������G��
 ��&4<�(H;
 4���&�34 �&(&)&�

GT���
J�	���L	�� �����	

 ��’�$��! $ 0!#3�&< ! 6&9��& $�"�&-
HH#>"�;
 4���&�! �&(&)�� $���/�H#> +4 �"<&-
)#�����H

	�	��	�_ �J��A T����, )�!<
 "&+ (17,3%);
 �!�"��&+ )��63 (6,2%);
 9�'�)3, 6@&�� (3,3%)

GT��� 	���I
A� �������

GT��� �������� ����-
��	

�#3<�(�#&�!� <&#&�3)3 O�A

	�
��	����� �8���� IT�

���8	A� A�����	��
�����	 � ��O�	���

�������A�		�
 	�6!��'�"#�! 4(!5&5�(&��!
�3�&53 $ �!#)&H 6&����#&H
"#��)#��&H;
 �!%���3 $ �3"!�&) �) ��!)�-
(>�' %/'�'(& �!#�<!�!� 9��63 �
	' �3)&�3"#&��H#>"�
$%&5�! #� )&�%3#'�">)! �3�&53

�A�������� ������� J��
�$ $<'�@'���< +4 �%9'$!+ #� 6�"�/�

	�	��	 GT��� 8�����
()�!< 5&5&�34)
J�(&*!��! #� (!<!#&���! $� (!$3�&< ! #�3-
6#&0��&<

	�	��	 GT��� ��A�J�	��
 �1, �2, �� � $'��&6�&%�)#�4 �3$>)&-
9& F�#��)�

� �������L	�-
�������A��	�J�,
�������L	�J� �������		�

��	��� ������� 
��G��A�

�3". 9.5. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� $'��&�34 6�&%�)#!�
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#����, $����� �	 �%�&�. ����&�� ! 5!&(&9!��� *!��!"#> &�&�!�,
0��)#!� #� �9!% $<!�H=#>"� � 6�&*'"! +4 %&"#39����, $�('/3#> �!% �3%�,
"&�#� &�&�!� #� 0��)#!�, 4���)#'�� F���#�, �� �)&<� �&�3 �3�&E�H#>-
"�, $�"#&"������ <!�'��(>�34 %&5�3�, �<&� $5'�!9���� #� 6'�'�&5)3.

�������� G��
����&�! �&(&)��, &�9��!��! )3"(&#3,

'0!��! &(!+

GT��� ����	��	�� �����A
�3#�3�&��, �5(����;
E��('�� (�'4���&��)

GT��� ���	��
���_ � ��A�	��G��

��T��� GT���
��G������		�� ��A�J�	��

GT��� ������G��
�'9)&$�"�&H���!;
)�&4<�(>;
4���&�! �&(&)��

��T��� GT���
J�	���L	�� �����	

K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Co

GT��� p-C�A��A��	�
�3"#��! &�&�!

GT��� 8�����
�3$>)&+ 5!&(&9!��&+ *!��&"#!

�����& � 5&5&�34; <�(& � &�&��4,
0��)#�4

�	A�����A��	��� G��
����&�! �&(&)��; p-"3#&"#'�3�

�	A���	����		� G��
!�%&(#�3)��5!�&( (*�!#�� #� 5�H""'(>-
">)� )�6�"#�, �!6�, �'%3", 5���), 9��5�$)

�	A�����G�	A	� G��
�!#�<!�3 �, �, p-)��&#3�

�G���8��_	� G��
����&�! �&(&)��

8��A����G	� G��
�!#&�*3%3, '0!��! &(!+

�	A��A���		� G��
�!%"�#�!"#> 4&('"#'�3��,
�<!"# p-"3#&"#'�3��

�����A���	� G��
Fe, Cu, Zn, Co, 0&(!=�� )3"(&#�

G���A��	� G��
K : Na ?  10 : 1

�	����	��	�T���� G��
���)#&$�, !��(!�

�����, ����A� A� ���G�

6 	������������
��	
������

6 ����������-�	��������
����, ������-
������ ��	
������

�3". 9.6. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� &�&�!�, 0��)#!� #� �9!%
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(& 0&(!=�&+ )3"(&#3
��6�"#� 5!-
(&9&(&��

G/'�'(& 6�&#3�3��$)&�&9& �!#�<!�� U, #��#�&�&�&+ )3"(&-
#3, �)� 9�(><�= 6'�'#�&�'��� ��9('�&%!� �� /3�3

���#&6(� ��3/�= )3"(&#�!"#> @(��)�, 6!%"3(H= <&#&�3)� O�A,
6�&��(�= "6�$<&(!#3���, 6�&#3$�6�(>��, "'�&9!���, 9!6&#'-
�$3��� %!+ (� "�!/&�39&#&�('�&<� "&*!)

T����(3�� 8�)#'�3*3%��, 5�)#'�!&"#�#3��� %!� %& 6�#&9'��34 #� 9�3-
(>�34 <!)�&&�9��!$<!�, "#3<�(H= 6�&*'"3 #���('���, 6!%-
@(��)&�� $�(&$�, $�6&5!9�= "'�&)�<’��!? 4�&�&5!

�3<&� 
&(!�!#�<!���, $�9�(>�&$<!*�HH��, ��#3��'<!���
J�(3�� ��#3�#'�&9'���, 6�&#3$�6�(>��, 9!6&#'�$3���, /��&$�3-

/�H��
J&�)�� G/'�'(& p-)��&#3��, "'�&9!���, (�)#&9'���, 6&"(�5(HH��,

6�&#3$�6�(>��, 6�&#39(3"#��
�5(!634� ��#3)��*'�&9'���, ��#3&)"3%��#��, 6�&#3$�6�(>��, ��#3-

�#'�&9'���
�9!�&) ��6&5!9�= 6'�'#�&�'��H ��9('�&%!� �� /3�3 � &�9��!$<!,

<�= %!��'#3���, "(�5)� 6&"(�5(HH�� %!+, $�3/�= ��#'�!�-
(>�3? #3")


'�'*> "&(&-
%)3?

��6!(��&$<!*�HH�� ! ��#3&)"3%��#��
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�&%�)# 
���0��<�)&(&9!��� %!�


'�"3) ��#3��'<!���, "'�&9!���, �%�6#&9'���, "#3<�(H= #&��"
)3@'��3)�, 6!%"3(H= "')�'#&��� %!�(>�!"#> #����34 $�(&$


'#��@)�
()&�!�>)

T&��&9!��� %!�, "#3<�(H= "'�&�3? <!4��, )3@'��3) ! <�#-
)�, $<!*�H= "�%3�3

�&�&53�� �&-
��&6(!%��

�!6&#'�$3���, ��#3�#'�&")('�&#3���, ��#3$�6�(>��, ��#3-
&)"3%��#��, ��%!&6�&#')#&���, <�= )�6!(��&$<!*�HH�� �)-
#3��!"#>

��(�# 
&(!�!#�<!���, )�&�&#�&���, 6&<!��� !�"�(!�&$�&E�%/�H-
��, "'%�#3���, "6�3�= �#�&�'��H ��#3")('�&#3��&+ �'�&-
�3�3 — 4&(!��, $�3/�= ��#'�!�(>�3? #3"), "#3<�(H= �3�'-
%'��� $ &�9��!$<� 4&('"#'�3��, �'9�(H= �&%�&"&('�3?
5�(��"

�'('�� 
�&#3"6�$<�#3���, "'�&9!���, 6�&#3$�6�(>��, ��#3�('�9!�-
��, ��#3"'6#3���, '6!#'(!$�H��, $5�%/�= �6'#3#, "#3<�(H=
$�9�(>�3? #&��" &�9��!$<�, 6!%�3E�= 0!$3��� #� �&$�<&��
6��*'$%�#�!"#>

�(3�� J’�)� 6&"(�5(HH��, "'�&9!���
�&��4 � 
	T� &(!+ "3�#'$�H#>"� � &�9��!$<! 6�&"#�9(��%3�3, E&

5'��#> ���"#> � �'9�(H����! <'�"#���(>�&9& *3)(�, 6&(&-
9&�&+ %!�(>�&"#! #� "6�3�H#> �'6�&%�)#3��!? 0��)*!+ �&(&-
�!)!�

A&<�#3 
!%"3(HH#> �3%!('��� @(��)&�&9& "&)�, %!��'$, <&#&�3)�
O�A, 6�39�!��H#> 5�&%!��� #� 9�3##� � )3@'��3)� (0!#&-
�*3%3)

��!� �5�%/�= �6'#3#, 6&)��E�= #���('���, 6!%"3(H= �3%!('���
"&(��&+ )3"(&#3, /&��!. ��!/3? "!) <�= "'�&9!���, �!%4��-
)�H�� %!H

��"�3) ��#3"'6#3���, "#�5!(!$�= 0'�<'�#�#3��� 0��)*!H
)3@'��3)�

�&��� "<&-
�&%3��

�'�&9!���, 6&#&9!���, 6�&#3$�6�(>��, %/'�'(& �!#�<!�� �,
"#3<�(H= )3"(&#&�#�&�HH�� 0��)*!H @(��)�

�&��3*! ��"�(!�&$�3/�H��, �3)&�3"#&��=#>"� 6�3 )&(!#�4, ��9!��4,
@)!��34 $�4�&�H�����4, $�4�&�H�����4 �"'�

�35�(� ��#3"'6#3���, "#3<�(H= "6'�<�#&9'�'$, �3%!('��� #���-
�34 "&)!�, 6!%�3E�= $�"�&H���!"#> +/!, <�= 6&"(�5(HH�3?
'0')#
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�&%�)# 
���0��<�)&(&9!��� %!�

���'(> �5<'/'��� � �3)&�3"#���! 5'$ 6�3"�#�&"#! <&(&��34 6�&-
%�)#!�; �')&<'�%�=#>"� 6�3 6&��@'��! "&('�&9& &5<!��,
$�6�('���4 )3@'��3)�, #�5'�)�(>&$!

O36@3�� 
�&#3$�6�(>��, /&��&9!���, 9'6�#&$�43"��

O63��# 
&)��E�= 6�&*'"3 #���('���, $�6&5!9���� ��'<!+
�5(�)� 
!%"3(HH#> <&#&�3)� O�A, "6�$<&(!#3���, "'�&9!���,

/&��&9!���, ��#3��'<!���

/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. ��43"�! �(�"#3�&"#! 6�&%�)#!� 4��������� ! 0�)#&�3 +4 $�5'$-
6'�'���.
2. 	'9�#3��3? �6(3� ��%<!��&9& "6&/3����� %'�)34 4���&�34
�'�&�3�.
3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� 6�&%�)#!� #���3��&9& 6&4&-
%/'���.
4. �!$!&(&9!��' $���'��� #� �3)&�3"#���� � ��*!&��(>�&<� #� %!-
=#3��&<� 4��������!.
5. �!$!&(&9&-9!9!=�!��' $���'��� #� �3)&�3"#���� 6�&%�)#!� �&"-
(3��&9& 6&4&%/'��� � ��*!&��(>�&<� #� %!=#3��&<� 4��������!.

?



$ % � & '(%  ) V
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����� 10
�����
���-����������

����� �������
�����
�� ����������� ���������	

10.1. ����� ������ � ������� � ��������� 
���

� 6�&*'"! /3##=%!�(>�&"#! � &�9��!$<! (H%3�3 6&"#!?�& �!%5���-
H#>"� 6�&*'"3 6&5�%&�3 ! �&$6�%� )(!#3�, #)��3� #� &�9��!�, � #�)&/
���#�!@�>&)(!#3��34 )&<6&�'�#!�. G(� �"!4 *34 6�&*'"!� 6&#�!5�!
6(�"#3��! #� '�'�9'#3��! <�#'�!�(3, �)! ��%4&%�#> #!(>)3 $ +/'H, �&-
%&H #� 6&�!#��<. G'�)! 5!&(&9!��& �)#3��! �'�&�3�3 — 9&�<&�3, 0'�-
<'�#3 "3�#'$�H#>"� � &�9��!$<! (H%3�3 !$ �!#�<!�!�, �)! <&/�#> ��%-
4&%3#3 %& &�9��!$<� $ +/'H.

�"�&��� �<&�� /3##� (H%3�3 — &5<!� �'�&�3� ! '�'�9!+ (<'#�5&-
(!$<) <!/ &�9��!$<&< ! $&��!@�!< "'�'%&�3E'<. �!$!&(&9!��&H &"�&-
�&H 4��������� (H%3�3 = &5<!� �'�&�3� #� '�'�9!+.

M$�"�#$((, — *' ")(�%�3? 6�&*'" ��%4&%/'���, 6'�'#���('���,
�"<&)#������ #� �"3<!(�*!+ � &�9��!$<! 4���&�34 �'�&�3�, �)! �'&54!%-
�! %(� 6&)�3##� '�'�9'#3��34 �3#��#, 6&5�%&�3 ? &�&�('��� )(!#3�,
#)��3� #� &�9��!�, � #�)&/ %(� �'9�(�*!+ 6�&*'"!�, �)! �!%5���H#>"� �
&�9��!$<!.

#���� ������ �	 ��%�" (��	��
���) — )&<6(')" 5!&4!<!��34 !
0!$!&(&9!��34 6�&*'"!� 6'�'#�&�'��� �'�&�3� � &�9��!$<!, �)! $�5'$6'-
��H#> ?&9& �!"#, �&$�3#&), /3##=%!�(>�!"#> #� �'6�&%�)*!H.
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�&$�!$��H#> %�! "#&�&�3 &5<!�� �'�&�3� #� '�'�9!+: 	�	��
���
(	����
���)) � �	�	��
��� (&�����
���)), E& "6��<&���! �� �'6'�'-
���' &�&�('��� &�9��!$<� ! $�5'$6'�'��� ?&9& �'&54!%�&H '�'�9!=H.

�&*'"3 ���5&(!$<� ! )�#�5&(!$<� �$9&%/'�! <!/ "&5&H ? �#�&�HH#>
*!(!"�� "3"#'<�, E& $�5'$6'��= �&�<�(>�� 0��)*!&��(>�� /3##=%!�(>-
�!"#> &�9��!$<� (H%3�3.

� ���5&(!$<&< 6&�’�$��& �#�&�'��� �&�34 �'�&�3�, )(!#3�, #)��3�,
E& $�5'$6'��= �!"#, �&$�3#&) &�9��!$<� #� �!%5�%&�3 ! &�&�('��� �">&-
9& #&9&, E& �!%5�(&"� � �'$�(>#�#! )�#�5&(!$<�.

��	��
��� (	����
����) — 6�&*'" $�"�&=��� 4���&�34 �'�&�3� !$
$&��!@�>&9& "'�'%&�3E� #� �#�&�'��� $ �34 �(�"#3�34 &�9��!$<� 5!(-
)!�, /3�!� #� ��9('�&%!�. ���5&(!$< (�%$:�)"()= �*'&() �!%5���=#>"�
#!(>)3 6�3 ��%4&%/'��! � &�9��!$< 6(�"#3��34 �'�&�3� $ 6&9(3�����<
'�'�9!+.

� �'$�(>#�#! )�#�5&(!$<� �!%5���=#>"� ��?������� )(!#3� ! #)��3�,
�&$)(�% �'�&�3�, �)! �4&%�#> %& ")(�%� ���#�!)(!#3��34 )&<6&�'�#!�.

4	�	��
��� (&�����
����) — 6�&*'" &)3"('��� #� �&$E'6('���
&�9��!��34 "6&(�) %& ��9(')3"(&9& 9�$�, �&%3, "'�&�3�3, �<!�)� #� !�-
@34 �'&�9��!��34 �'�&�3�. ��#�5&(!$< (�(�����)"()= �*'&() �!%5���-
=#>"� � &�9��!$<! 6&"#!?�&, �'$�('/�& �!% ��%4&%/'��� +/!, $ �3�!(>-
�'���< '�'�9!+.

� )(!#3��4 &�9��!$<� 6'�'#�&�'��� /3�!�, 5!()!� ! ��9('�&%!�, +4
�&$E'6('��� ! "3�#'$ $%!?"�HH#>"� &%�&��"�& ! �$9&%/'�&, ���"(!%&)
�&9& $�5'$6'��=#>"� "�)�6�!"#> <'#�5&(!��34 �'�)*!?.

;2&%=+,)*; =),7)�

�<!�&)3"(&#3, �)! ��%!?@(3 %& &�9��!$<� ���"(!%&) 6�&*'"!� #���-
('���, �3)&�3"#&��H#>"� # ���+�:$? $($*�%&/'�:

� %(� "3�#'$� �&�34 5!()!� 6�3 %&"#�#�>&<� ��%4&%/'��! '�'�9!+ $
+/'H;

� 9(H)&9'��! �<!�&)3"(&#3 (�(��!�, *3"#'+�, <'#!&�!�) ���"(!%&)
%'$�<!������� 6'�'#�&�HH#>"� �� 9(H)&$�, �)� &)3"(�=#>"� �5& 6'�'-
#�&�H=#>"� �� 9(!)&9'�;

� )'#&9'��! �<!�&)3"(&#3 (('?*3�, 0'�!(�(��!�, #3�&$3�) ���"(!-
%&) %'$�<!������� 6'�'#�&�HH#>"� �� /3��! )3"(&#3, �)! &)3"(HH#>-
"� �5& 5'��#> ���"#> � "3�#'$! #�39(!*'�3%!�, ! $�6�"�H#>"� � /3�&�'
%'6&;
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� ���+�:$? C$�$*�%&/'�:
� �� &#�3<���� '�'�9!+ 6�3 �'%&"#�#�>&<� ++ ��%4&%/'��! $ +/'H

�5& 6�3 ��%(3@)&�&<� ��%4&%/'��! �<!�&)3"(&#.
� &�9��!$<! &%�&��"�& �!%5���H#>"� 6�&*'"3 �&$6�%� 5!()&�34

<&(')�( #� 5!&"3�#'$ �&�34 5!()!�. A)��3��! 5!()3 6&"#!?�& �&$E'-
6(HH#>"� ! "3�#'$�H#>"� �&�! 5!()&�! <&(')�(3. �<!�&)3"(&#3, �)!
�#�&�3(3"� 6�3 �&$6�%! 5!()�, ��%4&%�#> � )�&� ! �#�&�HH#> 0&�%
�!(>�34 �<!�&)3"(&#. ��"#3�� �!(>�34 �<!�&)3"(&# &)3"(H=#>"� $
�3�!(>�'���< '�'�9!+. �! �<!�&)3"(&#3 $�<!�HH#>"� �<!�&)3"(&#�-
<3 $ +/!, � !�@� ��"#3�� �3)&�3"#&��=#>"� %(� 6�&*'"!� 5!&"3�#'$�
5!()�.


�&*'"3 �!%�&�('��� 5!()!� � &�9��!$<! (H%3�3 = !�%3�!%��(>�3<3,
$<!�HH#>"� 6�3 �!$�34 0!$!&(&9!��34 #� 6�#&(&9!��34 "#���4. �!(>)!"-
�� %&"#�#�!"#> ! 5!&(&9!��� *!��!"#> 5!()� � 4���&�&<� ��*!&�! (H%3�3
"#�&�H= &6#3<�(>�' "'�'%&�3E' &�9��!$<�, �'&54!%�� %(� �3"&)&+ 0�-
�)*!&��(>�&+ $%�#�&"#! �"!4 "3"#'< &�9��!$<�, %(� 6!%�3E'��� $�9�(>-
�&+ 6��*'$%�#�&"#! #� "#!?)&"#! %& 4�&�&5.

;2&%=+,)*; ,)/)<)�


�&%�)#3 9!%�&(!$� (!6!%!� � )(!#3��4 "(3$&�&+ &5&(&�)3 #&�)&-
9& )3@'��3)� "3�#'$�H#>"� � �&�!, �'&54!%�! &�9��!$<� (!6!%3. �3-
�)�(HH#> �&�3 � �&%�&<� "'�'%&�3E! 6(�$<3 )�&�! � ")(�%! (!6&6-
�&#'+%�34 #� 0&"0&(!6!%�34 "#��)#��. �!6&6�&#'+�3 =
#���"6&�#�&H 0&�<&H /3�!� � &�9��!$<!. � %�� #363 (!6&6�&#'+�!�:
�3$>)&+ ! �3"&)&+ 9�"#3�3.

�!6&6�&#'+�3 �3$>)&+ 9�"#3�3 <!"#�#> ��?5!(>@� )!(>)!"#> 4&('"-
#'�3��, $%�#�! 6'�'�&"3#3 ? �!%)(�%�#3 4&('"#'�3� �� "#!�)�4 )�&�&-
�&"�34 "�%3�, E& "6�3�= �&$�3#)� �#'�&")('�&$�.

�!6&6�&#'+�3 �3"&)&+ 9�"#3�3, ���6�)3, �3)(3)�H#> $�3/'��� �5&
$�6&5!9�H#> ��)&63�'��H 4&('"#'�3�� �� "#!�)�4 "�%3�. A&<� %(�
6�&0!(�)#3)3 "'�*'�&-"�%3��34 4�&�&5 �'&54!%�& �'9�(H��#3 �!�'�>
4&('"#'�3�� #� (!6&6�&#'+%!�-6'�'�&"�3)!� � 6(�$<! )�&�!.

� )�&�&�&"�34 )�6!(���4 <’�$!� #� /3�&�&+ #)��3�3 #�39(!*'�3%3 9!%-
�&(!$�H#>"� %& �!(>�34 /3��34 )3"(&#, �)! �!%)(�%�H#>"� �) $�6�"�! #�3-
9(!*'�3%3 � /3�&�!? #)��3�!. T3��! )3"(&#3, �)! �#�&�HH#>"� � <’�$&�!?
#)��3�!, �3)&�3"#&��H#>"� %(� &)3"('��� #� &#�3<���� '�'�9!+ %(�
<’�$&�&9& ")&�&�'���. T3��! )3"(&#3 = %/'�'(&< '�'�9!+ 9&(&��3< �3�&<
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%(� �!%6&�3��H�34 <’�$!�, �5& 6�3 #�3��(!? �&5&#!. ��"#3�� /3��34 )3"-
(&# $�’�$�=#>"� !$ 5!()�<3 �(>5�<!��<3 ! *3�)�(HH#> � )�&�!.

� 6'�!�*! /3��! )3"(&#3 �3)&�3"#&��H#>"� %(� �#�&�'��� �&-
�34 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3� �5& %(� &)3"('��� $ �3%!('���<
'�'�9!+.

;2&%=+,)*; �6.,2�+<)�

�"! 6�&"#! ��9('�&%3 � &�9��!$<! 6'�'#�&�HH#>"� �� 9(H)&$�.
�&�� = ��?��/(3�!@3< %/'�'(&< '�'�9!+ %(� <’�$!�, �'��&�&+ "3"#'-
<3 #� ('9'�!�.

� &�9��!$<! 9(H)&$�, ��"�<6'�'%, &)3"(H=#>"� %(� �#�&�'��� '�'�-
9!+, � 6�3 ��%(3@)&�&<� ��%4&%/'��! 6'�'#�&�H=#>"� �� 9(!)&9'�.
J’�$3 ! 6'�!�)� (H%3�3 $%�#�! ��)&63����#3 300–400 9 9(!)&9'��. G(�
6&)�3##� $�#��# '�'�9!+ 9(!)&9'� 6'�'#�&�H=#>"� �� 9(H)&$�. 
�3 �3-
)&�3"#���! 9(!)&9'��, &�9��!$< 6&�3��= �3)&�3"#&����#3 $�6�"3 /3�!�.

�3 %&"#�#�!? )!(>)&"#! 9(!)&9'�� ��%(3@&) 9(H)&$3 6'�'#�&�H=#>"�
�� /3� ! �!%)(�%�=#>"� � /3�&�34 )(!#3��4.


�3 �'%&"#�#�>&<� 6&"#�����! &�9��!$<� ��9('�&%�<3 �'9�(HH�!
"3"#'<3 $<�@'�! 6&"#���#3 9(H)&$�, �'&54!%�� %(� '�'�9'#3��&9& $�-
5'$6'�'��� 6(�"#3��34 6�&*'"!�. 
�3 #3<��"&�!? �'"#��! '�'�9!+ � +/!
&�9��!$< �3)&�3"#&��= $�6�"�3? /3� #� 9(!)&9'�, � 6�3 6&"#!?�!? —
6&�3��H#> �3)&�3"#&����#3"� �(�"�! 5!()3, E& 6�3$�&%3#> %& $<'�-
@'��� <�"3 ")'('#�34 <’�$!� ! $�9�(>�&9& &"(�5('��� &�9��!$<�. � *34
�36�%)�4 &�9��!$< &%'�/�= 9(H)&$�, 6'�'#�&�HH�3 %'�)! �<!�&)3"(&-
#3, 6�3 *>&<� "6&�!(>�H=#>"� "3�#'$ 5!()&�34 "#��)#�� <’�$!�, ��)&-
63��H#>"� �' �3)&�3"#��! �<!�&)3"(&#3, �3�3)�= $�9�&$� !�#&)"3)�*!+
&�9��!$<� 6&5!��3<3 6�&%�)#�<3.


�3 #3<��"&�&<� ��%(3@)� +/! ++ $�"�&=��� #� �#3(!$�*!� $<'�@�-
H#>"�, $5!(>@�=#>"� &5’=< )�(&�34 <�" ! �3%!('��� "'�!. 
�3 6&"#!?-
�&<� ��%(3@)�, /3�3 #� ��9('�&%3 �!%)(�%�H#>"� � �39(�%! /3��, E&
6�3$�&%3#> %& $5!(>@'��� <�"3 #!(� #� &/3�!���.

J'#�5&(!$< � &�9��!$<! $�('/3#> �!%:
� 9'�'#3��34 &"&5(3�&"#'?;
� �!)�, "#�#! #� <�"3 #!(�;
� )(!<�#3��34 �<&� 6�&/3����� #� "'$&��&"#!;
� �)#3��&"#! 6�&*'"!� #���('��� #� $�"�&=��� +/!;
� �!��� 0!$3��&+ �)#3��&"#! (H%3�3;
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� �'��&�&-6"34!��&9& �����#�/'���;
� 4�&�&5 #� '�%&)�3��&9& "#�#�"� &�9��!$<�.
� �'9�(�*!+ <'#�5&(!$<� $����� �&(> �!%!9��H#> �!#�<!�3 #� �<!�&-

)3"(&#3:
� B5, B6, B9, E — �'9�(�#&�3 5!()&�&9& <'#�5&(!$<�;
� B1, B2, B5, B15, C, PP — �'9�(�#&�3 ��9('�&%�&9& <'#�5&(!$<�;
� B5, B6, B12, B15, PP, 
�'���	 ���
��	 — �'9�(�#&�3 /3�&�&9& <'-

#�5&(!$<�;
� ���
9���, 
9���, 	
	���, %
)�	�����	 ���
��	 — 5'��#>

���"#> � �'9�(�*!+ /3�&�&9& ! ��9('�&%�&9& <'#�5&(!$<�;
� 	�%����; �������; ������� — $�3/�H#> �!�'�> /3�� � &�9��!$<!

$� ��4��&) <&5!(!$�*!+ ?&9& $ %'6&.
��#'�"3��!"#> <'#�5&(!$<� �'9�(H=#>"� �'��&�&H ("3<6�#3��&H)

#� 9�<&��(>�&H "3"#'<�<3 (�3". 10.1).

�������� �	A	���	��A� JA�8����J�

	����� ��J����L	�

��J
�A��	� ���AJ� ���J�	�

��A�
�G�8	� ������ 	�G	��	���� ��
�����


����		� JA�8����J�

�3". 10.1. �'9�(�*!� <'#�5&(!$<�

�&�<&�3 E3#&6&%!5&�&+ $�(&$3 #� ��%�3��3)!� <�H#> "3(>�3?
"#3<�(HH�3? '0')#. �')�'*!� �%�'��(!�� 6�3 '<&*!?�&<� "#�'"! $��-
��& 6�3")&�H= <'#�5&(!$<.

10.2. 2(20.2&'$() �'&0%&' ,9<'(' &% >� �7,%<+�)

�'�9'#3��! �3#��#3 (H%3�3 ")(�%�H#>"� !$ �3#��# ��:
� &"�&��3? &5<!�;
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� 0!$3��� ! �&$�<&�� %!�(>�!"#>;
� 6�&*'"3 #���('��� #� $�"�&=��� +/! ("6'*30!��&-%3��<!��� %!H

+/!).
#������9 ����� (##) — )!(>)!"#> '�'�9!+, �)� �'&54!%�� &�9��!$<�

%(� ?&9& 0��)*!&������� � "#��! "6&)&H:
� �� �&5&#� "'�*� ! )�&�&$�5'$6'�'���, ('9'�!�, �3�&), '�%&)�3�-

�34 $�(&$;
� 6!%#�3<���� "#�(&"#! #'<6'��#��3 #!(�, <’�$&�&9& #&��"� #� !�-

@34 6&"#!?�34 0��)*!?.
�"�&��3? &5<!� �3$����=#>"� "6'*!�(>�3< %&"(!%/'���< � "#��!

<’�$&�&9& #� �'��&�&9& "6&)&H $� )&<0&�#�&+ #'<6'��#��3 6&�!#��
(�'�'$ 14–16 9&%3� 6!"(� 6�3?&<� +/!, ('/��3, 6�3 20° �) �5& $� "6'*!-
�(>�3<3 0&�<�(�<3 #� #�5(3*�<3.

�:(�#()= �*'&( /$%�F)�< #&� #&C�, :�$�&, ��:��, '$:) �&%$, �'�#
���F)#$((, �$ &(�)#&��$%<()? �:�*%)#�:��=.

�"�&��3? &5<!� $5!(>@�=#>"� 6�3:
� $5!(>@'��! <�")�(�#��3;
� 6!%�3E'��! #'<6'��#��3 #!(�;
� $�&"#���! 0��)*!? E3#&6&%!5�&+ $�(&$3;
� "')�'*!+ �%�'��(!��.
�"�&��3? &5<!� $<'�@�=#>"� 6�3:
� "#��!��! &�9��!$<�;
� ��)&63�'��! /3��;
� &"(�5('��! 0��)*!? E3#&6&%!5�&+ $�(&$3;
� �'%&+%���! #� �3"��/'��! &�9��!$<�.
�'��$����-&��	����	 &�� "1� (�<<) — �3#��#3 '�'�9!+ �� 6�&-

*'"3 6'�'#���('��� #� $�"�&=��� +/! ! $�('/�#> �!% ��#�!=�#�&9& ")(�-
%� +/!.

8!()3, /3�3 ! ��9('�&%3 <�H#> �'&%��)&�� $%�#�!"#> "#3<�(H��-
#3 &"�&��3? &5<!� &�9��!$<�, ?&9& !�#'�"3��!"#>. 	�?5!(>@34 �3#��#
'�'�9!+ 6&#�'5�H#> 5!()3, <'�@34 — ��9('�&%3 #� /3�3. �"#��&�('-
�&, E& 6�3 $<!@��&<� 4��������! #� &6#3<�(>�&<� "6!��!%�&@'��!
5!()!�, /3�!� #� ��9('�&%!� $�#��#3 "#��&�(�#> 10–15 % �!% &"�&��&9&
&5<!��. 
�3?&< 5!()!� 6!%�3E�= &"�&��3? &5<!� �� 30–40 %, 6�3?&<
/3�!� — �� 4–14 %, � ��9('�&%!� — �� 4–7 %. 
�3?&< /3�!� %& 6&-
��#)� +/! �' #!(>)3 �' 6!%�3E�= @�3%)&"#! &"�&��&9& &5<!��, �(' ��-
�!#> $�3/�= ++.

K��%�� �	 ���&��� &��
������ — $�#��#3 '�'�9!+ �� �3)&����� 0!-
$3��&+ #� �&$�<&�&+ 6��*! ! $�('/3#> �!% ++ !�#'�"3��&"#!.

K��%�����	�� 
)&��� �3$����H#>"� $� 0&�<�(&H:
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W = 	 (��� · A · ���),

%' W — %&5&�! '�'�9&�3#��#3, ))�(;
��� — )&'0!*!=�# 0!$3��&+ �)#3��&"#!;
A — #�3��(!"#> %��&9& �3%� %!�(>�&"#!, 9&%;
��� — �'(3�3�� &"�&��&9& &5<!�� ())�(/9&%).
0
����	 �������%� ������ (0##) — )!(>)!"#> '�'�9!+, E& �3-

#����=#>"� �� &"�&��3? &5<!� $� 9&%3��. ��� �3$����=#>"� $� 0&�-
<�(&H:

��� = �� : 24 ())�(/9&%).

4�$������ $������" 	��������� (4G�) — �!%�&@'��� $�9�(>�34
'�'�9&�3#��# 6�3 6'��&<� �!��! 0!$3��&+ �)#3��&"#! %& �'(3�3�3 &"-
�&��&9& &5<!��.

�"��H#> #�)! <'#&%3 �3$���'��� '�'�9&�3#��#:
� ���& '����" ��%�����" (� )�(&�3<'#�3��34 )�<'��4) — �3-

$���'��� �3#��# '�'�9!+ &�9��!$<� @(�4&< #&��&9& &5(!)� #'6(�, �)'
�3%!(�=#>"� &�9��!$<&< � �!$�34 �<&��4 ?&9& !"�������;

� ���& �'����" (��'��	�����") ��%�����" — �&$��4��&)
)&'0!*!=�#� %34���� $� 4!<!��3< ")(�%&< �%34����&9& #� �3%34����&-
9& 6&�!#�� 6�3 �!$�34 �3%�4 %!�(>�&"#!;

� ���& 	
����	���" ��%�����" (6�&#�9&< 15 %�!�) — #&��3?
)&�#�&(> $� %3��<!)&H <�"3 #!(� #� �3$���'��� '�'�9&�3#��# $� ')�!-
��('�#&<: 6750 ))�(/)9 (28242 )%//)9)

� ��������	1��-�	�
����9 ���& — 4�&�&<'#��/�3? &5(!)
%&5&�34 �3#��# 6�3 �"!4 �3%�4 %!�(>�&"#! $� #�5(3*�<3 ���;

� '�
�����9 ���& — $� "#�(&H '�'�9'#3��&H *!�&H "'�*'�&9&
6&@#&�4�: 18,7 )�( (78,2 %/)/6&@#&�4.

10.3. ���	��	 ��� �������
��� ���������	
�� ��� ���� �����

�&/�� (H%3�� <�= �3$���'�! 5!&4!<!��!, !<��&(&9!��! #� <&�0&(&-
9!��! &"&5(3�&"#!, �)! ��"#!(>)3 / ��/(3�! %(� &5F���#������ ?&9& 4�-
��������, �) ! �!), "#�#> #� '�'�9&�3#��#3.

�3%�#�3? %!=#&(&9, �)�%'<!) �.�. 
'#�&�")3?, E' � 1980 �. �3"(&-
�3� %�<)�, E& �'<&/(3�& �&$�&53#3 &%3� �3% 4���������, 6�3?��#-
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�3? %(� �"!4 $%&�&�34 (H%'? �!%��$�; �'&54!%�& ���4&����#3 !�%3�!%�-
�(>�! &"&5(3�&"#! (H%3�3. �!� %�� #�)' �3$���'��� ��*!&��(>�&<� 4�-
�������H:

«7	����	
���� ��$3��=#>"� 4���������, E& ��?)��E' $�%&�&(>��=
6&#�'5� &�9��!$<� � '�'�9!+ ! '"'�*!�(>�34 (�'$�<!��34) /3##=�& ��/-
(3�34 �'�&�3��4, 6�3�&<� � %��34, )&�)�'#�34 �<&��4 ?&9& /3##=%!�-
(>�&"#!».

��*!&��(>�3< ���/�=#>"� 4���������, �)E& �!%6&�!%�= ?&9& 7 $�-
)&��< (�3". 10.2).

6. ����	
8�
�� �������		�

I/� 6&�3��� 5�#3 �'@)!%(3�&H E&%& �����&"#! � �!?
#&)"3��34 �'�&�3� #� #&)"3�!� <!)�&&�9��!$<!�

1. ����	 ���L���	�I �
����	�I 
��	���		��A�

�������		�

�'�9'#3��� *!��!"#>, )!(>)!"�3? ! �)!"�3? ")(�%
��*!&�� 6&�3��! �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<
&�9��!$<� ! $�5'$6'����#3 ?&9& 6(�"#3��! #�

0!$!&(&9!��! 0��)*!+

2. ����	
�8���	����	��A�

����&�3? ��*!&� 6&�3�'� 5�#3 $5�(��"&���3<
$� �<!"#&< ��#�!=�#!�

3. ����	
�G���A	��A�

	�#�!=�#�3? ")(�% #� �(�"#3�&"#! +/! 6&�3��!
�!%6&�!%�#3 !�%3�!%��(>�3< 6&#�'5�< !

<&/(3�&"#�< &�9��!$<�

4. ����	 
�����L	���
�T�J�

I/� 6&�3��� ��%4&%3#3 � &�9��!$< � 6'��3? ��"
#� ��*!&��(>�& �&$6&%!(�#3"� 6& &)�'<34

6�3?&<�4

5. ����	 �AA��	���
��G����		�

I/� 6&�3��� 5�#3 6�3=<�&H, "<���&H, !$ �(�"#3-
�3< +? ��&<�#&< ! �/3��#3"> � '"#'#3��34 �<&��4

I/� 6&�3��� $�6&5!9�#3 $�4�&�H�����< #�
6!%�3E���#3 !<��&(&9!��3? "#�#�" &�9��!$<�

7. ����	 
�������-
A��	�I �
��J���	��A�

�������		�

�3". 10.2. ��)&�3 ��*!&��(>�&9& 4���������

	��)&�&H &"�&�&H &�9��!$�*!+ ��*!&��(>�&9& 4��������� ��"'('�-
�� = 0!$!&(&9!��&-9!9!=�!��! �3<&93 %& 4���&�&9& ��*!&��, �'/3<� 4��-
������� #� �<&� 6�3?&<� +/! (�3". 10.3).
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��J��� G� �����	��L	��� �������		�

�������_ �����	 �T�J �������		� �J��� 
��_�J� IT�

�'�9'#3��� *!��!"#> ��*!&��;
	�#�!=�#�3? ")(�% #� $5�-
(��"&���!"#> ��*!&��;

'�'#���(H���!"#> #� $�-
"�&=���;
��9��&('6#3��! �(�"#3�&"-
#! +/!;
	�"3��H�! �(�"#3�&"#! +/!;
�!$�&<��!#�!"#> 4���������;
�#��)#��� ��*!&��;

&=%����� 6�&%�)#!�

��" 6�3?<����;
A�3��(!"#> #� )��#�!"#>
�/3����� +/!;
��#'���(3 <!/ 6�3?<����<
+/!;

&"(!%&��!"#> �/3�����
"#���;
�&$6&%!( <�"3, '�'�9!+ #�
"#��� $� 6�3?<����<3 +/!;
��#'���( <!/ �&5&#&H,
6�3?-<����< +/! #� "�&<

��#'�’=� #&�9&�'(>�&+ $�-
(3;
�'��!������� "#&(�;

"34&(&9!��3? <!)�&)(!-
<�#;
"#'#3)� &5"(�9&��H�&9&
6'�"&��(�;
�!%"�#�!"#> &5<'/'��� �
��"!;
�35!� "#��� ! 6�&%�)#!� $�
�6&%&5����<3

��5'$6'�'��� $5'�'/'��� 9&<'&"#�$� ! 0��)*!&������� "3"#'< &�9��!$<� �� �3"&)&-
<� �!��!, 0!$3��3? ! 6"34!��3? �&$�3#&), 6�&0!(�)#3)� 4�&�&5

�3". 10.3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! �3<&93 %& ��*!&��(>�&9& 4���������

10.4. �����
���-���������� ���� �� ��������� �������

�)�%'<!) �.J. �9&(=� "#�'�%/�=, E& %(� )&/�&+ (H%3�3 �'&54!%-
�3? !�%3�!%��(>�3?, �(�"#3�3? #!(>)3 ?&<� 5�(��" )&<6&�'�#!� ��*!&-
��. 
�3 *>&<� $<!@��3? ��*!&� ��%�= $����& 5!(>@! <&/(3�&"#! %(�
6�3"#&"������ 4��������� %& 5!&4!<!��&+ !�%3�!%��(>�&"#! &�9��!$<�,
�3< "�#& �&"(3��3? �5& "�#& <’�"�3? ��*!&�. A&<� %(� $�5'$6'�'���
�&�<�(>�&+ /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<� �'&54!%�&, E&5 &�9��!$< &#�3-
<���� $ +/'H #� )!(>)!"#> '�'�9!+, �)� �!� �3#����=, 6�3�&<�, '�'�9!H
�' $� ��4��&) #!(>)3 ��9('�&%!�, �3 /3�!�, �3 5!()!�, � �'&54!%�' 6&-
"#������ &6#3<�(>�&9& "6!��!%�&@'��� <!/ �)�$��3<3 ��#�!=�#�<3 #�
6'��� )!(>)!"#> �!#�<!�!� ! <!�'��(>�34 �'�&�3�.

�'�9'#3��� *!��!"#>, ��#�!=�#�3? ")(�% #� $5�(��"&���!"#> 4���&-
�&9& ��*!&�� 6&�3��! �!%6&�!%�#3 '�'�9'#3��3< �3#��#�< (H%3�3 $
���4������< �!)�, "#�#!, "#��� $%&�&�’� ! 6�&0'"!?�&+ %!�(>�&"#! ! <�-
H#> $�5'$6'�3#3 0!$!&(&9!��! ! 6(�"#3��! 0��)*!+ &�9��!$<�.

��*!&��(>�' 4��������� 6'�'%5���= &6#3<�(>�' "6!��!%�&@'���
4���&�34 ! 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3�. �� %��3<3 ��� ���� &6#3-
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<�(>�� )!(>)!"#> &"�&��34 '�'�9'#3��34 ��#�!=�#!�: 5!()!�, /3�!� ! ��-
9('�&%!� �!%6&�!%�& "#��&�3#> 10–11, 20–25, 65–70 % �!% '�'�9&*!��&-
"#! ��*!&��.

�!%6&�!%�& %& 	&�< 0!$!&(&9!��34 6&#�'5 ��"'('��� �)��+�3 � &"-
�&��34 4���&�34 �'�&�3��4 #� '�'�9!+ '����	 � ��
�	� "#��&�3#> 11–
13 % �!% %&5&�34 '�'�9&�3#��#:

� %(� %&�&"(&9& ��"'('��� — 11 %, � #&<� �3"(! #���3��34 55 %;
� %(� %!#'?, 6!%(!#)!� #� (H%'? 6&43(&9& �!)� — 13 %, � #&<� �3"(!

#���3��34 50 %;
'����	 � 1��	� "#��&�3#> 25–27 % �!% %&5&�34 '�'�9&�3#��#:

� %(� %&�&"(&9& ��"'('��� — 25 %;
� %(� %!#'?, 6!%(!#)!� — 26 %;
� %(� (H%'? 6&43(&9& �!)� — 27 %.
G&5&�� 6&#�'5� � /3��4 6&�3��� 5�#3 �' �3E&H 30 %. ��/(3�'

$���'��� <�H#> �&"(3��! /3�3, �)! = %/'�'(&< 6&(!�'��"3�'�34 /3�-
�34 )3"(&# ! 0&"0&(!6!%!�, �)! �'&54!%�! %(� 6&5�%&�3 )(!#3� #� "3�#'-
$� ���#�!@�>&)(!#3��34 /3�!�. A���3��! /3�3 � &"�&��&<� = %/'�'-
(&< '�'�9!+. A&<� ��"#)� �&"(3��34 /3�!� 6&�3��� "#��&�3#3 30 % �!%
$�9�(>�&+ )!(>)&"#! /3�!�.

!����	 � ��%
��&	� "#��&�3#> 60–64 % �!% %&5&�34 '�'�9&�3#��#:
� %(� %&�&"(&9& ��"'('��� — 64 %;
� %(� %!#'?, 6!%(!#)!� — 61 %;
� %(� (H%'? 6&43(&9& �!)� — 60 %.

&#�'5� � ��9('�&%�4 $�%&�&(>��=#>"� $� ��4��&) )�&4<�(H, <&-

�&- #� %3"�4��3%!�. 	�?5!(>@&+ @)&%3 &�9��!$<� $��%�= ��%(3@&)
��0!�&���&9& *�)��. A&<� )!(>)!"#> ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�
(<&�&- #� %3"�4��3%!�) � ��*!&�! &5<'/�=#>"� 20 % $� <�"&H 6& �!%-
�&@'��H %& "�<3 ��9('�&%!�. 
&��% $ *3<, ��*!&� $%&�&�&+ (H%3�3
6&�3�'� <!"#3#3 4���&�34 �&(&)&� 20–30 9 �� %&5� (10 9 �� 1000 )�(
6&#�'53 � '�'�9!+).

�6!��!%�&@'��� $� <�"&H 5!()!�, /3�!� #� ��9('�&%!� "#��&�3#>:
� %(� %&�&"(&9& ��"'('��� — 5!()3 : /3�3 : ��9('�&%3 = 1:1:5,8;
� %(� %!#'?, 6!%(!#)!� #� (H%'? 6&43(&9& �!)� �!%6&�!%�& 1:0,9:4,6.
G&5&�� 6&#�'5� � �&%&�&$�3��34 �!#�<!��4 $�('/3#> �!% '�'�9&-

*!��&"#! ��*!&��: �� )&/�! 1000 ))�( '�'�9'#3��&+ *!��&"#! ��*!&��
6&�3��& ��%4&%3#3:

� �")&�5!�&�&+ )3"(&#3 (�!#�<!� �) — 25 <9;
� #!�<!�� (�!#�<!� �1) — 0,6 <9;
� �35&0(��!�� (�!#�<!� �2) — 0,7 <9;
� 6!�3%&)"3�� (�!#�<!� �6) — 0,7 <9;
� �!)&#3�&�&+ )3"(&#3 (�!#�<!� ��) — 6,6 <9.
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G&5&�� 6&#�'5� � /3�&�&$�3��34 �!#�<!��4:
� �'#3�&(� (�!#�<!� �) — 1 <9 ($ ���4������< �'#3�&(&�&9& )&'-

0!*!=�#� p–)��&#3�� — 1/6);
� #&)&0'�&(� (�!#�<!� ) — 15 <9.
�!%6&�!%�& %& 	&�< 0!$!&(&9!��34 6&#�'5 ��"'('��� �)��+�3 � &"-

�&��34 4���&�34 �'�&�3��4 #� '�'�9!+ 6&#�'5� � �!#�<!��4 #� <!�'��-
(>�34 �'�&�3��4 %(� %!#'? #� 6!%(!#)!� #� %&�&"(&9& ��"'('��� $�('-
/3#> �!% "#�#! #� �!)� (#�5(. 10.1, 10.2).

�$*%)+, 10.1
<+=+�% /+&02=% 6 �)&%;)(%�

���63 ��"'-
('��� �, <9 , <9 �, <9 �1, <9 �2, <9 �6, <9 �12,

<)9 ��, <9

T!�)3 1 15 70–80 1,3 1,6 1,8 3 16
�&(&�!)3 1 15 80–90 1,6 2,0 2,0 3 22
�H%3 6&-
43(&9& �!)� 2,2–2,5 20 90–100 1,5 1,5 3,0 3 13

�$*%)+, 10.2
<+=+�% /+&02=% 6 ;)(20%,:('� 02$+�'(%�

���63 ��"'('��� Ca, <9 P, <9 Mg, <9 Fe, <9 Zn, <9 J, <9 Se, <)9

T!�)3 1100 1200 350 18 12 0,15 50
�&(&�!)3 1200 1200 400 15 15 0,15 70
�H%3 6&43(&-
9& �!)� 800–1000 1200 400 15 15 0,15 70

����&�3? ��*!&� 6&�3�'� �)(H��#3 ('9)& 6'�'#���(H���! #� %&5�'
$�"�&H���! 6�&%�)#3 ! "#���3. 
'�'#���(H���!"#> #� $�"�&=��� 4���&-
�&9& ��*!&�� $�('/3#> �!%:

� ��&���&�	
���� �	���9 ��%	����� — �!)�, "#�#!, �!��� 0!$3��&+
�)#3��&"#!, 0��)*!&������� @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�, �)#3��&"#!
'�%&)�3��34 $�(&$, �����&"#! 4�&�&5, "#�'"!�; "6&/3����� �()&9&(H
#� )��3, 6�(!���, 9'�'#3��34 &"&5(3�&"#'?;

� :C%$�� EF& — )!(>)!"�&9& #� �)!"�&9& ")(�%� +/!, �)! $�('/�#> �!%
�'*'6#��3, "6&"&5� #� �'/3<!� #'6(&�&+ &5�&5)3, $5�(��"&���&"#! ��-
#�!=�#!� #� 6&=%����� !�9�'%!=�#!�;
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� ��%	��
'������ �
	�������9 "1� — $&��!@�>&9& �39(�%�,
"<�)�, )&(>&��, )&�"3"#'�*!+, #'<6'��#��3;

� ��	�����" ��
��	���" ������� — &�3E'��� �!% !�9�'%!=�#!�, E&
$���/�H#> #���('��H ! $�"�&=��H; 6&%�!5�'���, 6�&#3�����, $53���-
��, �)! 6&(!6@�H#> 6�&*'"3 #���('���;

� �'
���" ��
��	���" ������� — #'<6'��#���34 �'/3<!� #� #�3-
��(&"#! &5�&5)3 (���!���, 6�36�")����, #�@)������ — ��%&���A�<
������$#%A#$(&:�<, "<�/'��� — ���&���!);

� ������	�������� ���	� — �"&�#3<'�#� "#���, 6�&%�)#&�&9& ��-
5&�� ��*!&�� (�' <'�@' 30 "#��� �� #3/%'�>);

� ���� '��9�	��� "1� — %3$�?�� #� '"#'#3)3 6�3<!E'���, 6"3-
4&(&9!��&9& #� 0!$3��&9& )&<0&�#�.

����&�3? ��*!&� 6&�3�'� 5�#3 �!$�&<��!#�3<, <�#3 4&�&@! &�9�-
�&('6#3��! �(�"#3�&"#! (6�3=<�3? $&��!@�!? �39(�%, "<�), ��&<�#, �!-
/�� )&�"3"#'�*!H ? &6#3<�(>�� #'<6'��#���) ! "#�&�H��#3 6&��##�
��"3�'��� (%(� ��"3�'��� �'(3)' $���'��� <�= �<!"# /3�!�, #���3��34
5!()!� #� &5"�9 +/!).

����&�3? ��*!&� 6&�3�'� <�#3 �'&54!%�� "#��)#��� ��*!&�� #�
"#��� $ ���4������< 6&=%����� 6�&%�)#!� (#�5(. 10.3).

�$*%)+, 10.3
�&067&60% �%0$+�+.+ 0%1)+(6

��!%��&) �&(&%�� $�)�")� %(� $5�%/'��� 6&�3/'�&9& ����!@�>&9&
�6'#3#�; 9����� "#����, �)� = &"�&��3< %/'�'(&< '�'�9!+ #�
�'$�<!��34 ��#�!=�#!�; #&�!$�H�3? ��6!?

�5!% �&(&%�� $�)�")�, 9����! (6'�@� #� %��9�) "#���3, "&(&%)�
"#���� #� ��6&+, �)! )&<6'�"�H#> '�'�9&�3#��#3 &�9��!$<�,
#� 6&%&�/�H#> $�%&�&('��� �!% "6&/3#&+ +/!


&(�%'�&) 8�#'�5�&%3, )��6’��! "#���3, 4(!5&5�(&��! �3�&53, 0��)#3,
�9&%3, ��6&+, &")!(>)3 �/3����� "�4&+ +/! 6&9��& �6(3��= ��
6�&*'"3 #���('���

�'�'�� �'9)&6'�'#���(H���! "#���3 $ �353, <&(&��34 6�&%�)#!�,
�=*>, �'/3��! #� �'"<�/'�! "#���3, �'#&�!$�H�! ��6&+; /3���
! ��/)&6'�'#���(H���� +/� �� �'�'�H <&/' "6�3�3�3#3 "'�-
*'�&-"�%3��! $�4�&�H����� #� 6���(!� <&$)&�34 *'�#�!�


!% ��" ")(�%���� 4���&�&9& ��*!&�� ���4&��=#>"� 6&=%����� "#���
#� 6�&%�)#!�, 6&"(!%&��!"#> �/3����� "#���. 
!)��#�! 4&(&%�! $�)�")3
$5�%/�H#> �6'#3#, "�63 6&"3(HH#> "')�'#&��� %!H $�)�"&), E& �'&5-
4!%�& %(� #���('��� &"�&��&+ ��"#3�3 ��*!&�� — %��9&+ "#���3. ���'-
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�@�=#>"� 6�3?<���� +/! "&(&%)3<3 "#����<3, ��6&�<3, �)! %�H#> $�-
%&�&('��� �!% 6�3?<���� +/!. � %��!, E& ��? ! )��� �'&54!%�& �/3��#3
&)�'<&, �) <!�!<�< $� 1 9&%3�� %& &"�&��&9& 6�3?&<� +/!. �' 6&�"�H-
=#>"� #3<, E& )&0'+�, �)3? <!"#3#>"� � �34, )�!< $%�#�&"#! 6!%�3E���-
#3 �3%!('��� @(��)&�&9& "&)�, �!$)& 6�3")&�H= 6'�3"#�(>#3)� )3@'-
��3)�. I/� �' �"#39�= 6&��!"#H 6'�'#���(H��#3"�, E& 6�3$�&%3#> %&
�&$�3#)� 9�3(>�34 #� 5�&%3(>�34 6�&*'"!�.

I/� <�= 5�#3 %&5�&�)!"�&H, �'@)!%(3�&H, <!"#3#3 $�43"�! )&<6&-
�'�#3; �' 6&�3��� "#3<�(H��#3 �3 6�39�!����#3 �!"# )3@)&�&+ <!)�&-
0(&�3, ��)&63����#3 9�$3 #� )3"(&#3, &#��?�! �'�&�3�3.

�&�� 6&�3��� 9&#���#3"� #�)3<3 "6&"&5�<3 )�(!����&+ &5�&5)3,
�)! $�5'$6'����(3 5 �3%�('��� @)!%(3�34 �'�&�3� ! �' �3)(3)�(3 5
�#�&�'��� #&)"3��34 �'�&�3� #� $<'�@'��� 5!&(&9!��&+ *!��&"#! +/!.

	'&54!%�& %&#�3<���#3"� 63#�&9& �'/3<�, 6�<’�#�H�3, E& �'"#�-
�� �!%3�3 6'�'���#�/�= "'�*', &")!(>)3 $����& $�&"#�= �’�$)!"#> )�&�!.
�'�'$ �'"#��� �&%3 6&9!�@�=#>"� �3�'%'��� #&)"3��34 6�&%�)#!� &5-
<!�� �'�&�3� ! )"'�&5!&#3)!� $ &�9��!$<�, E& 6&9!�@�= �!%�&�('��� !
6&"#������ )(!#3� 6&/3��3<3 �'�&�3��<3.

10.5. �����
���-���������� ���� �� ����� ���������	
�� ���� �������	 ���

��*!&��(>�' 4��������� �3"���= 6'��! �3<&93 %& �'/3<� 4���������
#� �<&� 6�3?<���� +/!. 
���3(>�3? �'/3< 4��������� $�5'$6'��=:

� �6'#3#;
� %&"#�#�= 6&%�!5�'��� +/! 6�3 /�����!;
� &6#3<�(>�' #���('��� #� $�"�&=��� +/!.
�'/3< 4��������� 6'�'%5���= %&#�3<����:
� 6'��&9& ��"�, #�3��(&"#! #� )��#�&"#! �/3����� +/!, �')&<'�%&-

���34 !�#'���(!� <!/ 6�3?<����< +/!;
� 6&"(!%&��&"#! �/3����� "#��� #� 6�3?<���� +/!;
� �&$6&%!(� %&5&�&9& ��*!&�� 6�&#�9&< %�� (<�"3, '�'�9'#3��&+

*!��&"#!, �)!"�&9& ")(�%� "#��� $� 6�3?&<�<3 +/!);
� !�#'���(!� <!/ 6�3?<����< +/!, �&5&#&H, "�&<.

�3?<���� +/! � 6'��3? ��" �3�&5(�= �<&��! �'0(')"3, $�5'$6'��=

�3#<!��!"#> 6�&*'"!� "')�'*!+ ? &6#3<�(>�' �3%!('��� #����34 "&)!�. A�3-
��(' 6'�'/&������� "6�3�= '0')#3��&<� 6'�'#���('��H ! $�"�&=��H +/!.

G(� 6!%#�3<���� $%&�&�&9& �6'#3#� #� &6#3<�(>�&+ "')�'*!+ %&*!-
(>�' 3–4 ��$&�' 4��������� $ !�#'���(�<3 <!/ 6�3?&<�<3 4–6 9&%3� #�
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$� 2 9&%3�3 %& �&5&#3, E& 6&�’�$��& $ #�3��(!"#H �&$E'6('��� ! $�-
"�&=���< 4���&�34 �'�&�3�. �'�'��#3 �')&<'�%�=#>"� $� 2–3 9&%3�3
%& "��.

I/� <�= �&$6&%!(�#3"� $� 6�3?&<�<3 �!%6&�!%�& %& 5!&�3#<!� (H-
%3�3, �'/3<� #� 4���)#'�� #��%&�&+ #� !�@&+ %!�(>�&"#!.

G(� %!#'? ! @)&(��!� 6!%4!% "#�&9& !�%3�!%��(>�3? ! $�('/�& �!%
5!&�3#<!� �')&<'�%�=#>"� 4-4 ��$&�' 4���������: "�!%��&) 25 % �">&-
9& %&5&�&9& ��*!&��, 2-? "�!%��&) 15 %, &5!% — 35 %, �'�'�� — 25 %.

G(� %&�&"(34 �')&<'�%�H#>"� #�3 �'/3<3:
� ����#$F(� �$(C�#� ?$�"�#� ($#$(�$F�((, — 50 % �">&9& %&5&-

�&9& ��*!&�� ! 6& 25 % �� &5!% ! �'�'�H;
� �&#(�'&�(� ?$�"�#� ($#$(�$F�((, ����,��' �(, — 6& 33 %;
� ����#$F(� #�"&�(! ?$�"�#� ($#$(�$F�((, — 50 % �">&9& %&5&�&-

9& ��*!&�� (�(' �' 6!$�!@' 18–19 9&%3�3) #� 6& 25 % �� "�!%��&) ! &5!%.
G(� (H%'? �' "43(>�34 %& 6&��&#3 )��E3< �'/3<&< 6�3?&<� +/!

���/�=#>"� #�'#!? ���!��#, � %(� !�@34 6'�@3?.
A�3��(!"#> "6&/3����� "#���, �)� $�5'$6'��= %&5�' 6'�'/&�������

#� #���('��� +/!, 6&�3��� ")(�%�#3 %(� "�!%��)� #� �'�'�! — 20 –30 4�,
&5!%� 40 — 50 4�, 2-? "�!%��)� #� 6&(�%'�)� — 15 — 20 4�.

� "���"�&<� "�"6!(>"#�! !"��= 9&"#�� 6�&5('<� � 4��������! –: *'
$�3�)� «6'�')�"3#3», "4&63#3 �� 4&%� ! $’+"#3 � "�4&<’�#)� E&-�'5�%>.
G&"(!%/'��� "�!%��#>, E& 6&��' $�"�&=��� +/! �!%5���=#>"� 6�35(3$�&
$� 3–4 9&%3�3. 
�&*'" #���('��� 6'�'5���= )!(>)� '#�6!�, E& �)(H��-
H#> � �&5&#� �!$�! 0'�<'�#3 ! @(��)&�! "&)3 � <!�� 6&#�'53. �&(3 &%-
�� 9��6� 0'�<'�#!� $�)!���= "�&+ 0��)*!+, �&5&#� 6&�3��= !�@�, ! #�)
%�(! %& <&<'�#�, 6&)3 �' �!%5�%'#>"� 6&��' $�"�&=���. �%��), �)E&
6'�')�@���#3 � 6�&<!/)�4 <!/ &"�&��3<3 6�3?&<�<3 +/!, � �&5&#�
�)(H��H#>"� #! 0'�<'�#3, �3� �'�9� E' �' 6!%!?@(�, � '0')#3��!"#>
�&5&#3 0'�<'�#!�, E& E' �' $�)!��3(3 6�&*'"3 #���('���, $�3/�=#>"�.
� �'$�(>#�#! +/� $�(3@�=#>"� �'6'�'#���('�&H 6�35(3$�& 72 9&%3�3,
�� *'? ��" $�#�3<�=#>"� ++ $�"�&=���.

�"' *' $���/�= ��5��#3 <�"�, #&<� E& $����3? &5"�9 +/! �$�9�(! �'
��%4&%3#> %& "3"#'<3 $�"�&=���. ��!< #&9&, #�)3? �'/3< 4���������
�' %&$�&(�= 6&$5�#3"> $�?�&+ ��93, &")!(>)3 ��"#3�� )�(&�!? �!%)(�%�-
=#>"� � �39(�%! /3��.

A�)3< �3�&<, 6���3(>�3< �'/3<&< 4��������� = �) <!�!<�< #�3-
��$&�' 4��������� ()��E' — �&#3�3 �3 6’�#3��$&�').

�)(�%&�&H ��*!&��(>�&9& 4��������� = $����
�%�-%�%������� ����%�
&� ���� '��9�	��� "1�:

� !�#'�’=� #&�9&�'(>�&+ $�(3, "'��!������� "#&(!� 6&�3��! <�#3
6�3=<�3? $&��!@�!? �39(�%;
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� 6"34&(&9!��3? <!)�&)(!<�#, '"#'#3)� &5"(�9&��H�&9& 6'�"&��(�
#� "6!�#��6'$�3)!� 6&�3��! "6�3�#3 �6'#3#�;

� �!%"�#�!"#> &5<'/'��� � ��"!, �35!� "#��� ! 6�&%�)#!� $� �6&%&-
5����<3.

�"' *' "#�&�H= 6&$3#3��! '<&*!+ ! "6�3�= 6�&*'"�< #���('��� #�
$�"�&=��� +/!.

%7�)+;' =)+,+.)$(+.+ =6&&5
) �%0$6�%((5

1. �'�9'#3��! 6&#�'53 &�9��!$<� = 6'��3��3<3 6&�!����& $ �"!<�
!�@3<3 6&#�'5�<3.

2. ��9��!$< %&�&"(&+ (H%3�3 6&�3�'� 0��)*!&����#3 � !$&'�'�9'-
#3��34 �<&��4.

3. 
�&*'"3 %3"3<!(�*!+ �!%5���H#>"� � &�9��!$<! 6&"#!?�& ! �'$�-
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5. I/� 6&�3��� 5�#3 5!&(&9!��& !�0&�<�#3��&H.
6. ��9��!$< (H%3�3, E& 6'�'5���= � &"&5(3�&<� 0!$!&(&9!��&<�

"#��! (�!"#, "#��!���, ��9!#�!"#>, 9&%������ �'<&�(�#3, 0!$3��' �����-
#�/'���), � #�)&/ � �<&��4 ')&(&9!��&9& �����#�/'���, 6&#�'5�= 5!&-
(&9!��&+ 6!%#�3<)3 6(�"#3��3<3 ! 5!&�'9�(�#&��3<3 �'�&�3��<3.

7. 
�3 )!(>)!"�!? ! �)!"�!? �'%&"#�#�&"#! 4��������� � 6'�@� �'�-
9� ���/�=#>"� !<���� "3"#'<�, E& &5�<&�(H= �3"&)3? �!�'�> !�0')-
*!?�&+ ! �'!�0')*!?�&+ $�4�&�H���&"#!.

8. �!�'�> *�)�� � )�&�! 6&#�'5�= "�!%&<&+ "#�5!(!$�*!+.
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10. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! �3<&93 %& 4���&�&9& ��*!&��.
11. 
&#�'53 &�9��!$<� � &"�&��34 ! 5!&(&9!��& �)#3��34 ��#�!=�#�4.
12. 
'�'#���(H���!"#> #� $�"�&H���!"#> 4���&�&9& ��*!&��.
13. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! �3<&93 %& �'/3<� 4���������.
14. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! �3<&93 %& �<&� 6�3?<���� +/!.
15. �)"!&<3 5!&(&9!��&9& 5�##� ! 4��������� (H%3�3.
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11.1. ���� ���������	 �
	 ����
���	 ������

�3��'��� #� ��*!&��(>�� )&�')*!� 4��������� ��"'('��� = %&"3#> �)-
#��(>�&H 6�&5('<&H, &")!(>)3 — *' 9����#!� $�5'$6'�'��� "#��� $%&-
�&�’� �� &6#3<�(>�&<� �!��!, 6�&0!(�)#3)� �(!<'�#���34 $�4�&�H���>,
$�3/'��� !�0')*!?�34 $�4�&�H���> "'�'% ��"'('���. �3< 6�&5('<�< �
��@!? )��+�! 6�3%!(�=#>"� �'(3)� ���9�, �&$�&5(�H#>"� ���)&�! &"�&�3
4��������� � $�’�$)� $ ')&(&9!��& �'"6�3�#(3�3<3 �<&��<3 6�&/3�����.

	'$��/�H�3 �� #', E& 4��������� )&/�&+ (H%3�3 6&�3��& 5�#3 !�%3�!-
%��(>�3< ! ���4&����#3 !�%3�!%��(>�! '�'�9'#3��! �3#��#3, $�3�)3, 4���)#'�
%!�(>�&"#! #� "6'*30!)� $�4�&�H���>, &�9��!$�*!� <�"&�&9& 4��������� �3-
<�9�= �&$�&5)3 �$�9�(>�'�34 �3<&9 %& 4��������� 6'��34 9��6 ��"'('���.

� 	&�<�4 0!$!&(&9!��34 6&#�'5 (%&%. 1) ���'%'�! 6&#�'53 &"�&��34
4���&�34 �'�&�3� #� '�'�9!+ %(� �!$�34 9��6 ��"'('��� $ ���4������<
!�#'�"3��&"#! +4 6��*!, �!)�, "#�#!. �9!%�& $ �&�<�<3, $�('/�& �!% �!���
"'�'%�>&%&5&�&9& )&'0!*!=�#� 0!$3��&+ �)#3��&"#! (���), 6��*'$%�#-
�' ��"'('��� �)��+�3 6&%!('�' �� 4 9��63:

7�%

1. 
��*!��3)3 �&$�<&�&+ 6��*!  — 1,4
2. 
��*!��3)3 ('9)&+ 6��*!  — 1,6
3. 
��*!��3)3 "'�'%�>&+ #�/)&"#! 6��*! — 1,9
4. 
��*!��3)3 ��/)&+ 6��*! (/!�)3)  — 2,2

(�&(&�!)3) — 2,3

�&/�� 9��6� %30'�'�*!?&���� �� 2 6!%9��63 $� "#�##H #� ��
3 6!%9��63 $� �!)&<: 18–29 �&)!�, 30–39 �&)!�, 40–59 �&)!�.

��#'9&�!H (H%'? 6&43(&9& �!)� %30'�'�*!HH#> �� 2 6!%9��63 $�
"#�##H ! �� 2 6!%9��63 $� �!)&�&H 6�3��('/�!"#H: 60–74 �&)!�;
75 �&)!� #� "#��@!. ��#'9&�!H %!#'? #� 6!%(!#)!� 6&%!(�H#> ��
9 6!%9��6: 0–3 <!"�*!, 4–6 <!"�*!�, 7–12 <!"�*!�, 1–3 �&)3, 4–6 �&)!�,
6 �&)!�, 7–10 �&)!�, 11–13 �&)!�, 14–17 �&)!�. G30'�'�*!�*!� $� "#�##H
6'�'%5��'�� $ 11 �&)!�. G(� 6!%(!#)!�, �)! �����H#>"� � 
A�, 6&#�'5� �
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'�'�9!+ #� ��#�!=�#!� $5!(>@�=#>"� �� 10–15 % 6&�!����& $! @)&(���<3
�!%6&�!%�&9& �!)�.

�)(�%�H�3 ��*!&�3 4��������� %(� �!$�34 9��6 ��"'('���, �'&5-
4!%�& ���4&����#3:

� &"&5(3�&"#! &�9��!$<� (H%3�3 #� �6(3� �� �>&9& �<&� 6�&/3-
����� #� 6��*!;

� %&%�#)&�! 0!$3��! �5& �&$�<&�! �����#�/'���: �)#3��! �3%3 �!%-
6&�3�)�, "6&�#3��! �����#�/'���, #�3��(! 6�&9�(��)3, ��4(3�! !9�3,
6��*� �� 6�3"�%35�34 %!(��)�4 #&E&;

� "'$&��!"#>: 6&6���&��3? )&'0!*!=�# �(!#)� ")(�%�= 0,9 '�'�9&�3-
#��#, �&"'�3 ! �'"�&H — �%')��#�& '�'�9&�3#��#�<, �$3<)� — 1,1 '�'-
�9&�3#��#.

� %&%�#)&�&9& 4��������� 6&#�'5�H#> ��9!#�! /!�)3 #� <�#'�!, �)!
9&%�H#> %!#'? 9��%%H.

11.2. �����
���-���������� ����� �������
�����
���������	 
���� ��������� �����

	��)&�&-#'4�!��� �'�&(H*!� &5�<&�3(� $�6�&��%/'��� ��#&<�#3-
$&���&+ "3"#'<3 �6���(!���. �' <'4��!$���(& �) 0!$3���, #�) ! �&$�<&-
�� %!�(>�!"#> (H%3�3, $����& $5!(>@3(& �'��&�&-'<&*!?�! �����#�-
/'���. �5!(>@�=#>"� )&�#3�9'�# ��"'('���, $�?��#&9& !�#'(')#��(>-
�&H 6��*'H, E& 6&�’�$��� $ �&$�<&�3< #� �'��&�&-6"34!��3< ��6��-
/'���<. �'(3)! �'��&�&-6"34!��! �����#�/'���, �'$����! 0!$3��! ��-
���#�/'���, �'�&�<&���3? �&5&�3? %'�> <&/�#> �'9�#3��& �6(3��#3
�� %!�(>�!"#> *'�#��(>�&+ �'��&�&+ #� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<, ��
6�&*'"3 &5<!�� �'�&�3�, � "�<' <&/�#> �3)(3)�#3:

� �'��&�&-6"34!��! $�4�&�H����� (�'���"#'�!H, �'��&$3);
� 4�&�&53 6&��@'�&9& &5<!�� �'�&�3� (&/3�!���, �#'�&")('�&$,

/&���&)�<’��� 4�&�&5�);
� $�4�&�H����� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3 (9!6'�#&�!H, !@'<!���

4�&�&5� "'�*�);
� 4�&�&53 @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#� (9�"#�3#3, )&(!#3).

&��% $ *3<, ��"(!%)�<3 ���)&�&-#'4�!��&+ �'�&(H*!+ = $�5��%�'���

���)&(3@�>&9& "'�'%&�3E� 6�&<3"(&�3<3, "!(>">)&9&"6&%��">)3<3, #���"-
6&�#�3<3, 6&5�#&�3<3 #� !�@3<3 #&)"3��3<3 "6&(�)�<3 ()"'�&5!&#3)�-
<3). I/� = &"�&��3< "'�'%&�3E'<, �)' 4���)#'�3$�= �!�'�> ��%4&%/'���
)"'�&5!&#3)!� %& &�9��!$<� (H%3�3. A&<� 6�&5('<� $�43"#� ���#�!@�>&-
9& "'�'%&�3E� &�9��!$<� �!% ')&(&9!��34 $�5��%�'�> = �)#��(>�&H.



�.  �.  � � � � �188

�!%&<&, E& 4��������� = &%�3< !$ ��?��/(3�!@34 ��/'(!� �!%�&�-
('��� 0��)*!? &�9��!$<� #� 6!%�3E'��� $%�#�&"#! &�9��!$<� 6�&#3%!�-
#3 �6(3�� �'"6�3�#(3�34 0�)#&�!� ���)&(3@�>&9& "'�'%&�3E�. �"�&-
��! 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4��������� (H%'? �&$�<&�&+ 6��*!
���'%'�& �� �3". 11.1.

��	��	� 
��	��
� �����	��L	��� �������		�
��G_ ����J���I 
����

��G
���G	��AL 	�����		��A�
�����	� 	�����A��A�J

� $5!(>@'��� 0!$3��&9& �����#�/'���
�5&
� $<'�@'��� '�'�9&*!��&"#! ��*!&��

�	A��A�������A��	�,
��
�A��
	� �
��J���	��AL

�5<'/'���:
� #�9&6(��)34 /3�!�, 4&('"#'�3��;
� ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�
�5!(>@'���:
� 
	T�-�3 �!%�&"�& 
	T�-�6;
� �!#�<!�!� �, �2, ��, �, 0&(!=�&+ )3"-
(&#3, 4&(!��, !�&$3#�;
� 4���&�34 �&(&)&�
� �'/3��34 <’�"&6�&%�)#!�, �353, "3��;
� &(!+, 9�'���&+ #� �!�"��&+ )��63;
� 5&5&�34, &�&�!�, 0��)#!�, $'('�!, 6�&-
%�)#!� <&��

�8���	����	��AL �����	��
� 5!()3 – 12%, � #.�. #���3��! – 55%
(50% <&(&��3? 5!(&));
� /3�3 – 30% (25%–<�"(& �'�@)&�',
25%–"�(& "�3���', 25% – &(!+, 25% –
/3� 6�&%�)#!�);
� ��9('�&%3 – 58%, � #.�. 80-85% – 6&-
(!"�4��3%3

�	A��A����� �
��J���	��AL
�5!(>@'���:
� 8!&(&9!��&-�)#3��34 �'�&�3�
� &�&�!�, 0��)#!�, 4(!5� $ �3"!�)�<3,
�!%���'�&9& <’�"�
�5<'/'���:
� ')"#��)#3��34 �'�&�3�;
� )&0'+�� (<!*�34 )��3, ��H, @&)&(�-
%�);
� "<�/'�&9& <’�"�, )&6�'�34 6�&%�)-
#!�, 9&"#�34 "#���;
� "&(!

�	A�����G�	A	�
�
��J���	��AL

�5!(>@'���:
� �!#�<!�!� �, , �, �, �-)��&#3��;
� 5!&<!)�&'('<'�#!� Cu, Mn, Zn, Se;
� �'$�<!��34 "!�)&�<!"�34 �<!�&)3"(&#

�T�J �������		�
4-��$&�3?

��8�
�		� ����	��J� 8��
� �!#�<!��<3 9��63 �, �, 
� �1 – 2 <9, �2 – 2,6 <9,
� �� – 2,1 <9, � – 100 <9;
� <!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3;
� ��, Mg, K;
� 6&��&*!��3<3 5!()�<3

�3". 11.1. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4���������
(H%'? �&$�<&�&+ 6��*!
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11.3. �����
���-���������� ����� �������
����� ���������	
��������� ��������� �� ������ ������� �����

�'�'%�H 0!$3��� �)#3��!"#> <�H#> 6��*!��3)3 6�&0'"!? $ <'4��!-
$&���3<3 #� ��"#)&�& <'4��!$&���3<3 �3�&5�3*#��<3 #� "0'�3 &5"(�-
9&�������. �'�'% �34 ��?5!(>@ 6&@3�'�� 6�&0'"!� — *' �&%!+ �!$�34
�3%!� #���"6&�#�. I4�� 6��*�, �'$��/�H�3 �� �3$)� &"&5(3�&"#'?,
&5�<&�('�34 )&�)�'#�3<3 �<&��<3 6��*!, <�= $�9�(>�! �3"3:

� �'(3)' �����#�/'��� �� $!� #� $&�&�3? �6���#;
� $����! �'��&�&-6"34!��! �����#�/'���;
� �!%�&"�& �3$>)3? �!�'�> <’�$&�&+ �)#3��&"#!;
� $�9�(><&���!"#> *'�#��(>�&+ �'��&�&+ "3"#'<3 ���"(!%&) <&�&-

#&��&+ �!5��*!+.
A&<� 4��������� <�= $�5'$6'�3#3 &�9��!$< $�43"�3<3 )&<6&�'�-

#�<3 +/!. 	� 6�3)(�%! 6�&0'"!+ �&%!+� 6&)�$��& &"�&��! 0!$!&(&9&-9!9!=-
�!��! 6!%4&%3 %& +4�>&9& ��*!&��(>�&9& 4��������� (�3". 11.2).

����&�3? ��-
*!&�, $5�9��'-

�3? �!#�<!��<3
� #� �2

�5�(��"&���' 4��������� !$
� ��#3"#�'"&�&H;
� ��#3�#'�&")('�&#3��&H;
� ��#3&)"3%��#�&H;
� (!6&#�&6�&H "6��<&��-
�!"#H

� ��3/'��� "6&/3-
����� ('9)&$�"�&H��-
�34 ��9('�&%!�, /3�!�;
� $5!(>@'��� 6&(!"�4�-
�3%!�, 4���&�34 �&(&)&�

�#3<�(�*!�
�	�

� ')"#��)#3��3-
<3 �'�&�3��<3;
� )&0'+�&<


��	��
� �������		�

�'(3)'
�����#�/'���

�� $!�

�����! �'��&�&-
6"34!��! �����#�-

/'���

	3$>)3? �!�'�>
<’�$&�&+

�)#3��&"#!

��9�(><&���!"#> �	�
���"(!%&) <&�&#&��&+

�!5��*!+ #� @�<!�

���8�����A� 
���� ��G�I�

�3". 11.2. �"�&��! 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4��������� �&%!+�

�)*)+,+.+-.).)8()$() +�(+�' 0%1)+(%,:(+.+
�%0$6�%((5 /0%1)�('7)� .%05$'� 12�)�

��#'�"3��&9& #'6(&�&9& �6(3�� $�$��H#> <'#�(��93, (3����3)3,
6')��!, )�4��! #� 6��*!��3)3 %'�)34 !�@34 6�&0'"!?. 
!% ��" �&5&#3 �
�<&��4 �3"&)&+ #'<6'��#��3 � &�9��!$<! (H%3�3 �!%5���=#>"�:
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� 6&"3('��� &5<!�� �'�&�3�, E& 6�3$�&%3#> %& 6!%�3E'��� +4 �3-
#�������;

� $�3/'��� "')�'*!+ 0'�<'�#!�, �6'#3#�, 6'�3"#�(>#3)3 )3@'��3-
)�, E& �")(�%�H= 6�&*'"3 #���('��� #� $�"�&=��� +/!;

� $�&"#���� �#��# �&%&�&$�3��34 �!#�<!�!� #� <!�'��(>�34 �'�&-
�3�, E& 6&�’�$��& $! $5!(>@'���< 6&#&�3%!('���.

�"�&��! 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4��������� 6��*!��3)!� 9�-
���34 *'4!� ���'%'�! �� �3". 11.3.


&"3('���
&5<!�� �'�&�3�

��3/'���:
� �6'#3#�;
� "')�'*!+ 0'�<'�#!�;
� 6'�3"#�(>#3)3 )3@'��3)�

�����! �#��#3 $ 6&#&<
� �&%&�&$�3��34 �!#�<!�!�;
� <!�'��(>�34 �'�&�3�

�5!(>@'��� � ��*!&�! �!#�<!�!�,
<!�'��(>�34 �'�&�3� #� �&%3

� <!�'��(>��, 9�$&���� #� "�!-
/&#�(� �&%�;
� ��? $'('�3?, )��";
� ��6&+, 5�9�#! �� �!#�<!�3, <!-
�'��(>�! �'�&�3�3;
� )3"(&<&(&��! ��6&+;
� �!%)! "#���3 %&, 6!% ��" #� 6!-
"(� �&5&#3

�#3<�(�*!� "')�'*!+
@(��)&�&-)3@)&�34

0'�<'�#!�
� &�&�'�! "#���3 #�
$�)�")3;
� 5�(>?&�3;
� "&)3;
� 6���&E!, "6'*!+;
� $'('�3? ��?

	'$����' $5!(>@'���
� ��*!&�!

� 5!()!�, &"&5(3�& <&(&-
��34;
� /3�!� (33%);
� ��9('�&%!�
� ��#3&)"3%��#��, (!6&#-
�&6�� "6��<&���!"#> 4��-
�������

��	��	� 
��	��
� �������		�

���8�����A� 
���� � ������� ����

�3". 11.3. �"�&��! 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363
4��������� 6��*!��3)!� 9����34 *'4!�

�)*)+,+.+-.).)8()$() +�(+�'
0%1)+(%,:(+.+ �%0$6�%((5

/0%1)�('7)� �%?7+> �)*'$(+> /0%1)

��/)� 0!$3��� 6��*� "6�3�3�H= $<!�3 9&<'&"#�$� &�9��!$<�. �#!?-
)!"#> &�9��!$<� %&"�9�=#>"� <&5!(!$�*!=H '�'�9'#3��&9& &5<!�� ! &5<!��
�'�&�3�. �'�9&$�5'$6'�'��� 0!$!&(&9!��34 6�&*'"!� �!%5���=#>"� $� ��-
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4��&) �3)&�3"#���� �'$'��!� ��9('�&%!�, �)! �'$����!, � � 6&%�(>@&<� �&-
�& $%!?"�H=#>"� $� ��4��&) &)3"('��� (!6!%!�, $�6�"3 �)34 5!(>@!.

G&5&�� 6&#�'5� � �!$�34 )&<6&�'�#�4 +/! $�('/3#> �!% &"&5(3�&"-
#'? 6��*!. A�), 6!% ��" �3)&����� 0!$3��&+ �&5&#3 � 4&(&%�34 �<&��4
%&*!(>�!@' &5��#3 5!()&�&-(!6!%�3? #36 4���������, � � ��9�!��H�34
�<&��4 #� $ �'��&�&-'<&*!?�3< �����#�/'���< — ��9('�&%�&-5!()&-
�3?. �%��) � ��$! #�3��(&9& 0!$3��&9& ��6��/'��� 6&"3(H=#>"� ! 5!(-
)&�3? &5<!�. �"�&��! 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4�-
�������� 6��*!��3)!� ��/)&+ 0!$3��&+ 6��*! ���'%'�& �� �3". 11.4.

�
��� 	� ����	��J ��T��I 
����

�'(3)! �����#�/'���
�� <’�$&��

"3"#'<�

��9�(><&���!"#>
@(��)&�&-)3@)&�&+

"')�'#&��&+ �)#3��&"#!

�����! �#��#3 $ 6&#&< �&-
%&�&$�3��34 �!#�<!�!� #�

<!�'��(>�34 �'�&�3�

� �5!(>@'��� ��9('�&%!�
�) ('9)&$�"�&H���' %/'-
�'(& '�'�9!+ %(� <’�$!�;
� �'$����' $5!(>@'��� 5!(-
)!� #� /3�!�;
� ��#3&)"3%��#��, (!6&#-
�&6�� "6��<&���!"#> 4��-
�������

�5�%/'��� "')�'*!+ @(��-
)&�&-)3@)&�34 "&)!�

� &�&�'�! "#���3 #� $�)�"-
)3;
� 5�(>?&�3;
� "<�/'�! ! #�@)&���!
"#���3;
� 6�36���3;
� ��?, "&)3

� �5!(>@'��� "6&/3�����
�&%&�&$�3��34 �!#�<!�!�;
� <!�'��(>�34 �'�&�3�
� <!�'��(>�! #� 9�$&���!
�&%3;
� 0��)#&�! �!%���3, )��";
� )3"(&<&(&��! ��6&+;
� $'('�3? ��?


��	��
� �������		�

�3". 11.4. �"�&��! 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363
��*!&��(>�&9& 4��������� 6��*!��3)!� ��/)&+ 0!$3��&+ 6��*!

11.4. �����
������ ����
����� ��������� ����� � ���
�����
�� ����� ������� �������
����� ���������	

	� %3#��3? &�9��!$<, E& �&"#' ! �&$�3��=#>"�, �6(3��H#> �) 0!$!&-
(&9!��!, #�) ! "&*!�(>�! 0�)#&�3.

�!$!&(&9!��! &"&5(3�&"#! &�9��!$<� %!#'? #� 6!%(!#)!� 4���)#'�3$�H#>"�:
� �3"&)3< �!��'< &"�&��&9& &5<!�� � �&$��4��)� �� 1 )9 <�"3 #!(� (�

1,5–2 ��$3 5!(>@3?, �!/ � %&�&"(34);
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� 6'�'��/����< ���5&(!$<� ��% )�#�5&(!$<&<;
� �3"&)3<3 �3#��#�<3 '�'�9!+ � �&$��4��)� �� 1 )9 <�"3 #!(�;
� �)#3��3< �&"#&< (&"&5(3�& � 6!%(!#)!�);
� 0&�<������< &�9��!$<� � 6!%(!#)!�:
� �3$>)3? �!�'�> �%�6#�*!?�34 <&/(3�&"#'? &�9��!$<�;
� $5!(>@'��� &5’=<� @(��)� #� )3"(&#�&"#! @(��)&�&9& "&)�;
� $5!(>@'��� &5’=<� 6'�!�)3 #� ++ 0��)*!&��(>�&+ �)#3��&"#!.
�$ "&*!�(>�34 0�)#&�!� �� &�9��!$< %!#'? #� 6!%(!#)!� �6(3��H#>:
� #'<6 /3##� #� "!<'?�! $�3�)3;
� $�&"#���� '<&*!?�&+ $5�%/'�&"#! (��%!&, #'('5��'���), E& 6&"(�-

5(H= "')�'*!H #����34 $�(&$ #� �6'#3#�;
� 4���)#'� ��������:

 $����! �&$�<&�! #� �'��&�&-6"34!��! �����#�/'���;
 �3�&5�3�' ��������;
 0!$)�(>#��� #� "6&�#.

	��A��	� ��		��AL, 	�A���	A	�_
����G � �8���	����	��AL �����	�

6&�3��! �!%6&�!%�#3:
� '�'�9&�3#��#�<;
� �!)� ! <�"! #!(�

������G�
� 6!%#�3<�H#> #&��" �'��&�&+ "3"#'<3;
� 6&)�3��H#> '�'�9&�3#��#3
� ('9)&$�"�&H���! ��9('�&%3 (1/3 �"!4
��9('�&%!�);
� )�&4<�(> (2/3)
� &�&�!, � #&<� �3"(! )�&4<�(>�!,
0��)#3, �9&%3

8����
� 
&��&*!��!;
� �'9)&$�"�&H���!, &"&5(3�& $� �<!"#&<
�&"#&�34 �<!�&)3"(&# (9!"#3%3��, #�36-
#&0���, (!$3��, <'#!&�!��);
� <’�"&, �35�, �?*�

T���
� �) %/'�'(& 8��:
� /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!�;
� 
	T�, 0&"0&(!6!%!�;
� "#'�3�!�
� �) 6(�"#3��3? <�#'�!�(;
� �) %/'�'(& '�'�9!+
� �&"(3��! /3�3 � ��#���(>�&<� �3%!
(15–30% /3�!�);
� #���3��! /3�3 (�'�@)&�' <�"(&, /3�
<&(&)&6�&%�)#!�, <’�"�, �353)

��A�J�	� � J�	���L	� �����	�
� %(� $�5'$6'�'��� �&"#� #� �&$�3#)�:
�!#�<!�3 �, D, )�(>*!?, <�9�!?
� 0��)*!? $�(&$ ���#�!@�>&+ "')�'*!+:
�!#�<!�3 �, ;
�  !<���&-$�43"�&+ 0��)*!+ &�9��!$<�;
� �, , 9��63 �, Fe, Zn;
� )�&�&#�&�'���;
� �12, �15, �, Fe, Zn

�6&/3����� 
 500 <( <&(&)� ! �!%)34
)3"(&<&(&��34 6�&%�)#!�

�T�J �������		� (4–5-��$&�3?)
� "�!%��&) – 25%, &5!% – 35%,
6&(�%'�&) – 20%, �'�'�� – 20%;
� �5& 1-? "�!%��&) – 20%, 2-? "�!%��&)
– 20%, &5!% – 35 – 40%,
� �'�'�� – 15 – 20%

���������-�����	��	� 
��	��
� �������		� G�A_ A� 
�G��A���

�3". 11.5.�"�&��! 6�3�*363 ��*!&��(>-
�&9& 4��������� %!#'? #� 6!%(!#)!�



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 193

�%�3< !$ �3��3)!�, �)! <�H#> ��?5!(>@3? �6(3� �� �!"#, �&$�3#&) !
"#�� $%&�&�’� %!#'? ! 6!%(!#)!�, = 4���������.

A!(>)3 ��*!&��(>�' 4��������� $�5'$6'�3#> 9��<&�!?�3? 0!$3��3?
! 6"34!��3? �&$�3#&) &5<!�� �'�&�3�, !<��&(&9!��3? "#�#�" #� �&�<�-
(>�3? �!�'�> $%&�&�’�.

�"�&��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� %!#'? #� 6!%(!#)!� 6�'%-
"#��('�& �� �3". 11.5. 
�3 4��������! &�9��!$<�, E& 0&�<�=#>"� #� �&$�3-
��=#>"�, $�5&�&��H#>"� �'9'#'�!��">)! #� �&$���#�/���(>�! %�!.

�)*)+,+.+-.).)8()$() +�(+�'
0%1)+(%,:(+.+ �%0$6�%((5 �&6<2(&)�

G(� &�9��!$<� "#�%'�#!� 4���)#'��!:
� �'$�)!��'�! 6�&*'"3 �&"#� #� 0&�<������ &�9��!$<�;
� �&$�<&�! #� �'��&�&-6"34!��! �����#�/'���;
� �'(3)! �����#�/'��� �� $&�&�3? �6���#;

	'��&�! "#�'"3
! �'��&$3

��&�&53 &�9��!�
#���('���

�#&<(H���!"#>, 6&9���
$�"�&H���!"#> <�#'�!�(�

��G
���G	��AL
	�����		��A� �����	�

	�����A��A�J
� �'�'%�� '�'�9'#3��� 6&#�'5�
2600–2400 ))�(

�8���	����	��AL �����	��
A� ��8�
�		� ����	��J�

8��
� 12 % 5!()!� �!% '�'�9&*!��&"#! ��-
*!&��, � #&<� �3"(! 60 % #���3��!;
� 30 % /3�3, � #&<� �3"(! 30 % �&"-
(3��!;
� �!#�<!�3 9��63 �, �, �, ;
� <!�'��(>�! �'�&�3�3 Ca, P, Fe

�	A��A�����, �	A��A-
�������-A��	�, �	A���-

��G�	-A	�, ��
�A��
	�
�
��J���	��AL �����-

��		�

�T�J �������		�
3–4-��$&�3?;

� �� "'"!�4 #� )��!)�(�4 4-��-
$&�3?
� �� "�!%��&) ! �'�'�H &5&�’�$-
)&�& 9����! "#���3;
� �� &5!% 4 "#���3

�
�
�
�
�
	

	����G�� 	�����	��L	��� �������		� �A�G	A��

�3". 11.6. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4���������
%!#'? #� 6!%(!#)!�
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� $<!�� 4���)#'�� 4��������� ("6&/3����� �3"&)&��0!�&���34 6�&%�-
)#!�, 6�&%�)#!� #�3��(&9& $5'�!9����) #� 6&��@'��� �'/3<� 4���������;

� <�(&��4&<3? "6&"!5 /3##� (9!6&)!�'$!�, 9!6&%3��<!�).
�!$!&(&9&-9!9=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� "#�%'�#!�

���'%'�! �� �3". 11.6.

11.5. �����
���-���������� �����
�������
����� ���������	 
���� ���
��� ����

�%�3< $ ��/(3�34 �<&� 6�&%&�/'��� #�&��&9& /3##� (H%'? 6&43-
(&9& �!)� = ��*!&��(>�' 4���������, �)' 6&�3��& ���4&����#3 $<!�3,
E& �!%5���H#>"� � &�9��!$<!. G(� (H%'? 6&43(&9& �!)� 4���)#'��&:

/()F�((, '�F%)#�:��= :):��' ���$(&/'�:
� 6&"(�5('��� <'#�5&(!��34 6�&*'"!�;
� 6'�'��9� )�#�5&(!$<� ��% ���5&(!$<&<;
� �����!"#> %'9'�'��#3��34 #� �#�&0!��34 6�&*'"!�;
��:%$*%�((, >�(C+&= �%�(C�#�-C)�C�#��� ��$C��:
� �")(�%�'��� 6'�'/&������� +/!;
� $�3/'��� )3"(&#�&"#! #� �)#3��&"#! 0'�<'�#!� @(��)&�&9& "&)�;
� $�3/'��� 0��)*!&��(>�34 <&/(3�&"#'? 6!%@(��)&�&+ $�(&$3;
� 6&"(�5('��� <&#&�3)3 @(��)� #� )3@'��3)�;
� $<!�� <!)�&0(&�3 )3@'��3)� (�''0')#3��' 6'�'#���('��� 5!()!�

+/! 6!%#�3<�= �()%<(�, � ��9('�&%!�, &"&5(3�& (�)#&$3 <&(&)� ! "�4�-
�3%!�, 5&5&�34, — *���)%<(� '&C��>%���).

/0'(1'/' 0%1)+(%,:(+.+
�%0$6�%((5 ,9<2J /+�',+.+ �)76

� K��%����	 �������� ��*!&�� 6&�3��� �!%6&�!%�#3 '�'�9'#3�-
�3<3 �3#��#�<, !�%3�!%��(>�3< &"&5(3�&"#�< &�9��!$<�, $�3�)�< #�
�"#��&�('�&<� �'/3<�. �9!%�& $ 	&�<�<3 4��������� 5!()3 "#��&�-
(�#> 13 % �!% '�'�9&*!��&"#! ��*!&��, � #&<� �3"(! 50 % $� ��4��&)
#���3��34 5!()!�, /3�3 — 27 %, ��9('�&%3 — 60 %.

� 8�
�� — 6&��&*!��!, ('9)&6'�'#���(H���! ()3"(&<&(&��! 6�&%�-
)#3, �'/3��� �(&�3�3��, )��3, )�&(!, �35� #� 6�&%�)#3 <&��).

� L)�) — �&"!+ 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3� (1/3 �&"(3��34 /3�!�
� ��#���(>�&<� �39(�%! = %/'�'(&< �!#�<!�� , �-"3#&"#'�3��, 0&"0&-
(!6!%!�, <�"(& �'�@)&�' — %/'�'(&< ('*'#3��).
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� 0�%
��&� — &5<'/�H#>"� ('9)&$�"�&H���! ��9('�&%3 #� $5!(>-
@�=#>"� "6&/3����� )�&4<�(H #� 4���&�34 �&(&)&�.

� 0��	���� — $5!(>@'��� �� 40 % ��#3&)3"(H���!� (�, �, , �-)��&#3�)
#� $ ��#3")('�&#3��&H %!=H (�, �3, �6, �12, D, 0&(�*3�, 4&(!�, !�&$3#).

� (���	
��� �������: �� — %(� <!*�&"#! )!"#&), Mg — "�%3�&-
�&$@3�H���, ��#3"6�"#3), "#3<�(�#&� @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�, � —
�&�<�(!$�#&� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3, Fe — ")(�%&�� 5!()!� )�&�! #� 0'�-
<'�#!�, �)! $�5'$6'��H#> #)��3��' %34����, J — "#3<�(�#&� &5<!�� �'�&�3�.

11.6. �����
���-���������� �����

�����
���-�����
�������� ���������	

	� 6�&<3"(&�34 6!%6�3=<"#��4 #� � "!(>">)&<� 9&"6&%��"#�! �� &�9�-
�!$< (H%3�3 <&/�#> �6(3��#3 @)!%(3�! 4!<!��! �'�&�3�3 ("3(>�! )3"(&-
#3, &�9��!��! �&$�3��3)3, 6&4!%�! 9�(&9'�!�, 5'�$&(�, �%&4!<!)�#3, "&(!
"�3�*H, <3@’�)�, "#�&�*!H), !&�!$�H�' �36�&<!�H����� #� !�@'. 	�?-
5!(>@ ��#(3�! %& %!+ @)!%(3�34 �3��3)!� �'��&�� "3"#'<� #� 6'�!�)�.

K��$ %&C�#$%<(�-���>&%$C�)"(��� ?$�"�#$((, — 6!%�3E3#3 "#!?-
)!"#> &�9��!$<� %& #&)"3��34 �'�&�3�, $<'�@3#3 �!%)(�%'��� *34 �'-
�&�3� � #)��3��4 #� 6!%"3('��� +4 �3�'%'��� $ #)��3� #� )�&�!. 
�3
*>&<� �3)&�3"#&��H#> $�43"�! )&<6&�'�#3 +/! (�3". 11.7).

�	A�����G�	A�
9�(><�H#> � &�9��!$<! �!(>�&��-
%3)�(>�! #� 6'�&)"3%�! 6�&*'"3
� �<!�&)3"(&#3 — <'#!&�!�,
*3"#'+�, 9(�#�<!�&�� )3"(&#�;
� �!#�<!�3 �, , �, �, �-)��&#3�;
� 5!&<!)�&'('<'�#3 Cu, Mn, Zn,
Se


��A�A���
$�’�$�H#> ! �3�&%�#> $ &�9��!$<� #&)"3��! �'�&�3-
�3, 6!%"3(HH#> %'#&)"3)�*!?�� 0��)*!H 6'�!�)3
� "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3;
� 4���&�! �&(&)��, 6')#3�3, 0!#�#3, �(>9!��#3;
� <!�'��(>�! �'�&�3�3, E& 5(&)�H#> 6&9(3�����
��%!&��)(!%!� �� )&�)��'�#�!? &"�&�!: Ca, P, Mg ,
Ba � Sr90�, K � Cs137�, K90, I � ��%!&!$&#&63 ?&%�

�A�J���A���
�J�		�I ���AJ�
�!#�<!�3 9��63 �, �, ;

<!)�&'('<'�#3 Se,
Fe, Zn, Cr

��
�A��
	� �����	�
�!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3


	T�, ('*3#3�;
�!#�<!�3 �, �3, �6, �, , 4&(!�,

!�&$3#;
<!�'��(>�! �'�&�3�3 �, J

�A�J���A��� ���-
��A���		�

�!#�<!�3 �1, �12, �6, �;
<!)�&'('<'�#3 Fe, Cu,

Zn, Co

�����	� ��J
�		A� IT�

�3". 11.7. ��43"�! )&<6&�'�#3 +/!
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G(� (!)���(>�&-6�&0!(�)#3��&9& 4��������� �&$�&5('�& 6’�#> ��-
*!&�!�, �)! 6&�3��! <!"#3#3 $�43"�! )&<6&�'�#3 (�3". 11.8).

�����	 � 1

�3 %!+ ��%!&�)#3��34 �'�&�3� #�

!&�!$�H�&9& �36�&<!�H�����
��8�
���AL��:

� 6�&#')#&��<3;
� ��#3&)"3%��#�<3;
� (!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3;
� "#3<�(�#&��<3 !<���&+ "3"#'<3

�����	 � 2�


�3 %!+ 4�&<� #� ?&9& "6&(�)
��8�
���AL��:

� 6�&#')#&��<3;
� ��#3&)"3%��#�<3;
� $<'�@'���< � ��*!&�!:
� 5!()!�-�('�9'�!�;
� ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�;
� )�4&��&+ "&(!;
� E��('�&+ )3"(&#3

�����	 � 3

�3 %!+ "�3�*H #� ?&9& "6&(�)

��8�
���AL��:
� 6�&#')#&��<3;
� ��#3&)"3%��#�<3;
� 5(&)�#&��<3 �"<&)#������
� �3(��'���< !$ ��*!&�� <&(&)� !
<&(&��&9& /3��

�����	 � 5

�3 %!+ "!�)&- ! 5�&<- ��9('�&%�!�,

"6&(�) <��9��*H ! 5��!H
��8�
���AL��:

� ('*3#3�&<, 
	T�, �1, � ($�43"#
�'��&�&+ "3"#'<3);
� (!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3

�����	 � 45


�3 %!+ &�9��!��34 �<!�&- ! �!#�&"6&(�)
5'�$&(�

��8�
���AL��:
� ��#3&)"3%��#�<3;
� (!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3;
� /&��&"#3<�(�#&��<3 (&�&�!, �?*�,
"&�5!#);
� "#3<�(�#&��<3 !<���&+ "3"#'<3

�����	 � 2

�3 %!+ �'&�9��!��34 )3"(&#, (�/�34

<'#�(!�, 0#&�� #� 0&"9'��
��8�
���AL��:

� 6�&#')#&��<3;
� (!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3;
� ��#3&)"3%��#�<3;
� )�&�&#�&��3<3 �'�&�3��<3

�����	 � 4�


�3 %!+ �'&�9��!��34 "6&(�) 0&"0&��
��8�
���AL��:

� (!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3;
� $<'�@'���< /3�!� � ��*!&�!

�����	 � 4

�3 %!+ 4(&���9('�&%�!�, "6&(�)

<3@’�)�, �#�#! ��8�
���AL��:
� 6�&#')#&��<3;
� (!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3;
� )�&�&#�&��3<3 �'�&�3��<3

�3". 11.8. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! &"�&�3 ��*!&�!�
(!)���(>�&-6�&0!(�)#3��&9& 4���������
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/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� (H-
%'?, $�?��#34 �&$�<&�&H 6��*'H.
2. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� "#�-
%'�#!�.
3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� �&5!-
#�3)!�, $�?��#34 ('9)&H 6��*'H.
4. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� �&5!-
#�3)!�, $�?��#34 6��*'H "'�'%�>&+ ��/)&"#! (�� 6�3)(�%! �&5!#-
�3)!� 9����34 *'4!�).
5. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� �&5!-
#�3)!� 9����34 *'4!�.
6. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� �&5!-
#�3)!�, $�?��#34 ��/)&H 0!$3��&H 6��*'H.
7. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� %!#'?
#� 6!%(!#)!�.
8. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 ��*!&��(>�&9& 4��������� (H-
%'? 6&43(&9& �!)�.
9. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! &"�&�3 (!)���(>�&-6�&0!(�)#3��&9& 4��-
�������.

?




����� 12
�����
���-���������� �����


�����
����� ���������	

12.1. �����
���-���������� ����� �������

�����
��� ���� �� ����� ���������	

�!)���(>�' 4��������� <&/�� �3$���3#3 �) 4���������, �)' 6&-
��&H <!�&H �!%6&�!%�' 6&#�'5�< 4�&�&9& &�9��!$<� � ��#�!=�#�4 ! ���-
4&��= �) &"&5(3�&"#! &5<!��34 6�&*'"!�, E& �!%5���H#>"� � �>&<�, #�)
! "#�� &)�'<34 0��)*!&��(>�34 "3"#'<.

�"�&��' $��%���� (!)���(>�&9& 4��������� 6&(�9�= � �!%�&�('��!
6&��@'�&+ �!��&��93 � &�9��!$<! 6!% ��" 4�&�&53 @(�4&< 6�3"#&"�-
����� ��#�!=�#�&9& ")(�%� ��*!&�!� %& <'#�5&(!��34 &"&5(3�&"#'? &�-
9��!$<� $� %&6&<&9&H 6!%5&�� ! 6&=%����� 6�&%�)#!�, �35&�� "6&"&5�
)�(!����&+ &5�&5)3 �� &"�&�! 0!$!&(&9!��34 &"&5(3�&"#'? &5<!��, "#�-
�� &�9��!� ! "3"#'< 4�&�&9&.

�!)���(>�' 4��������� 5�$�=#>"� �� #'&�!+ $5�(��"&���&9& 4����-
����� ! 6'�'%5���= <�)"3<�(>�� $5�(��"&���!"#> ��#�!=�#!� � 4���&-
�&<� ��*!&�! 4�&�&9& &�9��!$<� #� ���4&��=:

� "#�� &)�'<34 0��)*!&��(>�34 "3"#'<;
� &"&5(3�&"#! &5<!��34 6�&*'"!� � &�9��!$<!.
� &"�&�� (!)���(>�&9& 4��������� 6&)(�%'�& #�)! &"�&��! 0!$!&(&-

9&-9!9!=�!��! 6�3�*363:
� ��
�����	, �����	 ��&'���&����� �	 ��	
	����	����� — $�5'$6'-

�'��� 0!$!&(&9!��34 6&#�'5 4�&�&+ (H%3�3 � ��#�!=�#�4 #� '�'�9!+;
� 	&��	������ — $�5'$6'�'��� �!%6&�!%�&"#! <!/ &"&5(3�&"#�<3

<'#�5&(!$<� ! 6'�'5!9&< 6�#&(&9!��&9& 6�&*'"�, �(�"#3�&"#�<3, ")(�-
%&< +/! ? <&/(3�&"#�<3 4�&�&9& ++ $�"�&H��#3;

� J	&���� — &5<'/'��� �5& �3)(H�'��� !�9�'%!=�#!� +/!, �)! 6&-
%��$�HH#> 4�&�3? &�9�� �5& 6'�'&5#�/�H#> ?&9&;

� ������	�������� — �3)&�3"#���� @3�&)&9& �"&�#3<'�#� 6�&-
%�)#!�, �!$�&<��!#�34 "#��� #� 6�&%�)#!� "6'*!�(>�&9& 6�3$���'��� $
���4������< "6'*30!��&+ %!+ +/!;

� &��	�������� — 6'�'4!% �!% E�%!��� &�9��� %& ?&9& #�'�������.
�!%6&�!%�& %& 0!$!&(&9&-9!9!=�!��34 6�3�*36!� 6&5�%&�3 4���&�34

��*!&�!� (!)���(>�' 4��������� 5�%�=#>"� � �39(�%! %&5&�34 4���&�34
��*!&�!� — %!=#.
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����	 — 4���&�3? ��*!&� ! �'/3< 4���������, 6�3$���'�3? 4�&�3<
(H%�<. G& %!=# #�)&/ �3"���H#>"� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! �3<&93 (�3". 12.1).

��J
	����� 	�A���	A��,
��� �A�����AL�� �����J

����	��J�J

�
��J���	� �J�	�
�T�J� � �J��

�������		�

��8�
�		�
A����		� 
��


���O		��
�����I ��J	A��

�	G���G���������
�������		�

��8�
�		�
������		� ����	��J�J

	�A���	A��

G
�
�
A
�

�A�J������
�1G	�������L	��


������ � ����	��J�

�3". 12.1. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! �3<&93 %& %!=#

�"�&��3< 6�3�*36&< %!=#3��&9& 4��������� = '�����' J	&����
�����%� ��%	��. �3%!(�H#> #�)! �3%3 E�%!���:

� $�������	
�� (6'��3? ��#�!=�#�3? ")(�% #� '�'�9'#3��� *!�-
�!"#> ��*!&��);

� ��	���� (�'9�(H����� &5"�9� #� <�"3 ��*!&��, &#�3<���� �!/-
�&+ )&�"3"#'�*!+ $� ��4��&) 6&%�!5�'���, $53�����, 6�&#3�����, �3%�-
('��� )(!#)&�3�3 #� "6&(���&+ #)��3�3, ���!��� #� 6�36�")����);

� ������ (�3%�('��� ')"#��)#3��34 �'�&�3�, '0!��34 &(!?, &�9��!��34
)3"(&#, <!�'��(>�34 "&('?, 4&('"#'�3��, 6�&%�)#!� &)3"('��� /3�!�);

� ������ J	&���� (#'<6'��#��� 9����34 "#��� 6&�3��� 5�#3 �'
�3E&H �!/ 60° �, 4&(&%�34 — �' �3/�&H �!/ 15° �).

�'(3)' $���'��� %(� %!=#3��&9& 4��������� <�= $<'�@'��� 6�&-
<!/)!� <!/ 6�3?<����<3 +/! %& 2–4 9&%3� (5–6 ��$&�' 4���������) #�
6&<!��! �����#�/'��� %& ! 6!"(� 6�3?&<� +/!.

�!)���(>�' 4��������� 6&�3��' 5�#3 %&"3#> �)($'&"()'. 	'&54!%��
%3��<!��!"#> %&"�9�=#>"� $�"#&"������< 6�3�*36!� E�%!��� ! #�'�������.

�3�*36 #�'������� 6&(�9�= � �&$@3�'��! "��&�&+ %!=#3 $� ��4��&) $��#-
#� 6&�’�$��34 $ �'H &5<'/'�> �� 6&��&*!��3? 4���&�3? �'/3<.


�3�*36 #�'������� $%!?"�H=#>"� $� «"4!%��"#&H» "3"#'<&H #�
"3"#'<&H «$3F$�F!�».

«�4!%��"#�» "3"#'<� — 6&"#�6&�' �&$@3�'��� "��&�&+ %!=#3 $� ��-
4��&) %&$&���&9& $��##� &5<'/'�>.

�3"#'<� «$3F$�F!�» 6'�'%5���= �!%�&"�& �!$)�, )&�&#)&��"�� $<!��
%!=#3 (1 ��$ �� 7–10 %�!�).
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�&�#��"#�! %!=#3 (%�!) 5���H#> %�&4 �3%!�: �����#�/���(>�!
(«6(H" — $3F$�F3») ! �&$���#�/���(>�! («<!��" — $3F$�F3»).»
(H"-
$3F$�F3» — �����#�/���(>�! )&�#��"#�! %!=#3 (%�!). «J!��"-$3F$�F3» —
�&$���#�/���(>�! )&�#��"#�! %!=#3 (%�!).


�3 (!)���(>�&<� #� %!=#3��&<� 4��������! �3)&�3"#&��=#>"� �&<'�-
�� "3"#'<� %!=#. 	�?5!(>@ 6&@3�'�! %!=#3 � 1, 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 15.

G&"�!% �&5&#3 5!(>@&"#! %!=#3��34 $�)(�%!� "�!%�3#>, E& %&"#�#�>&
<�#3 4 ��*!&�3: ��*!&� 1 — %!=#� � 1, ��*!&� 2 — %!=#� � 2, ��*!&� 3
— %!=#3 � 5, 7, 10, ��*!&� 4 — %!=#� � 8, 9. I4 ��#�!=�#�3? ")(�% ��-
�'%'�& � #�5(. 12.1.

�$*%)+, 12.1
(6&0)8(&('J �7,%< <)8&, 4+ 02%,)*69&:�5
6 *%7,%<%� 02�&+0%((+.+ .+�/+<%0�&�%

�!<!��3? ")(�%
�

%!=#3 
�3$���'��� JG/
())�() 5!()3, 9 /3�3, 9 ��9('�&-

%3, 9

1
�3��$)� @(��)� ! 12-6�(&+ )3@-
)3, 4�&�!��3? 9�"#�3# $ 6!%�3E'-
�&H )3"(&#�!"#H � "#�%!+ �'<!"!+

12,25
(2925) 103 96 413

2
��&�!��3? 9�"#�3# $! $�3/'�&H
)3"(&#�!"#H, '�#'�3#, )&(!# �
"#�%!+ �'<!"!+

11,8
(2824) 100 90 404

5 ��4�&�H����� 6'�!�)3 ! /&���&-
9& <!4���

10,9
(2605) 93 84 369

7 ��4�&�H����� �3�&) 10,3
(2470) 73 79 367

8 �/3�!��� 6,85
(1635) 84 77 153

9 ��)�&�3? %!�5'# 10,6
(2536) 99 83 348

10 ��4�&�H����� "'�*'�&-"�%3��&+
"3"#'<3

11,0
(2627) 96 71 400

11 A�5'�)�(>&$ 12,3
(2935) 122 101 385


�3 ")(�%���! 4���&�34 ��*!&�!� %(� 4�&�34 (H%'? �'&54!%�& ���-
4&����#3 "6'*30!��� %!H 6�&%�)#!� #� "#��� (#�5(. 12.2).
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�$*%)+, 12.2
�/21'�)$(% <)5 /0+<67&)� &% �&0%�

G!� 
�&%�)#3 #� "#���3


�&%�)#3 @�3%-
)&9& $�"�&=���

� �!%)�, 6H�'6&%!5�� #� %��9('6&%!5�� +/�, <&(&-
)&6�&%�)#3, �?*�, $���'�! �')��#&, &<('#;
� 0��)#3 #� �9&%3


�&%�)#3 6&�!-
(>�&9& $�"�&=���

� ��!/3? 4(!5;
� #�9&6(��)! /3�3;
� "<�/'�' <’�"&, 5&5&�!, 9�353


�&%�)#3, E&
$5�%/�H#> "'�-
*'�&-"�%3��� !
�'��&�� "3"#'<�

� J!*�! ��?, )���, )�)�&, @&)&(�%;
� 5�(>?&�3, 9&"#�! "#���3, )&6�'�&"#!, "�56�&%�)#3
�'%>)�;
� )�6�"#�, ��"�3), *35�(�, 5&5&�!


�&%�)#3 $! "(�-
5)&H "&)&9!��&H
%!=H

� 
H�'6&%!5�! ! %��9('6&%!5�! "#���3, 6�&#'�#! &�&�!;
� <&(&��! 6�&%�)#3, <&(&��!, )��6’��! "�63;
� �!%���'�! 6�&#'�#! �5& "!�'�! "#���3 $ <’�"� #� �353;
� �?*�, $���'�! �')��#&, &<('#3;
� 4(!5 6@'�3��3? 6!%"�@'�3?;
� �'<!*�3? ��?, �'9�$&���! ��6&+;
� �'�@)&�' <�"(&, ��0!�&���� &(!�


�&%�)#3 $ �3-
"&)&H "&)&9!�-
�&H %!=H

� J’�"�!, �35�!, 9�35�! 5�(>?&�3 #� "&�"3 �� �34;
� "<�/'�! #� #�@)&���! "#���3;
� "&(&�!, )&6�'�!, )&�"'��&���!, )3"(! 6�&%�)#3;
� "6'*!+, 6���&E!;
� /3#�!? 4(!5 #� $%&5�! �3�&53;
� )���, ��?, 9�$&���! ��6&+


�&%�)#3, E&
"#3<�(HH#> <&-
#&�3)� O�A

� 
�&%�)#3, 5�9�#! �� )(!#)&�3��;
� "&(&�!, "&(&%)!, )3"(! 6�&%�)#3;
� 9�$&���! ��6&+; 4&(&%�! "#���3;
� /3�3 �5& "<'#��� ��#E' (&)�'<&)


�&%�)#3, E&
9�(><�H#> <&#&-
�3)� O�A

� �’�/��! %�53(>�! �'�&�3�3 (�!%���3 �&��3*!, 9��@,
)3$3(�, <!*�3? $'('�3? ��?, )�)�& �� �&%!);
� "#���3 �’�$)&+ ! "(3$&�&+ )&�"3"#'�*!+;
� #'6(! ��6&+ ! "#���3


�&%�)#3, E&
$5!(>@�H#> 9�3#-
#�, 5�&%!��� �
O�A

� ��9('�&%�� +/� , 5�9�#� �� )(!#)&�3��, #�3-, �&#3�3-
"�4��3%3; +/�, 5�9�#� �� �'6&��&*!��! 5!()3 ("6&(����
#)��3��, "�56�&%�)#3 %��9&+ )�#'9&�!+, /'(�#3�);
� 5!()3 �&"(3��&9& 6&4&%/'���, &"&5(3�& 5&5&�34 &�&�!�
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12.2. ���� �������	, ���
���
�� �����
���-���������� ����� ���������	

�� �����������	� ������� ����
���	

G(� $�4�&�H���> &�9��!� #���('��� 4���)#'��! �3��$)&�� 4�&�&5�
@(��)� #� %����%*�#36�(&+ )3@)3, 9�"#�3#, '�#'�&)&(!#3.

� 0��	����	 ������	 — $�4�&�H����� $ �3��$)&�3< �@)&%/'���<
@(��)� �5& 12-6�(&+ )3@)3.

� 6	����� — $�6�('��� "(3$&�&+ &5&(&�)3 @(��)�.
� K������
��� — $�4�&�H����� )3@'��3)�. K������ — $�-

4�&�H����� #&�)&+ )3@)3, C�%&�) — $�4�&�H����� #&�"#&+ )3@)3.

/0'$'(' .%�&0'&6

� �/3����� �'%&5�&�)!"�34 6�&%�)#!�;
� $(&�/3����� )��&H, �()&9&('<, 9&"#�3<3 6�36����<3;
� 6&��@'��� �'/3<� 4���������, 9&(&%������, 6'�'+%����;
� �/3����� %�/' 4&(&%�&+ �5& 9����&+ +/!;
� �/3����� ��%#& "&(&�34 6�&%�)#!�, �'"�!/34 #� �'��0!�&���34 &(!?;
� %!� <'%3)�<'�#!�;
� 4���&�! �('�9!+.

(%�,)<7' .%�&0'&6

� ��3/'��� "')�'#&��&+ 0��)*!+ @(��)� (6!%�3E�=#>"� �5& $�3/�-
=#>"�);

� 9�(><������ <&#&�3)3 &�9��!� @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�;
� 6&��@'��� 6�&*'"!� #���('��� #� $�"�&=��� 5!()!�, %'�)34 <!�'-

��(>�34 �'�&�3�.

/0'$'(' �'0%*7+�+> ��+0+='

� 	'��&�&-'<&*!?�! "#�'"3;
� 6&��@'��� �'/3<� 4���������;
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� $(&�/3����� �()&9&('<, 6�(!���<;
� ���/'��� 5�)#'�!�<3 Helicobacter pilori;
� %!� #&)"3��34 �'�&�3� ! #&)"3��34 '('<'�#!�, (!)!�;
� 4�&�&53 $�5!�, <39%�(3�, �&"&9(&#)3;
� 9!6'�"')�'*!� #� ��%<!��� �)#3��!"#> 9!%�&(�$;
� %!� (!)!�;
� $�E'<('��� #�&0!��34 �'��!� 6�3 &"#'&4&�%�&$!.
�	�
�&�� ���	�����" ������� — 6&��� �3��$)3 #� )�&�&#'�!.

/0'$'(' *%��+09�%(: 7'@2$('76

� 
�&�3)�'��� � )3@'��3) $ +/'H !�0')*!?�34 $5�%�3)!�; ("�(>-
<&�'(, "#�'6#&)&)!�, "#�0!(&)&)!�, $5�%�3)!� %3$'�#'�!+);

� &#��?�34 �'�&�3� 9�35!�, "&('? #&)"3��34 '('<'�#!�;
� �'�'9�(���' 4���������, 4��������� � "�4&<’�#)�;
� �'%&"#�#�!? �<!"# �!#�<!�!�, 5!()!� � +/!;
� ��%<!��' "6&/3����� +/!, 5�9�#&+ �� ��9('�&%3, �()&9&(>�! ��6&+;
� <�(&��4&<3? "6&"!5 /3##�, $(&�/3����� )(!$<�<3.

(%�,)<7' ��+0+= 7'@2$('76

� ��3/'��� "')�'#&��&+ 0��)*!+;
� 6&9!�@'��� #���('��� ! �"<&)#������ ��#�!=�#!�;
� 9�(><������ <&#&�3)3 @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�;
� $5!(>@'��� 9�3##� #� 5�&%!��� � )3@'��3)�;
� $��&�&#3 )3@&), )3@)&�� �'6�&4!%�!"#>.

�)*)+,+.+-.).)8()$() *%�<%((5 /0'
*%��+09�%((5� +0.%()� &0%�,2((5

� $�3/'��� $�6�(>�34 6�&*'"!� (<'4��!��', 4!<!��', #'�<!��' E�-
%!���, ('9)&6'�'#���(H���! 6�&%�)#3, �!#�<!�3 ��, �6);

� ��#�!=�#�� 6!%#�3<)� "(3$&�&+ @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#� ("(3-
$&�! �!%���3, #���3��! /3�3 � &6#3<�(>�34 )!(>)&"#�4);



�.  �.  � � � � �204

� �&�<�(!$�*!� "')�'#&��&+ 0��)*!+ @(��)&�&-)3@)&�&9&
#��)#�;

� �"#��&�('��� 5�(��"� <!)�&0(&�3 )3@'��3)� ($� ��4��&) 6�&-
%�)#!� <!)�&5�&9& 6&4&%/'��� — 6&"!� � &5<'/'�34 )!(>)&"#�4);

� "#3<�(�*!� !<��!#'#� (�!#�<!�3 �, �12, 6&��&*!��! 5!()3);
� "#�5!(!$�*!� �!#�<!��&9& ! <!�'��(>�&9& "#�#�"�.
G(� $�4�&�H���> &�9��!� #���('��� 6'�'%5��'�! %!=#3 � 1 #� � 2.

G!=#� � 1 "6�3�= $�/3�('��H �3��$)3, �&�<�(!$�*!+ "')�'#&��&+ #�
<&#&��&+ %!�(>�&"#! @(��)� #� 12-6�(&+ )3@)3 (�3". 12.2).

�������_ �����	 
�� ���������		��

�����		� �� �����	�
� <'4��!��34, 4!<!��34 ! #'�<!��34 6&%��-
$�3)!� O�A;
� "#3<�(�#&�!� "&)&�3%!('���, � #&<� �3-
"(! 6�&%�)#!� !$ $����&H )!(>)!"#H "&(!,
�()&9&(>�! ��6&+

�8����		� �����	�
� ('9)&6'�'#���(H���3<3 4���&�3<3
6�&%�)#�<3;
� $�<!�� 6&(!"�4��3%!� <&�&- ! %3"�4��3%�<3;
� �!#�<!��<3 ��, �6, �12, �

JA� G��A� � 1
� $�/3�('��� �3��$)3;
� �&�<�(!$�*!� "')�'#&��&+ #� <&#&��&+ %!-
�(>�&"#! @(��)� #� 12-6�(&+ )3@)3

���A��A � ��
��������
O��	������ ����, 	A��A�


&��&*!��3? ��*!&� $
� �'$����3< <'4��!��3<; #'�<!�-

�3< E�%!���<;
� 6&<!��&H 4!<!��&H "#3<�(�*!-

=H "')�'*!+
�'/3< 4��������� – 4—5-��$&�3?;
��(!����� &5�&5)� – ���!���, $�6!)��-
��, "<�/'��� 5'$ 6��!�������

JA� G��A� � 2
� 6&<!��' <'4��!��' ! #'�<!��' E�%!���;
� �&�<�(!$�*!� "')�'#&��&+ #� <&#&�-
�&+ 0��)*!+ O�A

�����		� �� �����	�
� 9��5&+ )(!#)&�3�3, <&(&)�;
� 6�&%�)#!� ! "#���, �)! %&�9& ! ��/)&
6'�'#���(HH#>"� � @(��)�;
� 6&%��$�3)!� "(3$&�&+ &5&(&�)3
O�A;
� %�/' 4&(&%�34 (‹ 15° �);
� %�/' 9����34 "#��� (› 60° �)

�8����		� �����	�
�  �!#�<!��<3 ��, �1, �2, �

��������� �����8�, ���A��A � ��-

�������� O��	������ ����

� 
&��&*!��3? ��*!&� $ E�%!���<
<'4��!��3<;
#'�<!��3<;
4!<!��3<

� �'/3< 4��������� — 5–6-��$&�3?;
� ��(!����� &5�&5)� — ���!��� � �&%! #�
�� 6��!
� 
�&#'�#! "#���3

�3". 12.2. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4���������
6�3 $�4�&�H�����4 &�9��!� #���('���
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G!=#� � 2 "#3<�(H= "')�'*!H #����34 $�(&$, "6�3�= 6&(!6@'��H
��4&�&+ 0��)*!+ @(��)� ! )3@'��3)� #� $<'�@'��H $�6�(>�34 6�&-
*'"!� "(3$&�&+ &5&(&�)3 @(��)�, $�6&5!9�= �&$�3#)� 5�&%!��� #�
9�3##� � )3@'��3)�, 6!%�3E�= )&<6'�"�*!?�! <&/(3�&"#! !�@34 &�-
9��!� #���('���.

12.3. ���� �������	, ���
��� �� �����
���-
���������� ����� ���������	 �� �������� ������,

�������� ������ �� ���!
������� ��
��

��4�&�H����� 6'�!�)3 6&�’�$��! !$ $�6�(>�3<3 6�&*'"�<3. �)E&
�&�3 6&@3�'�! �� 6'�!�)&�! )(!#3�3, #& $�4�&�H����� ��$3��=#>"�
%'	�����. �@)&%/'��� /&���34 6�&#&)!� ��$3��=#>"� ��
	�%�-
���, � $�6�('��� � /&���&<� <!4��! — ��
��������, �#�&�'���
/&���34 )�<'�!� �5& � /&���34 6�&#&)�4 — 1������	�’���)
�������). �&"#�' $�6�('��� 6!%@(��)&�&+ $�(&$3 ��$3��=#>"� '	�-
��	�����.

/0'$'(' .2/%&'&6

� ��0')*!+ (�!��"3, "�(><&�'(>&$, #&)"3)&6(�$<&$, #�5'�)�(>&$, 9'-
(><!�#&$3);

� #&)"3�3 (4(&�&0&�<, <3@’�), 9�35�� &#��#�);
� 4�&�!��! $�4�&�H����� @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�;
� 5!()&�&-�!#�<!��� �'%&"#�#�!"#>.

(%�,)<7' .2/%&'&6

� G3"#�&0!� 6'�!�)3 ((!6&-, 0!5�&-);
� �')�&$ ($<'�#�!���) 6'�!�)3;
� !�#&)"3)�*!� &�9��!$<�;
� 6&��@'��� #����&+ 0��)*!+.
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/0'$'(' �+,21'�&'&6

� ��0')*!� � @(��)&�&-)3@)&�&<� #��)#!;
� $�"#!? /&��! � <!4��!;
� �#�&�'��� )�<!���.

(%�,)<7' �+,21'�&'&6

� �<'�@'��� �3%!('��� /&��!;
� $�3/'��� �&$E'6('��� /3�!� #� +4 $�"�&=���.

/0'$'(' ?+�$(+7%;’5(+> ��+0+='

� 
&��@'��� &5<!�� 4&('"#'�3��;
� !�0')*!+ /&���34 @(�4!�;
� $�"#!? /&��!;
� $<!�� 4!<!��&9& ")(�%� /&��!.

/0'$'(' /%(702%&'&6

� 
'�'+%����, #�3��(' �/3����� /3��&+, 9&"#�&+, "<�/'�&+, ��%#&
9����&+ �3 4&(&%�&+ +/!;

� �'%&"#�#�= �/3����� 6&��&*!��34 5!()!� ! #�3��(' "6&/3���-
�� �'6&��&*!��34 5!()!� (5�9�#34 �� "6&(���� #)��3�� #� 6��3�&�!
&"�&�3, �'$5�(��"&���34 $ �<!�&)3"(&#�<3, "�56�&%�)#!�, /'(�-
#3��);

� 4�&�!��3? 4&('*3"#3#, /&���&)�<’��� 4�&�&5�, �3��$)&�� 4�&-
�&5�;

� "�%3��! ���/'���, !�0')*!?�! $�4�&�H�����, !�#&)"3)�*!+.
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(%�,)<7' /%(702%&'&6

� 	')�&$ 6!%@(��)&�&+ $�(&$3,
� 9&"#�' $�6�('��� �5& 0!5�&$,
� �6&�!(>�'��� �3%!('��� #� $�3/'��� �)#3��&"#! #����34 0'�<'-

�#!� ! 6&��@'��� 6�&*'"!� #���('���.
�!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4

6'�!�)3, 6!%@(��)&�&+ $�(&$3 #� /&���&9& <!4��� ���'%'�! ��
�3". 12.3.


��	��
��%!��� ! 6&(!6@'��� 0��)*!? 6'�!�)3
(6�&%�)#3 — "#3<�(�#&�3 /&��&�#�&�'���,
�!#�<!�3 9��63 �, �, �).
�5�9��'��� 6'�!�)3 9(!)&9'�&< (('9)&$�-
"�&H���3<3 ��9('�&%�<3).
�<'�@'��� �3$3)� /3�&�&9& 6'�'�&%/'�-
�� 6'�!�)3 ((!6&#�&6�! �'�&�3�3, 0&"0&-
(!6!%3).
�#3<�(H����� �!%�&�(H��(>�34 6�&*'"!�
(6&��&*!��! 5!()3, �!#�<!�3 , �, ��, �6).
�<'�@'��� $�6�(>�34, %3"#�&0!��34 ! %'-
"#��)#3��34 $<!� � 6'�!�*! ($<'�@'��� %!+
#&)"3)��#!�).
	&�<�(!$�*!� &5<!�� �'�&�3�

���������-�����	��	� ���G�		� 
�� ���������		��

T���	��� J�����
�#3<�(�*!� �3%!('��� /&��! $ /&�-
��&9& <!4��� (6�&%�)#3-
"#3<�(�#&�3 /&��&�3%!('���)
	&�<�(!$�*!� 4&('"#'�3�&�&9& &5-
<!�� (('*3#3�, �-"3#&"#'�3�,

	T� � &6#3<�(>�&<� "6!��!%�&-
@'��! <!/ �&%3��<3)


�GO��	����I ������
��5'$6'�'��� $�(&$! <�)"3<�(>�&9&
0!$!&(&9!��&9& "6&)&H
�<'�@'��� 6��)�'�#3��&+ "')�'*!+

�3". 12.3. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%���� 6�3 $�4�&�H�����4 6'�!�)3,
6!%@(��)&�&+ $�(&$3 #� /&���&9& <!4���


�3 4�&�!��34 $�4�&�H�����4 6'�!�)3, /&���&9& <!4��� #� /&-
��&�3�!%�34 @(�4!� �')&<'�%�=#>"� %!=#� � 5, �)� 6!%�3E�= 0��)-
*!&��(>�� $%�#�!"#> 6'�!�)3, "#3<�(H= ��%4&%/'��� /&��! � @(��-
)&�&-)3@)&�3? #��)#, "6�3�= 6&)��E���H &5<!�� 4&('"#'�3�� #�
!�@34 (!6!%!� � &�9��!$<!, �)#3�!$�= �!%�&��! 6�&*'"3 � 6'�!�*! (�3".
12.4).
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�8����		� �����	�
� 5!()�<3 $ (!6&#�&6�&H %!=H;
� ('9)&$�"�&H���3<3 ��9('�&%�<3 !
4���&�3<3 �&(&)��<3;
� 6�&%�)#�<3 $ ('*3#3�&<;
� 6�&%�)#�<3 (�/�&+ "6��<&���&"#!;
� "#3<�(�#&��<3 /&��&�3%!('���;
� �!#�<!��<3 , �, �, 9��63 �;
� <!�'��(>�3<3 '('<'�#�<3 K, Ca, Mg,
P, Zn, Co

�����		� � �����	�
� #�9&6(��)34 /3�!� #� 6�&%�)#!� +4
&)3"('���;
� ')"#��)#3��34 �'�&�3� #� '0!��34
&(!?, 6�36��� #� �()&9&(H;
� 4&('"#'�3�� #� 6��3�!�;
� "<�/'�34, )&6�'�34, 4&(&%�34 6�&-
%�)#!� ! "#���

�8����		� �����	�
� 5!()�<3 $ (!6&#�&6�&H %!=H;
� 6&(!"�4��3%�<3 (6')#3�3, 4���&�!
�&(&)��);
� �!#�<!��<3 , �, �, 9��63 �;
� <!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3 K, Ca, Mg,
P, Zn, Co

�����		� �� �����	�
� #�9&6(��)34 /3�!�;
� ')"#��)#3��34 �'�&�3� #� '0!��34
&(!?;
� 4&('"#'�3�� #� 6��3�!�;
� 9��5&+ )(!#)&�3�3;
� "<�/'�34, )&6�'�34, 9����34 !
4&(&%�34 6�&%�)#!� ! "#���;
� 6�36��� #� �()&9&(H

�������_ �����	 
�� ���������		��


��	��, T���	��� J�����
��*!&� 5!()&�&-6&(!"�4��3%�3?

� �!<!��', #'�<!��' E�%!���
� �'/3< 4��������� – 5-��$&�3?;
� ��(!����� &5�&5)�

 ���!���;
 $�6!)����;
 #�@)������ (!�&%!)


�GO��	����I ������
� ��*!&� 5!()&�&-6&(!"�4��3%�3?
� J'4��!��', 4!<!��' E�%!���
� �'/3< 4��������� – 5–6-��$&�3?;
� ��(!����� &5�&5)�

 6&%�!5�'��� ! 6�&#3�����
 ���!���;
 ���!��� �� 6��!;
 $�6!)����

JA� G��A� � 5
�!<!��' E�%!��� ! �&�<�(!$�*!� 0��)*!?
6'�!�)3 #� %!�(>�&"#! /&���34 @(�4!�

JA� G��A� � 5
�&�<�(!$�*!� 0��)*!+ 6!%@(��)&�&+
$�(&$3, <'4��!��' ! 4!<!��' E�%!���
O�A, 6'�!�)3 #� /&���&9& <!4���

�3". 12.4. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4���������
6�3 $�4�&�H�����4 6'�!�)3, 6!%@(��)&�&+ $�(&$3 #� /&���&9& <!4���

12.4. ���� �������	, ���
���
�� �����
���-���������� ����� ���������	

�� �����������	� ���� �� �������-������� �����

�$���� — $�6�('��� �3�&) �5& �3�)&�34 )(�5&�)!�.
!��
��$��� — !�0')*!?�' $�6�('��� �3�&), �)' ���/�= �3�)&��

#)��3��, <3")3 #� ��@)3 ! 6�3�&%3#> %& 6&��@'��� 0!(>#��*!?�&+,
&�3"�&+ #� !�@34 0��)*!? �3�&).
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6
����
��$��� — !�0')*!?�&-�('�9!��' $�6�('��� �3�&) $
���/'���< )(�5&�)!� �3�&), E& 6�3$�&%3#> %& ��)&63�'��� 6�&%�)#!�
&5<!�� 5!()!�, "�<&&#��=��� &�9��!$<� #� 6!%�3E'��� ��#'�!�(>�&9&
#3")�.

�$���� — ���/'��� �3�)&�34 )���(>*!�, 6�3 �)34 4���)#'��!
��5��)3 �) 6!%@)!��!, #�) ! ���#�!@�!. � )�&�! 5�9�#& 5!()� #� 4&('"#'-
�3��.

����	�’��	 ������	 — �#�&�'��� �3�)&�34 )�<'�!� ���"(!%&)
6&��@'��� &5<!�� �'�&�3�.

/0'$'(' �2$+7%;’5(+> ��+0+='

� �5<'/'��� �!%3�3 � ��*!&�!;
� #�3��(' �'�'9�(���' ! �'6&��&*!��' 4���������;
� 6&��@'��� &5<!�� 6��3�!�;
� ��%<!��' "6&/3����� 6��3�!� (���#&�' )�<!���), E��('�&+ )3"-

(&#3 (&)"�(�#&�' )�<!���), 0&"0&��&+ )3"(&#3 (0&"0�#�' )�<!���);
� 6&��@'��� &5<!�� <&(!5%'��.

�)*)+,+.+-.).)8()$() *%�<%((5 /0'
*%��+09�%((5� ('0+7

� 6�&#3$�6�(>�� "6��<&���!"#> 4���������: $<'�@'��� ��5��)!� !
$<!*�'��� )�6!(��!�;

� �'9�(�*!� �&%�&-"&(>&�&9& &5<!�� @(�4&< �(!<'�#���&+ ?&9& )&-
�')*!+;

� �3�'%'��� 6�&%�)#!� &5<!�� $ &�9��!$<�;
� 6!%#�3<)� !<���&+ "3"#'<3;
� $�43"# &�9��!$<� �!% &)"3%�#3��&9& "#�'"� (@(�4&< ��'%'��� %&

��*!&�� ��#3&)"3%��#!�);
� )&�')*!� 6&��@'�34 &5<!��34 6�&*'"!� $�('/�& �!% 0��)*!&��-

(>�&+ $%�#�&"#! �3�&) ($<'�@'��� ��5��)!�, $�3/'��� ��#'�!�(>�&9&
#3")�, $<'�@'��� �3%!('��� 5!()� $ "'�'H, 6!%�3E'��� $%�#�&"#! �3-
�&) �3%!(�#3 6�&%�)#3 5!()&�&9& &5<!��).

�!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4 �3-
�&) ���'%'�! �� �3". 12.5.
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�������_ �����	 
�� ���������		�� 	����

���������		� 	����
��*!&� 6&��&*!��3? $ 6&<!��3< $<'�-
@'���< 5!()!�, 5'$"&(>&�3?

&<!��' 4!<!��' E�%!���
�'/3< 4��������� – 4–5-��$&�3?
��(!����� &5�&5)�

 ���!���;
 $�6!)����;
 #�@)������

�8����		� �����	�
� 6�&%�)#�<3 (�/�&+ "6��<&���&"#!;
� �!#�<!��<3 �, �;
� <!)�&'('<'�#�<3, &"&5(3�& )�(!=<

�����		� �� �����	�
� ')"#��)#3��34 �'�&�3� #� '0!��34
&(!?;
� )�4&��&+ "&(! ! $�?�&+ �!%3�3;
� /3�!�, 5�9�#34 �� 4&('"#'�3�;
� �()&9&(>�34 ��6&+�, 63��;
� 6�&%�)#!�, E& <!"#�#> E��('�� )3"(&#�

�8����		�
����&�3<3 6�&%�)#�<3 (�/�&9& "6��-
<������

�8JT		�
� 6��3�!� (5&5&�!, %�!5�� �35�, "�56�&-
%�)#3, 9�353; 5�(>?&�3; 4���&�! 6�&%�-
)#3 5�)#'�!?�&9& 6&4&%/'���);
� E��('�&+ )3"(&#3 (E��'(>, @63��#,
�'�!�>, �'%3")�, #&<�#3, �!�"��� )��6�,
�&��3? @&)&(�%, ��?, )���, )�)�& 6�3
�!%"�#�&"#! <&(&)� 6�3 6�3?<���! +/!);
� "6'*!?, 6���&E!�, �()&9&(H

�����J’�	� �����8�

&��&*!��3? ��*!&�
�'/3< 4��������� – 4-��$&�3?

��(!����� &5�&5)�:
 ���!��� � �&%! #� �� 6��!;
 $�6!)����

JA� G��A� � 7
��%!��� �3�&) #� �3�'%'��� $ &�9��!$-
<� ��%<!��&+ )!(>)&"#! �!%3�3 #� �$&#3-

"#34 @(�)!�

JA� G��A� � 7
��6&5!9���� �#�&�'��H
"'�&)�<’��&9& )�<!���

�3". 12.5. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4���������
6�3 $�4�&�H�����4 �3�&)

*%��+09�%((5
�2012�+-�6<'((+> �'�&2;'

�*����	 ������	 ���� (�H�) — "'�*'�&-"�%3��' $�4�&�H���-
��, �)' 4���)#'�3$�=#>"� 6&��@'���< )&�&����&9& )�&�&&5!9� #�
&��'&!A <!&)��%�. )C��� — $�')�&�('��� "'�*� � �'$�(>#�#! "6�-
$<� �3 $��/'��� 6�&"�!#� "�%3�3. �!$)� #�3��(� !@'<!� 6�3$�&%3#>
%& !�0��)#�.
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G���� �H� : "#'�&)��%!�, !�0��)# <!&)��%� #&E&.
��$	��� ����	�&� — $<'�#�!��� (�')�&$) ��"#3�3 <’�$&�34 )(!#3�

"'�*� ���"(!%&) 6&��@'��� )�&�&&5!9� � "�%3��4 "'�*� ! $<'�@'���
6&"#������ ?&9& )(!#3� )3"�'< ! 6&/3��3<3 �'�&�3��<3.

�%�!=H $ 6�3�3� "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���> = $����:C%���/.
������
��� — $�4�&�H�����, E& 6&�’�$��' $ ��)&63�'���< ��

"#!�)�4 ��#'�!? (!6!%!�, '0!�!� 4&('"#'�3�� ! ��"3�'�34 /3��34 )3"(&#,
")(�%�34 ��9('�&%!�, 0!5�&$�&+ #)��3�3 #� )�(>*!H ���"(!%&) 6&��-
@'��� �'��&�&+ #� '�%&)�3��&+ �'9�(�*!+ (!6!%�&9& &5<!��.

�%7&+0' 0'*'76 %&20+�7,20+*6

� �!(>�&��%3)�(>�! #� &)3"(H��(>�! 6�&*'"3;
� �3"��/'��� ��#3&)3"(H��(>�34 "3"#'< &�9��!$<�;
� ��%(3@&) ��"3�'�34 /3��34 )3"(&# � +/!;
� "6�%)&�! 6&��@'��� /3�&�&9& #� (!6&+%�&9& &5<!��;
� "'�*'�� �'%&"#�#�!"#>.

(%�,)<7' %&20+�7,20+*6

� �!6'�#&�!�;
� !@'<!��� 4�&�&5� "'�*�, !�0��)# <!&)��%�;
� "#'�&)��%!�, 6&��@'��� "'�*'�&9& �3#<�;
� "'�*'�� �'%&"#�#�!"#>

/0'$'(' �2012�+-�6<'(('�
*%��+09�%(:

� 
'�'�#&<�, ��%<!��' 0!$3��' �����#�/'���;
� 6"34!��! #���<3;
� 9!6'�#&�!�, 6�(!���;
� "�3�*'�� !�#&)"3)�*!�;
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� 6&��@'��� &6#3<�(>�&9& �!%�&@'��� /3��34 )3"(&# �6 : �3 �
4���&�&<� ��*!&�!;

� ��%<!��' "6&/3����� )&�&#)&- #� "'�'%�>&- (��*H9&�34 /3��34
)3"(&#;

� #�3��(' "6&/3����� «<’�)&+» �&%3;
� 6&��@'��� &5<!�� <'#!&�!�� #� 9&<&*3"#'+��;
� &)"3%�#3��3? "#�'".

�)*)+,+.+-.).)8()$() *%�<%((5
/0' �2012�+-�6<'(('�

*%��+09�%((5�

� �&�')*!� &5<!��34 �&$(�%!�: (!6!%�&9& #� ��9('�&%�&9& ($<'�-
@'��� "6&/3����� )&�&#)&- #� "'�'%�>&(��*H9&�34 /3��34 )3"(&# $
<&(&��&-/3�&�3<3 6�&%�)#�<3 #� 6&9��& <'#�5&(!$&���34 ��9('-
�&%!�);

� 6!%#�3<)� ("#�5!(!$�*!�) !<���&+ "3"#'<3 ! <!�'��(>�&9& "#�#�"�;
� &5<'/'��� �/3����� )�4&��&+ "&(! #� �!%3�3;

�������_ �����	 
�� �����-��G�		�� ���������		��

G��A� � 10
�'�9'#3��� *!��!"#> ��*!&�� $�3/'-
�� $� ��4��&)
/3�!� #� ��9('�&%!�
�'/3< 4��������� — 5 ��$!�;
��(!����� &5�&5)�

 ���!��� � �&%! ? �� 6��!;
 $�6!)����, "<�/'��� 6&6'�'-

%�>& �!%���'�34 6�&%�)#!�

�����		� �� �����	�
� A�'�%34 /3�!�, ��%(3@)� 4&('"-

#'�3��, 	T�;
� $5�%/����!� �	� ! ���;
� ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�;
� )�4&��&+ "&(!, �!%3�3, �()&9&(H;
� �$&#3"#34 ')"#��)#3��34 �'�&�3�

�8����		� �����	�
 
	T� �&%3�3 �3;
 �-"3#&"#'�3�&<;
 4���&�3<3 �&(&)��<3;
 (!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3;
 �!#�<!��<3 �, �, �6, �12, ��, �, ;
 <!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3 Mg, K,

J, Zn, Cr

JA� G��A� � 10
6&)��E���� )�&�&&5!9�, �!%�&�('���
"'�*'�&-"�%3��&+ %!�(>�&"#! ? �&�<�-
(!$�*!� �&%�&-"&(>&�&9& &5<!��

�3". 12.6. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4���������
6�3 "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H�����4
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� $5�9��'��� ��*!&�� "&(�<3 � ! �!#�<!��<3;
� �&�<�(!$�*!� �3�'%'��� $ &�9��!$<� 6�&%�)#!� &5<!�� �'�&�3�

(4���&�! �&(&)�� � &6#3<�(>�!? )!(>)&"#!);
� �&�<�(!$�*!� �’�$)&"#! )�&�! #� $"!%���� )�&�! (&6#3<�(>�3? 5�(��"

<!/ 6&(!�'��"3�'�3<3 /3��3<3 )3"(&#�<3 �&%3� �3 ! �6 �) 1 : 0,3–0,4);
� $<!*�'��� "�%3��&+ "#!�)3 ! 6&)��E���� #&��"� "�%3� #� *3�)�-

(�*!+ )�&�! (�!#�<!� �, 5!&0(��&�&+%3, &5<'/'��� "6&/3����� 4&('"#'-
�3��, ��"3�'�34 /3��34 )3"(&#).

�!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4��������� 6�3 "'�*'�&-"�%3��34
$�4�&�H�����4 ���'%'�! �� �3". 12.6.

12.5. ���� �������	, ���
���
�� �����
���-���������� ����� ���������	

�� ������� �� ��������� �������

#1������ — *' $�4�&�H�����, �)' 4���)#'�3$�=#>"� ��%<!��&H
<�"&H #!(� (20 % 6&��% �&�<�). �/3�!��� 6&�3��= �&$�3��#3"� 6�3
�����&"#! ���#�!@�!4 #� $&��!@�!4 6�3�3� (�3". 12.7).

�6�%)&�� ! )&�"#3#�*!?��
"43(>�!"#>

	�%<!��' 4��������� ��9!#�34
/!�&) ! 9&%���(>�3*>

($5!(>@�=#>"� )!(>)!"#> /3�&�34
)(!#3� )


!%�3E'�� $5�%/'�!"#>
4���&�&9& *'�#��

��3/'��� &"�&��&9& &5<!��
���"(!%&) ���/'��� �5&

5(&)������ E3#&6&%!5�&+ $�(&$3
(!)�<3, #&)"3��<3, �'�&�3��<3,
E& �4&%�#> %& ")(�%� 4���&�34

6�&%�)#!� (9(!)&$3�&(�#3,
!$&#!&*!���#3)

�!$!&(&9!��! 6'�'5�%&�3 &5<!��
�'�&�3� 5'$ )&�')*!+ 4���������
 ��9!#�!"#>;
 9&%������ �'<&�(�#;
 "#��!���;
 )(!<�)"

��"#! 6�3?<����
�3"&)&)�(&�!?�&+ +/!, &"&5(3�&

6'�'% "�&<

	�%<!��' "6&/3�����
('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!� #�

/3�!�



��

�
�

	
�

 �
T

�
��

	
	

�

�3". 12.7. 
�3�3�3 �3�3)�'��� &/3�!���
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(%�,)<7' +?'0)((5


&��@'���:
� 0��)*!&������� )�&�&�&"�&+ "3"#'<3 � 	�����
���;
� 0��)*!&������� '�%&)�3��&+ "3"#'<3 � �������9 &�	��;
� &5<!�� (!6!%!�, 5!()!� #� !�@34 �$&#&�<!"�34 �'�&�3� S 1�����-

, ����	�’��	 ������	.

�)*)+,+.+-.).)8()$() *%�<%((5
/0' +?'0)(()

� �<'�@'��� '�'�9&*!��&"#! ��*!&�� $� ��4��&) $<'�@'��� �<!"#�
� �>&<� ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�, ��"#)&�& /3�!� (#�9&6(��)34);

� $5!(>@'��� "6&/3����� 5!()&�34 6�&%�)#!� ! 4���&�34 �&(&)&�;
� $�3/'��� �6'#3#� (��6�3)(�%, �/3�����< "&(&%)&9& ��6&H $� 15

4� %& &"�&��&9& 6�3?<���� +/!);
� &5<'/'��� "&(! ! $5�%�3)!� "')�'*!+ @(��)&�34 "&)!� ("6'*!?,

6���&E!� #� ')"#��)#3��34 �'�&�3�);
� �3)&�3"#���� ��)&63�'�34 /3�!� ! #34, �)! ��%4&%�#> � )�#�5&(!-

��34 �'�)*!�4 <'#�5&(!$<� (6!%#�3<������ 0!$3��&+ �)#3��&"#! #�
/3##=�&+ '�'�9!+);

� $�5'$6'�'��� &�9��!$<� �!#�<!��<3 #� <!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3.
�!)���(>�' 4��������� 6�3 &/3�!��! 6�3$����=#>"� )��"�<3 6& 1,5

<!"�*�, �)! <&/�� 6&�#&�H��#3 �'�'$ %')!(>)� <!"�*!�. 
�3 &/3�!��!
�')&<'�%�=#>"� %!=#� � 8.

�"�&��� <'#� %!=#3 — $<'�@'��� <�"3 #!(� #� $5�%/'��� 4���&�&-
9& *'�#��. �"&5(3�!"#> %!=#3 — $<'�@'��� )�(&�!?�&"#! ��*!&�� �3/-
�' %&5&�34 �&�< $ <'#&H �3#������� �(�"�34 $�6�"!� &�9��!$<�. �")!-
(>)3 *�)�&�<!"�! #� )�&4<�(3"#! 6�&%�)#3 6!%�3E�H#> "')�'*!H
!�"�(!��, �)3? 6!%�3E�= $�"�&=��� ��9('�&%!� (� &�9��!$<! �&�3 6'�'-
#�&�HH#>"� �� /3�), *�)&� $�<!�HH#> *�)�&$�<!��3)�<3, � ��9('�&%3
��%4&%�#> %& &�9��!$<� $ &�&��<3 #� 0��)#�<3.


�3 &/3�!��! $<'�@�=#>"� )!(>)!"#> �/3����� �!%3�3, � %(� $5!-
(>@'��� "'�&�3%!('��� �')&<'�%�=#>"� �/3����� 6�&%�)#!�, 5�9�#34
�� )�(!? (&�&�!, �9&%3, 0��)#3), E& �&�<�(!$�= )�&�’��3? #3"). 0')-
#3��& �3)&�3"#&����#3 �&$���#�/���(>�! %�!.
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S������9 &�	�� — $�4�&�H����� '�%&)�3��&+ "3"#'<3, 6&�’�$��'
$ 6&��@'���< &5<!�� �'�&�3�, �)' 6'�'@)&%/�= �&�<�(>�&<� $�"�&-
=��H *�)�� (9(H)&$3) )(!#3��<3 &�9��!$<�.

�� �'<65'(&< �/3����� %&�&"(&H (H%3�&H 120 9 "�4��&$3 �� %&-
5� � 100 % �36�%)!� 6�3$�&%3#> %& %!�5'#�.


�3 *�)�&�&<� %!�5'#! �3)&�3"#&��=#>"� %!=#� � 9. �"�&��� <'#� %!=#3
— "#�&�3#3 �<&�3 %(� �&�<�(!$�*!+ ��9('�&%�&9& &5<!��. A&<� � *!? %!=#!
&5<'/�H#>"� ��9('�&%3 ! /3�3. ��)&� $�<!�H=#>"� �� *�)�&$�<!��3)3.


�3�3�3 �3�3)�'��� *�)�&�&9& %!�5'#� ���'%'�! �� �3". 12.8.

�5"&(H#�� �5& ��"#)&�� �'%&"#�#-
�!"#> "3�#'$� !�"�(!�� 6!%@(��)&-

�&H $�(&$&H


�&%�)&���3? !�"�(!�:
�'6&��&*!��3?, �'�)#3��3?, �'-
$%�#�3? 6'�'#�&�H��#3 b ! p-9(H-
)&$� �� r-9(H)&$�, $�"�&H���� )(!-
#3��<3

O�3%)' ��?������� (!��)#3��*!�)
!�"�(!�� � )�&�’��&<� ��"(!

	�%(3@&) � ��*!&�! ('9)&$�"�&H��-
�34 ��9('�&%!�, E& 6�3$�&%3#> %&

6'�'%��"�&9& �3"��/'��� !�"�(�#�-
��&9& �6���#�

�!��"�' ���/'��� p-)(!#3� 6!%@(�-
�)&�&+ $�(&$3

	'%&"#�#�!"#> Zn #� Cr � 4���&�&<�
��*!&�!

	'��&�&-6"34!��! "#�'"3.
��4�&�H����� 6!%@(��)&�&+ $�(&$3.
�#'�&")('�&$


����	� ��	��			� ��������� G��8A�

�3". 12.8. 
�3�3�3 �3�3)�'��� *�)�&�&9& %!�5'#�

���������� 4�&�34 �� *�)�&�3? %!�5'# <�= ���4&����#3:
� "#�6!�> #�/)&"#! $�4�&�H�����;
� �����!"#> �")(�%�'�> #� +4 "#�6!�> (&/3�!���, �#'�&")('�&$);
� 4���)#'� 6��*!, �!%6&�3�)� #� 4���������.

�)*)+,+.+-.).)8()$() *%�<%((5
/0' 1670+�+;6 <)%=2&)

� �'�9&*!��!"#> ��*!&�� �!%6&�!%�& %& �!)�, <�"3 #!(�, "#�#!, 4���-
)#'�� 6��*!;
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� ��) %��C&= >��'& &5<'/�H#>"� *�)�&�<!"�! 4���&�! 6�&%�)-
#3, #�9&6(��)! /3�3, 4&('"#'�3�, ')"#��)#3��! �'�&�3�3, )�4&���
"!(>;

� ��) &(:�%&(�#&= >��'& &5<'/�H#>"� ('9)&$�"�&H���! ��9('�&%3,
$5!(>@�=#>"� )!(>)!"#> 5!()!� $ (!6&#�&6�&H %!=H, 4���&�34 �&(&)&� (�
<'/�4 65 9/%&5�);

� $5�9��'��� ��*!&�� �!#�<!��<3 �, �, �2, �6, �12 #� 5!&<!)�&'('-
<'�#�<3 Cr, Zn;

� 6!%�3E'��� �!��� $�"�&=��� 9(H)&$3.
�!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363 4��������� 6�3 &/3�!��! ! *�)�&�&-

<� %!�5'#! ���'%'�& �� �3". 12.9.

�������_ �����	 
��

�����		� � �����	�
� A�'�%34 /3�!�.
� �'9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�.
� �!%3�3 #� )�4&��&+ "&(!.
� �5�%�3)!� "')�'*!+ @(��)&�34 "&)!�

�8����		� �����	�
� 8!()�<3.
� ����&�3<3 �&(&)��<3.
� �!#�<!��<3.
� J!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3

JA� G��A� � 8
� $<'�@'��� <�"3 #!(� #� $5�%/'���
4���&�&9& *'�#��

�������J� G��8A�
	3$>)&'�'�9'#3��� %!=#� $� ��4��&) /3�!�
#� ��9('�&%!�
�'/3< 4��������� — 5—6-��$&�3?
��(!����� &5�&5)� — ���!���, $�6!)����,
#�@)������

JA� G��A� � 9
� E�%!��� !�"�(!#���&9& �6���#� 6!%@(�-
�)&�&+ $�(&$3;
� �&�<�(!$�*!� ��9('�&%�&9& &5<!��;
� 6&6'�'%/'��� 6&��@'�> /3�&�&9& &5<!��

�����		� �� �����	�
� A�'�%34 /3�!�.
� �'9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�.
� �&('"#'�3��.
� ��4&��&+ "&(!.
� )"#��)#3��34 �'�&�3�

�8����		�
� ����&�3<3 �&(&)��<3.
� �!6&#�&6�3<3 �'�&�3��<3.
� �!#�<!��<3.
� J!�'��(>�3<3 �'�&�3��<3

�T���		�
	3$>)&'�'�9'#3��� %!=#� $� ��4��&)
/3�!� #� ��9('�&%!� $ �'$����3< $5!-
(>@'���< 5!()!�
�'/3< 4��������� — 5—6-��$&�3?
��(!����� &5�&5)� — �"! �3%3

�3". 12.9. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! 6�3�*363
4��������� 6�3 &/3�!��!

#� *�)�&�&<� %!�5'#!
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/'&%((5 <,5 �%;+7+(&0+,9

1. 
&��##� 6�& (!)���(>�' #� %!=#3��' 4���������.
2. �!$!&(&9&-9!9!=�!��! &"�&�3 6&5�%&�3 (!)���(>�34 %!=#.
3. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%��-
�� 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4 &�9��!� #���('���.
4. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%��-
�� 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4 6'�!�)3.
5. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%��-
�� 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4 /&���&9& <!4���.
6. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%��-
�� 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4 6!%@(��)&�&+ $�(&$3.
7. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%��-
�� 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4 �3�&).
8. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%��-
�� 4��������� 6�3 $�4�&�H�����4 "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3.
9. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $��%��-
�� 4��������� 6�3 &/3�!��!.
10. 
�3�3�3 �3�3)�'���, ��"(!%)3 #� 0!$!&(&9&-9!9!=�!��! $�-
�%���� 4��������� 6�3 *�)�&�&<� %!�5'#!.

?



� � � � � 
 � � � -
� � � � � � 
 � � � �
� � � � 

������ 1. ��	
����� ������ � ������-�������
�� ��
���������-�������
�� �	������

����	��� �	������� ���������:
1. �%&�&�’� — *':
�) "#�� 0!$3��&9&, 6"34&(&9!��&9& #� "&*!�(>�&9& 5(�9&6&(����;
5) 9��<&�!� #� =%�!"#> 0!$3��34, "&*!�(>�34, '<&*!?�34, �&$�<&�34 #� %�4&�-
�34 0��)*!?;
�) �"! �!%6&�!%! 6���3(>�!.

2. %�������	�� 	�
����� — ��:
�) 5!()3;
5) (!6!%3;
�) ��9('�&%3;
9) �!#�<!�3;
%) <!�'��(>�! �'�&�3�3;
/) 5�(�"#�! �'�&�3�3;
$) &#��?�! �'�&�3�3.

3. (������ ����������	�� 	�
�����, �� C������� �� ��������� �	�������:
�) 5�(�"#�! �'�&�3�3;
5) 6&6'�'%�3)3 "3�#'$� 8��;
�) 0(��&��! �'�&�3�3;
9) ��#3�(!<'�#���! �'�&�3�3.

4. 5�� ���	�!��� ! �B�	���� ���	��":
�) �&%�;
5) /3�3;
�) ��9('�&%3;
9) 5!()3;
%) �!#�<!�3;
/) <!�'��(>�! �'�&�3�3;
$) �!#�<!�3.

5. 2���������� ���	�!��� — ��:
�) <&�&"�4��3%3;
5) 6&(!"�4��3%3;
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�) �'$�<!��! �<!�&)3"(&#3;
9) �'$�<!��! /3��! )3"(&#3;
%) �!#�<!�3;
/) <�)�&- #� <!)�&'('<'�#3.

6. 5��# �������# �������� ���	�" �������������� ��	
�����:
�) +/� ")(�%�=#>"� $ �(!<'�#���34 �'�&�3�, 5�(�"#�34 �'�&�3�, �!% �)34 �&��
<&/' 5�#3 &�3E'��, #� @)!%(3�34 �'�&�3�;
5) �'&54!%�3<3 )&<6&�'�#�<3 +/! = ��#�!=�#3 #� 5�(�"#�! �'�&�3�3;
�) ��%4&%/'��� 4���&�34 �'�&�3� %& &�9��!$<� $�5'$6'��=#>"� ���"(!%&) 6&-
�&/�3��&9&, <'<5����&9& #� ���#�!@�>&)(!#3��&9& #���('��� #� "3�#'$� �&-
�34 �'�&�3�, � #&<� �3"(! �'$�<!��34;
9) ��%4&%/'��� 4���&�34 �'�&�3� %& &�9��!$<� $�5'$6'��=#>"� ���"(!%&) 6&-
�&/�3��&9& #� ���#�!@�>&)(!#3��&9& #���('���.

7. 5��# �������# �������� ���	�" ����������� ��	
�����:
�) +/� ")(�%�=#>"� $ �(!<'�#���34 �'�&�3�, 5�(�"#�34 �'�&�3�, �!% �)34 �&��
<&/' 5�#3 &�3E'��, #� @)!%(3�34 �'�&�3�;
5) �'&54!%�3<3 )&<6&�'�#�<3 +/! = ��#�!=�#3 #� 5�(�"#�! �'�&�3�3;
�) ��%4&%/'��� 4���&�34 �'�&�3� %& &�9��!$<� $�5'$6'��=#>"� ���"(!%&) 6&-
�&/�3��&9&, <'<5����&9& #� ���#�!@�>&)(!#3��&9& #���('��� #� "3�#'$� �&-
�34 �'�&�3�, � #&<� �3"(! �'$�<!��34;
9) ��%4&%/'��� 4���&�34 �'�&�3� � &�9��!$<! $�5'$6'��=#>"� ���"(!%&) 6&-
�&/�3��&9& #� ���#�!@�>&)(!#3��&9& #���('���.

8. (������, �� ������� "B� �������
���� �������, ����	������� �� �	�-
����
�� 	�
�����:
�) '�'�9'#3���;
5) 6(�"#3���;
�) 5!&�'9�(�#&���;
9) !<���&�'9�(�#&���;
%) !�0&�<�*!?��;
/) �'�5!(!#�*!?��.

9. (������, �� ������" "B� �������
���� �����:
�) '�'�9'#3���;
5) 6(�"#3���;
�) 5!&�'9�(�#&���;
9) !<���&�'9�(�#&���;
%) !�0&�<�*!?��;
/) �'�5!(!#�*!?��;
$) �'9�(�#&���.

10. (������, �� � ������# "B� �������
�!��� ����	���� ��	������ ��
��	�����:
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�) !�0&�<�*!?��;
5) �'�5!(!#�*!?��;
�) 5!&�'9�(�#&���;
9) !<���&�'9�(�#&���;
%) 6(�"#3���.

11. )�����	������	�� ������ "B� — ��:
�) �#�&�'��� 0'�<'�#!� #� 9&�<&�!�;
5) ��%4&%/'��� %& &�9��!$<� "<�)&�34 �'�&�3�;
�) $%�#�!"#> &�9��!$<� 6�&#3%!�#3 @)!%(3�3< �3��3)�<.

12. 0���������� ��	
����� �������
�! �	����������:
�) �(!<'�#���34 $�4�&�H���>;
5) $�4�&�H���> 5�9�#&0�)#&��&9& 6&4&%/'���;
�) 6�&0'"!?�34 $�4�&�H���>.

13. <�!��
�� ��	
����� �������
�! �	����������:
�) 6�&0'"!?�34 $�4�&�H���>;
5) 4�&�!��34 $�4�&�H���>;
�) $�4�&�H���> 5�9�#&0�)#&��&9& 6&4&%/'���;
9) �(!<'�#���34 $�4�&�H���>.

14. (������ ��� ��	
����� ���	��, �� ��	�������� � ��������	�:
�) %!=#3��';
5) (!)���(>�';
�) ��*!&��(>�';
9) 6�'�'�#3��'.

15. (������ ��� ��	
�����, �� ��! ����	���������� ��������� � ���-
��	�� 	����� �����	�����:
�) %!=#3��';
5) (!)���(>�';
�) ��*!&��(>�';
9) 6�'�'�#3��'.

16. (������ ��� ��	
�����, K� ����	������!��� � C�������� ������
�	���:
�) %!=#3��';
5) (!)���(>�';
�) ��*!&��(>�';
9) 6�'�'�#3��'.

17. (������ ��� ��	
�����, ��# ����B��� �� �����	�������� ����� ��-
	
�����:
�) %!=#3��';
5) (!)���(>�';
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�) ��*!&��(>�';
9) 6�'�'�#3��';
%) �'%�)&���'.

18. (������ 	�������� ��	
�����, K� ����� �����# 	�B�� � �	��������
���������
�� ���	��� �	������� � ���	�!����:
�) %!=#3��';
5) (!)���(>�';
�) ��*!&��(>�';
9) 6�'�'�#3��';
%) �'%�)&���'.

������ 2. ������� �	������ � �	����� �	������

����	��� �	������� ���������:

1. 5� ���������� ����� ��	
���� 	�
����, K� �	������� �� ����	���
� ������	�� ������	��, �� ����������� � �	�� 
� �����?
�) #���('���;
5) �"<&)#������;
5) 9!%�&(!$.

2. 5�� �������� ������ �� �	����" �������?
�) #����3? )���(, 6!%@(��)&�� $�(&$�, 6'�!�)�;
5) "#���&4!%, �&#&�� 6&�&/�3��, @(��&);
�) "#���&4!%, �&#&�� 6&�&/�3��, @(��&), #&�)� #� #&�"#� )3@)�.

3. $�� ��	���# �	����# ����� ���	�����?
�) "(3$&�&H &5&(&�)&H;
5) <’�$&�&H #)��3�&H;
�) �'��&�3<3 )(!#3��<3.

4. 5�� ������� ������ �������" �������� �	������ ������?
�) $�43"��;
5) �"<&)#���(>��;
�) �&$)(�%�= 6'��! �'�&�3�3.

5. 5�� C�	� ����������� ����	�� ������� �	����� �	������?
�) <’�$&�!;
5) �'��&�!;
�) $�43"�!.

6. 5� ������!��� ����	 1(�, ���� ��	������ ����	����� 	������	��
����	��� �	� ����� "B�?
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�) #����3?;
5) �'*'6#&��3?;
�) !�0&�<�*!?�3?.

7. 5�� 	�
����� �������� � ������������� ��C��?
�) /&��;
5) 6!%@(��)&�3? "!);
�) 6!%@(��)&�3? "!), /&��.

8. * ��� �	����� ��������� B��
 � ������������� ��C��?
�) 6'�!�)�, /&���3? <!4��;
5) /&���3? <!4��;
�) 6'�!�)�.

9. /�� ������� ��� 	�
���� � ���	��	�������� �������!��� �������#
	����� ����C��� "B� � �������� ��C�
����?
�) 0'�<'�#!�;
5) "(3$�;
�) �<!�&)3"(&#.

10. 6 ���� ������ ������� ���� "B�, K�� ������� ���
��� �����
��	�#����� 	������	��� ����?
�) �&$�3�'�� � "(3�!;
5) 6'�'/&����;
�) � �&�<�(>�&<� "#��!.

11. 7��� �	����� �� ������� 	������	� ��#���C 
������ �� ��	�#��-
� "B�?
�) ����*!;
5) ��'�'�!;
�) �%'�>.

12. (������ ��B� ����������" �����	���	� ( �), �	� ��# ����!���
���� ��	
�� ��	�� �� ����"� ��#����C�� ��	��
�) 35–40;
5) 40–45;
�) 25–30.

13. 5�� ���
��� 	( ��	�����K� �����?
�) 7,5;
5) 6,5;
�) 8,5.

14. 5�� ����� ���������	������" �������, �� ������� �� ������ �����?
�) (!$&*3�;
5) <�*3�;
�) 6'6"3�.
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15. 5��# �������# ��	���� �����?
�) b-�<!(�$�;
5) p-�<!(�$�;
�) <�(>#�$�;

16. .��	���� ��" 	�
����� ��������! d-�������?
�) )�&4<�(>;
5) 5!(&);
�) (!6!%3.

17. 5�� �����" ��B��� �������� �	������� �������������?
�) �'9�#3��!;
5) 6&$3#3��!;
�) �'9�#3��! ? 6&$3#3��!.

18. <� ��" 	�
����� 	��K����!��� �	������ ��� ��!� d-�������?
�) <�(>#&$3;
5) �35&$3;
�) 6'6"3��.

19. 5� �����!��� ���	��� ����� ��� ������� "B� � ���	�!���� ������?
�) $<'�@�=#>"�;
5) $5!(>@�=#>"�;
�) �' $<!�H=#>"�.

20. 5��� �������� �	������� 	�����!��� ��� �������?
�) �'��&�&H;
5) #����&H;
�) <’�$&�&H.

21. 5�� ��	����� �	�������� ������� ���	���	�� ������� C�����?
�) 6�&#'�$3;
5) �<!(�$3;
�) "')�'#3�.

22. 5�� ������� �	�������� �������� ���	���	�� ������� C�����?
�) "&(���;
5) "!�����;
�) �$&#��.

23. *� ��������� ���� ��	����� �������!��� ���	���� ������ "B� � C���-
��?
�) 6'6"3��;
5) �35&0(��!��;
�) #�36"3��.
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24. $� ! �’���, 	���� �� �	���� ����	� �������� ��������	��� ���	���"
C��������� ����?
�) #�); 5) �!;
�) �' �6(3��H#>.

25. 5�� �’�� ! ��#������C�� ��������	�� ���	���" C��������� ����?
�) "<�/'�';
5) ���'�';
�) #�@)&���';

26. 5���� ���������� C�������" ���	���" ! �����, ����, ���
�?
�) "(�5)!;
5) "3(>�!;
�) "'�'%�!.

27. *� 	������ ��� 	���� �������
�!��� �	������ � �������������#
��C��?
�) 6!%@(��)&�3? "!), /&��;
5) 6!%@(��)&�3? "!);
�) 6!%@(��)&�3? "!), /&��, "(3$.

28. 5�� ���	���!��� "B� ��	���� ��C���B���� ���C�������" ������?
�) 9&"#�! 6�36���3;
5) "!(>;
�) 4&('"#'�3�.

29. 5�� �� B��
� �� B�	�?
�) '<�(>9�H��;
5) %'��#���H��;
�) 9!%�&(!#3���.

30. 5�� �� B��
� �� ������?
�) !��)#3��H��;
5) �)#3��H��;
�) '<�(>9�H��.

31. 5�� "B� � ����" �������! ����� B��
��� �	������?
�) 4&(&%��;
5) 9�����;
�) #'6(�.

32. 5� �����!��� ������B��� B��
� � ������������� ��C�� ��� ����-
��� ������� � ��	����?
�) 6!%�3E�=#>"�;
5) $<'�@�=#>"�;
�) �' $<!�H=#>"�.
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������ 3. ����� ��	
����� �� �������������
�������� ������ �	������� ������

1. 4� ����	���! ������� �	������� �� #��� ����������� �� �������, ���-
����� ������� 	����?
�) 9�<&��(>�� "3"#'<� �'9�(�*!+;
5) �'?�&9�<&��(>�� "3"#'<� �'9�(�*!+;
�) 9&�<&��(>�� �'9�(�*!�.

2. 5�� ! ���� ��#	����:
�) ��#(3�!;
5) �"#���!;
�) ��4&�!;
9) �'<�= 6���3(>�&+ �!%6&�!%!;
%) �"! �!%6&�!%! 6���3(>�!.

3. 4� ���� �������# ��#	��?
�) �)"&�3 �)&9& ?%�#> %& <’�$!�;
5) �)"&�3 �)&9& ?%�#> �!% �'*'6#&��;
�) �!%�&"#)3 �)&9& �' �34&%�#> $� <'/! �	�;
9) �)3? $’=%��= ��#(3�! #� ��4&�! �'?�&�3;
%) %'�%�3#3 �)&9& ?%�#> �!% �'*'6#&��;
') %'�%�3#3 �)&9& ?%�#> %& <’�$!�.

4. 4� ! ����
���� ������ ���	������ ��#	����, ��	���� ���������?
�) �'��3;
5) �'*'6#&�3;
�) �'��&�! ��$(3.

5. %���	��� �������� 	�������	��" ����:
�) �'*'6#&�–��#(3�! �'?�&�3–�	�–��4&�! �'?�&�3–�&5&�3? &�9��;
5) �'*'6#&�–��#(3�! �'?�&�3–��4&�! �'?�&�3–�	�–�&5&�3? &�9��;
�) �'*'6#&�–��#(3�! �'?�&�3–��4&�! �'?�&�3–�&5&�3? &�9��.

6. &	�������� 	������� � ������
��# (�, �:
�) 0,002;
5) 0,004;
�) 0,06.

7. ������� ��	 ����� 
�	����-������� ��	��:
�) 8;
5) 12;
�) 22.
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8. ������� ��	 ����� ������������� ��	��:
�) 21;
5) 11;
�) 31.

9. %�	������ �� ��	��	������ — ��:
�) (!6!%3;
5) 9&�<&�3;
�) 0'�<'�#3.

10. 7�	����# � �������# C�	� ! ��������� �����	�����:
�) #�);
5) �!.

11. )������ ��	����	�!:
�) b-! p-9(H)&$� �� r- 9(H)&$�;
5) r- 9(H)&$� �� b-! p-9(H)&$�;
�) b-9(H)&$� �� r-! p-9(H)&$�.

12. $�����
� ��	���� — ��:
�) #'"#&"#'�&�;
5) '"#�&9'�3;
�) 6�&9'"#'�&�.

13. <� ����� ���C���" ���	���" ����B���:
�) ��%�3��3)3;
5) 9!6&0!$;
�) 6!%@(��)&�� $�(&$�;
9) E3#&6&%!5�� $�(&$�.

14. 4� ���� 	�����# ��#	��?
�) �)"&�3 �)&9& ?%�#> %& <’�$!�;
5) �)"&�3 �)&9& ?%�#> �!% �'*'6#&��;
�) �!%�&"#)3 �)&9& �' �34&%�#> $� <'/! �	�;
9) �)3? $’=%��= ��#(3�! #� ��4&�! �'?�&�3;
%) %'�%�3#3 �)&9& ?%�#> %& <’�$!�;
/) %'�%�3#3 �)&9& ?%�#> �!% �'*'6#&��.

15. 4� ������� �� ������ ��	��?
�) )�&�&�&"�! "�%3�3;
5) �!%�&"#)3 �'?�&�!�;
�) #!(� �'?�&�!�;
9) #!(� ! �!%�&"#)3 �'?�&�!�.
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16. 5�� ����������� ��	����" ������� �������
���� ���#����� 	��������?
�) $5�%/'���;
5) <’�$&�' ")&�&�'���;
�) 9�(><������;
9) "')�'*!�.

17. *����� ����	�C���" ���	���" ��	������ ��	����, �� �������� �:
�) )3@'��3);
5) )�&�;
�) #)��3��� �!%3��;
9) �'��&�! )(!#3�3.

18. 5�� �������� ��������� �� ����	��� �	��	������?
�) �12;
5) �2;
�) �1.

19. *������ �	��� �������
����:
�) 0!5�3�&9'�;
5) �'�&�3��, E& $��4&%3#>"� � ('?)&*3#�4;
�) �'�&�3��, E& $��4&%3#>"� � #�&<5&*3#�4;
9) �'�&�3��, E& $��4&%3#>"� � '�3#�&*3#�4.

20. ,�#������:
�) <�H#> 0&�<� %3")�, �' <�H#> �%��;
5) $%�#�! %& 0�9&*3#&$� ! 6�&%�)*!+ ��#3#!(;
�) � *3#&6(�$<! $��4&%3#>"� 9'<&9(&5!�;
9) � *3#&6(�$<! $��4&%3#>"� �'�&�3��, �)� &5�<&�(H= $"!%���� )�&�!.

21. 5�� � ��������� �����������# �	������� ��B��� ���B���� �	�	��B�-
��� ����������?
�) �'"6�3�#(3�!"#> %& $�4�&�H�����, �)� �3�3)(� ���"(!%&) 6'�'�'"'�&+; !�-
0')*!?�&+ 4�&�&53;
5) �'"6�3�#(3�!"#> %& $�4�&�H�����, �)� �3�3)(� ���"(!%&) ��'%'��� (!)���-
(>�&+ "3�&��#)3;
�) �'"6�3�#(3�!"#> %& $�4�&�H�����, �� �)! 4�&�!H#> #���3�3;
9) $%�#�!"#> %& 0�9&*3#&$�.

22. 5�� � ��������� �����������# �	������� ��B��� ���B���� �������
����������?
�) �'"6�3�#(3�!"#> %& $�4�&�H�����, �)� �3�3)(� ���"(!%&) 6'�'�'"'�&+ !�-
0')*!?�&+ 4�&�&53;
5) �'"6�3�#(3�!"#> %& $�4�&�H�����, �)� �3�3)(� ���"(!%&) ��'%'��� (!)���-
(>�&+ "3�&��#)3;
�) �'"6�3�#(3�!"#> %& $�4�&�H�����, �� �)! 4�&�!H#> #���3�3;
9) $%�#�!"#> %& 0�9&*3#&$�.
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23. 5� ������! �� 	����� ��	� ��	������?
�) $5!(>@�= ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
5) $<'�@�= ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
�) $5!(>@�= "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
9) $<'�@�= "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
%) �' �6(3��= �� ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
') �' �6(3��= �� "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>.

24. 5� ��������� �� 	����� ��	� ���� �����?
�) $5!(>@�H#> ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
5) $<'�@�H#> ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
�) $5!(>@�H#> "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
9) $<'�@�H#> "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
%) �' �6(3��H#> �� ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
') �' �6(3��H#> �� "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>.

25. 5� ��������� �� 	����� ��	� ���� �������?
�) $5!(>@�H#> ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
5) $<'�@�H#> ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
�) $5!(>@�= "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
9) $<'�@�= "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
%) �' �6(3��H#> �� ��"#&#� "'�*'�34 ")&�&�'�>;
') �' �6(3��H#> �� "3(� "'�*'�34 ")&�&�'�>.

������ 4. ���������-����!��
�� ���
��� ������

1. =���� — �������������	�� ����������� ���������	�, ������	���
��� !:
�) L-�<!�&)3"(&#3;
5) D-�<!�&)3"(&#3;
�) $�<!��! #� �'$�<!��! �<!�&)3"(&#3.

2. =���� ��������� ���� ������":
�) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, 5!&�'9�(�#&���, #���"6&�#��, !<���&$�43"��, <&-
#&���, &6&���, �'*'6#&���;
5) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, �'9�(�#&���, 5!&�'9�(�#&���, #���"6&�#��, !<��-
�&$�43"��, �'�5!(!#�*!?��;
�) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, �'9�(�#&���, 5!&�'9�(�#&���, #���"6&�#��, !<��-
�&$�43"��, !�0&�<�*!?��.

3. <������ ������ � �	������� ��	����� �	�������� ��:
�) $�3/'��� <�"3 #!(�, 6��*'$%�#�&"#!, )�&�&#�&�'���, #���('���, !<���&9&
$�43"#�;
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5) 9�(><������ 6��*'$%�#�&"#!, �'��&�&-6"34!��34 �'�)*!?, �&�&�#�&�'�> �
"�9(&5�4;
�) $5!(>@'��� �#&<(H���&"#! #� $�3/'��� 6��*'$%�#�&"#!, 6!%�3E'��� �!���
$�4�&�H���&"#!, �'9�#3��&9& �6(3�� �� 6'�!�)�, "'�*'�&-"�%3��� "3"#'<�.

4. (����C�� ������ � �	������� ��	����� �	�������� ��:
�) $�3/'��� <�"3 #!(�, 6��*'$%�#�&"#!, )�&�&#�&�'���, #���('���, !<���&9& $�43"#�;
5) 9�(><������ 6��*'$%�#�&"#!, �'��&�&-6"34!��34 �'�)*!?, �&�&�#�&�'�> �
"�9(&5�4;
�) $5!(>@'��� �#&<(H���&"#! #� $�3/'��� 6��*'$%�#�&"#!, 6!%�3E'��� �!���
$�4�&�H���&"#!, �'9�#3��&9& �6(3�� �� 6'�!�)�, "'�*'�&-"�%3��� "3"#'<�.

5. 5��" ������������ 
���� �� �����
�! � 	�������?
�) #3�&$3��;
5) #�36#&0���;
�) !$&('?*3��.

6. 5��" ������������ 
���� �� �����
�! � 	�������:
�) (!$3��;
5) *3"#3��;
�) #�'&�!��.

7. 5��" ������������ 
���� �� �����
�! � 	�������:
�) <'#!&�!��;
5) ��(!��;
�) #�'&�!��.

8. 5��" �	����� ������# �� ��������?
�) �=��3? /&�#&);
5) "3�;
�) ('9'�!.

9. (�	������ ������ � ��	
����� 	������ ���#���!��� ��:
�) �$&#3"#3< 5�(��"&<;
5) 4���)#'�&< %!�(>�&"#! (H%3�3;
�) !�%3�!%��(>�3<3 &"&5(3�&"#�<3 &�9��!$<�.

10. %�������# ������ �� ���	���" ������ ������� ����:
�) 6&$3#3��3?;
5) �%')��#�3?;
�) �'9�#3��3?.

11. %�������# ������ �� ���
��� �	������� ������� ����:
�) 6&$3#3��3?;
5) �%')��#�3?;
�) �'9�#3��3?.
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12. =����
��# 	����� ���B����� ����� (� �� 1 �� ���� ����)
�) 0,75–0,8;
5) 1,0–1,2;
�) 1,8–2,5.

13. %����������� ������ in vitro:
�) 4!<!��3? <'#&% &*!�)3 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()!�;
5) 5!&4!<!��3? <'#&% &*!�)3 5!&(&9!��&+ *!��&"#! 5!()!�;
�) 5!&(&9!��3? <'#&%.
14. 7������!�� ������������ ����� �����
�!���:
�) $5!(>@'���< <�"3 #!(� 6& �!%�&@'��H %& "6&/3#&9& 5!()�;
5) "6!��!%�&@'���< )!(>)&"#! $�"�&=�&9& 5!()� %& ?&9& "6&/3#&+ )!(>)&"#!;
�) ��"#)&H �$&#� "6&/3#&9& 5!()�, E& $�#�3<�(�"� � &�9��!$<!.

15. 7������!�� �����!�� ����� �����
�!���:
�) $5!(>@'���< <�"3 #!(� 6& �!%�&@'��H %& "6&/3#&9& 5!()�;
5) "6!��!%�&@'���< )!(>)&"#! $�"�&=�&9& 5!()� %& ?&9& "6&/3#&+ )!(>)&"#!;
�) ��"#)&H �$&#� "6&/3#&9& 5!()�, E& $�#�3<�(�"� � &�9��!$<!.

16. $���� ��������� ����� �����
�!���:
�) $5!(>@'���< <�"3 #!(� 6& �!%�&@'��H %& "6&/3#&9& 5!()�;
5) "6!��!%�&@'���< )!(>)&"#! $�"�&=�&9& 5!()� %& ?&9& "6&/3#&+ )!(>)&"#!;
�) ��"#)&H �$&#� "6&/3#&9& 5!()�, E& $�#�3<�(�"� � &�9��!$<!.

17. *����!�� ������ ���	�K�!:
�) %'��#���*!� %& 70º �;
5) %'��#���*!� %& 100º �;
�) #�3��(� #'6(&�� &5�&5)�.

18. *����!�� ������ ����	C�!:
�) %'��#���*!� %& 70º �;
5) 9!%��#�*!�;
�) #�3��(� #'6(&�� &5�&5)�.

������ 5. ���������-����!��
�� ���
��� �������

1. ?�	� ��������� ���� ������":
�) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, �'9�(�#&���, #���"6&�#��, 4���&��, #'�<&!$&(�-
*!?��, �<&�#3$�*!?��, '"#'#3���;
5) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, �'9�(�#&���, 5!&�'9�(�#&���, !<���&$�43"��;
�) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, �'9�(�#&���, 5!&�'9�(�#&���, !<���&$�43"��, �'�-
5!(!#�*!?��, !�0&�<�*!?��.



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 231

2. <������ B�	�� � �	������� ������ �	�������� ��:
�) $�3/'��� $�"�&=��� �!#�<!�!� �, , D;
5) 6&��@'��� /3�&�&9& &5<!��;
�) $5!(>@'��� �#&<(H���&"#! #� $�3/'��� 6��*'$%�#�&"#!, 6!%�3E'��� �!���
$�4�&�H���&"#!, �'9�#3��&9& �6(3�� �� 6'�!�)�, "'�*'�&-"�%3��� "3"#'<�.

3. (����C�� B�	�� � �	������� ������ �	�������� ��:
�) $�3/'��� $�"�&=��� �!#�<!�!� �, , D;
5) 6&��@'��� /3�&�&9& #� 4&('"#'�3�&�&9& &5<!��;
�) $5!(>@'��� �#&<(H���&"#! #� $�3/'��� 6��*'$%�#�&"#!, 6!%�3E'��� �!���
$�4�&�H���&"#!, �'9�#3��&9& �6(3�� �� 6'�!�)�, "'�*'�&-"�%3��� "3"#'<�.

4. ?�	�� ������� 	����� T3 — ��:
�) 6&4!%�! (!�&('�&�&+ /3��&+ )3"(&#3;
5) 6&4!%�! (!�&('�&+ /3��&+ )3"(&#3;
�) 6&4!%�! ���4!%&�&�&+ /3��&+ )3"(&#3.

5. ?�	�� ������� 	����� T6 — ��:
�) 6&4!%�! (!�&('�&�&+ )3"(&#3;
5) 6&4!%�! (!�&('�&+ )3"(&#3;
�) 6&4!%�! ���4!%&�&�&+ )3"(&#3.

6. <�������� B�	�� ������� — ��:
�) 6&4!%�! (!�&('�&�&+ /3��&+ )3"(&#3;
5) 6&4!%�! (!�&('�&+ /3��&+ )3"(&#3;
�) 6&4!%�! ���4!%&�&�&+ /3��&+ )3"(&#3.

7. (����
� ������
���� B�	��� ������ �	�������� ��:
�) 9�(><������ �#�&�'��� <'<5��� )(!#3� #� 6'�'%��"�&9& +4 ��?�������;
5) 6�3")&�'�&9& "#��!��� &�9��!$<�;
�) $�3/'��� !<��!#'#� #� �3�3)�'��� "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.

8. (����C�� ������
���� B�	��� ������ �	�������� ��:
�) 9�(><������ �#�&�'��� <'<5��� )(!#3� #� 6'�'%��"�&9& +4 ��?�������;
5) 6�3")&�'�&9& "#��!��� &�9��!$<�;
�) $�3/'��� !<��!#'#� #� "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.

9. /�	�������� �������� ������� ����������:
�) �!(>�! ��%3)�(3;
5) ��%!�*!�;
�) )3"'�>.

10. %������������ — 	�
�����, K� ����K���� �	������ ��� �����������
�������� �������:
�) �!#�<!�3 �, , �;
5) �!#�<!�3 �, D, , p-)��&#3�;
�) 5!&<!)�&'('<'�#3 Fe Se Mn Cu.
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11. %������������ — 	�
�����, K� ����K���� �	������ ��� �����������
�������� �������:
�) 5!&<!)�&'('<'�#3 Se, Mn, Cu, Zn;
5) �!#�<!�3 �, D, , p -)��&#3�;
�) �&$<��3�&�� )3"(&#� #� "63�#3.

12. 5�� 	�
����� �������� � ��	���������# ���"?
�) 6�(><!#3�&�� )3"(&#�;
5) 0&"0�#3%3;
�) �!#�<!� �.

13. ,������ — �������
�� ������� 	�
�����, �� ����B��� ��:
�) 0&"0&(!6!%!�;
5) "#'�3�!�;
�) (!6!%!�.

14. �������	�� — �������
�� ������� 	�
�����, �� ����B��� ��:
�) 0&"0&(!6!%!�;
5) "#'�3�!�;
�) (!6!%!�.

15. ,������ ������� �� ������:
�) �*'#3(4&(!��;
5) 0&"0&(!6!%�;
�) p-"3#&"#'�3��.

16. ,������ ������� �� ������:
�) <'<5��� )(!#3� #� <!=(!�&�34 &5&(&�&);
5) 0&"0&(!6!%�;
�) p-"3#&"#'�3��.

17. �������	�� ������� �� ������:
�) )(!#3��34 <'<5��� #� <!=(!�&�34 &5&(&�&);
5) 0&"0&(!6!%�;
�) p-"3#&"#'�3��.

18. �������	�� ������� �� ������?
�) "#�#'�34 /!�&�34 9&�<&�!�;
5) "#�#'�34 �&(&�!�34 9&�<&�!�;
�) �!#�<!�� �.

19. �������	�� � ������# ��������� �������� �:
�) !)�! (&"&"'�!?;
5) "�(! "�3���&<�;
�) �?*�4.



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 233

20. �������	�� ! �����	�� 	�����:
�) �#'�&")('�&$�;
5) *�)�&�&9& %!�5'#�;
�) "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.

21. =������
�� �������� B�	�� ��	����	���!���:
�) /3��&)3"(&#�3< ")(�%&< #� �<!"#&< 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3�;
5) 6'�'#���(H���!"#H #� $�"�&=���< /3�!�;
�) ��#���(>�!"#H /3�!�.

22. ����� �	������� ��������, ���	����� � ������	�����" �� ������� ��	�-
��K�����:
�) 0,1 %;
5) 1 %;
�) 10 %.

23. $����� 	�������� B�	�� ��� ��������" ��������� B�	� � �������� 	�-
����� ���������:
�) 20 %;
5) 30 %;
�) 70 %.

24. $����� ���	����� B�	�� ��� ��������" ��������� B�	� � �������� 	�-
����� ���������:
�) 20 %;
5) 30 %;
�) 70 %.

25. <����� ���	��� � �������	��� ���������:
�) 100–200 <9;
5) 300–600 <9;
�) 1–2 9.

������ 6. ���������-����!��
�� ���
��� ����������

1. <� ����������� (���������) ���������� ����B���:
�) <&�&- #� %3"�4��3%3;
5) #�3- #� �&#3�3"�4��3%3;
�) 6&(!"�4��3%3 �&%&�&"#'?.

2. <� ������������� (�����������) ���������� ����B���:
�) !��(!�;
5) #�3- #� �&#3�3"�4��3%3;
�) 6&(!"�4��3%3.
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3. ��������� ��������� ���� ������":
�) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, $�43"��, "6'*30!���, �'$'����, �'9�(�#&���, 4��-
�&��;
5) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, $�43"��, 5!&�'9�(�#&���, !<���&$�43"��, �'$'��-
��;
�) '�'�9'#3���, 6(�"#3���, $�43"��, 5!&�'9�(�#&���, !<���&$�43"��, �'$'��-
��, �'�5!(!#�*!?��.

4. <� ���������� ����	��� � �	������� ������������� �	������� B�-
	�� ��������� �������
��� ������B��� � "B��:
�) ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�;
5) 6&(!"�4��3%!�;
�) 6&��&*!��34 5!()!�.

5. 5��# �������� �� ���	���! �������� �� �����!��:
�) 0��)#&$�;
5) (�)#&$�;
�) )�&4<�(>.

6. 5��# �������� ��	������! B���!��������� ��	����" ���	����	� �
��C�
����?
�) 0��)#&$�;
5) (�)#&$�;
�) )�&4<�(>.

7. 5��# �������� �����C�! �������
�� �	���?
�) 0��)#&$�;
5) 9(H)&$�;
�) )�&4<�(>.

8. (����C�� ��������� ���������� �	�������� �� ���������:
�) "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>;
5) 6&��@'��� &5<!�� �'�&�3�;
�) *�)�&�&9& %!�5'#�.

9. (����C�� ��������� ���������� �	�������� ��:
�) $�3/'��� !<���&9& "#�#�"� &�9��!$<�;
5) /3�&�&+ %3"#�&0!+ 6'�!�)3;
�) 6&��@'��� 6�&*'"!� #���('���.

10. (����	�� ���B����� ���������� ���	���! �����C��� ���B�����
�� ��	��������" ������������ ������:
�) �!#�<!�!� 9��63 �;
5) <!�'��(>�34 �'�&�3� Cu, Mn, Zn;
�) 5!()!�.
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11. 5�� ����B����� �������
���� ������� �� �����!�� ����������:
�) 6�&6&�*!?��;
5) &5'��'�& 6�&6&�*!?��;
�) �!%"�#��.

12. 5�� �	������ ����� ������# �������
��# ������:
�) ���4!";
5) 5����3;
�) )����3.

13. 5�� �	������ ����� ��	����# �������
��# ������:
�) <&(&)&;
5) )��#&6(� �!%���'��;
�) �3" �!%���'�3?.

14. 5�� �	������ ����� ������# �������
��# ������:
�) ?&9��#;
5) �'�<!@'(>;
�) )��#&6(� 6'�'��.

15. (����C�� ��	
���� �������:
�) $�3/�= �%"&�5*!H <!�'��(>�34 �'�&�3�;
5) 9�(><�= 6'�3"#�(>#3)� )3@'��3)�;
�) "6�3�= /&���&)�<’��!? 4�&�&5!.

16. <������ ��	
���� �������:
�) $�3/�= �%"&�5*!H <!�'��(>�34 �'�&�3�;
5) 6&"3(H= 5�&%!��� � #&�)&<� )3@'��3)�;
�) "6�3�3��= 6�4(3�3 #&�"#&9& )3@'��3)� ! 6��<&+ )3@)3.

17. ���������
�� 	��� ���������� 	�
����:
�) 5�)#'�3*3%��, !�"�(!�&$�3/�H��, 6�&#3$�6�(>��;
5) �'�5!(!#�*!?��, �'9�(�#&���, %'#&)"3)�*!?��;
�) ��#34&('"#'�3�&��, )�&�&$�63���, !�0&�<�*!?��.

18. ��������� ��B��� ������������ � �	������� ��:
�) �<!�&)3"(&#;
5) /3�!�;
�) 5!()!�.

19. <����� ���	��� � ����������:
�) 100–200 9;
5) 200–300 9;
�) 400–500 9.
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20. (���	����� ��������� ���	� — ��:
�) "#'�!&$3%;
5) "�4��3�;
�) *3)(�<�#.

������ 7. ���������-����!��
�� ���
��� ���������
�� �	������ �������
��� ���� �	�������

1. �������� — ��:
�) �3$>)&<&(')�(���! "6&(�)3, �)! �' %'6&��H#>"� � &�9��!$<!;
5) �3$>)&<&(')�(���! "6&(�)3, �)! %'6&��H#>"� � &�9��!$<!;
�) �3"&)&<&(')�(���! "6&(�)3, �)! %!H#> � &�9��!$<! �) 0'�<'�#3.

2. ��������:
�) �' <�H#> '�'�9'#3��34 ! 6(�"#3��34 �(�"#3�&"#'?;
5) �' "3�#'$�H#>"� � &�9��!$<! ! ��%4&%�#> %& &�9��!$<� $ +/'H;
�) %!H#> �� &5<!��! 6�&*'"3 � &�9��!$<! �) )�#�(!$�#&�3.

3. ����	��
���� �������� — ��:
�) 0&(�*3�;
5) 0!(&4!�&�;
�) '�9&)�(>*30'�&(.

4. ?�	�	��
���� �������� — ��:
�) #&)&0'�&(3;
5) 5!&#3�;
�) 5!&0(��&�&+%3.

5. ��������������� ������� — ��:
�) #&)&0'�&(3;
5) 5!&#3�;
�) 5!&0(��&�&+%3.
6. %�����������
, �����	 	�������, 	���� �� ��	� — ��:
�) �'#3�&(;
5) �!#�<!�3 , �2;
�) �")&�5!�&�� )3"(&#�.

7. /	���	������# �����	, ��������	 	���� — ��:
�) )�(>*30'�&(;
5) �'#3�&(;
�) �!#�<!� �2.

8. *����	�����, ���’���� � ��������� �������� %:
�) *3�9�;
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5) «5'�!-5'�!»;
�) «)����� "(!6&#�».

9. <B�	��� �������� %:
�) #!(>)3 �&"(3��! 6�&%�)#3;
5) 6�&%�)#3 #���3��&9& ! �&"(3��&9& 6&4&%/'���;
�) #!(>)3 6�&%�)#3 #���3��&9& 6&4&%/'���.

10. �������� �	��� �:
�) $�5'$6'��H#> 0��)*!&������� �'��&�&+ "3"#'<3;
5) �'&54!%�! %(� �&"#� )!"#&), �6(3��H#> �� &5<!� ��, �;
�) �6(3��H#> �� ��9('�&%�3? &5<!�, 6!%�3E�H#> &6!��!"#> &�9��!$<� %& 6�&-
"#�%�34 $�4�&�H���>.

11. /	� �������� � �	������� �������� < ��������� ����
��� �� 	������:
�) 6(&%3 @36@3�3, )��@'�� )�6�"#�, �&��� "<&�&%3��;
5) 6'�!�)�, %�!/%/!, 4(!5 $ 5&�&@�� 9��5&9& 6&<'(�, 9�'���� ! �!�"��� )��63;
�) �'�@)&�' <�"(&, �=��3? /&�#&), �35’��3? /3�.

12. <����� ���	��� ������ � �������� � ���������:
�) 50–90 <9;
5) 1–2 <9;
�) 0,02–0,04 <9.

13. 5��# �	����� ������# �� ����	�����������?
�) &9!�)3;
5) #&<�#3;
�) 6'�'*>.

14. 6 ��� �	������� ������� ����	�����������?
�) �&��!? "<&�&%3�!;
5) #&<�#�4;
�) )�6�"#!.

15. <� ��" �	��� 	�
���� ����B��� ����	�����������?
�) ��#3�!#�<!�3;
5) ��#30'�<'�#3;
�) �!#�<!�3.

16. 5��# �	����� ������# �� �������� �	��� �?
�) )��#&6(�;
5) 4(!5;
�) 4(!5 $ �3"!�)�<3.

17. &��������
��# �	���� ������	��" ��	���� �	������� 	��������� ����-
�B��� ��#����C� ������! �� �������:
�) �; 5) �; �) .
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18. 5�� �������� ������� � ����
���?
�) �1, �2, �6, ��, �;
5) �, �, �1, �12;
�) �, �6, 4&(!�, )��&#3�.

19. 5�� �������� ������� � ���
��?
�) �1, �2, ��, �;
5) �1, �2, ��;
�) �, �6, 4&(!�, )��&#3�.

20. 5�� 	�
����� ��	
���� �	������� ����� ������� ����������� ��������
�������� �?
�) �<!�&)3"(&#3;
5) $�(!$&;
�) )�&4<�(>.

������ 8. ���������-����!��
�� ���
��� ����	������
	�
���� �� �	������ �������
��� ���� �	�������

1. ;���	����� 	�
����� ��������� ��:
�) <�)�&'('<'�#3 #� <!)�&'('<'�#3;
5) )�#!&�3 ! ��!&�3;
�) <�)�&'('<'�#3 ! 5!&<!)�&'('<'�#3.

2. 7	������	�� �������� — ��:
�) Cu, Co, Ni;
5) Fe, Zn;
�) Fe, Zn, Mn.

3. 2�������, �� ���’���� �� ����������	���� — ��:
�) Ca, P;
5) Mn, Sr;
�) Ca, P, Mn, Sr.

4. 2�������, �� ���’���� �� ������
���� �����	������� — ��:
�) F, J;
5) F, Sr;
�) F', J.

5. ;���	����� 	�
�����, �� ����	������ ��������-��B�� 	�������� ��
������
��# ���� �	��� — ��:
�) Ca, Mg, K, NA, P, S, Cl;
5) Ca, Mg, K, NA, Fe, Cu;
�) Ca, K, NA, Cu, Co, Ni.
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6. 7�����#:
�) �&$@3�H= "�%3�3 ! $�3/�= ��#'�!�(>�3? #3");
5) 0�)#&� $"!%���� )�&�!;
�) 6!%�3E�= �3$3) "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.

7. 7���#:
�) 6&"3(H= �3�'%'��� �&%3 $ &�9��!$<�;
5) $�#�3<�= �&%� � &�9��!$<!;
�) $�3/�= )!(>)!"#> 4&('"#'�3�� � )�&�!.

8. (��	�#:
�) 6&"3(H= �3�'%'��� �&%3 $ &�9��!$<�;
5) $�#�3<�= �&%� � &�9��!$<!;
�) $�3/�= )!(>)!"#> 4&('"#'�3�� � )�&�!.

9. �����	:
�) $�5'$6'��= 9'�'#3��� 0��)*!H;
5) 6�3")&�H= $�9&=��� )!"#)&�34 6'�'(&<!�;
�) <�= ��#3#&)"3��� %!H.

10. ���	:
�) $�5'$6'��= "&(&�3? "<�) +/!;
5) 6&"3(H= �3�'%'��� �&%3 $ &�9��!$<�;
�) <�= ��#34&('"#'�3��� %!H.

11. ;����#:
�) �&$@3�H= "�%3�3 ! $�3/�= ��#'�!�(>�3? #3");
5) 0�)#&� $"!%���� )�&�!;
�) 6!%�3E�= �3$3) "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.

12. (����C�� �������" ����:
�) 6!%�3E�= ��#'�!�(>�3? ! &"<&#3��3? #3");
5) $�#�3<�= �&%� � &�9��!$<!;
�) "6�3�= ")&�&�'��H <!&)��%� ! ")'('#�34 <’�$!�.

13. 7������:
�) "#3<�(H= �#�&�'��� 9'<&9(&5!�� #� '�3#�&*3#!�;
5) �&�<�(!$�= 0&"0&��&-)�(>*!=�3? &5<!�;
�) $�3/�= )!(>)!"#> 4&('"#'�3�� � )�&�!.

14. ���	:
�) "#3<�(H= �#�&�'��� 9'<&9(&5!�� #� '�3#�&*3#!�;
5) �&�<�(!$�= 0&"0&��&-)�(>*!=�3? &5<!�;
�) $�3/�= )!(>)!"#> 4&('"#'�3�� � )�&�!.
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15. *�����:
�) 6!%�3E�= �<!"# 9'<&9(&5!�� #� '�3#�&*3#!� � )�&�!;
5) �&�<�(!$�= 0&"0&��&-)�(>*!=�3? &5<!�;
�) $�3/�= )!(>)!"#> 4&('"#'�3�� � )�&�!.

16. *�����:
�) 6!%�3E�= &6!��!"#> &�9��!$<� %& 0!$3��34 �����#�/'�>;
5) $�6&5!9�= �&$�3#)� �')�&$� 6'�!�)3;
�) 6!%�3E�= "#!?)!"#> &�9��!$<� %& �!��"!� #� 5�)#'�!?.

17. ;���:
�) 6!%�3E�= &6!��!"#> &�9��!$<� %& 0!$3��34 �����#�/'�>;
5) $�6&5!9�= �&$�3#)� �')�&$� 6'�!�)3;
�) 6!%�3E�= "#!?)!"#> &�9��!$<� %& �!��"!� #� 5�)#'�!?.

18. ;���:
�) �4&%3#> %& ")(�%� 0'�<'�#!�;
5) $�6&5!9�= �&$�3#)� �')�&$� 6'�!�)3;
�) 6&"3(H= 5!()&�3? &5<!�.

19. �����:
�) �4&%3#> %& ")(�%� 0'�<'�#!�;
5) ���#�!@�>&)(!#3��3? ��#3&)3"(H���;
�) 6&"3(H= /3�&�3? &5<!�.

20. ;�	������:
�) �4&%3#> %& ")(�%� 0'�<'�#!�;
5) ��#3&)3"(H���;
�) 6&"3(H= /3�&�3? &5<!�.

21. 1���:
�) <�= )�&�&#�&���, (!6&#�&6�� #� 9&�<&��(>�� �&(>;
5) $�5'$6'��= �&�<�(>�3? 6"34!��3? �&$�3#&) #� '<&*!?�3? "#�� (H%3�3;
�) 6&"3(H= ��9('�&%�3? &5<!�.

22. J��:
�) �!%!9��= )�&�&#�&���, (!6&#�&6�� #� 9&�<&��(>�� �&(>;
5) $�5'$6'��= �&�<�(>�3? 6"34!��3? �&$�3#&) #� '<&*!?�3? "#�� (H%3�3;
�) "#��)#���3? '('<'�# 9&�<&�!� 6!%@(��)&�&+ $�(&$3.

23. /��	�K���� �����!�� �������:
�) �!#�<!� D, (�)#&$�, &6#3<�(>�' "6!��!%�&@'��� � ! Mg;
5) &6#3<�(>�' "6!��!%�&@'��� � ! Mg;
�) �����!"#> �!#�<!�� D.
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24. /��	�K���� �����!�� �������:
�) �!#�<!� D, (�)#&$�, &6#3<�(>�' "6!��!%�&@'��� � ! Mg;
5) &6#3<�(>�' "6!��!%�&@'��� � ! Mg;
�) �����!"#> �!#�<!�� D.

25. /��	�K���� �����!�� ������:
�) �!#�<!� �;
5) �!#�<!� � ! "&(! )�(>*!H;
�) 0!#3�, #��!�3.

26. /���	C���� �����!�� ������:
�) �3"&)3? �<!"# /3�!� #� �3$>)3? �<!"# 5!()!�;
5) �!#�<!� � ! "&(! )�(>*!H;
�) 0&"0�#3, 0!#3�, #��!�3.

27. 5��# �	����� ������� ���������� ������ ������?
�) �3�)3;
5) )��6� �!�"���;
�) "3� #�'�%3?.

28. 5��# �	����� ������� ���������������# ������#?
�) 6'�!�)�;
5) )��6� �!�"���;
�) "3� #�'�%3?.

29. <�����	������
� 
������ ������:
�) 0!#3�, 4���&�! �&(&)��;
5) E��('�� )3"(&#�, #��!�3;
�) 0!#3�, 4���&�! �&(&)��, #��!�3.

30. <�����	������
� 
������ �������:
�) 0&"0�#3, 4���&�! �&(&)��;
5) E��('�� )3"(&#�, 0!#3�;
�) #��!�3, 4���&�! �&(&)��.

������ 9. .���!��
�� ��	����	������ ��������
��	
���� �	������� �� "���� �����������

1. =����	������ �� ������	���� ����������� �	������ 	�
�����, ��
�����K���� ���	����� �	������� �� ��� — ��:
�) 6&��&*!��! 5!()3, �!#�<!� �;
5) 6&��&*!��! 5!()3, 6&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3;
�) �!#�<!� �.
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2. %��������
�� ����������� ����� 	�
�����, �� ����	������ �������-
����#�� ������� ��
���� — ��:
�) 6&��&*!��! 5!()3, 5�9�#! �� "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3;
5) �!#�<!�3 9��63 �;
�) 4���&�! �&(&)��.

3. %����������	����� ����������� �	������:
�) 6&��&*!��! 5!()3, �!#�<!�3 9��63 �;
5) 6&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3;
�) <�9�!?, <!%>.

4. (�#�	������
� ����������� �	������ 	�
�����, �� ��#�	��������
�� ���C���B���� C������� 
������ ������� — ��:
�) 6&��&*!��! 5!()3, �!#�<!�3 9��63 �;
5) 6&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3, ('*3#3�;
�) 4���&�! �&(&)��.

5. ,����	���� ����������� �	������ 	�
�����, �� ����������� B�	�-
���� ��	�	��B���� ��
���� — ��:
�) 6&��&*!��! 5!()3, 5�9�#! �� "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3;
5) 6&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3;
�) )�(!?, <�9�!?, ?&%.

6. %������������� ����������� ����� 	�
�����, �� �	�������� ����-
	���� ������� 	�������� � �	������� — ��:
�) �!#�<!�3 �, , �, �, p-)��&#3�;
5) 6&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3;
�) )�(!?, <!%>, "'('�, *3�).

7. %��������	������ ����������� ����� 	�
�����, �� �	�������� ����-
	���� 	������ ������ — ��:
�) 4���&�! �&(&)��, �!#�<!�3 �, �, p-)��&#3�;
5) ('*3#3�, )'0�(!�;
�) )�(>*!?, <!%>, "'('�, *3�).

8. %����������� ����������� ����� 	�
�����, �� ����������� �������
���� ������ — ��:
�) �!#�<!�3 9��63 �, �, �, p-)��&#3�;
5) 6&��&*!��! 5!()3, 5�9�#! �� "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3;
�) &6#3<�(>�! "6!��!%�&@'��� )�(>*!H, <!%!, "'('��, *3�)�.

9. )����������B��
� ����������� ����� 	�
�����:
�) <!�'��(>�!, *3�), 4�&<;
5) !��(!�, 9(H)&$�;
�) 6&(!"�4��3%3.
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10. 7	������	�� ����������� ����� 	�
�����:
�) <!�'��(>�!, $�(!$&, <!%>, )&5�(>#, �!)'(>;
5) $�(!$&, �!#�<!�3 �, �6, �12;
�) 9����#3, 6'�!�)�.

11. %������	������ ����������� ����� 	�
�����, �� ����������� 	�����-
�� ���	�����	��� — ��:
�) <!�'��(>�!, $�(!$&, <!%>, )&5�(>#, �!)'(>;
5) $�(!$&, �!#�<!�3 �, �6, �12;
�) 6&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3.

12. %�����	������ ����������� ����� 	�
�����, �� ����������� ���	����
�	������� — ��:
�) �!#�<!�3 ��, �2, �, �, 4&(!�;
5) $�(!$&, �!#�<!�3 �, �6, �12;
�) 6&(!�'��"3�'�! /3��! )3"(&#3.

13. %���	������#�� ����������� ����� 	�
�����, �� ����������� ������-
����� ������ 	������" — ��:
�) "�)�6�!"#> ��#3&)"3%��#�34, (!6&#�&6�34, )�&�&#�&��34 �(�"#3�&"#'?;
5) "�)�6�!"#> 5�)#'�3*3%�34, �%"&�5*!?�34, )�&�&#�&��34 �(�"#3�&"#'?;
�) 4���&�! �&(&)��, "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3, 
	T�.

14. <��	���
�� ����������� ����� 	�
�����, K� ��	���� ��������� ��-
�� � �	������� — ��:
�) 6�&%�)#3 $ �'(3)3< �<!"#&< )�(!H;
5) <&(&)&6�&%�)#3, &�&�!;
�) )����3, %3�!.

15. %���	���#�� ����������� ����� 	�
�����, K� ��	���� ��������� �
�	������� �����
��� 	�
���� — ��:
�) 6�&%�)#3 $ �'(3)3< �<!"#&< )�(!H;
5) *'(H(&$�, )(!#)&�3��, 6')#3�3;
�) "!�)&�<!"�! �<!�&)3"(&#3.

16. ;’�� � �’���	������ ! �B�	����:
�) �!#�<!�!� �, , 9��63 �;
5) �!#�<!�!� �1, �6, �12, ��;
�) <!�'��(>�34 �'�&�3� Fe, Ca, Cu, Zn.

17. 0��� � 	����	������ ! �B�	����:
�) "!�)&�<!"�34 �<!�&)3"(&#;
5) �!#�<!�!� �1, �6, �12, ��;
�) <!�'��(>�34 �'�&�3� Fe, Ca, Cu, Zn.
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18. ;����� � �������	������ ! �B�	����:
�) �'$�<!��34 �<!�&)3"(&# $ (!6&#�&6�&H %!=H;
5) �!#�<!�!� �1, �6, �, ��;
�) <!�'��(>�34 �'�&�3� Fe, Ca, �.

19. 5#� � #���	������ ! �B�	����:
�) )�&�&#�&��34 <!�'��(>�34 �'�&�3�;
5) �!#�<!�!� �1, �6, �12, ��;
�) (!6!%!� #� ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�.

20. 7	��� ! �B�	����:
�) <!�'��(>�34 �'�&�3�, �)! $�’�$��! $ 0!#3�&<;
5) �!#�<!�!� �1, �6, �12, ��;
�) 4���&�34 �&(&)&� #� ('9)&$�"�&H���34 ��9('�&%!�.

������ 10. ���������-����!��
�� ������
	������������ �� ����������� ��	
�����

1. *� 	������ ��� ���� �	�����B��� �	������ �������
�!��� ����� 	�
����?
�) �"3<!(�*!+, %3"3<!(�*!+;
5) �"3<!(�*!+, �&$6�%�;
�) �"3<!(�*!+, 9!%�&(!$�.

2. 6 	��������� ���� �	����� � �	������� �������!��� ���	��, ����-
����� �� ����	���� #��� B���!���������?
�) �"3<!(�*!+;
5) %3"3<!(�*!+;
�) 9!%�&(!$�.

3. (������ ������ �����
��� ���	�����	�� �	�������� ������:
�) 6��<�, �'6��<� )�(&�3<'#�!�;
5) )�(&�3<'#�!�, 4�&�&<'#��/;
�) 4�&�&<'#��/, #�5(3��3? <'#&%.

4. (� ������ ��� ���������� ��B�� �����
��� ���	�����	��� �������
���	��" ����	����	�"?
�) �!�'�> �$&#�, )&'0!*!=�# %34����;
5) )&'0!*!=�# %34����;
�) �!�'�> �$&#�, )&'0!*!=�# 0!$3��&+ �)#3��&"#!.

5. 5��# ��������� �����, ���������� �	��������, ���������! 1 � �����, K�
�����!��� � ��
��?
�) 6,25; 5) 5,25; �) 4,25.
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6. (������ ��	���� ����
��� ��������� ������ �� ��	����" ������ ��-
��� 70 ��?
�) 70 ))�(;
5) 60 ))�(;
�) 65 ))�(.

7. (� ������� �	�� �������� ��	���� �������� ����B�� ��� ���� ����-
�����?
�) 5;
5) 6;
�) 4.

8. 5�� ���������� �	�������� ��B �	�#����� "B�?
�) 4–5 9&%.;
5) 3–4 9&%.;
�) 5–6 9&%.

9. (������ 	������� "B� �� ��	����" ������ ( % ��� �������� 	������) ��
��������, ����, ��
�	� �	� 
���	�	������� ��	
������:
�) 20–25, 10–15, 40–45, 20–25;
5) 10–15, 20–25, 20–25, 40–45;
�) 10–15, 20–25, 30–35, 30–35.

10. +���� 	�
���� �� ���	��" — ��:
�) )&<6(')" 5!&4!<!��34 ! 0!$!&(&9!��34 6�&*'"!� 6'�'#�&�'��� �'�&�3� � &�-
9��!$<!, �)! $�5'$6'��H#> ?&9& �!"#, �&$�3#&), /3##=%!�(>�!"#> #� �'6�&%�)*!H;
5) )&<6(')" 5!&4!<!��34 ! 0!$!&(&9!��34 6�&*'"!� 6'�'#�&�'��� �'�&�3� � &�-
9��!$<!, �)! $�5'$6'��H#> ?&9& /3##=%!�(>�!"#>;
�) )&<6(')" 5!&4!<!��34 ! 0!$!&(&9!��34 6�&*'"!� 6'�'#�&�'��� �'�&�3� � &�-
9��!$<!, �)! $�5'$6'��H#> ?&9& �&$�3#&).

11. +������# ����� — ��:
�) '�'�9!� �� $�5'$6'�'��� %!�(>�&"#! <'#�5&(!��& �)#3��34 #)��3� &�9��!$<�
� "#��! 6&��&9& "6&)&H;
5) '�'�9!� �� $�5'$6'�'��� %!�(>�&"#! <'#�5&(!��& �)#3��34 #)��3� &�9��!$<�
� "#��! ��4�;
�) '�'�9!� �� $�5'$6'�'��� %!�(>�&"#! <'#�5&(!��& �)#3��34 #)��3� &�9��!$<�.

12. ����
��� ��������� ������ — ��:
�) )!(>)!"#> '�'�9!+, E& �3#����=#>"� �� &"�&��3? &5<!� $� 9&%3��;
5) )!(>)!"#> '�'�9!+, E& �3#����=#>"� �� &"�&��3? &5<!� $� 4�3(3��;
�) )!(>)!"#> '�'�9!+, E& �3#����=#>"� �� &"�&��3? &5<!� $� %&5�.

13. �������
��-������
�� �� "B� — ��:
�) '�'�9!�, E& �3#����=#>"� �� "3�#'$ 5!()!�;
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5) '�'�9!�, E& �3#����=#>"� �� 6�&*'"3 #���('��� ! $�"�&=��� +/!;
�) '�'�9!�, E& �3#����=#>"� �� 6�&*'"3 �&$E'6('��� /3�!� ! ��9('�&%!�.

14. 7������!�� ����
��" ���������� — ��:
�) �!%�&@'��� �'9�(>&���34 '�'�9&�3#��# %& �'(3�3�3 &"�&��&9& &5<!�� 6�3
6'��&<� �!��! 0!$3��&+ �)#3��&"#!;
5) �!%�&@'��� �'�'9�(>&���34 '�'�9&�3#��# %& �'(3�3�3 &"�&��&9& &5<!��
6�3 6'��&<� �!��! 0!$3��&+ �)#3��&"#!;
�) �!%�&@'��� $�9�(>�34 '�'�9&�3#��# %& �'(3�3�3 &"�&��&9& &5<!�� 6�3
6'��&<� �!��! 0!$3��&+ �)#3��&"#!.

15. 0���������� ��	
����� — ��:
�) $�5'$6'�'��� &�9��!$<� 6&/3��3<3 �'�&�3��<3;
5) %&*!(>�& &�9��!$&���' #� "�&=��"�' 6&"#������ &�9��!$<� (H%3�3 6&/3�-
�&H #� "<���&H +/'H, �)� <!"#3#> &6#3<�(>�� )!(>)!"#> ��#�!=�#!�, �'&54!%-
�34 %(� 6!%#�3<���� /3##�, �&"#�, �&$�3#)� #� 6!%�3E'��� 6��*'$%�#�&"#!;
�) $�5'$6'�'��� &�9��!$<� 5!()�<3, /3��<3, ��9('�&%�<3, �!#�<!��<3 ! <!�'-
��(>�3<3 �'�&�3��<3 � �'&54!%�!? )!(>)&"#!.

16. /	� ���	��������� 	�B��� ��	
����� ��������� ���� ���	���, �:
�) �3��$)� @(��)�, �'�'��3? #30;
5) �3��$)� @(��)�, %����%*�#36�(&+ )3@)3, 9�"#�3#;
�) �3��$)� @(��)�, %����%*�#36�(&+ )3@)3, 9�"#�3#, %3$'�#'�!�.

17. /	� ���B������ �����	��" ��������� ���	��� B�	�� ������! �����	
	�����:
�) �#'�&")('�&$�;
5) �#'�&")('�&$�, *�)�&�&9& %!�5'#�;
�) "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.

18. /	� ���B������ �����	��" ��������� ���	��� B�	�� �� ���
���� �	�-
������ ������! �����	 	�����:
�) �#'�&")('�&$�;
5) &�)&(&9!��34 $�4�&�H���>;
�) "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.
19. <����� ���	��� � ���������� ��	����" ������, ��#���" ��B��� ����-

��� �	����, ���������:
�) 90 9;
5) 150 9;
�) 400 9;
9) 600 9.

20. <����� ���	��� � ���������� ��	����" ������, ��#���" ������ ����
-
��� �	����, ���������:
�) 150 9; 5) 400 9; �) 600 9.
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21. <����� ���	��� � ����� ��	����" ������, ��#���� 	�������� �	����,
���������:
�) 90 9;
5) 150 9;
�) 400 9.

22. <����� ���	��� � B�	� ��	����" ������, ��#���� 	�������� �	����,
���������:
�) 90 9;
5) 150 9;
�) 400 9.

23. <����� ���	��� ������ � �������� � ���������:
�) 50–90 <9;
5) 1–2 <9;
�) 0,02–0,04 <9.

24. 5�� 
����� ( %) ��� ������" ���	����
��" ���	��� ������ ���������
�����?
�) 11–13;
5) 10–11;
�) 15–16.

25. 5�� 
����� ( %) ��� ������" ���	����
��" ���	��� ������ ���������
B�	�?
�) 10–15;
5) 15–20;
�) 25–30.

������ 11. ���������-����!��
�� ������ ��	
�����
	����� ������� �� �	�����#��� �	�� ��������

1. /	��������� �������� 6�	�"�� ����B�� ��� 7�% �����!��� ��:
�) 4 9��63;
5) 5 9��6;
�) 6 9��6.

2. 5��� ������� ���� ��	
���# 	����� ����# 	�������" �	���:
�) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, 5�#3 $5�(��"&���3< ! �!$�&<��!#�3<;
5) <�#3 ��#3"#�'"&��, ��#3&)"3%��#��, (!6&#�&6�� %!H;
�) $�5'$6'����#3 &�9��!$< 6&��&*!��3<3 5!()�<3, �!#�<!��<3, <!�'��(>�3<3
�'�&�3��<3.
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3. 5�� �������� ��	������������ ��	
����� ����# 	�������" �	���:
�) $�4�&�H����� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3, 4�&�&53 &5<!�� �'�&�3� #� &�9�-
�!� #���('���;
5) &/3�!���, *�)�&�3? %!�5'#, �#'�&")('�&$;
�) 4�&�&53 &�9��!� #���('���.

4. 5��� ������� ���� 	�B�� ��	
����� ����# ��#���� 	��������
�	����?
�) 3-��$&�3<;
5) 4-��$&�3<;
�) 5-��$&�3<.

5. 5��� ������� ���� 	����� ��	
����� �� ���������:
�) "�!%��&) !$ 2-4 "#��� ? #&�!$�H�&9& ��6&H, &5!% $ 3-4 "#��� #� %'"'�#�, �'-
�'�� !$ 2-4 "#��� #� $�"6&)!?(3�&9& ��6&H;
5) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, 5�#3 $5�(��"&���3< ! �!$�&<��!#�3<;
�) !�%3�!%��(>�3<, $�('/�& �!% 6&#�'5 #� <&/(3�&"#'? &�9��!$<�.

6. 5�� �������� ��	������������ ��	
����� ���������:
�) $�4�&�H����� "'�*'�&-"�%3��&+ "3"#'<3, 4�&�&53 &5<!�� �'�&�3� #� &�9�-
�!� #���('���;
5) 9�"#�3#, �3��$)� %����%*�#36�(&+ )3@)3, 4�&�&53 6'�!�)3;
�) 4�&�&53 &�9��!� #���('���, �'��&�! "#�'"3, �'��&$3.

7. 5��� ������� ���� 	����� ��	
����� �� �	��������� ��	
�� �����:
�) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, 5�#3 $5�(��"&���3< ! �!$�&<��!#�3<;
5) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, <!"#3#3 $5!(>@'�� )!(>)!"#> �!#�<!�!�, <!�'-
��(>�34 �'�&�3� #� "#3<�(�#&�!� @(��)&�&-)3@)&�34 0'�<'�#!�;
�) 6&6&��H��#3 �#��#3 &�9��!$<&< �&%3, <!�'��(>�34 �'�&�3�.

8. 5��� ������� ���� 	�B�� ��	
����� �� ����#, �� �	������ � ��-
	
�� �����:
�) 3-��$&�3<;
5) 4-��$&�3<;
�) 4-��$&�3< (&"�&��' 6�3?<���� +/! �'�'$ 1–2 9&%3�3 6!"(� 0!$3��&+ 6��*!).

9. 5� ������! �� �	������ 	��������� ��B�� �	��?
�) $�3/�= @(��)&�&-)3@)&�� "')�'*!H;
5) 6!%�3E�= �#&<(H���!"#>, �'��&�!"#> #� "#�'"3;
�) "6�3�= �&$�3#)&�! "'�*'�&-"�%3��34 $�4�&�H���>.

10. 5��� ������� ���� 	����� ��	
����� �� 	��������� ��B��" �	���?
�) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, 5�#3 $5�(��"&���3< ! �!$�&<��!#�3<;
5) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, <!"#3#3 $5!(>@'�� )!(>)!"#> 5!()!�, /3�!�, ��-
9('�&%!�;
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�) 6&6&��H��#3 �#��#3 &�9��!$<&< �&%3, <!�'��(>�34 �'�&�3�, �&%&�&$�3�-
�34 �!#�<!�!�.

11. 5�� ���������
�� ����������� ���
��� �	�������?
�) 6'�'��9� �"3<!(�*!+ ��% %3"3<!(�*!=H;
5) �3"&)3? �!�'�> �%�6#�*!?�34 <&/(3�&"#'? &�9��!$<�;
�) �3$>)3? �!�'�> &"�&��&9& &5<!��.

12. 5� ��������� ��������� �����	� �� ���
�# �	������?
�) $�&"#���� '<&*!?�&+ $5�%/'�&"#!;
5) $�&"#���� �6'#3#�;
�) 6!%�3E'��� "')�'*!+ #����34 $�(&$.

13. 5��� ������� ���� 	����� ��	
����� ����# �� ���������?
�) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, �!)� ! <�"! #!(�;
5) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, <!"#3#3 $5!(>@'�� )!(>)!"#> 5!()!�, /3�!�, ��-
9('�&%!�, �!#�<!�!� #� <!�'��(>�34 �'�&�3�;
�) 6&6&��H��#3 �#��#3 &�9��!$<&< '�'�9!+, ��#�!=�#!�, �!#�<!�!� #� <!�'��(>-
�34 �'�&�3�.

14. 5�� B�	� 	��������!��� ����	���������� � ��	
������ ����# �� ���-
������?
�) #���3��! #� �&"(3��!;
5) #!(>)3 <&(&��!;
�) �&"(3��! /3�3 � ��#���(>�&<� �39(�%! #� <&(&��!.

15. 5�� ����� 	��������!��� ����	���������� � ��	
������ ����# �� ���-
������?
�) 6&��&*!��! #���3��!;
5) #���3��! #� �&"(3��!;
�) 6&��&*!��!, ('9)&$�"�&H���!, 5�9�#! �� �&"#&�! �<!�&)3"(&#3.

16. 5�� ��������� 	��������!��� ����	���������� � ��	
������ ����# ��
���������?
�) ('9)&$�"�&H���!;
5) 1/3 ('9)&$�"�&H���34 ! 2/3 )�&4<�(H;
�) 2/3 ('9)&$�"�&H���34 ! 1/3 )�&4<�(H.

17. <� �������
��� 	���� �� 	������� ���
��� �	������� ���������:
�) �!#�<!�3 �, D, )�(>*!?, <�9�!?;
5) 6&��&*!��! 5!()3 ! ('9)&$�"�&H���! ��9('�&%3;
�) 6&��&*!��! 5!()3, �!#�<!�3 ! (!6!%3.

18. 5�� ���������
�� ����������� �	������� ����# �������� ����?
�) 6'�'��9� �"3<!(�*!+ ��% %3"3<!(�*!=H;
5) 6&"(�5('��� <'#�5&(!��34 6�&*'"!�;
�) 6�3")&�'��� <&#&�3)3 @(��)� #� )3@'��3)�.
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19. 5��� ������� ���� 	����� ��	
����� ����# �������� ����?
�) �!%6&�!%�#3 0�)#3��3< '�'�9&�3#��#�< &�9��!$<�, 5�#3 $5�(��"&���3<;
5) �!%6&�!%�#3 '�'�9&�3#��#�<, <!"#3#3 $5!(>@'�� )!(>)!"#> <&(&��34 5!()!�,
�!#�<!�!�, <!�'��(>�34 �'�&�3�;
�) 6&6&��H��#3 �#��#3 &�9��!$<&< '�'�9!+, ��#�!=�#!�, �!#�<!�!� #� <!�'��(>-
�34 �'�&�3�.

������ 12. ���������-����!��
�� ������
������������ ��	
�����

1. <� ���������
��� ����� �������� ����������� ��!� �� ����B���:
�) "6��<&���� $<!�� �'/3<� ! �<&� 4���������;
5) &5&�’�$)&�!"#> %&#�3<���� 6�3�*36!� ��*!&��(>�&9& 4���������;
�) $�5'$6'�'��� $�"�&=��� ��#�!=�#!� &�9��!$<&<;
9) !�%3�!%��(!$�*!� 4���������.

2. (������ ������, K� �� ������ �� ��	����� ������� ������������ ��	-

�����:
�) $�)&� 6���3(>�&9& �'/3<� 4���������;
5) $�)&� )!(>)!"�&+, �)!"�&+ �!%6&�!%�&"#! #� $5�(��"&���&"#!;
�) $�)&� �%')��#�&"#!;
9) $�)&� E�%!���.

3. <� ������� ������������ ��	
����� ����B���:
�) $�)&� �!$�&<��!#�&"#!;
5) $�)&� %3��<!��&"#!;
�) $�)&� !�0&�<�#3��&"#!;
9) $�)&� �"'5!��&"#!;

4. 4����� ! ����� � �������� �	������� �������� ����������� ��!�.
/	� ����� ����� �� �����:
�) 4!<!��' E�%!���: &5<'/'��� �<!"#� �!$�34 4!<!��34 �'�&�3� � %!=#!, � #&<�
�3"(! 4&('"#'�3��;
5) (3@' <'4��!��' E�%!���, � #&<� �3"(! �3% )�(!����&+ &5�&5)3;
�) E�%!���, � #&<� �3"(! #'�<!��': &5<'/'��� "6&/3����� "#��� $ �3"&)&H
(5!(>@' 60� � #� �3$>)&H (�3/�' 15� �) #'<6'��#��&H;
9) E�%!���, � #&<� �3"(! #!"�& 6&�’�$��' $ �'&(&9!��3<3 �(�"#3�&"#�<3, $&)-
�'<� )&�"3"#'�*!=H +/!.

5. /�� 
�� �������� ��	
����� 	������ �	� �B�	���� ���� ��	������
������ �	��������:
�) &5<'/'��� "&(!, "6'*!?, 6���&E!�, ')"#��)#3��34 �'�&�3� $ <’�"� #� �353;
5) &5<'/'��� "6&/3����� 5!()!� #� 4���&�34 �&(&)&�;
�) <'4��!��' E�%!���.



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 251

6. /�� 
�� �������� ��	
����� 	������ �	� �B�	���� �� ���� ��	������
������ �	��������:
�) &5<'/'��� )!(>)&"#! "&(! #� �&%3 � 4���&�&<� ��*!&�!;
5) 6!%�3E'��� 5!&(&9!��&+ �)#3��&"#! 4���&�&9& ��*!&�� $� ��4��&) �!#�<!�!�
#� <!)�&'('<'�#!�;
�) #'�<!��' E�%!���;
9) �!%6&�!%�!"#> 4��������� &5<!�� �'�&�3�.

7. 6 ��	
���� 	������� ���	�� �� ��	����-������� �����	����� ���������:
�) �' %&6�")�#3 6&#��6(���� � +/� )�4&��&+ "&(! #� 4&('"#'�3��;
5) $5!(>@3#3 )!(>)!"#> 6�&"#34 ��9('�&%!� � +/!;
�) $5�9�#3#3 +/� 4���&�3<3 �&(&)��<3;
9) $5�9�#3#3 +/� �!#�<!�&< � #� Jg, �.

8. *������ ��	
����� �	� �����	������ �	����� �	������ ��	����-

����:
�) �"#��&�('��� 5�(��"� <!)�&0(&�3 )3@'��3)�;
9) 6!%�3E'��� "')�'#&��&+ 0��)*!+ @(��)&�&-)3@)&�&9& #��)#�;
�) E�%!��� #� ��#�!=�#�� 6!%#�3<)� "(3$&�&+ &5&(&�)3 @(��)&�&-)3@)&�&9&
#��)#�;
9) �!%6&�!%�!"#> '�'�9'#3��&+ *!��&"#! 4���&�&9& ��*!&�� '�'�9&�3#��#�<.

9. ��	
���# 	����� ���	�� �� ���	���# ������ �� ����#, K� ��B��� ���-
���� �� �	��� 	����� �� �����	������ �� ���	���# ������:
�) 6&�3��! ���4&����#3 "#�6!�> #�/)&"#! $�4�&�H�����, �����!"#> &/3�!���,
4���)#'� 6��*!, �!%6&�3�)�;
5) $� '�'�9&*!��!"#H 6&�3��! ���4&����#3 <�"&-�&"#&�! %��! #� '�'�9'#3��!
�3#��#3 &�9��!$<�;
�) 6&�3��! ���4&����#3 &5<'/'��� �<!"#� 4���&�&9& �&(&)�� #� 6!%�3E'���
('9)&#����&"#! #� $�"�&H���&"#! +/!.

10. /	� ���	���� �	����� �	������ �� ��	
����� 	������ ��������� ����
������:
�) �!$�! $�4&%3, � #&<� �3"(! �'/3< 4��������� 5–6-��$&�3?;
5) �!$�! $�4&%3, � #&<� �3"(! �/3����� 9�$&���34 ��6&+�;
�) �')&<'�%�=#>"� �/3��#3 #!(>)3 <’�)3?, "�!/3? 4(!5;
9) �!$�! $�4&%3, � #&<� �3"(! %&$�&(�=#>"� �/3��#3 <’�"�!, �35�! #� 9�35�! 5�-
(>?&�3.

11. ��	
����� ���	�� �� ��	����-������� �����	����� �� ������� ��-
	����
���:
�) �!$�! $�4&%3, � #&<� �3"(! )&�')*!H (!6!%�&9&, ��9('�&%�&9& &5<!�!� ! &5-
<'/'��� �/3����� )�4&��&+ "&(!;
5) �!$�! $�4&%3, � #&<� �3"(! &5<'/'��� �&%3 #� 4���&�34 �&(&)&�;
�) �!$�! $�4&%3, � #&<� �3"(! &5<'/'��� �<!"#� � 4���&�&<� ��*!&�! 4&('"#'-
�3��, ��"3�'�34 /3��34 )3"(&#;



�.  �.  � � � � �252

9) �!$�! $�4&%3, � #&<� �3"(! 0�)#&�3 $<!*�'��� "�%3��&+ "#!?)&"#! (�!#�<!� �,
5!&0(��&�&+%3) #� 6!%#�3<���� !<���&+ "3"#'<3.

12. 5�� ���� ��B�� ����
��� � ���� �	� ��!�� h 1, K� �������
�! ����
��
K�����?
�) "�6-6H�' !$ &�&�!�;
5) "&(��)� $5!��� <’�"��;
�) 5&�E �� <’�"�&<� 5�(>?&�!;
9) "�6-6H�' $ 6#3*!.

13. <� �����K��� �������������" ��������� ��
����, �� ���	�!��� ��-
��B����� � 	������ �	� ��!�� h 5:
�) 5!()3;
5) ��9('�&%3;
�) /3�3;
9) <!�'��(>�! �'�&�3�3.

14. 5�� ���	�!��� ����B����� � 	������ �	� ��!�� h 10, �� �	����
���
�� ���	�� �	� ��	�C���� ������# ��	����-�������" �������?
�) 5!()3;
5) ��9('�&%3;
�) /3�3;
9) <!�'��(>�! �'�&�3�3.

15. 5�� �	������ ����� ������ ��������� ���?
�) �?*� $���'�! )��#&;
5) "!�'�! "#���3 $ <’�"� 6�36�E'�!;
�) "�!/3? 4(!5;
9) ��?.

16. 5�� �	������ ����� ������ ��������� ���?
�) �?*� $���'�! �')��#&;
5) #�@)&���! "#���3;
�) 6!%"�@'�3? 4(!5;
9) �'9�$&���! ��6&+.

17. 5�� �	������ C����� ����������?
�) 0��)#3 #� �9&%3;
5) #�@)&���! "#���3;
�) 6!%"�@'�3? 4(!5;
9) ��0!�&���� &(!�.

18. 5�� �	������ �������� ����������?
�) 0��)#3 #� �9&%3;
5) "�!/3? 4(!5;
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�) 6!%"�@'�3? 4(!5;
9) #�@)&���! "#���3.

19. 5�� �	������ ����B���� ��	����-������� � ��	���� �������?
�) 0��)#3 #� �9&%3;
5) *35�(�, ��"�3);
�) #�9&6(��)! /3�3;
9) "<�/'�! #� #�@)&���! "#���3.

20. 5�� �	������ ���������� ����	��� C�������-��C������ �	����?
�) 0��)#3 #� �9&%3;
5) "&(&�!, "&(&%)!, )3"(! 6�&%�)#3;
�) "<�/'�! #� #�@)&���! "#���3;
9) 5�(>?&�3, 9&"#�! "#���3, )&6�'�&"#!.

21. 5�� �	������ ��������� ����	��� C�������-��C������ �	����?
�) 0��)#3 #� �9&%3;
5) "&(&�!, "&(&%)!, )3"(! 6�&%�)#3;
�) #'6(! ��6&+ ! "#���3;
9) 5�(>?&�3, 9&"#�! "#���3, )&6�'�&"#!.



�����
��

%��������� — 6�#�(&9!��3? 6�&*'", E& �&$�3��=#>"� ���"(!%&) �'6&��&*!��&-
9& 4���������, 6�3 �)&<� �!%"�#�!? #&? �3 !�@3? �!#�<!� (*3�9�, ��4!#,
5'�3-5'�3 ? !�@! 4�&�&53).

%����� — $�<!��� �<!�&)3"(&#�. a-�(��!�, �4&%3#> %& ")(�%� 5�9�#>&4 5!()!�,
b-�(��!� — %& ")(�%� 5!&(&9!��& �)#3��34 "6&(�).

%�������	��# — 6&�’�$��3? $ 4���������<.
%������ — $�9�(>�� ��$�� 0'�<'�#!� )(�"� 9!%�&(�$, E& )�#�(!$�H#> 9!%�&(!$

6&(!"�4��3%!�.
%����������� — )(�" &�9��!��34 "6&(�), E& <!"#�#> )��5&)"3(>�! #� �<!�&-

9��63. 
&��% 20 ��?��/(3�!@34 �<!�&)3"(&# = <&�&<'��3<3 (��)�<3, $
�)34 6&5�%&���! �"! 5!()3. �<!�&)3"(&#3 <�H#> �(�"#3�&"#! )3"(&# !
&"�&�; 5'��#> ���"#> � &5<!�! �$&#3"#34 �'�&�3� � &�9��!$<!.

%��������� — ��#35�)#'�!�(>�� �'�&�3��, �)� &%'�/�H#> "3�#'#3��& �3 �3-
#�9�H#> $ �&"(3��34 ! #���3��34 )(!#3�, $%�#�� �53��#3 <!)�&&�9��!$<3
�3 6�39�!����(3 +4�!? �!"#. ��#35!&#3)3 �3�&5(�H#>"�:
� *�!('�3<3 9�35�<3 (6'�!*3(!�);
� �)#3�&<!*'#�<3 ("#�'6#&<!*3�);
� 5�)#'�!�<3 (9��<!*!%3�);
� �3E3<3 �&"(3��<3 (0!#&�*3%3).

%����������� — �'�&�3�3, E& 6'�'@)&%/�H#> �3)&�3"#���H �!#�<!�!� /3-
�&H )(!#3�&H ���"(!%&) ��?������� �!#�<!�!�; �3 $�’�$�H#> �!#�<!�3 �
�'�)#3��! 0&�<3; �3 $�<!E�H#> �!#�<!�3 "6&(�)�<3, 5(3$>)3<3 %& �!-
#�<!�!� $� 4!<!��&H 5�%&�&H, �(' 6�&#3('/�&+ 5!&(&9!��&+ %!+.

%����� — '<&*!?�' �!%��##�, 6&�’�$��' $ 6��9�'���< %& �/3����� +/!.
%	����� — $�<!��� �<!�&)3"(&#�. � &�9��!$<! ��9!�!� 6�3"�#�!? � �!(>�&<� �3-

9(�%! ? � ")(�%! 5!()!�. ��9!�!� 5'�' ���"#> � "3�#'$! "'�&�3�3 ? !�@34
6�&*'"!� �$&#3"#&9& &5<!��.

%���	������� ������� — $�<!��� �<!�&)3"(&#�. �"6���9!�&�� )3"(&#�: 6�3-
"�#�� � &�9��!$<! � ")(�%! 5!()!� ! � �!(>�&<� �39(�%!, �!%!9��= ��/(3��
�&(> � &5<!�! �$&#3"#34 �'�&�3�, 5'�' ���"#> � �#�&�'��! 6!�!<!%3�&�34
&"�&� ! "'�&�3�3.

=���� — 6�3�&%�! �3"&)&<&(')�(���! &�9��!��! "6&(�)3, 6&5�%&���! !$ $�(3-
@)!� 20 �<!�&)3"(&#, E& $’=%���! 6'6#3%�3<3 $�’�$)�<3 � %&�9! (��*H-
93. � 6�&*'"�4 /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<� 5!()3 �3)&��H#> 6(�"#3���,
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�'9�(�#&���, )�#�(!#3���, $�43"��, #���"6&�#��, '�'�9'#3���, �'*'6#&-
��� ? !�@! 0��)*!+.

=������
�� ������� 	�
����� — �'�&�3��, "3�#'$�=#>"� &�9��!$<&< �3 ��%-
4&%3#> !$ +/'H, �)� "#3<�(H=, �5& 6�39�!��= 6�&*'"3, E& �!%5���H#>"�
� &�9��!$<!. G& 5!&(&9!��& �)#3��34 �'�&�3� ��('/�#> 5!&(3�3, 9&�<&-
�3, !�9!5!#&�3, 0'�<'�#3, 0!#&9&�<&�3 #� !�.

=��������	� — �3"&)&<&(')�(���! 6�3�&%�! "6&(�)3, E& = "#��)#���3<3 ��-
"#3��<3 /3�34 &�9��!$<!� ! �!%!9��H#> "�##=�� �&(> � 6�&*'"�4 /3##=-
%!�(>�&"#!. G& 5!&6&(!<'�!� ��('/�#> 5!()3, ��)('+�&�! )3"(&#3, 6&(!"�-
4��3%3 ! +4�! 6&4!%�!.

����� — �'$�<!��� �<!�&)3"(&#�, E& �4&%3#> %& ")(�%� �"!4 5!()!�. ��(!�
"(�/3#> &"�&�&H 6�3 5!&"3�#'$! 6��#&#'�&�&+ )3"(&#3 (�!#�<!� �3) ! 6'-
�!*3(!��.

������ 	������� — <�H#> �!(>�! ��('�#�&"#!, !"��H#> (3@' )&�&#)3? ��", 5&
�&�3 = %�/' �'�)*!?�&$%�#�3<3.

������� — &�9��!��� �'�&�3��, E& �#�&�H=#>"� � #���3��&<� &�9��!$<! �3
��%4&%3#> $ +/'H � %�/' �'$����34 )!(>)&"#�4, �(' = �5"&(H#�& �'&5-
4!%�&H %(� �&�<�(>�&9& &5<!�� �'�&�3� ! /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<�.
8�9�#& �!#�<!�!� = 6&6'�'%�3)�<3 )&0'�<'�#!�, � ")(�%! �)34 �&�3 5'-
��#> ���"#> � �!$�34 0'�<'�#�#3��34 �'�)*!�4. ��3��?�& 6'�@&%/'�'-
(&< �!#�<!�!� = 4���&�! �&"(3�3. �&$�!$��H#> �&%&�&$�3��! (B1, B2, B6,
B12, PP ! C) ! /3�&�&$�3��! �!#�<!�3 (A, D, E, K).

������� A — �'#3�&(, /3�&�&$�3��3? �!#�<!�, �'&54!%�3? %(� �&�<�(>�&9&
&5<!�� �'�&�3�. � &�9��!$<! (H%3�3 �'#3�&( �#�&�H=#>"� $ )��&#3��,
E& ��%4&%3#> $ +/'H. �'#3�&( �4&%3#> %& ")(�%� #���3��34 /3�!�. 
�3
�'"#��! �'#3�&(� �&$�3��H#>"� )����� "(!6&#� ! )"'�&0#�(><!�.

������� B1 — #!�<!�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�, E& 5'�' ���"#> � ")(�%! )&0'�-
<'�#� #!�<!�6!�&0&"0�#� ()&)��5&)"3(�$3) � �'�)*!�4 %')��5&)"3(!��-
����� )'#&)3"(&#. A!�<!� �'9�(H= ��9('�&%�3? &5<!�, 5'�' ���"#> �
6�&*'"! %34���� ! 6'�'%��! !<6�(>"!� � �'��&�!? "3"#'<!. G/'�'(�<3 #!-
�<!�� = %�!/%/!, 4(!5 $ 5&�&@�� 9��5&9& 6&<'(�, 9�'���� ! �!�"��� )��-
6�, )��#&6(�, 6'�!�)�.

������� B12 — *!��)&5�(�<!�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�, E& �4&%3#> %& ")(�%�
��%� 0'�<'�#!�; �)#3��= 5!()&�3? &5<!�; 5'�' ���"#> � 5!&"3�#'$! <'#!-
&�!��, ��)('+�&�34 )3"(&#; �6(3��= �� ��9('�&%�3? ! /3�&�3? &5<!�;
5'�' ���"#> � )�&�&#�&�'��!; <!"#3#>"� � 6'�!�*!, �3�)�4, �?*�4, "&+.

������� B2 — �35&0(��!�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�. �35&0(��!� � ")(�%! ��%�
&)3"(H��(>�&-�!%�&��34 0'�<'�#!� 5'�' ���"#> � �'�)*!�4 6'�'�&"�
'(')#�&�!�, � 6'�'#�&�'���4 �<!�&)3"(&# #� !�@34 "6&(�). �35&0(��!�
<!"#3#>"� � <&(&��34 ! <’�"�34 6�&%�)#�4, "�(�#�34 &�&��4, � )����&<�
/&�#)�, 63��34 %�!/%/�4; "3�#'$�=#>"� <!)�&&�9��!$<�<3 ! �&"(3��<3.

������� B3 — 6��#&#'�&�� )3"(&#�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�.
� &�9��!$<! 6��#&#'�&�� )3"(&#� �4&%3#> %& ")(�%� )&0'�<'�#� �, E&
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5'�' ���"#> � 5�9�#>&4 �'�)*!�4 &5<!�� �'�&�3�. G'0!*3# 6��#&#'�&�&+
)3"(&#3 6�3$�&%3#> %& 6&��@'�> &5<!�� �'�&�3�. �� 4!<!��&H 6�3�&-
%&H 6��#&#'�&��� )3"(&#� — *'%36'6#3%.

������� B6 — 6!�3%&)"3�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�; 6&4!%�3? 6!�3%3��. � #)�-
�3��4 6!�3%&)"3� 6'�'#�&�H=#>"� �� 6!�3%&)"�(>0&"0�# — )&0'�<'�#,
E& 5'�' ���"#> � �'�)*!�4 "3�#'$� ! �&$E'6('��� �<!�&)3"(&#. 
!�3%&)-
"3� "3�#'$�=#>"� <!)�&0(&�&H )3@'��3)�.

������� Bc — 0&(!=�� )3"(&#�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�. �) )&0'�<'�# 0&(!=��
)3"(&#� 5'�' ���"#> � �'�)*!�4 "3�#'$� �$&#3"#34 "6&(�) ! � )�&�&#�&-
�'��!.

������� C — �")&�5!�&�� )3"(&#�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�, "3�#'$&���3? �&"-
(3��<3 $ 9�(�)#&$3 ! %'�)34 #���3� !$ 9(H)&$3. �")&�5!�&�� )3"(&#�
6!%�3E�= &6!��!"#> &�9��!$<� %& �'"6�3�#(3�34 �6(3�!�, "6�3�= �'9'�'-
��*!+. �!%"�#�!"#> �")&�5!�&�&+ )3"(&#3 � +/! (H%3�3 �3)(3)�= *3�9�
(")&�5�#), $�3/�= &6!��!"#> %& $�4�&�H���>.

������� D3 — 4&(')�(>*30'�&(, /3�&�&$�3��3? �!#�<!�, E& <!"#3#>"� � #��-
�3��34 6�&%�)#�4: "3�, �'�@)&�� &(!�, �=��3? /&�#&), 6'�!�)�, (&"&">,
#��'*>.

������� H — 5!&#3�, �&%&�&$�3��3? �!#�<!�; )&0'�<'�#, E& 5'�' ���"#> � �'-
�)*!�4 6'�'�&"� ��9(')3"(&9& 9�$� %& &�9��!��34 "6&(�). � &�9��!$<!
(H%3�3 5!&#3� "3�#'$�=#>"� <!)�&0(&�&H )3@'��3)�. G'0!*3# 5!&#3��
�3)(3)�= 9&(&��3< �3�&< $�4�&�H����� @)!�3.

������� K1 — 0!(&4!�&�, �!)�"&(, /3�&�&$�3��3? �!#�<!�, E& 5'�' ���"#> �
5!&"3�#'$! 0�)#&�!� $9&�#���� )�&�!. �!(&4!�&� <!"#3#>"� � $'('�34 ��"-
#3��4 �&"(3�. � (H%3�3 0!(&4!�&� �#�&�H=#>"� <!)�&0(&�&H )3@'�-
�3)�.

�������� D — )�(>*30'�&(3, /3�&�&$�3��! �!#�<!�3, E& �'9�(HH#> &5<!�
)�(>*!H ! 0&"0&�� � &�9��!$<!. ��(>*30'�&(3 �'&54!%�! %(� �&"#� )!"-
#&). 
!% %!=H �(>#��0!&('#&�34 6�&<'�!� )�(>*30'�&(3 �#�&�HH#>"� $!
"#'�3�!� � @)!�!. 	'"#��� )�(>*30'�&(!� "6�3�3��= 6&��@'��� <!�'��-
(>�&9& &5<!��.

�������� E — #&)&0'�&(3, 9��6� /3�&�&$�3��34 �!#�<!�!�, "3�#'$&���34 �&-
"(3��<3. 	'%&(!) #&)&0'�&(!� �'%' %& 5'$6(!%�&"#!.

��	����� ��C���� — �3"#�6�H�! � 6&�&/�3�� �3�&"#3 "(3$&�&+ &5&(&�)3
#&�)&+ )3@)3.

����������� — 6�&*'" 6�&�3)�'��� �'�&�3� �'�'$ )(!#3��� <'<5���� �
)(!#3��; � $ )(!#3�3 — � ���#�!@�= "'�'%&�3E' &�9��!$<�.

��������� — &�9��!��! "6&(�)3, %& ")(�%� �)34 �4&%�#> ��9('*>, )3"'�> !
�&%'�>. ��9('�&%3 �&"(3� — 6'��3��! 6�&%�)#3 0&#&"3�#'$� ? &"-
�&��! �34!%�! 6�&%�)#3 5!&"3�#'$� !�@34 �'�&�3�. ��9('�&%3 ")(�-
%�H#> "�##=�� ��"#3�� 4���&�&9& ��*!&�� (H%3�3; &)3"(HH�3">,
$�5'$6'��H#> �"! )(!#3�3 &�9��!$<� '�'�9!=H; �4&%�#> %& ")(�%� )(!-
#3��34 &5&(&�&) #� !�@34 "#��)#��; 5'��#> ���"#> � $�43"�34 �'�)-
*!�4 &�9��!$<�. ��9('�&%3 6&%!(�H#>"� �� <&�&"�4��3%3, &(!9&"�4�-
�3%3 ! 6&(!"�4��3%3.



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 257

.���	�� — 9&�<&� )(!#3� ��#��(>�&+ ��"#3�3 @(��)� ! %����%*�#36�(&+ )3@-
)3, �)3? "#3<�(H= )3"(� @(��)&�� "')�'*!H.

.���	��	��� — $�9�(>�� ��$�� <'#&%!� 9��0!��&+ �'="#��*!+ �!$�34 0��)*!?
@(��)�.

.���	���� — )(!#3�� @(��)�.

.�������� — )(!#3�� 6'�!�)3.

.��	����� — 0'�<'�#3, �)! �&$E'6(HH#> �!$�! 4!<!��! $�’�$)3 � &�9��!��34
<&(')�(�4 � 6�3"�#�&"#! �&%3.

.���������� — 6&�3/'�3? �<!"# 9(H)&$3 � )�&�!.

.�������� — $�3/'��� #3")�, $&)�'<� ��#'�!�(>�&9&.

.������� — 1) $�3/'�3? ��#'�!�(>�3? #3"); 2) $�3/'��� #&��"� <’�$!� �5&
��#'�!�(>�34 "#!�&); 3) $�3/'��� ���#�!@�>&&��&9& #3")� ��6��/'�&"-
#! &��&9& �5(�)�.

.���� — "�5’=)#3��' �!%��##� &5’=)#3��&+ 4���&�&+ 6&#�'53 &�9��!$<�.

.��������� — "#�� &�9��!$<� $� �!%"�#�&"#! �5& �'%&"#�#�&"#! ��%4&%/'���
%& &�9��!$<� 4���&�34 �'�&�3�.

.��������� — ���)�, E& �3���= 5�%&�� ! 0��)*!+ )�&�&�&"�&+ "3"#'<3, 6�3-
�3�3 ! <'4��!$<3 �&$�3#)� 4�&�&5 )�&�! ! �&$�&5(�= <'#&%3 %!�9�&"#3)3,
(!)������ ! 6�&0!(�)#3)3.

.������� — "6�%)&�' $�4�&�H�����, E& �3��/�=#>"� � "43(>�&"#! %& )�&�&-
#'� � �'$�(>#�#! �'$9&�#���� )�&�!. ��"#�!��=#>"� � �&(&�!)!�, � 6'�'%�-
=#>"� /!�)�<3.

.��	���� — �'�)*!+ �&$E'6('��� &�9��!��34 "6&(�) � 6�3"�#�&"#! �&%3.

.���	���� — $�4�&�H�����, &"�&��&H &$��)&H �)&9& = 6!%�3E'�3? ��#'�!�-
(>�3? #3").

.������� — $�4�&�H�����, 6&�’�$��' $! $�3/'�3< ��#'�!�(>�3< #3")&<. �!-
6&#&�!� "�6�&�&%/�=#>"� 9&(&��3< 5&('<, $�6�<&�&�'���<, "(�5)!"#H.

.������� — 6�&*'" �&$E'6('��� ��9('�&%!� $� �!%"�#�&"#! )3"�H 6!% %!=H 0'-
�<'�#!�. �'�9!�, E& $�!(>��=#>"� 6�3 9(!)&(!$!, �3)&�3"#&��=#>"� �
6�&*'"�4 /3##=%!�(>�&"#! &�9��!$<�. � )(!#)�4 #���3� )!�*'�3< 6�&%�-
)#&< 9(!)&(!$� = <&(&��� )3"(&#�.

.����� — ��?6�&"#!@� $�<!��� �<!�&)3"(&#�. �(!*3� �4&%3#> %& ")(�%� 5�9�-
#>&4 5!()!� ! 5!&(&9!��& �)#3��34 "6&(�).

.���������� ������� — $�<!��� �<!�&)3"(&#�. � &�9��!$<! 9(�#�<!�&�� )3"-
(&#� = � ")(�%! 5!()!�, ��%� �3$>)&<&(')�(���34 �'�&�3� ! � �!(>�&<�
�39(�%!. �(�#�<!�&�� )3"(&#� �!%!9��= ��/(3�� �&(> � �$&#3"#&<� &5<!-
�!.

.�	��� — 5!&(&9!��& �)#3��� �'�&�3��, �)� �3�&5(�=#>"� � &�9��!$<! "6'*!�-
(!$&���3<3 )(!#3��<3, #)��3��<3 �3 &�9���<3 ! <�= *!('"6��<&���3?
�6(3� �� %!�(>�!"#> &�9��!� ! #)��3�. �&�<&�3 5'��#> ���"#> � �"!4 6�&-
*'"�4 �&"#�, �&$�3#)�, �&$<�&/'��� ? &5<!�� �'�&�3�.

<��	� — 6�&�&".
<������� — 6&��@'��� 6�&*'"� #���('���.
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?��
�� ������� — 6&4!%�! 4&(��&�&+ )3"(&#3, �)! �4&%�#> %& ")(�%� /&��!, ?
5'��#> ���"#> � ��%! 6�&*'"!� � @(��)&�&-)3@)&�&<� #��)#!.

?��
�� �������� — )!�*'�! 6�&%�)#3 �&$6�%� 9'<&9(&5!�� #� !�@34 6&4!%�34
6&�0!�3��, E& ')"#�')�H#>"� 6'�!�)&H.

2���	������� — 6�&#'&(!#3��3? 0'�<'�# %����%*�#36�(&+ )3@)3, �)3? !�!-
*!H= �)#3��*!H #�36"3��.

)����#��� — �'$�<!��� �<!�&)3"(&#�, �4&%3#> %& ")(�%� �"!4 6�3�&%�34 5!(-
)!�.

7�������	�� — /3�&�&$�3��3? �!#�<!�, E& <!"#3#>"� � �'$����!? )!(>)&"#!
� �&"(3��34 6�&%�)#�4.

7�	����� — &�9��!��� �$&#&�<!"�� )3"(&#�, E& $��4&%3#>"� � <’�$�4 #���3�.
����!#3� 5'�' ���"#> � 6�&*'"! &)3"(H����� /3��34 )3"(&#, 6'�'�&"�-
�3 +4�! $�(3@)3 �'�'$ ���#�!@�H <'<5���� <!#&4&�%�!?.

7�C���� ���	� — <!)�&&�9��!$<3, E& ��"'(�H#> )3@'��3) $%&�&�34 (H%'?
! �!%!9��H#> ��/(3�� �&(> � 0��)*!&������! &�9��!$<�.

7���	���� — &�9��!��� "6&(�)� �'5!()&�&+ 6�3�&%3. �&0'�<'�#3 �4&%�#> %&
")(�%� %'�)34 0'�<'�#!�. �’=%��H�3"> $ �6&0'�<'�#&<, )&0'�<'�#3
�#�&�HH#> )�#�(!#3��& �)#3��! )&<6(')"3.

7	����� — �$&#&�<!"�� &�9��!��� )3"(&#�. ��'�#3� �4&%3#> %& ")(�%� 0&"-
0&)�'�#3�� �) $�6�"�&+ '�'�9'#3��&+ �'�&�3�3 � )(!#)�4 <’�$!� ! <&$)�.

7	�� — �!%)� #)��3��, E& *3�)�(H= � )�&�&�&"�!? "3"#'<! (H%3�3, ")(�%�-
=#>"� $ 6(�$<3 ! )(!#3��34 '('<'�#!�: '�3#�&*3#!�, ('?)&*3#!�, #�&<5&-
*3#!� #� !�. ��&� 6'�'�&"3#> )3"'�> �!% &�9��!� %34���� %& #)��3� ! ��-
9(')3"(3? 9�$ �!% #)��3� %& &�9��!� 6&%34�; %&"#��(�= 6&/3��!
�'�&�3�3 $ &�9��!� #���('��� %& #)��3�, � 6�&%�)#3 &5<!�� %& &�9��!�
�3%!('���; 5'�' ���"#> � �'9�(�*!+ �&%�&-"&(>&�&9& &5<!�� ! )3"(&#�&-
(�/�&+ �!��&��93 � &�9��!$<!, � 6!%#�3<*! 6&"#!?�&+ #'<6'��#��3 #!(�.

7	�������� ������� — "�)�6�!"#> *3�)�(HH�&+ �!%3�3 ()�&�!), <'�'/! )�&-
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0��)*!&��(>�3<3 !/�3 <&�0&(&9!��3<3 $<!��<3. �3�3)�'��� 4�&�&53
6&�’�$��' $ �6(3�&< �� &�9��!$< @)!%(3�34 0�)#&�!� $&��!@�>&9& "'�'-
%&�3E�.

����� — �!%)3? �5& ��6!��!%)3? �<!"# )3@'��3)�, E& ")(�%�=#>"� $ "�<!@!
6�&%�)#!� #���('��� ! #����34 "')�'#!�.
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���$��C 1

(+0;' �)*)+,+.)$('� /+&02= (%�2,2((5 670%>('
� +�(+�('� �%0$+�'� 02$+�'(%� &% 2(20.)>

1. <+=+�% /+&02=% <'&5$+.+ (%�2,2((5
� =),7%�, ?'0%�, �6.,2�+<%� &% 2(20.)>

8!()3, 9
�!)&�! 9��63 �'�9!�,

))�(
�">&9& #���3��!

T3�3, 9 ��9('�&%3, 9

0–3 <!"�*!* 120 2,2 2,2 6,5 (0,7**) 13
4–6 <!"�*!�* 115 2,6 2,5 6,0 (0,7**) 13
7–12 <!"�*!�* 110 2,9 2,9 5,5 (0,7**) 13
1–3 �&)3 1540 53 37 53 212
4–6 �&)!� 2000 65 33 58 305
6 �&)!� (���!) 2200 72 36 65 332
7–10 �&)!� 2400 78 39 70 365
11–13 �&)!�
(4(&6�3)3) 2800 91 46 82 425

11–13 �&)!�
(%!���#)�) 2550 83 42 75 386

14–17 �&)!�
(H��)3) 3200 104 52 94 485

14–17 �&)!�
(%!���#�) 2650 86 43 77 403

* G(� %!#'? 0–12 <!"�*!� /3##� 6&#�'5� ���'%'�� $ �&$��4��)� �� 1 )9 <�"3 #!(�.
** 0,7 — %&5&�� 6&#�'5� � &(!+ ($ �&$��4��)� �� 1 )9 <�"3 #!(�).
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�����#F�((, ���. 1
2. <+=+�% /+&02=% <'&5$+.+ (%�2,2((5 � ;)(20%,:('� 02$+�'(%�

�!)&�! 9��63 Ca, <9 P, <9 Mg, <9 Fe, <9 Se, <)9 Cu, <9 Zn, <9 J, <)9
0–3 <!"�*! 400 300 50 4 10-15 0,3-0,5 3 40
4–6 <!"�*!� 500 400 60 7 10-15 0,3-0,5 4 50
7–12 <!"�*!� 600 500 70 10 10-15 0,3-0,5 7 60
1–3 �&)3 800 800 100 10 10-30 0,3-0,7 10 70
4–6 �&)!� 800 800 120 10 20 1,2 10 90
6 �&)!� (���!) 800 800 150 12 30 1,5 10 100
7–10 �&)!� 1000 1000 170 12 30 1,5 10 120
11–13 �&)!�
(4(&6�3)3) 1200 1200 280 12 40 2,0 15 150

11–13 �&)!�
(%!���#)�) 1200 1200 270 15 45 1,5 12 150

14–17 �&)!�
(H��)3) 1200 1200 400 12 50 2,5 15 200

14–17 �&)!�
(%!���#�) 1200 1200 300 15 50 2,0 13 200

3. <+=+�% /+&02=% <'&5$+.+ (%�2,2((5 6 �)&%;)(%�

�!)&�! 9��63

�
, <

)9

D
, <

)9

E,
 <

9

K
, <

)9

�
1, 

<9

�
2, 

<9

�
6, 

<9

�
&(

�#
,

<)
9

�
12

,
<)

9

� 
<9

�
, <

9

0–3 <!"�*! 400 8 3 5 0,3 0,4 0,4 25 0,5 5 30
4–6 <!"�*!� 400 10 4 8 0,4 0,5 0,5 40 0,5 6 35
7–12 <!"�*!� 500 10 5 10 0,5 0,6 0,6 60 0,6 7 40
1–3 �&)3 600 10 6 15 0,8 0,9 0,9 70 0,7 10 45
4–6 �&)!� 600 10 7 20 0,8 1,0 1,1 80 1,0 12 50
6 �&)!� (���!) 650 10 8 25 0,9 1,1 1,2 90 1,2 13 55
7–10 �&)!� 700 2,5 10 30 1,0 1,2 1,4 100 1,4 15 60
11–13 �&)!�
(4(&6�3)3) 1000 2,5 13 45 1,3 1,5 1,7 160 2,0 17 75

11–13 �&)!�
(%!���#)�) 800 2,5 10 45 1,1 1,3 1,4 150 2,0 15 70

14–17 �&)!�
(H��)3) 1000 2,5 15 65 1,5 1,8 2,0 200 2,0 20 80

14–17 �&)!�
(%!���#�) 1000 2,5 13 55 1,2 1,5 1,5 180 2,0 17 75
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�����#F�((, ���. 1

4. <+=+�) 2(20.+�'&0%&' <+0+�,+.+ (%�2,2((5
=2* �)*'$(+> %7&'�(+�&)

�!)
J�"� #!(�, )9

18–29 �&)!� 30–39 �&)!� 40–59 �&)!� 60–74 �&)3

�&(&�!)3 (&"�&��3? &5<!�)
50 1450 1370 1280 1180
55 1520 1430 1350 1240
60 1590 1500 1410 1300
65 1670 1570 1480 1360
70 1750 1650 1550 1430
75 1830 1720 1620 1500
80 1920 1810 1700 1570
85 2010 1900 1780 1640
90 2110 1990 1870 1720

T!�)3 (&"�&��3? &5<!�)
40 1080 1050 1020 960
45 1150 1120 1030 1030
50 1230 1190 1160 1100
55 1300 1260 1220 1160
60 1380 1340 1300 1230
65 1450 1410 1370 1290
70 1530 1490 1440 1860
75 1600 1550 1510 1430
80 1680 1630 1580 1580

!������	: G(� &5�3"('��� %&5&�34 '�'�9&�3#��# 0!$3��& �)#3��&9& %&�&"(&9& ��-
"'('��� �'(3�3�� &"�&��&9& &5<!�� 6&<�&/3#3 �� )&'0!*!=�# 0!$3��&+ �)#3��&"#!
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�����#F�((, ���. 1

5. .06/' /0%12*<%&(+.+ (%�2,2((5 *%,2?(+
�)< �)*'$(+> %7&'�(+�&)

���
� ��� ��!=�#&��3? 6'�'(!) "6'*!�(>�&"#'?

� �&5!#�3)3 6'�'��/�&
�&$�<&�&+ 6��*!, %�/'
('9)� 0!$3��� �)#3�-
�!"#>

1,4 	��)&�*!, "#�%'�#3 9�<��!#���&9& 0�-
4�, &6'��#&�3 �J, )&�#�&('�3, 6'%�-
9&93, %3"6'#�'�3, �&5!#�3)3 6�(>#!�
�6���(!��� #&E&

�� �&5!#�3)3, $�?��#!
('9)&H 6��*'H, ('9)�
0!$3��� �)#3��!"#>

1,6 �&%!+ #��<��+�, #�&('?5�"!�, �&5!#�3)3
)&��'?=�!�, ��9&�3)3, @�'?�3)3, 6�)�-
��(>�3)3, �&5!#�3)3 ��%!&'(')#�&��&+
6�&<3"(&�&"#!, �9�&�&<3, <'%"'"#�3,
�&5!#�3)3 $�’�$)�, "0'�3 &5"(�9&��-
�����, 6�&%��*! 6�&<#&���!� #&E&

��� �&5!#�3)3 6��*! "'-
�'%�>&+ ��/)&"#!, "'-
�'%�� 0!$3��� �)#3�-
�!"#>

1,9 �(H"��!, ��(�9&%/���(>�3)3, �'�"#�#-
�3)3, �&%!+ ')")���#&�!�, 5�(>%&$'�!�,
��#&5�"!�, (!)��!-4!���93, #')"#3(>�3-
)3, �$�##>&�3)3, $�(!$�3��3)3, �&%!+
��9!(>�34 )&<5�?�!�, 6�&%��*! 6�&%#&-
���!�, �&%�3)3, �6���#�3)3, <'#�(��93-
%&<'�E3)3, �&5!#�3)3 4!<!��34 $��&-
%!� #&E&

�V �&5!#�3)3 ��/)&+ !
&"&5(3�& ��/)&+ 0!$3-
��&+ 6��*!, �3"&)� !
%�/' �3"&)� 0!$3���
�)#3��!"#>

2,3 (�&-
(&�!)3)
2,2 (/!-

�)3)

8�%!�'(>�3)3, 6&<!��3)3 5��&�3)!�,
6�&4!%�3)3, &"�&��� <�"� �&5!#�3)!�
"!(>">)&9& 9&"6&%��"#��, <'4��!$�#&�3,
%&��)3, &�&�!��3)3, %'�'�&&5�&5�3)3,
<'#�(��93, (3����3)3, �&5!#�3)3 "!(>-
">)&9& 9&"6&%��"#�� � 6&"!��3? #� $53-
��(>�3? 6'�!&%3, %&<'�E3)3, ��(>�3-
)3 (!"�, )�<'���!, $'<(')&63, ���#�/-
�3)3 �'<'4��!$&���&+ 6��*! #&E&
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�����#F�((, ���. 1
6. <+=+�% /+&02=% <+0+�,+.+ (%�2,2((5

� =),7%�, ?'0%�, �6.,2�+<%� &% 2(20.)>

8!()3, 9���63
!�#'�"3��&"#!

6��*!
��� �!),

�&)!�
�'�9!�,

))�( �">&9& #���3��!
T3�3, 9 ��9('�&-

%3, 9

$�������
� 1,4 18–29 2450 67 37 68 392

30–39 2300 63 35 64 268
40–59 2100 58 32 58 336

�� 1,6 18–29 2800 77 42 78 448
30–39 2650 73 40 74 424
40–59 2500 69 38 69 400

��� 1,9 18–29 3300 91 50 92 528
30–39 3150 87 48 88 504
40–59 2950 81 45 82 472

�V 2,3 18–29 3900 107 59 100 624
30–39 3700 102 56 100 592
40–59 3500 6 53 97 560

?����
� 1,4 18–29 2000 55 30 56 320

30–39 1900 52 29 53 304
40–59 1800 50 28 51 288

�� 1,6 18–29 2200 61 34 62 352
30–39 2150 59 32 60 344
40–59 2100 58 32 59 336

��� 1,9 18–29 2600 72 40 73 416
30–39 2550 70 39 71 408
40–59 2500 69 38 70 400

�V 2,2 18–29 3050 84 46 85 488
30–39 2950 81 45 82 472
40–59 2850 78 43 79 456



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 269

�����#F�((, ���. 1

7. <+=+�% /+&02=% <+0+�,+.+ (%�2,2((5
� ;)(20%,:('� 02$+�'(%�

���63 !�#'-
�"3��&"#!

6��*!
��� �!),

�&)!�
Ca,
<9 P, <9 Mg,

<9 Fe, <9 Se,
<)9 F, <9 Zn,

<9 J, <9

$�������
� 1,4 18–29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

30–39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
40–59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

�� 1,6 18–29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
30–39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
40–59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

��� 1,9 18–29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
30–39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
40–59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

�V 2,3 18–29 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
30–39 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15
40–59 1200 1200 400 15 70 0,75 15 0,15

?����
� 1,4 18–29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15

30–39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
40–59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15

�� 1,6 18–29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
30–39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
40–59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15

��� 1,9 18–29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
30–39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
40–59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15

�V 2,2 18–29 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
30–39 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
40–59 1100 1200 350 17 50 0,75 12 0,15
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�����#F�((, ���. 1
8. <+=+�% /+&02=% <+0+�,+.+ (%�2,2((5 6 �)&%;)(%�

��
�6

3

�
�

�

�
!)

, �
&)

!�

�
, <

9

D
, <

)9

E,
 <

9

�
1, 

<9

�
2, 

<9

�
6, 

<9

�
&(

�#
,

<)
9

�
12

, <
)9

��
 <

9

�
, <

9

$�������
� 1,4 18–29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

30–39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
40–59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

�� 1,6 18–29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
30–39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
40–59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

��� 1,9 18–29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
30–39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
40–59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

�V 2,3 18–29 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
30–39 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80
40–59 1 2,5 15 1,6 2,0 2,0 250 3 22 80

?����
� 1,4 18–29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70

30–39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
40–59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70

�� 1,6 18–29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
30–39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
40–59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70

��� 1,9 18–29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
30–39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
40–59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70

�V 2,3 18–29 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
30–39 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
40–59 1 2,5 15 1,3 1,6 1,8 200 3 16 70
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�$C&("�((, ���. 1
9. (+0;' �)*)+,+.)$('� /+&02= � +�(+�('�

�%0$+�'� 02$+�'(%� &% 2(20.)> <,5 +�)= /+�',+.+ �)76

�&(&�!)3 T!�)3
����&�! �'�&�3�3 #� '�'-

�9!� 60–74 �&)3 75 �&)!�
! "#��@! 60–74 �&)3 75 �&)!�

! "#��@!

8!()3, 9 65 53 58 52
T3�3, 9 60 54 54 48
��9('�&%3, 9 300 270 270 240
�'�9!�, ))�( 2000 1800 1800 1600
J!�'��(>�! �'�&�3�3:

)�(>*!?, <9 800 800 1000 1000
0&"0&�, <9 1200 1200 1200 1200
<�9�!?, <9 400 400 400 400
$�(!$&, <9 15 15 15 15
*3�), <9 15 15 15 15
?&%, <9 0,15 0,15 0,15 0,15

�!#�<!�3:
�, <9 100 90 100 90
, <9 2,5 2,2 2,5 2,2
�1, <9 1,7 1,5 1,5 1,5
�2, <9 1,7 1,5 1,5 1,5
�6, <9 3,3 3,0 3,0 3,0
��, <9 15 13 13 13
�&(�#, <)9 250 230 230 230
�12, <)9 3,0 3,0 3,0 3,0
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���$��C 2
7+2�)1)8(& �)*'$(+> %7&'�(+�&) (7�%)

/0' 0)*('� �'<%� <)5,:(+�&)


&)�$�3) ����
6&�. �3% %!�(>�&"#!

� �&(&�!)!� � /!�&)

1 (%�$%,:(% <)5,:()�&:
1.1 
��)#3��! $���##�:

(�5&��#&��! 2,7 2,6
"'<!���">)! 1,9 1,8
"'<!���">)&-(�5&��#&��! 2,4 2,3
�� 6��)#3��34 &5’=)#�4 2,8 2,7

1.2 	����(>�&-%&"(!%�� �&5&#�, 4!<!��! ���(!$3 2,6 2,5

�353����� �&5&�34 <!"*> 2,2 2,0

1.3 �&5&#� �� )&<6’H#'��4 "3%��3 1,7 1,6
�&5&#� �� )&<6’H#'��4 "#&��3 2,7 2,6

1.4 �')*!+, %&6&�!%! 2,0 1,9
1.5 
!%9&#&�)� %& $���#>:

�3#���� �����(>�&+ (!#'��#��3 1,6 1,6
6'�'9(�% ���)&�&+ (!#'��#��3 1,8 1,7
�'0'������� ���)&�&+ (!#'��#��3 2,0 1,9

2 +�+='�&% .).)8(%, �%;++=�,6.+�6�%((5
�<3����� 1,6 1,5
G�@ 1,8 1,7
�%�9����, �&$%�9����, �$������ 1,9 1,8

�3?<���� +/! "3%��3 1,5 1,3

�3?<���� +/! "#&��3 1,7 1,6

3 �2<2((5 <+;%@(:+.+ .+�/+<%0�&�%
�'9)' 6�353����� 2,7 2,7

�353����� $ 6&<!��3< �����#�/'���< 3,3 3,7

!%<!#���� 5�%3�)� 3,5 3,5

!%<!#���� 6&%�!�’� 3,1 3,0



	
 � 	 � �   � � � 	 � 	 � � �  � �  � � � � � � �  � � � � � � � � � � 273

�����#F�((, ���. 2


&)�$�3) ����
6&�. �3% %!�(>�&"#!

� �&(&�!)!� � /!�&)


����� &%�9�, 5!(3$�3 2,5 3,3–4,4
J3##� 6&"�%� 1,6 1,5
G&9(�% $� %!#><3 2,2 2,7

�39&#������ +/! 1,8 2,2
��5���� %�&� 4,1�


�3%5���� 6�&%�)#!�, #&���!� 3,5 4,0–4,6
J3##� 6!%(&93, "#!�, �!)&� 3,3 3,7

4 /202;)42((5
�&%!��� 6& %&<� 2,5 2,4

�&9�(��)� 6&�!(>�& 2,8 3,0

�&9�(��)� � $�3��?�&<� #'<6! 3,2 3,4

�&9�(��)� $ #�9��'< � 10 )9 3,5 4,6

�&9�(��)� �9&�� 6&�!(>�& 4,7� –

�&9�(��)� �9&�� � $�3��?�&<� #'<6! 5,7 4,6

�&9�(��)� �9&�� @�3%)� 7,5 6,6
�&%!��� 6!% 9&�� 6&�!(>�& 2,8 2,3
�&%!��� 6!% 9&�� � $�3��?�&<� #'<6! 3,1 3,0
�&%!��� 6!% 9&�� @�3%)& 3,6 3,4
�&%!��� 6& "4&%�4 6,2 6,1
I$%� � #���"6&�#! 1,7 1,5

5 �2<2((5 /)<�+=(+.+ .+�/+<%0�&�%
�&5&#� (&6�#&H 5,7 4,6
��%/���� %'�'� 4,1 4,3
�5�!$���� 9!(&) %'�'� 7,3� –
�&5&#� "�6&H, 6�&6&(H����� 2,5–5,0 2,9
��%/'��� )&�'�'6(&%!� 3,7 3,9

6 =6<)�2,:(% 0+=+&%
A�/)� �&5&#� 5,2� –
�)(�%���� *'9(3 3,3� –
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&)�$�3) ����
6&�. �3% %!�(>�&"#!

� �&(&�!)!� � /!�&)

A'"(��">)� �&5&#� 3,2� –
�5�&5�� �&5&#�: <�(����, &5)('H����� @6�-
('�&H

2,8 3,0

7 067+<),,5
O3##� 1,5–3,0 1,9–3,0
A)�*#�& 2,1 2,2
�3@3����� 1,5 1,5
�’�$���� 1,9 2,0

8 *%(5&&5 �/+0&+;
��� � @�@)3, @�43 2,2 2,1
��� � 5!(>��%, )'9(!, 9&(>0 2,2–4,4� –
�'�&5�! #��*! �3$>)&+ !�#'�"3��&"#! 3,1 3,2
�'�&5!)� �3"&)&+ !�#'�"3��&"#! 7,3 7,2
8�%<!�#&� � 6&<!��&<� #'<6! 3,7 3,7
8�%<!�#&� � ��6��/'�&<� #'<6! 7,3 7,1
8�")'#5&( �� 6(&E�%*! "#��%��#�34 �&$<!�!� 5,5 5,6
�&('?5&( 3,6 3,8
���%5&( 7,0 7,1
���)&�� 9!<��"#3)� 2,3 2,2
�'9)� 9!<��"#3)� 3,5 3,5
	�6��/'�� 9!<��"#3)� 7,0 6,6
8!9 (11,2 )</9&%) 7,0 7,1
8!9 (16 )</9&%) 11,0 11,0
�'�4&�� +$%� 4,5 4,6
��'5(� (%�� �'"(�, 4 )</9&%) 3,0 3,1
��'5(� (&%3�&�)� $ <�)"3<�(>�&H @�3%)!"-
#H)

10,2 10,5

��'5(� �� )��&' (4 )</9&%) 2,6 2,7
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