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ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ЗМАГАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ЗІ СПОРТИВНИХ ІГОР 
 

У даній статті зроблено спробу розкрити зміст формування готовності майбутніх вчителів фізичної 
культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор. Завдяки аналізу літератури з’ясовано, що 
ефективність діяльності майбутніх учителів фізичної культури визначається злагодженістю командних дій саме в 
змаганнях; тренер-викладач повинен мати високий професіоналізм (високий рівень знань і умінь);  підготовка майбутніх 
вчителів фізичної культури до організації змагальної діяльності учнів має здійснюватися на етапі професійної 
підготовки у ЗВО; професійна підготовка майбутніх вчителів фізичної культури має мати системний та цілісний 
підхід. Аналіз психолого-педагогічної літератури та практики допоміг розробити критерії та показники формування 
готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор. Когнітивний 
(знання про організацію змагальної діяльності зі спортивних ігор, розуміння студентами значення формування 
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готовності та особистісного самовизначення); емоційно-ціннісний (усвідомлений інтерес здобувачів вищої освіти бути 
готовим до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор через встановлення особистісного самовизначення); 
довільного імпульсу (готовність студентської молоді взяти на себе відповідальність, самостійно діяти під час 
організації змагальної діяльності зі спортивних ігор не дивлячись на сумніви (здійснення вчинку); діяльнісний (здатність 
здобувачів вищої освіти долати виклики у процесі організації змагальної діяльності зі спортивних ігор, уміння 
втілювати ідеї у практичну спортивну діяльність). 

Ключові слова: готовність, здобувачі вищої освіти, майбутні учителі фізичної культури, змагальна 
діяльність, спортивні ігри. 

 
Tymchyk M.V., Masol V.V., Polishchuk T. V. Formation of the readiness of future physical education teachers to 

organize competitive activities in sports games. This article attempts to reveal the content of the formation of readiness of 
future physical education teachers to organize competitive activities in sports games. Through the analysis of the literature, it was 
found that the effectiveness of the activities of future physical education teachers is determined by the coherence of team actions 
in competitions; the trainer-teacher must have high professionalism (high level of knowledge and skills); the preparation of future 
physical education teachers to organize competitive activities of students should be carried out at the stage of professional training 
in higher education institutions; the professional training of future physical education teachers should have a systematic and 
holistic approach. The analysis of psychological and pedagogical literature and practice helped to develop criteria and indicators of 
the formation of readiness of future physical education teachers to organize competitive activities in sports games. Cognitive 
(knowledge about the organization of competitive activities in sports games, students' understanding of the importance of the 
formation of readiness and personal self-determination); emotional-value (a conscious interest of higher education students to be 
ready to organize competitive sports activities through the establishment of personal self-determination); voluntary impulse (the 
readiness of students to take responsibility, to act independently during the organization of competitive sports activities despite 
doubts (completion of an act); activity (the ability of higher education students to overcome challenges in the process of organizing 
competitive sports activities, the ability to implement ideas into practical sports activities).  

Key words: readiness, higher education students, future physical education teachers, competitive activities, sports 
games. 

 
Постановка проблеми. Вивчення літературних джерел та існуючий досвід переконливо доводять, що завдання 

формування готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації змагальної діяльності не можна успішно 
вирішувати за допомогою одного або групи методів, навіть якщо викладачі професійно володіють ними. З огляду на це 
найкраще у формуванні готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації змагальної діяльності застосувати 
певну систему (сукупність) змісту, форм і методів, об'єднаних у класифікацію, яка передбачає розподіл методів у тісно 
пов’язані між собою групи, виходячи з їх загальних ознак і фіксованих закономірностей зв’язку між ними. Створені 
класифікації мають велике значення для формування готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації 
змагальної діяльності, вони дозволяють орієнтуватися вченим і практикам у різноманітності виховних методів та прийомів, 
що є досить вичерпним і перспективним джерелом знань про них та про існуючі освітньо-виховні системи. Вони також 
допомагають успішно вести в закладах вищої освіти освітню роботу, досягти високого рівня сформованості в студентів 
переконань у необхідності завчасно готовити себе під час тренувань до готовності організації змагальної діяльності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В українській педагогічній науці здійснено ряд досліджень, 
присвячених аспектам вирішення проблеми формування готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації 
змагальної діяльності. Це, насамперед, дослідження педагогічних умов формування готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до професійної діяльності (М. Карченкова), формування готовності до прояву морально-вольових якостей 
здобувачів вищої освіти засобами спортивно-ігрової діяльності (М. Тимчик), підвищення якості фізичного виховання у вузах 
шляхом втілення в освітній процес модульно-рейтингової системи (Г. Грибан), закономірностей організаційно-педагогічних 
умов фізичного виховання студентської молоді у процесі занять ігровою діяльністю (В. Висоцький, І. Калугін, О. Коваленко, 
А. Линник), педагогічних умов підвищення якості фізичного виховання у вузах шляхом втілення у навчальний процес 
модульно-рейтингової системи (Г. Богданова), впровадження спортивно-ігрової діяльності у контексті формування 
вольових якостей (Н. Касіч, В. Масол), інтерактивної компетентності в системі професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури (М. Шехавцов, М. Надія, Н. Симоненко), педагогічних умов забезпечення різнорівневої професійної 
підготовки майбутніх фахівців фізичної культури (П. Єфіменко), використання командних видів спорту при підготовці 
майбутніх учителів фізичної культури (О. Кучай, О. Біда, Т. Кучай), підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 
організації змагальної діяльності школярів (А. Кашуба) та ін. 

Мета: розкрити зміст формування готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації змагальної 
діяльності зі спортивних ігор. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Ми погоджуємося з А. Кашубою, що актуальність досліджуваної 
проблеми визначається сучасними тенденціями розвитку педагогіки вищої школи, творчим підходом до планування 
освітнього процесу, необхідністю ефективного розв’язання освітніх, оздоровчих та виховних завдань, а також 
цілеспрямованим впливом на покращення фізичної підготовленості учнів, реалізацію завдань збереження і зміцнення їх 
здоров’я. Дослідник акцентує, що важливе значення у професійній підготовці майбутніх учителів фізичної культури займає 
підготовка до організації змагальної діяльності школярів зі спортивних ігор тощо [5]. 

Так, педагогом було визначено педагогічні умови, що сприяють підвищенню рівня професійної готовності 
майбутніх учителів фізичної культури до організації змагальної діяльності школярів зі спортивних ігор процесі вивчення 
фахових дисциплін, а саме: особистісно-професійна мотивація студентів на фізичне самовдосконалення (розвиток 
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самостійної роботи як чинника мотивації студентської молоді до фізичного самовиховання і самовдосконалення); 
удосконалення знань і практичних умінь студентів з питань організації змагальної діяльності зі спортивних ігор; 
впровадження нових та інноваційних форм професійного розвитку і саморозвитку  майбутніх  
учителів фізичної культури. На думку дослідника означені педагогічні умови є сприятливою основою для досягнення 
високого рівня професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до організації змагальної діяльності школярів 
зі спортивних ігор тощо [5]. 

Корисними для розуміння особливостей використання командних видів спорту при підготовці майбутніх учителів 
фізичної культури стали висновки, зроблені О. Кучай, О. Бідою, Т. Кучай. Педагоги вважають, що: 

 ефективність діяльності майбутніх учителів фізичної культури визначається злагодженістю командних 
дій саме в змаганнях;  

 тренер-викладач повинен мати високий професіоналізм, в якому в системній єдності виступають вищий 
рівень знань і умінь; 

  підготовка майбутніх вчителів фізичної культури до організації змагальної діяльності учнів має 
здійснюватися на етапі професійної підготовки у ЗВО;  

 професійна підготовка майбутніх вчителів фізичної культури має мати системний та цілісний підхід [6]. 
Досліджуючи діяльність вчителя фізичної культури як організатора фізкультурно-спортивної роботи в 

загальноосвітніх навчальних закладах Ю. Зайцева та М. Карченкова акцентують на важливості таких аспектів як:  
-керівництво учнівським колективом, який активно переміщується по місцю проведення заняття, що вимагає 
значної концентрації уваги;  
-використання дієвих засобів фізичної культури і спорту;  
-організація та проведення спортивних секцій та гуртків, тренування збірних шкільних команд з різних видів 
спорту;  
-планування фізкультурно-спортивних заходів, та забезпечення їх проведення;  
-контроль та управління руховою активністю школярів;  
-постійне педагогічне спостереження за правильністю виконання завдань;  
-раціональне використання часу, відведене для занять за будь-яких погодних умов;  
-своєчасне забезпечення допомоги і страховки при виконанні важких фізичних вправ;  
-використання численного спортивного інвентарю і обладнання без ризику для здоров’я дітей;  
-робота з різними віковими групами дітей тощо [3; 4]. 
Аналіз психолого-педагогічної літератури [1-9] та практики допоміг розробити критерії та показники формування 

готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор. 

 когнітивний (знання про організацію змагальної діяльності зі спортивних ігор, розуміння студентами 
значення формування готовності та особистісного самовизначення); 

 емоційно-ціннісний (усвідомлений інтерес здобувачів вищої освіти бути готовим до організації 
змагальної діяльності зі спортивних ігор через встановлення особистісного самовизначення);  

 довільного імпульсу (готовність студентської молоді взяти на себе відповідальність, самостійно діяти під 
час організації змагальної діяльності зі спортивних ігор не дивлячись на сумніви (здійснення вчинку); 

 діяльнісний (здатність здобувачів вищої освіти долати виклики у процесі організації змагальної 
діяльності зі спортивних ігор, уміння втілювати ідеї у практичну спортивну діяльність). 

Таблиця 1 
Критерії та показники формування готовності майбутніх вчителів фізичної культури до організації змагальної 

діяльності зі спортивних ігор 

Критерії Показники 

Когнітивний  

- Усвідомлення важливості спортивних ігор для всебічного розвитку особистості, 
необхідності особистісного самовизначення. 

- Розуміння здобувачами вищої освіти методики організації змагальної діяльності. 
- Знання сучасних підходів до планування та проведення змагань. 
- Знання особливостей фізичного та психоемоційного розвитку учнів. 

Емоційно-ціннісний» 

- Інтерес до організації та проведення змагальної діяльності, вивчення спортивних 
традицій освітніх закладів. 

- Наявність позитивної мотивації до організації змагальної діяльності. 
- Бажання студентів організовувати та проводити змагальну діяльність, підвищувати 

рівень позитивного самоставлення. 

Довільного імпульсу  

- Готовність здобувачів вищої освіти взяти на себе відповідальність, здатність до 
аналізу та оцінки ефективності змагальної діяльності. 

- Рішучість у процесі організації змагальної діяльності, готовність діяти.  
- Здатність самостійно вирішувати конфліктні ситуації в процесі змагальної діяльності, 

усвідомлено здійснювати відповідальне рішення (здійснення вчинку). 

Діяльнісний  

- Уміння здобувачами вищої освіти планувати, організовувати та проводити змагання зі 
спортивних ігор.. 

- Систематична участь у змагальній діяльності зі спортивних ігор, здатність досягати 
спортивної  та освітньої цілі. 
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- Активне включення до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор. 
- Уміння адаптувати змагальну діяльність до вікових і фізичних можливостей учнів. 

 
Висновки. Таким чином, вивчення теорії і практики з формування готовності майбутніх вчителів фізичної 

культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор свідчить, що уміле застосування педагогічних умов, змісту, 
форм і методів є ефективним у контексті досліджуваного феномену.  

У процесі дослідження уточнено й розроблено критерії та показники формування готовності майбутніх вчителів 
фізичної культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор (когнітивний, емоційно-ціннісний, довільного 
імпульсу та діяльнісний).  
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА - ЯК ВАЖЛИВИЙ ЕЛЕМЕНТ БОЙОВОЇ ГОТОВНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ДО 
ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ ЗА ПРИЗНАЧЕННЯМ 

 

Ефективність виконання завдань військово-професійної діяльності напряму залежить від особливостей 
процесу навчання та виховання особового складу, які необхідно формувати не тільки на підставі загальних психолого-
педагогічних закономірностей, а також здійснювати аналіз та врахування обґрунтованих методів впливу, що 
відповідають індивідуальним особливостям курсантів. Результатом ефективності виконання поставленого завдання 
майбутнього офіцера забезпечується та проявляється у його професійності, вміннях, навичках, які він здобуває у 
закладі військової освіти, зокрема, наскільки успішно він освоїв програму навчання з дисциплін бойової та професійної 
підготовки. 

У статті проведено аналіз наукової та методичної літератури видатних вчених, який свідчить про те, що 
фізична підготовка як основний елемент бойової готовності військовослужбовців до виконання навчально-бойових 
завдань є цілеспрямованим педагогічним процесом фізичного вдосконалення військовослужбовців, який здійснюється з 
урахуванням особливостей їхньої майбутньої військово-професійної діяльності та виконанням завдань у подальшому, 
враховуючи бойовий досвід попередніх років. Запропоновано інноваційну раціональну систему фізичної підготовки 
курсантів, яка включає мету, завдання, традиційні та інноваційні принципи, класичні методи, зміст і результат. 

Ключові слова: фізична підготовка, готовність, військова-професійна діяльність, курсант, російсько-українська 
війна.  
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