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ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ДОСВІД ОРГАНІЗАЦІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ 

 
Актуальність. Рухова активність є важливим складовою частиною здорового способу життя і її роль, 

особливо в дитячому віці, має велике значення, вона позитивно впливає на повноцінний віковий розвиток починаючи від 
дошкільників, зокрема сферою реалізації здорового та активного відпочинку, профілактики негативних змін, які 
з’являються у сучасному способі життя підростаючого покоління. Результати різносторонніх досліджень вказують, 
констатують що більше ніж три чверті (81 %) дошкільників, враховуючи дітей молодшого шкільного віку не виконують 
необхідну кількість рухової активності аеробної спрямованості зазначених у відповідних світових рекомендаціях з 
рухової активності для здоров’я. Стимулювання рухової активності протягом усього життя вимагає розробки 
багатогранної стратегії в багатьох секторах. Обмін інформацією та досвідом між різними країнами дозволить 
розробити та реалізувати національну міжгалузеву стратегію популяризації рухової активності. 

Ключові слова: рухова активність, фізичне виховання, дошкільнята, здоров’я. 
 
Trachuk Serhiy, Holub Viktor, Dovhal Vasyl, Syrotyuk Serhiy. European experience in the organization of 

physical activity of preschoolers. Physical activity is an important component of a healthy way of life and its role, especially in 
childhood, is of great importance, and it positively contributes to the full-fledged development of life, starting from preschoolers, in 
addition to the sphere of implementation healthy and active replacement, prevention of negative changes that appear in the current 
way of life of the growing generation. The results of various studies indicate that more than three quarters (81 %) of preschoolers, 
medical children of young school age do not forget the necessary amount of physical activity and aerobic direct. This statistic aims 
to identify the active vectors of European research on the organization and implementation of physical activity in preschoolers. The 
importance of the following light recommendations on air activity for health. Stimulating the flow of activity throughout everyday life 
leads to the development of a rich strategy in rich sectors. The exchange of information and evidence between different countries 
will allow the development and implementation of a national cross-sectional strategy for the promotion of physical activity.  
The study of characteristics and patterns of physical activity in the countries of the European Union suggests the need for an 
integrated approach to monitoring and implementing healthy physical activity. National physical activity recommendations for 
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achieving core health are an important element of a physical activity strategy and serve as a guide for making progress in physical 
activity.  

Key words: educational activity, physical education, preschool children, health. 
 
Постановка проблеми. Рухова активність є важливим складовою частиною здорового способу життя і її роль, 

особливо в дитячому віці, має велике значення, вона позитивно впливає на повноцінний віковий розвиток починаючи від 
дошкільників, зокрема сферою реалізації здорового та активного відпочинку, профілактики негативних змін, які з’являються 
у сучасному способі життя підростаючого покоління [1; 10; 15]  

Рухова активність передбачає руховий, когнітивний, соціальний та емоційний розвиток дітей, а також навчальні 
досягнення. Коли діти дошкільного віку беруть участь у фізичних вправах та іграх з великою моторикою, вони вчаться 
взаємодіяти з навколишнім середовищем, дізнаються про своє тіло та простір навколо них і вчаться взаємодіяти з 
однолітками [4; 6; 12; 17]. 

Результати різносторонніх досліджень вказують, констатують що більше ніж три чверті (81 %) дошкільників, 
враховуючи дітей молодшого шкільного віку не виконують необхідну кількість рухової активності аеробної спрямованості 
зазначених у відповідних світових рекомендаціях з рухової активності для здоров’я [13; 16; 18]. 

В Міжнародній хартії фізичного виховання, рухової активності та спорту прийнятій у 1978 році в статі першій, 
підпункті 1.7. зазначено, що: «У кожній системі освіти, фізичному вихованню, руховій активності та спорту має приділятися 
належне місце та необхідна увага, щоб забезпечувався збалансований та міцний взаємозв’язок між руховою активністю та 
іншими компонентами освіти [2].  

На доданок крім того, кожна система освіти повинна забезпечити включення якісних та інклюзивних занять 
фізичними вправами/фізичною культурою на щоденній основі, як обов’язкової складової дошкільної, початкової та 
середньої освіти та щоб спорт і рухова активність у закладах освіти відгравали невід’ємну роль у повсякденному житті 
дітей та молоді [2]. 

Мета – узагальнити дієві вектори європейського досвіду організації та реалізації рухової активності дошкільників.  
На тлі сучасних проблем, що пов’язані зі зниженням рухової активністю населення планети у 2018 році 

Всесвітньою асамблеєю охорони здоров’я (ВАОЗ) був затверджений Глобальний план дій з рухової активності (GAPPA) на 
2018–2030 роки. Наскрізною метою якого є зниження рівня малорухомого способу життя дітей та підлітків на 15 % до 2030 
р.[13]. 

На сучасному етапі розвитку суспільства проблеми здоров’я дітей дошкільного віку займають значне місце серед 
низки проблем. У навчальних закладах освіти спостерігається порушення фізіологічного нормування розумової та рухової 
активності, не враховуються особливості процесу зростання та розвитку дитячого організму [3; 4; 5].  

За даними Москаленко Н. В. [5] у дитячому середовищі зростає популярність малорухливого способу життя, все 
більше домінують пасивні форми дозвілля, відсутня культура сімейного фізичного виховання. Основною причиною 
недостатнього фізичного розвитку є низька рухова активність дітей. 

Аналіз отриманих даних про місце рухової активності у способі життя дитячої вікової групи свідчить: про 
недостатність її обсягу та інтенсивності та невідповідності гігієнічним нормам організму, що в сукупності із негативними 
звичками способу життя впливає на показники фізичного, психічного та соціального здоров'я і в подальшому відобразиться 
на зниженні якості життя [8; 9]. 

В останні три десятиліття цілях сталого розвитку суспільства відбулося зміщення акценту на заохочення до 
рухової активності помірного і високого рівня інтенсивності для зміцнення та збереження здоров’я дітей, поряд із 
удосконаленням фізичної підготовленості. 

Багато вчених наводять аргументи про те, що рухова активність та організований прояв її у стандартах фізичної 
підготовленості допомагає розвитку соціальних навичок у дітей, формуванню позитивної самооцінки, відчуття впевненості 
в собі; сприяє підвищенню якості життя, «здоровому» проведенню вільного часу, заповненню дозвілля активною 
діяльністю, що відповідає віковим особливостям дитини, її інтересам, мотивам [11].  

Узагальнення результатів численних досліджень українських і зарубіжних фахівців засвідчує їх прагнення до 
формування оптимальних моделей рухової активності для дітей і підлітків, де основним завданням є повноцінний віковий 
розвиток, проведення «здорового відпочинку», профілактика захворювань, компенсація негативних змін, які мають місце і 
пов’язані зі способом життя, компенсація дефіциту рухової активності тощо [7; 9; 11; 12]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. В Міжнародній хартії фізичного виховання, рухової активності та 
спорту в статті 2 визначено, що фізичне виховання, рухова активність та спорт відіграють значну роль у підвищенні рівня 
грамотності учасників у питаннях, що стосуються фізичної культури, у покращенні їх самопочуття, здоров'я та у підвищенні 
потенціалу завдяки розвитку витривалості, сили, гнучкості, координації, рівноваги та самоконтролю [2]. 

У Рекомендаціях ВООЗ з питань рухової активності, малорухливого способу життя та сну для дітей віком до 5 
років містяться вказівки щодо кількості часу протягом доби, протягом якої дітям цього віку слід бути фізично активними або 
спати для підтримки здоров'я та благополуччя, а також максимального кількості або обмежень часу, який діти у віці можуть 
проводити за малорухливими заняттями перед екранами [13; 18]. 

Всесвітньою асамблеєю охорони здоров'я взаємодіє з міжнародними експертами з питань розробки методів та 
інструментарію оцінки рівня рухової активності дітей у віці до п'яти років і у віці до 10 років. Сфера охоплення цієї 
діяльності спрямована на дітей і сприяє розробці оновлених глобальних рекомендацій щодо моніторингу рухової 
активності та малорухомого способу життя. 

Глобальний звіт Всесвітньої асамблеї охорони здоров'я з моніторингу рухової активності у 2022 році базується на 
даних індикаторів за 4-ма сферами спрямованості на рухову активність: змінення знань та мислення; сприяння 
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покращенню умов середовища; запровадження і підтримка програм рухової активності; зміни національної політики та 
управління цією сферою  (Таблиця 1). 

Таблиця 1 
Аналітика інтервенцій щодо підвищення рівня рухової активності дошкільнят в країнах Європи (узагальнені 

дані)[14] 
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Знання/освіченість про рухову активність 

Національні освітні кампанії з рухової активності:  

− наявність спортивних спільнот + + + + - + + + + + + 

− підтримка та вдосконалення умов зовнішнього 
середовища для занять фізичною активністю 

+ + + + - + + + + + + 

− освітні кампанії з переваг фізичної активності за 
рахунок інших видів діяльності 

- + + + - + + + - + + 

Національні масові заходи з рухової активності + + + + + + + + + - + 

Умови середовища для занять руховою активністю 

Національна стратегія щодо облаштування велосипедних, 
пішохідних доріжок, зон та переходів 

+ - + - + + + + + + - 

Національна стратегія безпеки дорожнього руху та 
контролю швидкості 

+ + + + + + + + + + - 

Програми з рухової активності для дошкільнят, їх підтримка та впровадження 

Сприяння залученню до рухової активності:  

− в закладах дошкільної освіти + + + + - + + + + - + 

− через масовий спорт + + + + - + + + + - + 

− у громадських місцях та місцях відпочинку + + + + - + + + + + + 

Національна політика та управління щодо підвищення рівня рухової активності 

Національні рекомендації щодо рухової активності 
дошкільників 

+ - + + + + + + + + - 

Національна політика фізичної активності + + + + + + - + + + + 

Моніторинг рухової активності дошкільників - + + + + + + + + + + 

Національна політика популяризації фізичної активності + + + + + + + + + + + 

 
Примітка: + наявність, – відсутність 

 
Аналіз передових аналітичних даних зарубіжних країн та України дозволив представити архітектурне порівняння 

за 4 визначеними векторами стосовно залучення дошкільнят до дотримання належного рівня рухової активності для 
збереження і зміцнення їх здоров'я. Виходячи з порівняльної характеристики країн європейської спільноти за показниками 
впровадження політики з організації рухової активності з дошкільниками можемо оцінити їх переваги та недоліки.  

Показники не активності дітей та підлітків в європейській спільноті та в Україні мають занадто високі показники, 
що постає гострою проблемою та потребує негайного вирішення. Якщо за іншими сферами впровадження національної 
політики з підвищення рухової активності населення в країнах Європи є значні переваги і цей досвід потрібно переймати та 
залучати до українського суспільства, то гостра проблема браку рухової активності серед дітей та підлітків зберігається і 
сьогодні.  

Висновки. Вивчення особливостей і моделей рухової активності у країнах Європейського Союзу дозволить 
національній системі визначити шляхи комплексного підходу за моніторингом і реалізацією оздоровчої рухової активності. 
Національні рекомендації за кількістю фізичної активності, необхідної для досягнення користь для здоров'я є важливим 
елементом стратегій з просування фізичної активності і служити орієнтиром для визначення прогресу в просуванні рухової 
активності. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження спрямовані на розробку моделі рухової активності 
дошкільників в умовах активного дозвілля. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗКУЛЬТУРНО-МАСОВОЇ РОБОТИ ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 
Троценко Д В. Психолого-педагогічні детермінанти професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до організації фізкультурно-масової роботи закладах загальної середньої освіти. У статті 
здійснено аналіз психолого-педагогічної теорії і практики професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури у закладах вищої освіти. На підставі результатів теоретичного аналізу сучасних наукових підходів, наукових 
праць та результатів здійснених досліджень визначено сутнісні ознаки психолого-педагогічних детермінант процесу 
формування професійної компетентності майбутніх учителів фізичної культури до організації фізкультурно-масової 
роботи в умовах профільного навчання в закладах загальної середньої освіти. Доведено, що зміст сформованих 
ключових компетентностей складає комплекс фахових (загальнонаукових і загально-професійних) знань, що є першою 
психолого-педагогічною детермінантою; сутність другої складають різні форм роботи: аудиторна, позааудиторна і 
самостійна; сутність третьої детермінанти складає процесуально-діяльнісний компонент навчальних програм і 
фахових дисциплін та засоби організації і здійснення спортивної й професійно-прикладної підготовки; сутність 
наступної психолого-педагогічної детермінанти складає сформовані ключові компетентності і провідні компетенції.  
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