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ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ УЧНІВ ЛІЦЕЮ СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ 

 
Анотація. Мета дослідження – визначити рівень спортивної майстерності юнаків-учнів 10-х класів ліцею 

спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю та дослідити його динаміку протягом трьох років. Дослідження 
проводилося протягом 2020-2022 років на базі загальноосвітнього ліцею Харківського фахового коледжу спорту. 
Кількість учасників складала 210 осіб, середній вік представників 15.46 років. Було проаналізовано відсоткове 
співвідношення спортивної кваліфікації учнів загальноосвітнього ліцею. Результати дослідження показали, що відсоток 
рівня спортивної майстерності учнів ліцею у 2020-2022 роках має негативну динаміку: зниження відсотку учнів із 
званням Кандидати у майстри спорту України з 10,7 % у 2020 році до 4,7 % у 2022 році; зниження відсотку 
представників із І спортивним розрядом з 12,3 % у 2020 році до 9,4 % у 2022 році; зниження відсотку учнів із ІІ 
спортивним розрядом з 43 % у 2020 році до 31,2 % у 2022 році. Висновок: спостерігається поступове погіршення рівня 
спортивної кваліфікації учнів ліцею спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю. 

Ключові слова: спортивна майстерність, ліцей спортивного профілю, профільне навчання. 
 

 Annotation. Prykhodko I.V., Korchagin M.V., Olkhovyi O. M. The level of sportsmanship of pupils of the sports 
profile lyceum. The article examines the level of sportsmanship of 10th-grade pupils of sport’s professional college lyceum. The 
aim of the study is to determine the level of sportsmanship of 10th grade students of the lyceum and to investigate its dynamics 
over three years. The research was conducted during 2020-2022 on the basis of the general education lyceum of the Kharkiv 
Professional College of Sports. The number of participants was 210 people, the average age of the representatives was 15.46 
years. To analyze the level of sports skills of lyceum entrants, we analyzed the percentage ratio of their sports qualifications. The 
results of the study showed that the percentage of the level of sportsmanship of the entrants to the general education lyceum of 
the Kharkiv Professional College of Sports in 2020-2022 years has a negative dynamic of the studied indicators: a decrease in the 
percentage of pupils with the title Candidates for Master of Sports of Ukraine from 10.7% in 2020 to 4 .7% in 2022; decrease in the 
percentage of pupils with the 1st sports category from 12.3% in 2020 to 9.4% in 2022; decrease in the percentage of pupils with II 
sports category from 43% in 2020 to 31.2% in 2022. There is a regular positive trend in the increase in the percentage of athletes 
with the III sports category from 24.6% in 2020 to 45.3% in 2022. The percentage of pupils with the 1st youth sports category who 
entered the lyceum of a specialized sports education institution in 2020, 2021 and 2022 did not actually change. Conclusion. The 
analysis of the study results of the level of sports skills of 10th-grade pupils of the specialized sports profile educational lyceum the 
during 2020-2022 showed a gradual deterioration of the level of their sports qualifications. 

Keywords: level of sportsmanship, sports profile lyceum, specialized education. 
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Постановка проблеми. Одним з основних завдань Харківського фахового коледжу спорту є відбір та підготовка 
обдарованих дітей та молоді з метою поглибленого оволодіння спортивною спеціалізацією, досягнення високих 
спортивних результатів та поповнення збірних команд України у поєднанні із здобуттям повної загальної середньої та 
подальшої фахової передвищої освіти.  

Особливістю планування освітньої діяльності в умовах закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю є 
необхідність розробки індивідуальних програм спортсменів з урахуванням їхньої спеціалізації [10; 13]. Освітня траєкторія 
членів молодіжних збірних команд України з різних видів спорту передбачає навчання паралельно з інтенсивною 
спортивною підготовкою, дуже часто поза стінами навчального закладу, а тому із використанням технологій електронного 
та дистанційного навчання [6; 12]. З огляду на процес багаторічної спортивної підготовки освітній профіль окремого 
вихованця ліцею може містити індивідуальний набір освітніх програм та їхніх рівнів з необхідних базових чи профільних 
курсів [11; 19]. 

Аналіз літературних джерел. Навчальні плани 10-х і 11-х класів профільного середнього рівня освіти 
розробляються відповідно Державного стандарту та містять інваріантну та варіативну складові [8]. Інваріантна складова 
сформована на державному рівні і включає обов'язкові для вивчення всіма учнями навчальні предмети, що передбачені 
відповідними Типовими навчальними планами. Враховуючи спортивний профіль навчального закладу і значні фізичні 
навантаження учнів – спортсменів (15 годин тренувань на тиждень), з метою недопущення їх фізичного перевантаження 
предмет «Фізична культура» врахований тільки в системі навчально-тренувального процесу та не входить до навчального 
навантаження шкільної програми. Тож години фізичної культури не враховуються при визначенні гранично допустимого 
навантаження. Однак, саме цей час (15 навчальних годин на тиждень) відводиться для реалізації завдань профільного 
навчання учнів за спортивним напрямком [10]. Тому питання формування первинних професійних компетентностей в 
процесі профільного навчання за спортивним напрямком може бути вирішено за рахунок впровадження індивідуальних 
освітніх траєкторій для вихованців ліцею спортивного профілю [14; 15]. 

У сучасних вітчизняних наукових виданнях часто зустрічається поняття «індивідуальна освітня траєкторія». 
Зазначена траєкторія розглядається як цілеспрямована освітня програма, яка забезпечує позиції вибору, розробки, 
реалізації освітнього стандарту при здійсненні викладачем педагогічної підтримки [1; 2]. Основними напрямами вивчення 
побудови індивідуальної освітньої траєкторії дослідники вважають діяльнісний та рефлексивний підходи [4].  

На думку науковців, діяльнісний підхід в освіті – це спрямованість освітнього процесу на розвиток ключових 
компетентностей і наскрізних умінь особистості, застосування теоретичних знань на практиці, формування здібностей до 
самоосвіти і командної роботи, успішну інтеграцію в соціум і професійну самореалізацію [7]. Тобто, у процесі та за 
результатами використання форм, прийомів і методів освітнього процесу народжується не робот, навчений і 
запрограмований на чітке виконання певних видів дій і операцій, а особистість, яка обирає, оцінює, програмує і конструює 
різні види діяльності, що задовольняють потреби в саморозвитку й самореалізації. Таким чином, діяльнісний підхід в освіті 
– це не сукупність окремих освітніх технологій чи методичних прийомів. Це методологічний базис, на якому будуються різні 
системи навчання зі своїми конкретними технологіями, прийомами і теоретичними особливостями. Діяльнісний підхід є 
альтернативним методу трансляції знань і їх пасивного засвоєння, це дозволяє досягти освітніх цілей, що втілюють 
потреби суспільства і держави [3; 6]. 

Рефлексивний підхід в організації освіти передбачає використання в процесі освітньої діяльності особистісних 
механізмів рефлексії, тобто усвідомлення суб'єктом діяльності її елементів: способів діяльності, проблем, що виникають і 
шляхів їх вирішення, емоційних змін, форм комунікації, методів самоаналізу [9]. 

Питанню ролі рефлексії в розвитку та становленні особистості присвячено наукові розвідки філософів, педагогів, 
психологів різних часів (М. Бердяєв, Г. Голіцин, А. Зак, В. Давидов, Д. Д’юї, Д. Кампер, О. Кузьмін, О. Осницький, С. 
Рубінштейн, В. Слободчиков, Г. Щедровицький та ін.) [9]. У науково-методичній літературі активно досліджується роль 
рефлексії у професійній діяльності людини, зокрема й педагогічній діяльності [16; 18]. Р. Тур визначає рефлексію як 
психологічний механізм, спрямований на самовдосконалення особистості [17]. Рефлексія як метакогнітивний процес 
розкривається в якості принципу людського мислення, спрямовує його на осмислення та усвідомлення власних форм та 
передумов, критичний аналіз його змісту, методів та результатів пізнання, тобто як здатність думати про підстави власного 
мислення. За твердженням психологів, рефлексія присутня на всіх рівнях функціонування особистості, вона визначає 
світосприйняття людини, трансформацію навчальної та професійної діяльності і проявляється як спосіб усвідомлення 
результатів діяльності і як базова особистісна характеристика суб'єкта, завдяки якій можливе усвідомлення та регуляція 
суб'єктом власної діяльності [18]. 

На наш погляд, ефективність реалізації діяльнісного та рефлексивного підходу до профільного навчання за 
спортивним напрямком може бути частково визначена рівнем та динамікою спортивної кваліфікації учня ліцею спортивного 
профілю. 

Мета статті – визначення рівня спортивної майстерності учнів ліцею спортивного профілю та дослідження його 
динаміки протягом трьох років. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз та з'ясування реального рівня спортивної майстерності учнів 
проводився у період  з  вересня 2020 по вересень 2022 років на базі загальноосвітнього ліцею  Харківського  фахового  
коледжу  спорту. Загальна  кількість учасників складала 210 осіб. Контрольні групи юнаків-учнів (далі по тексту – учнів) 
відповідно до років дослідження склали: КГ-1 (2020 рік – 65 осіб), КГ-2 (2021 рік – 81 особа), КГ-3 (2022 рік – 64 особи). 
Середній вік учнів ліцею склав 15,46 років. 

Критерієм оцінки рівня спортивної майстерності було обрано спортивний розряд учня початковому етапі навчання 
у 10-му класі. Для дослідження було обрано групи учнів 10-х класів за спортивною спеціалізацією – вільна боротьба, 
футбол, академічне веслування, водне поло, волейбол, дзюдо, легка атлетика, стрільба з лука, плавання, тхэквондо. За 
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результатами протоколів перевідних (вступних) іспитів та протоколів зарахування учнів на навчання у 2020, 2021 та 2022 
роках нами здійснено аналіз відсоткового співвідношення рівня спортивної майстерності вступників до ліцею. 

Результати дослідження рівня спортивної майстерності юнаків-учнів 10-х класів ліцею спеціалізованого закладу 
освіти спортивного профілю у 2020 році представлено в таблиці 1. 

Таблиця 1 
Показники спортивної майстерності  

учнів 10-х класів ліцею у 2020 році (n = 65). 

Вид спорту 

Кількість спортивних розрядів 

МС КМС І р. ІІ р. ІІІ р. І ю. р. 

Футбол (n = 22)    14 5 3 

Волейбол (n = 9)   2 3 3 1 

Водне поло (n = 5)  2 2 1   

Вільна боротьба  
(n = 4) 

 
1 

 2 1 
 

Боротьба дзюдо  
(n = 3) 

 
1 1 

1   

Велоспорт (n = 4)  1 1  2  

Академічне веслування (n = 4)    1 2 1 

Легка атлетика (n = 4)    2 1 1 

Стрільба з лука (n = 2)  1  1   

Плавання (n = 5)   1 3 1  

Тхеквондо (n = 3)  1 1  1  

Загалом (n = 65)  7 8 28 16 6 

У відсотках від загальної 
кількості 

 
10,7 12,3 43 24,6 9,2 

 
Аналіз результатів дослідження рівня спортивної майстерності учнів 10-х класів ліцею спеціалізованого закладу 

освіти спортивного профілю у 2020 році засвідчив що: 
10,7 % мають спортивне звання Кандидата у майстри спорту України; 
12,3 % мають І спортивний розряд; 
43 % мають ІІ спортивний розряд; 
24,6 % мають ІІІ спортивний розряд; 
9,2 % мають І юнацький розряд. 
Результати дослідження рівня спортивної майстерності учнів 10-х класів ліцею спеціалізованого закладу освіти 

спортивного профілю у 2021 році представлено в таблиці 2. 
Таблиця 2. 

Показники спортивної майстерності  
учнів 10-х класів ліцею у 2021 році (n = 81). 

Вид спорту 

Кількість спортивних розрядів 

МС КМС І р. ІІ р. ІІІ р. І ю. р. 

Футбол (n = 21)    12 7 2 

Волейбол (n = 8)     2 3 3 

Водне поло (n = 5)  1 1 3    

Вільна боротьба  
(n = 6) 

 
 1 

1 1 3 
 

Боротьба дзюдо  
(n = 6) 

 
 1 1 

1 3  

Велоспорт (n = 6)    2  4  

Академічне веслування (n = 6)   1   3 2 

Легка атлетика (n = 6)   1 3 2   

Стрільба з лука (n = 5)  1 1   3  

Плавання (n = 6)   1 2 3  

Тхеквондо (n = 6)  1 2 1 2  

Загалом (n = 81)  5 11 25 33 7 

У відсотках від загальної 
кількості 

 
6,2 13,6 30,9 40,7 8,6 

 
Дослідження рівня спортивної майстерності учнів 10-х класів ліцею спеціалізованого закладу освіти спортивного 

профілю у 2021 році продемонструвало наступне: 
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6,2 % мають спортивне звання Кандидата у майстри спорту України; 
13,6 % мають І спортивний розряд; 
30,9 % мають ІІ спортивний розряд; 
40,7 % мають ІІІ спортивний розряд; 
8,6 % мають І юнацький розряд. 
В таблиці 3 представлено результати дослідження рівня спортивної майстерності учнів 10-х класів ліцею 

спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю у 2022 році. 
Таблиця 3. 

Показники спортивної майстерності  
учнів 10-х класів ліцею у 2022 році (n = 64). 

Вид спорту 

Кількість спортивних розрядів 

МС КМС І р. ІІ р. ІІІ р. І ю. р. 

Футбол (n = 19)    11 6 2  

Волейбол (n = 6)      4 2 

Водне поло (n = 4)      2  2  

Вільна боротьба  
(n = 5) 

 
 1 

 2 1 1  
 

Боротьба дзюдо  
(n = 5) 

 
  2 

1 2  

Велоспорт (n = 5)      1 1 3  

Академічне веслування (n = 5)      2 2 1 

Легка атлетика (n = 5)     1 2 1  

Стрільба з лука (n = 4)  1 1     2  

Плавання (n = 4)     1 3  

Тхеквондо (n = 4)  1 1   2  

Загалом (n = 64)  3 6 20 29 6 

У відсотках від загальної 
кількості 

 
4,7 9,4 31,2 45,3 9,4 

 
Підсумовуючи результати аналізу рівня спортивної майстерності учнів 10-х класів ліцею спеціалізованого закладу 

освіти спортивного профілю у 2022 році констатуємо: 
4,7 % мають спортивне звання Кандидата у майстри спорту України; 
9,4 % мають І спортивний розряд; 
31,2 % мають ІІ спортивний розряд; 
45,3 % мають ІІІ спортивний розряд; 
9,4 % мають І юнацький розряд. 
На рисунку 1 ми представили у вигляді діаграми відсоткове співвідношення рівня спортивної майстерності учнів 

10-х класів ліцею на початку навчального року у 2020-2022 роках. 

10,7 12,3

43

24,6

9,2
6,2

13,6

30,9

40,7

8,6
4,7

9,4

31,2

45,3

9,4

0

10

20

30

40

50

%

2020 2021 2022

І р. ІІ р. ІІІ р. І ю. р.

 

Рис. 1. Рівень спортивної майстерності учнів 10-х класів ліцею у 2020-2022 роках. 
Аналіз результатів дослідження рівня спортивної майстерності учнів  ліцею спеціалізованого закладу освіти 

спортивного профілю протягом 2020-2022 років засвідчив погіршення досліджуваних показників: 
зниження відсотку учнів із званням Кандидати у майстри спорту України з 10,7 % у 2020 році до 4,7 % у 2022 році; 

КМС 
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зниження відсотку учнів із І спортивним розрядом з 12,3 % у 2020 році до 9,4 % у 2022 році; 
зниження відсотку учнів із ІІ спортивним розрядом з 43 % у 2020 році до 31,2 % у 2022 році; 
збільшення відсотку учнів із ІІІ спортивним розрядом з 24,6 % у 2020 році до 45,3 % у 2022 році. 
Відсоток учнів із І юнацьким розрядом, які вступили до ліцею спеціалізованого закладу освіти спортивного 

профілю у 2020, 2021 та 2022 роках фактично не змінився. 
Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державному стандарті, визначено завдання профільного 

навчання, які має реалізувати ліцей (в особі вчителів та тренерів) в рамках галузі освіти фізичної культури. Результати 
навчання та спортивної підготовки повинні робити внесок у формування ключових профільних компетентностей учнів 
закладу спортивної освіти. Одну з ключових складових зазначеної системи навчання та підготовки займає набутий ними 
рівень спортивної кваліфікації. Згідно гіпотези нашого дослідження ми розглядаємо рівень спортивної майстерності 
вихованців  ліцею спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю як індивідуальну базову спроможність учня-
спортсмена до подальшого оптимального набуття початкових фахових компетентностей та як ключову ланку діяльнісного 
та рефлексивного підходів до профільного навчання за спортивним напрямком. Автори О. Сорокіна та О. Шевцова [16] 
зазначають, що сучасність вимагає гнучкої адаптації фахівця до швидкоплинних змін, потребує наявності у фахівця 
особистісного потенціалу (у нашому випадку - це рівень спортивної підготовленості майбутнього учня) задля оперативного 
розв’язання актуальних завдань, що виникатимуть в процесі подальшої професійної діяльності. Отримана у нашому 
дослідженні відсоткова негативна динаміка рівня спортивної майстерності вступників до ліцею спеціалізованого закладу 
освіти спортивного профілю протягом 2020-2022 років свідчить про доцільність посилення уваги до механізму відбору 
вступного контингенту для оптимізації подальшого навчального процесу з формування ключових профільних 
компетентностей випускників фахового спортивного закладу середньої освіти. 

Висновки. Аналіз результатів дослідження рівня спортивної майстерності учнів ліцею спеціалізованого закладу 
освіти спортивного профілю протягом 2020-2022 років засвідчив поступове погіршення показників їхньої спортивної 
кваліфікації в період з 2020 по 2022 роки: зниження відсотку учнів із званням Кандидати у майстри спорту України з 10,7 
% до 4,7 %; зниження відсотку учнів із І спортивним розрядом з 12,3 % до 9,4 %; зниження відсотку учнів із ІІ спортивним 
розрядом з 43 % до 31,2 %. 

Перспективи подальших досліджень планується спрямувати на дослідження впливу авторської компоненти 
профільного навчання на рівень спортивної майстерності учнів 10-го та 11-го класів загальноосвітнього ліцею Харківського 
фахового коледжу спорту. 
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МІЖ РІВНЕМ РОЗВИТКУ РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ КУРСАНТІВ-ЖІНОК ТА РЕЗУЛЬТАТАМИ  
ВИКОНАННЯ НИМИ ВПРАВ З ГИРЯМИ 

 
У статті досліджено залежність між спортивними результатами у вправах з гирями та рівнем розвитку 

рухових якостей й сформованості військово-прикладних рухових навичок курсантів-жінок секції гирьового спорту 
вищого військового навчального закладу (ВВНЗ) в умовах воєнного стану. 

Встановлено, що більшість силових вправ та вправ, які вимагають прояву витривалості мають тісний та 
середній значущий взаємозв’язок (р<0,01) з високими результатами курсантів-жінок у змагальних вправах гирьового 
спорту (підтягування на низькій перекладині, присідання зі штангою, тяга штанги станова, вис на перекладині, 
комплексна силова вправа (КСВ), біг на 1 та 2 км, вистрибування за 1 хв). Також, між високим рівнем сформованості 
військово-прикладних рухових навичок курсантів-жінок та усіма вправами з гирями виявлено тісний та середній 
статистично значущий взаємозв’язок (р<0,01-0,05) (загальна контрольна вправа на смузі перешкод (ЗКВСП), метання 
гранати на дальність, марш кидком на 5 км). Результати дослідження дозволяють стверджувати, що застосування 
вправ з гирями у процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану забезпечить ефективний розвиток рухових 
якостей, формування військово-прикладних рухових навичок з метою забезпечення фізичної готовності курсантів-
жінок вищих військових навчальних закладів до навчальної та майбутньої військово-професійної й бойової діяльності. 

Ключові слова: рухові якості, військово-прикладні рухові навички, вправи з гирями, курсанти-жінки. 
 
Prontenko V. V., Pidoprygora M. V., Milevskyi O. L., Trofymchuk V. A., Bohovyk M. V., Bohovyk N. V. Тhe 

relationship between the level development of motor qualities of female cadets and their performance results exercises 
with kettles. The article examines the relationship between sports results in exercises with kettlebells and the level of 
development of motor qualities and the formation of military-applied motor skills of female cadets of the kettlebell sports section of 
a higher military educational institution under martial law. 

Research methods: theoretical analysis and generalization of literary sources, pedagogical observation, pedagogical 
testing, methods of mathematical statistics. 


