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АКТИВІЗАЦІЯ МИСЛЕНЕВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ЧЕРЕЗ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ЗАХОДИ  

 
Методика розвитку мисленевої діяльності через фізкультурно-оздоровчі заходи детально розглянута для 

учнів молодших класів. Стосовно методики розвитку мисленевої діяльності через фізкультурно-оздоровчі заходи учнів 
середніх класів таких розробок практично мало і найчастіше рекомендації даються в загальному виді. Тим самим, 
питання впливу фізкультурно-оздоровчих заходів на мисленеву діяльність учнів середніх, фактично мало вивчене і 
дотепер не одержало наукового обґрунтування. В статті визначено вплив рівня фізичної працездатності на 
мисленеву діяльність учнів 6-х класів. Представлено методику активізації мисленевої діяльності з допомогою малих 
форм фізичної культури. В ході дослідження були використані аналіз літературних джерел, та інтернет-ресурсів; 
аналіз успішності учнів; дослідження фізичної працездатності; швидкості мислення; визначення середнього балу 
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успішності; методи математичної статистики за програмою SPSS: одновибірковий критерій Колмогорова-Смірнова; 
кореляція Пірсона. 

Ключові слова: мисленева діяльність, фізкультурно-оздоровчі заходи, активізація, учні. 
 
O.O. Nesen, S.M. Klimakova, V.B. Yurchenko, V.I. Miroshnichenko. Activation of Students' Cognitive Activity 

through Physical and Health-Improving Activities. The methodology for developing cognitive activity through physical and 
health-improving activities is thoroughly examined for primary school students. Regarding the methodology for developing 
cognitive activity through physical and health-improving activities for middle school students, there are practically few 
developments, and recommendations are often given in a general form. Thus, the issue of the impact of physical and health-
improving activities on the cognitive activity of middle school students is still largely unexplored and has not yet received scientific 
substantiation. The article determines the influence of the level of physical working capacity on the cognitive activity of 6th-grade 
students. A method for activating cognitive activity through small forms of physical culture is presented. The study involved the 
analysis of literary sources and internet resources; analysis of students' academic performance; research on physical working 
capacity; speed of thinking; determination of the average academic score; mathematical statistics methods using the SPSS 
program: the Kolmogorov-Smirnov one-sample test; Pearson correlation. 

Keywords: cognitive activity, physical and health-improving activities, activation, students. 

 
Постановка проблеми. Питаннями розвитку мисленевої діяльності займалися багато фізіологів та психологів, 

зокрема питання розвитку мисленевої діяльності школярів розглядали  Буров О.Ю. [2], Іонов І.А. [3], Малішевська О., Лоюк 
О. В. [5]. Питанням формування мислення як ефективного шляху досягнення цілей навчання присвячені дослідження 
науковців Д. Ельконіна, І. Лернера, В. Давидова, О. Дусавицького, Б. Гершунського, Б. Кремінського тощо. Питання 
загальновідомих наукових підходів щодо розвитку мислення дітей середнього шкільного віку  розглядали Л. Виготський, Ж. 
Піаже, В. Сухомлинський. Воно полягає в розвитку таких когнітивних процесів, як аналіз, синтез, узагальнення, порівняння, 
абстрагування та конкретизація. 

Джин Лоренс, Curlik DM аnd, Shors TJ. у своїх працях стверджують, що «фізичні вправи мають позитивний вплив 
на діяльність мозку, і цей вплив проявляється на різних рівнях: фізіологічному, когнітивному та психологічному» [4; 6]. 
Активна  робота  мислення  на  заняттях з фізичної культури сприяє  міцному  засвоєнню знань, та розширенню кругозору 
дітей.   Н. О. Бєлікова та ін. вказують на те, що «обов’язкові заняття з фізичної культури в загальноосвітніх навчальних 
закладах не завжди спроможні поповнити дефіцит рухової активності учнів» [1, с. 22].  

Додаткові самостійні заняття фізичними вправами протягом дня допомагають ліквідувати недоліки рухової 
діяльності учнів, особливо під час онлайн навчання. Вони дозволяють розширити діапазон їх рухових умінь і навичок. 
Самостійні заняття фізичними вправами можуть підвищити як рухову активність так і мислену діяльність. Діапазон 
використання фізкультурно-оздоровчих заходів для самостійної роботи учнів доволі широкий. Сюди входять: ранкова 
гімнастика перед уроками, фізкультурні хвилинки на уроках, рухливі (динамічні) перерви між уроками, фізичні вправи  
протягом дня (кожні 3-4 години, 3-5 вправ), самостійні заняття фізичними вправами, тренування у фізкультурно-оздоровчих 
клубах, психогімнастика, кінезіологічні вправи, нейроігри, скандинавська хода, вечірні прогулянки на свіжому повітрі та ін. 

Активізація мисленевої діяльності учнів через фізкультурно-оздоровчі заходи має кілька аспектів: поліпшення 
концентрації; зв'язок між фізичною і розумовою діяльністю; емоційний підйом; командна робота; вирішення проблем; 
інтеграція знань. 

Мета дослідження. Визначити вплив фізкультурно-оздоровчих заходів на активізацію мисленевої діяльності 
учнів 6 – х класів.  

Матеріал і методи. В дослідженні прийняли участь учні 6 – А  ( n = 16) та учні 6 – Б ( n = 18) Харківського ліцею 
№ 167 Дослідження проводилось протягом місяця у квітні-травні 2024 р., учні групи, що досліджувалась працювали за 
розробленою нами експериментальною методикою у вигляді послідовно пов’язаних завдань (з елементами зворотного 
зв’язку), яка базувалася на концепції малих форм фізичної культури і використовувалась у вигляді самостійних занять. 
Методи дослідження: аналіз літературних джерел, та інтернет-ресурсів; аналіз успішності учнів; дослідження фізичної 
працездатності; дослідження швидкості мислення; визначення середнього балу успішності учнів 6-х класів; перевірка 
результатів тестувань за одновиборочним критерієм Колмогорова – Смірнова (SPSS-26). та кореляцією Пірсона (SPSS-26, 
CORRELATIONS). 

Виклад основного матеріалу. Методика активізації мисленевої діяльності базувалась на малих формах 
фізичної культури, які можна використовувати в домашніх умовах, оскільки під час війни діти м. Харкова не можуть 
відвідувати школу. Малі форми фізичної культури допомагали школярам зберігати активність, покращувати загальний 
фізичний стан та сприяли профілактиці захворювань, пов’язаних із сидячим способом життя. З учнями 6 – А класу була 
проведена бесіда, де було запропоновано дітям у вигляді експерименту протягом місяця виконувати фізкультурно-
оздоровчі заходи які враховували: 

1. Ранкову гімнастику – включення організму та пробудження головного мозку, що приводить учнів у робочій стан 
збільшує приплив крові, активізує обмін речовин. 

2. Фізичні вправи протягом дня, кожні 4-5 годин, при появі перших ознак стомлення – активізація усіх систем 
організму. 

3. Нейроігри – сприяють розвитку мисленевої діяльності учнів, одна гра на день.  
4. Вечірня прогулянка на свіжому повітрі, або невелика пробіжка – збагачує організм киснем перед сном.  
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Оскільки учням складно самим виконувати вправи, та знаючи як діти «обожнюють» читати, їм було 
запропоновано виконувати фізкультурно- оздоровчі заходи з допомогою відеокомплексів з інтернету. Була розроблена 
послідовність виконання цих заходів потижнево, з поступовим збільшенням навантаження. 

Таблиця 1 
Розподіл фізкультурно-оздоровчих заходів по тижням 
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https://youtu.be/203qt361
QDo 

Вправи на прес 
https://www.youtube.com/watch?v=3PfPJJHp910
&feature=youtu.be 

Розвиток м’язів і  стрибкові вправи  
https://www.youtube.com/watch?v=WyywHVwr3Y
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https://youtu.be/Mk4l1qDD
XFo?t=21 

Вправи на силову витривалість 
https://www.youtube.com/watch?v=KZuySih6_vc&

feature=youtu.be 
Розвиток м’язів і  стрибкові вправи  

https://www.youtube.com/watch?v=WyywHVwr3Y
E 

Аналогії 
https://childdevelop.com.ua/works

heets/1708/ 
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https://youtu.be/-
t8boDMcEH4 

Вправи на розвиток спритності 
https://www.youtube.com/watch?v=Uuc6Sm6hPa

A&feature=youtu.be 
Розвиток м’язів і  стрибкові вправи  

https://www.youtube.com/watch?v=WyywHVwr3Y
E 
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https://youtu.be/R5CeN44
bucA 

Виконати вправи на розвиток координації рухів   
https://www.youtube.com/watch?v=SSE3grKUVN

o 
Розвиток м’язів і  стрибкові вправи  

https://www.youtube.com/watch?v=WyywHVwr3Y
E 

Що в коробці 
https://childdevelop.com.ua/works

heets/10666/ 
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Різниця між контрольною і  групою, що досліджується полягала в тому, що учні 6 – А класу протягом місяця 

виконували завдання за запропонованою методикою, а учні 6 – Б класу навчалися за звичайною програмою. 
Дослідження рівня працездатності учнів 6-х класів проводилось до початку та після дослідження. Перед початком 

проби визначили вихідний рівень ЧСС у положенні сидячи. Частоту пульсу підраховували за 10 с. інтервали часу доти, 
поки не було отримано три однакові цифри підряд (наприклад, 12-12-12). Потім, досліджуваним ми запропонували 
виконати 20 присідань за 30 с. (руки повинні бути витягнуті вперед). Після навантаження ми запропонували досліджуваним 
сісти і на 1-й хвилині відновлюваного періоду протягом перших 10 с. підрахувати частоту пульсу. В останні 10 с. 1-ї хв. та 
на 2-й і 3-й хвилинах відновлюваного періоду знову підраховували частоту пульсу доти, доки пульс не повернувся до 
вихідного рівня, причому однаковий результат повинен був повторитися 3-и рази підряд. 

В групі, що досліджувалась до початку експерименту пульс не повернувся до вихідного рівня протягом 3-х хвилин  
у 4 учнів. В контрольній групі також у 4-х учнів пульс не повернувся до вихідного рівня протягом 3-х хвилин. Приріст пульсу 
у відсотках мав наступні значення: дослідницька група: 2  учні мали приріст пульсу 50%, 8 учнів 60%, 6 учнів 70%; 
контрольна група: 2  учні мали приріст пульсу 50%, 9 учнів 60%, 7 учнів 70%. 

Реакція на  фізичне навантаження у 2-х учнів досліджуваної групи була сприятливою, у 14 учнів допустимою. В 
контрольній групі реакція на  фізичне навантаження у 2-х учнів була сприятливо, а у 16 учнів допустимою. 

За цими даними можна стверджувати, що групи мали приблизно однаковий рівень фізичної працездатності на 
початку дослідження. 

Про це також свідчить перевірка груп на нормальний розподіл за програмою SPSS, з якої видно, що розподіл який 
ми перевіряли є нормальним. 

Таблиця 1 
Перевірка груп на нормальний розподіл 

 
Група Х S m t P 

Дослідницька 14,2714 2,32788 0,217 0,200 0,834 

https://www.youtube.com/watch?v=KZuySih6_vc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KZuySih6_vc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uuc6Sm6hPaA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uuc6Sm6hPaA&feature=youtu.be
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В групі, що досліджувалась після експерименту пульс повернувся до вихідного рівня протягом 3-х хвилин в усіх 

учнів. В контрольній групі у 4-х учнів пульс так і не повернувся до вихідного рівня протягом 3-х хвилин. Приріст пульсу у 
відсотках мав наступні данні: дослідницька група – 1 учень мав приріст пульсу 30%, 1 учень 40%, 6 учнів 50%, 8 учнів 60%; 
контрольна група: 2 учні мали приріст пульсу 50%, 12 учнів 60%, 4 учнів 70%. 

Дослідження на визначення фізичної працездатності показало, що рівень приросту пульсу в учнів  6 – А клас 
склав: до дослідження 62,5 %, після дослідження 53,1 %; в учнів 6 – Б класу до дослідження 62,5 %, після дослідження 
61,1%. Різниця показників у 6 –А класі 9,4 % у 6 – Б 0,4 %. За результатами можна стверджувати, що група з якою 
проводилося дослідження значно покращила показники фізичної працездатності та реакції на навантаження. А показники 
контрольної групи практично не змінилися у порівнянні з початком дослідження. 

 
Діаграми показників працездатності учнів 

Рис 1                                                          Рис 2 
Дослідження впливу установки на спосіб розв'язання задач надає можливість визначити швидкість мисленевої 

діяльності та наявність гнучкості чи ригідності мислення учнів. Учням були запропоновані для розв'язання арифметичні 
задачі. Кожну задачу учні розв'язували на окремому аркуші паперу. Аркуш з розв'язаною задачею вони перевертали. 
Перевернутий аркуш - це про те, що  дане завдання виконане. Час розв'язання задач контролювався і обмежувався 2 
хвилинами. Для розв'язання наступної задачі учні брали новий аркуш паперу. Учні кожного класу поділялись на дві групи, 
для зручності фіксування виконання завдань та часу. Задачі показували на окремих слайдах протягом 2- хвилин. По 
закінчені тесту учні фотографували відповіді і прикріпляли в Googl class з предмету фізична культура. 

Швидкість мислення вираховувався як для кожного учня, так і для класу в цілому. Було визначено середні 
показники часу вирішення кожної задачі і за результатами зроблені діаграми які дозволяють наглядно оцінити результати 
тестувань.   

Діаграми дослідження швидкості мислення учнів 6-х класів 

    

Рис 3                                                           Рис 4 
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Оцінивши результати тесту ми виявили, що на початку дослідження загальні показники швидкості мислення в 
учнів 5 – А класу складали 178,40 хв, учнів 6 – Б класу 201,45 хв, тобто показники у досліджуваної групі були трохи вищими 
ніж у контрольній. Після дослідження загальні показники мислення в учнів 6 – А класу склали 140,20 хв, а в 6 –Б класі 
188,45. Кількість вірно вирішених завдань склала в 6 – А класі до дослідження 136, після дослідження 148. Кількість вірно 
вирішених завдань склала в 6 – Б класі до дослідження 151, після дослідження 157.  

Визначення швидкості мисленевої діяльності учнів показало, що загальний час витрачений на вирішення задач 
зменшився на: у 6 –А класі 38,2 хв, у 6 – Б класі на 13 хв. Після дослідження учні 6 – А класу покращили результати на 12 
вірно вирішених завдань, а учні 6 – Б класу на 6 вірно вирішених завдань.  Отже швидкість мислення значно покращилась 
у групи, що досліджувалась і практично не змінилась в контрольній групі. Визначення наявності гнучкості чи ригідності 
мислення показало, що в 6 – А класі до дослідження було виявлено 2 учні з ригідним мисленням, а в 6 – Б класі 3 учні з 
ригідним мисленням, але після дослідження (коли учні вдруге вирішували ті ж самі задачі) в групі, що досліджувалась не 
було виявлено учнів з регідним мисленням, а в контрольній групі залишилось 2 учні. Таким чином застосування комплексів 
фізичних вправ та нейроігор дозволило зменшити ригідність мислення. Учням, у яких була виявлена ригідність мислення 
було запропоновано виконувати комплекси фізкультурно-оздоровчих заходів та нейроігри. 

Для того, щоб з’ясувати яким чином наша методика вплинула на успішність учнів ми порівняли семестрові оцінки 
за перший і другий семестр учнів 6 – А і 6 – Б класів. Середні показники успішності по предметам стали основою для 
формування діаграм. 

Середні показники успішності учнів 6-х класів у І та ІІ семестрі 

   
Рис 5                                                        Рис 6 

Середній бал успішності учнів 6 –А класу  в 1 семестрі склав 7,7 балів, а в 2 семестрі 8,7 балів. Середній бал 
успішності учнів 6 –Б класу  в 1 семестрі склав 8 балів, а в 2 семестрі 8,2 бали.  

Вплив запропонованої методики розвитку мисленевої діяльності через фізкультурно-оздоровчі заходи на 
успішність учнів показав, що різниця між показниками середнього балу успішності у першому і другому семестрі склала у 6 
–А класі 1 бал, а в 6 – Б класі 0,2 бали. Це свідчить про те, що учні досліджуваної групи значно покращили успішність по 
всім предметам в другому семестрі.  

Але для того, щоб підтвердити отримані данні ми порівняли показники фізичної працездатності, тобто час 
відновлення пульсу після навантаження та показники швидкості мислення в кожній групі до початку та після дослідження. 
Нам було цікаво чи впливають ці показники один на одного, тому для визначення впливу рівня фізичної працездатності на 
мисленеву діяльність  нами була використана кореляція Пірсона (SPSS-26, CORRELATIONS). В 6 – А класі виявлена 
позитивна кореляція високого рівня взаємозв’язку  між показниками фізичної працездатності та мисленевою діяльністю (r =  
0.975), а в учнів 6 – Б класу виявлена позитивна кореляція низького рівня взаємозв’язку між показниками фізичної 
працездатності та мисленевою діяльністю (r =  0.260). Тобто кореляція Пірсона показала що застосування фізичних вправ 
позитивно вплинуло на мисленеву діяльність учнів групи, що досліджувалась. 

Висновки. Результати проведеного дослідження показали, що використання фізкультурно-оздоровчих заходів за 
розробленою нами методикою, що базувалась на малих формах фізичної культури дозволило активізувати мисленеву 
діяльність учнів групи, що досліджувалась.  

Перспективи подальших досліджень. Перспективами подальших досліджень є  впровадження даної методики 
в практичну роботу учнів середніх класів гімназій та ліцеїв м. Харкова. 

Література 
1. Бєлікова Н.О., Гац Г.О., Козібродський С.П. та ін. Педагогічна діагностика в системі фізичного виховання учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів : кол. моногр. / [Н. О. Бєлікова, Г. О. Гац, С. П. Козібродський та ін.] ; наук. ред. й 
упорядник А. В. Цьось. – Луцьк : Вежа-Друк, 2015. – 240 с. 

2. Буров О.Ю., Рибалка В.В., Вінник Н.Д та ін. Динаміка розвитку інтелектуальних здібностей обдарованої 
особистості у підлітковому віці: Монографія / О. Ю. Буров, В. В. Рибалка, Н. Д. Вінник та ін.; За ред. О. Ю. Бурова. – К.: ТОВ 
«Інфосистем», 2012. – 258 с. https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/710058/1/burov%203.pdf 

3. Іонов І.А. Фізіологія вищої нервової діяльності ВНД: навчальний посібник / І.А. Іонов, Т.Є. Комісова, А.В. 
Мамотенко, С.О. Шаповалов, Сукач О.М., Теремецька Н.Ф., Катеринич О.О. – Х. : ФОП Петров В.В., 2017. – 143 с. 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/710058/1/burov%203.pdf


Науковий часопис Українського державного університету імені 
Михайла Драгоманова 

Dragomanov Ukrainian State University  

 

Випуск 10 (183) 2024 

Issue 10 (183) 2024 

152 
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