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СТРУКТУРА І ЗМІСТ МОДЕЛІ ВІДНОВЛЕННЯ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

Анотація. У статті визначено структуру і зміст сучасної моделі оздоровчої фізичної культури для 
відновлення психоемоційного стану військовослужбовців, які повертаються з передових позицій. Участь у військових 
подіях є потужним стресом, що призводить до функціональних порушень організму, розвитку соматичних захворювань 
і виникненню патологічних реакціи ̆. Оздоровча фізична культура спрямована на збільшення стіи ̆кості до несприятливих 
психогенних впливів, корегування системи взаємовідносин особистості, пом’якшення соматичних та вегетативних 
розладів, формування здорового способу жіття та активної позиції щодо подолання порушень. При обґрунтуванні 
педагогічної моделі ми опиралися на індивідуально-цільовий підхід підбору засобів оздоровчої фізичної культури. Зміст 
моделі визначався напрямками впливу основних складових оздоровчо-тренувального процесу: мети, форм роботи, 
засобів фізичної культури і спорту, педагогічних прийомів та результату. Кожен з компонентів, в свою чергу, має свої 
складові характеристики формування психофізичних якостей: фізичних, особистісних, комунікативних, вольових. 
Позитивна роль запропонованої моделі оздоровчої фізичної культури для відновлення психоемоційного стану 
військовослужбовців полягає в тому, що вона не тільки впливає на фізичну складову, але і активізує процес соціальної 
адаптації, шляхом включення військовослужбовців в колективну діяльність, а також сприяє покращенню 
психоемоційного стану, підвищує рівень рухової активності і працездатності. 

Ключові слова: психоемоційний стан, оздоровча фізична культура, військовослужбовці, нормалізація, 
відновлення, структура, індивідуально-цільовий підхід. 

 
Stepanova I., Demidova O., Kosheleva O., Kovtun A.Structure and content of the model of restoration of the 

psycho-emotional state of servicemen by means of physical culture. The article defines the structure and content of the 
modern model of health-improving physical culture for the restoration of the psycho-emotional state of servicemen returning from 
the front line. Participation in military events is a powerful stressor that leads to functional disorders of the body, the development 
of somatic diseases and the occurrence of pathological reactions. Recreational physical culture is aimed at increasing resistance 
to adverse psychogenic influences, adjusting the system of personal relationships, mitigating somatic and vegetative disorders, 
forming a healthy lifestyle and an active position to overcome disorders. In substantiating the pedagogical model, we relied on an 
individualized and targeted approach to the selection of physical education means. The content of the model was determined by 
the directions of influence of the main components of the health improvement and training process: purpose, forms of work, means 
of physical culture and sports, pedagogical methods and results. Each of the components, in its turn, has its component 
characteristics of formation of psychophysical qualities: physical, personal, communicative, volitional. The positive role of the 
proposed model of health-improving physical culture for the restoration of the psycho-emotional state of servicemen is that it not 
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only affects the physical component, but also activates the process of social adaptation by including servicemen in collective 
activities, and also contributes to the improvement of the psycho-emotional state, increases the level of physical activity and 
performance. 

Keywords: psycho-emotional state, health-improving physical culture, military personnel, normalization, recovery, 
structure, individual-targeted approach. 

 
Постановка проблеми. На війні в Україні багато військовослужбовців отримують поранення різного ступеня 

важкості. Звичайно, їм надається перша медична допомога та лікування у військових госпіталях та спеціалізованих 
медичних закладах. Але дуже важливе значення має також і наступна реабілітація військовослужбовців для повного 
відновлення їх функцій та можливості повноцінно працювати й жити в суспільстві [8; 13]. Мається на увазі не лише фізична 
і психологічна реабілітація, але і повноцінне повернення з війни у мирне життя. Військовослужбовці є специфічним 
контингентом, це особи працездатного віку, які вимагають багатопрофільної реабілітації.  

Після лікування в госпіталі військовослужбовці стикаються з проблемою відновлення свого психоемоційного стану 
[1]. Наслідки війни у всіх проявляються по-різному: хтось вживає надмірно алкоголю, інші намагаються максимально 
ізолюватися від суспільства, треті стають імпульсивними і запальними. 

Повномаштабної і правильної психологічної реабілітації військовослужбовців в Україні сьогодні немає [13]. Тому 
тисячі бійців повертаються у мирне життя без адаптаційного періоду - після пережитих жахів, з поламаною психікою, 
нічними кошмарами і нездатністю продовжувати звичайне життя, і часто їх історії закінчуються цілковитим розчаруванням у 
всьому, що відбувається навколо. 

Одна з проблем, яка найчастіше зустрічається у військовослужбовців і яка негативно впливає на їх фізичний та 
психоемоційний стан – це втома. Втома - це нормально. Адже не у всіх є можливість вчасної ротації. Тому час для 
відновлення – це проблемне питання для великої кількості військовослужбовців, які повертаються з передових позицій [14]. 

Фізична культура і фізична підготовка сприяють не лише підвищенню професійної майстерності 
військовослужбовців, а також розвитку їхніх організаційних здібностей, профілактиці захворювань та емоційному 
відновленню [10; 11]. Саме тому під час перебування військовослужбовців у відпустках для реабілітації або повернення з 
фронту до мирного життя необхідно приділяти увагу навчанню прийомам та способам відновлення фізичного та 
психоемоційного стану засобами фізичної культури, формуванню високої психологічної стійкості, а також розвитку 
організаторського потенціалу [12]. 

Мета: обґрунтувати та визначити структуру і зміст моделі організації  фізкультурно-оздоровчої діяльності 
військовослужбовців щодо відновлення психоемоційного стану після ротації.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасна військово-професійна діяльність військовослужбовців 
Збройних Сил України вимагає нових підходів як до організації фізичної підготовки так і до організації відновлювальних 
заходів після ротації, створення гнучких систем тренування для різних категорій, що забезпечують високу якість та 
професійне їхнє довголіття [5, 6]. Особливе місце у цій системі належить оздоровчій фізичній культурі. 

Відновлювальні заходи виступають важливим фактором готовності військовослужбовців до ефективного 
виконання бойових та службових завдань та одним із шляхів підвищення боєздатності Збройних Сил України [6]. Військова 
служба пов'язана з колосальними фізичними та психологічними навантаженнями, внаслідок чого військовослужбовці 
мають систематично займатися фізичними вправами саме для відновлення фізичного та психоемоційного стану.  

Як свідчать спостереження та наукові дослідження, під час проходження військової служби показники стану 
здоров'я військовослужбовців поступово знижуються [2; 3; 13; 14]. Це пояснюється як високим рівнем стресу під час війни, 
віковими особливостями (призовний вік з 18 до 60 років), так і несформованістю здорового способу життя у військовому 
середовищі. Військовослужбовці вдома рідко цілеспрямовано піклуються про власне здоров'я, найчастіше відмовляються 
від додаткових профілактичних заходів та підтримують поширення шкідливих для організму звичок. З урахуванням таких 
факторів, завдання відновлення психоемоційного стану та покращення стану здоров'я військовослужбовців набуває 
особливої актуальності [11; 21]. 

В Україні з’явилися кабінети інтерактивної реабілітації Irex за канадською методикою. Ця реабілітація 
відбувається в ігровій формі: футбол, волейбол, парашут. В ході реабілітації пацієнт бачить себе на екрані героєм 
спортивної гри, де за правильні рухи дають бали, а система імітує рухи, вона змушує людину згадати, як працює його рука, 
нога. Людина грає, гра відволікає її від больового синдрому і дає можливість покращити мобільність у суглобах та 
сформувати новий руховий стереотип. 

Тому головна задача фахівців використовувати весь арсенал засобів оздоровчої фізичної культури для навчання 
військовослужбовців методам самодопомоги та саморегуляції щодо збереження та відновлення свого психічного здоров'я 
[5, 6, 10]. Таке навчання повинно проходити в декілька етапів для формування у військовослужбовців потреби постійного 
використання засобів оздоровчої фізичної культури (рис.1).  

Ця модель описує послідовність дій спеціалістів, щоб залучити військовослужбовців до занять оздоровчою 
фізичною культурою щодо формування знань та навичок відновлення свого психоемоційного стану. 

 

 

 Вивчення та дослідження  Формування 

Пояснення 

 

Оцінка Залучення 

 



Науковий часопис Українського державного університету імені 
Михайла Драгоманова 

Dragomanov Ukrainian State University  

 

Випуск 9 (182) 2024 

Issue 9 (182) 2024 

220 

 

 

Рис. 1 Етапи формування у військовослужбовців знань та навичок відновлення свого психоемоційного стану 
засобами фізичної культури 

 
Починається все з залучення військовослужбовців до занять оздоровчою фізичною культурою. Усі мають 

можливість навчатися та досягати результатів завдяки високоякісним навчальним практикам, підбору засобів оздоровчої 
фізичної культури та створенням умов. Наступним етапом є вивчення і дослідження психоемоційного та фізичного стану 
військовослужбовців для більш індивідуального підходу і його корекції. Обов’язкове навчання техніці виконання фізичних 
вправ та різних додаткових оздоровчих практик для нормалізації психоемоційних станів та визначення змін 
психоемоційного стану під впливом засобів фізичної культури. Військовослужбовці отримують знання та навички для 
формування довгострокових звичок і здорового способу життя.  

Тому початкові мінімальні знання і навички, які будуть сформовані у військовослужбовців, - це проведення 
експрес-занять щодо використання засобів фізичної культури як першої психологічної допомоги під час виникнення 
негативних психічних станів. Це потрібно, щоб військовослужбовець міг допомогти собі, і, якщо стан дозволяє, своєму 
побратиму.  

Вищезгадані п'ять етапів (рис. 1) скоріше є елементами однієї цілісної моделі навчання, ніж окремими, 
автономними компонентами. На деяких практичних заняттях з оздоровчої фізичної культури військовослужбовці будуть 
проходити всі п'ять ступенів. А при наданні теоретичного матеріалу, спеціалісти можуть торкатися лише тих принципів, які 
відповідають потребам військовослужбовців і вимогам на даному етапі навчання. Ця педагогічна модель є гнучкою, вона 
не є шаблоном для різних планів занять [10]. 

Практика свідчить, що засоби оздоровчої фізичної культури для відновлення психоемоційного стану після 
виконання складних бойових і службових завдань відіграють значну роль для якнайшвидшого повернення 
військовослужбовців до строю і збереження в них здоров'я [11; 21]. 

Встановлено багатьма дослідженнями, що заняття з використанням засобів оздоровчої фізичної культури мають 
високу цінність для зміцнення психічного здоров'я і профілактики захворювань у військовослужбовців [6; 11].  

При обґрунтуванні педагогічної моделі ми опиралися на індивідуально-цільовий підхід використання засобів 
оздоровчої фізичної культури. 

Основою для застосування індивідуально-цільового відновлення психоемоційного стану військовослужбовців 
засобами фізичної культури стали такі концептуальні положення:  

- підбір засобів фізичної культури, параметрів навантаження залежить від психоемоційного стану та захворювань 
військовослужбовців, тобто мають індивідуальний підхід; 

- корекція психоемоційного стану і профілактика захворювань у військовослужбовців повинна мати системний 
характер; 

- процес відновлення психоемоційного стану, покращення фізичного стану та профілактика захворювань у 
військовослужбовців утворюють спільні заходи оздоровчої фізичної культури та медичного лікування. 

Також слід зазначити, що одним із пріоритетних напрямів процесу відновлення стає переосмислення наявних і 
розроблення нових концептуальних підходів до організації та реалізації оздоровчої фізичної культури. Такі розробки мають 
враховувати динаміку і глибину принципових змін, які відбуваються у фізичній підготовці сучасних Збройних сил України, 
фізичній і психологічній реабілітації військовослужбовців. Важливо правильно оцінити роль оздоровчої фізичної культури 
як у диференційованому поданні, так і в інтегральній спільності з системою фізичного та психічного відновлення  
військовослужбовців 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Складові компоненти фізкультурно-оздоровчої діяльності  

 

Фізичний компонент:  
- стан здоров’я  

- фізичний розвиток 
- фізична підготовленість 

Психологічний компонент:  
-особистісні якості  
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- комунікативні якості  
- почуття та емоції 
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- самореалізація 

- життєвлаштування 
- якість життя 
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Рис.2. Структурно-функціональна модель фізкультурно-оздоровчої діяльності військовослужбовців 
 
Оскільки фізкультурно-оздоровча діяльність військовослужбовців може розглядатися як модельна, то на підставі 

літературних даних і результатів власних досліджень нами було розроблено структурно-функціональну модель її 
організації (рис.2). 

Модель організації фізкультурно-оздоровчої діяльності військовослужбовців включала такі елементи: компоненти 
фізкультурно-оздоровчої діяльності; педагогічні прийоми спеціалістів; методологічні підходи; методику організації 
фізкультурно-оздоровчої діяльності; умови, які забезпечують ефективність цього процесу; критерії оцінювання отриманого 
результату. 

Всі компоненти передбачають спонукання до включення в повсякденне життя військовослужбовців різноманітних 
засобів і форм оздоровчої фізичної культури, що сприяють збереженню і зміцненню здоров'я, покращенню 
психоемоційного стану.  

Фізичний компонент – це покращення стану здоров’я, морфофункціональних показників, розвиток фізичних 
якостей в процесі занять фізичними вправами. 

Психологічний компонент характеризується формуванням в процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності 
особистісних (позитивна самооцінка і почуття впевненості в собі, активність), вольових (самовладання, витривалість, 
терпіння, наполегливість, рішучість і сміливість, самостійність, цілеспрямованість, дисциплінованість, організованість), 
комунікативних якостей (вміння контактувати з оточуючими людьми, контроль над своєю поведінкою, чесність, 
справедливість), почуття і емоцій військовослужбовців.  

Соціальний компонент включає особистісне самовдосконалення, самовиховання, самореалізація, пізнання самих 
себе як результат постійного зростання та роботи з внутрішнім потенціалом; життєвлаштуваня, соціальну адаптованість, 
позитивне ставлення до свого здоров’я; покращення якості життя, можливість вирішувати свої проблеми, домагатися 
особистого успіху і індивідуального щастя. 

Важлива задача спеціалістів це налаштування якісних стосунків з військовослужбовцями, що допоможе 
сформувати мотивацію та підвищити залученість їх у фізкультурно-оздоровчу діяльність і що дасть їм можливість керувати 
своїм власним психоемоційним станом в різних ситуаціях. 

Таким чином, потрібна довготривала, фундаментальна, систематична робота з військовослужбовцями щодо 
відновлення фізичного та психоемоційного стану засобами фізичної культури і спорту. 

Застосування цієї моделі дасть змогу цілеспрямовано використовувати комплекси вправ для зміцнення здоров'я 
військовослужбовців, профілактики захворювань і відновлення психоемоційного стану після виконання складних бойових і 
службових завдань.  

Висновки. Застосування моделі відновлення психоемоційного стану військовослужбовців дозволяє знайти 
найбільш ефективний шлях до поліпшення їхнього здоров’я засобами фізичної культури і спорту, підвищення рухової 
активності й формування здорового способу життя.  

Використання сучасної моделі відновлення психоемоційного стану військовослужбовців привиде до результату, 
який свідчить про:  

− підвищення рівня здоров’я та адаптація до мирного життя;  
− формування стійкої мотивації та потреби в систематичних самостійних заняттях фізичними вправами різного 

спрямування;  
− формування здорового способу життя та підготовка до умов життєдіяльності;  
− сприяння у самовизначенні, самореалізації у фізкультурно-оздоровчій та в професійній діяльності. 
Запропонована нами модель має ряд переваг: вона в повній мірі враховує раніше виконані науковцями 

фрагментарні розробки відносно фізичного та психічного стану людини [7, 10, 11, 21], адаптована до особливостей 
фізичного та психоемоційного стану.  

Перспективою подальших досліджень є визначення ефективності сучасної моделі відновлення психоемоційного 
стану військовослужбовців засобами фізичної культури і спорту. 
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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ФІЗИЧНОГО НАВЧАННЯ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ СПЕЦІАЛЬНОЇ 
МЕДИЧНОЇ ГРУПИ  

 
У статті розглядається проблема низької мотивації студентів спеціальних медичних груп до участі у 

заняттях з фізичного виховання у закладах вищої освіти. Проведено аналіз основних факторів, що впливають на 
рівень залученості студентів до фізичних активностей, таких як фізичний стан, психологічні аспекти, рівень 
обізнаності щодо користі фізичних вправ та індивідуальні особливості кожного студента. Важливим аспектом 
дослідження є обґрунтування необхідності особистісно орієнтованого підходу в системі фізичного виховання, що 
дозволить підвищити ефективність занять та забезпечити більш високий рівень мотивації.  

Стаття пропонує методи індивідуалізації навчальних програм, адаптованих до потреб студентів із різними 
фізичними можливостями, а також аналізує вплив таких програм на покращення здоров'я та загального фізичного 
розвитку. Висновки дослідження підкреслюють значущість впровадження мотиваційних механізмів та індивідуальних 
планів тренувань, які враховують специфіку медичних показань студентів. Результати показують, що такий підхід 
може значно підвищити зацікавленість студентів у фізичному вихованні та позитивно вплинути на їхній рівень 
фізичної активності, а також загальний стан здоров'я. 
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фізична активність, здоров'я. 

 
Andrii Steshyts. Formation of motivation for physical education among higher education students in special 

medical groups. The article addresses the issue of low motivation among students in special medical groups to participate in 
physical education activities in higher educational institutions. It provides an analysis of the main factors affecting student 
engagement in physical activities, such as physical condition, psychological aspects, awareness of the benefits of exercise, and 
the individual characteristics of each student. A key aspect of the research is the justification for the need for a personalized 
approach in the physical education system, which will enhance the effectiveness of classes and ensure a higher level of 
motivation. 

The article offers methods for individualizing training programs, adapted to the needs of students with varying physical 
capabilities, and examines the impact of such programs on improving health and overall physical development. The conclusions 
highlight the importance of introducing motivational mechanisms and individualized training plans that take into account students' 
medical conditions. The results show that this approach can significantly increase students' interest in physical education and 
positively influence their level of physical activity and overall health. 

Keywords: physical education, student motivation, special medical groups, individualized approach, physical activity, 
health. 
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