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АСПЕКТИ ФУНКЦІОНУВАННЯ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ КИТАЙСЬКОЇ 

НАРОДНОЇ РЕСПУБЛІКИ 
 

У статті розглянуто та проаналізовано особливості функціонування системи фізичного виховання в 
Китайській Народній Республіці. Сьогодні система фізичного виховання в Китаї зазнає багато змін і реформацій.  
Фізична культура і спорт це одна з важливих галузей народного господарства, яка розвивається шаленими темпами 
разом з усією країною. Інтенсивний розвиток ринкової економіки впливає на ті зміни, які виникають у фізичному 
вихованні дітей дошкільного, шкільного віку та студентської молоді. Останнім часом уряд Китаю приділяє велику 
увагу розвитку фізичної культури і спорту, особливо серед підростаючого покоління та молоді і свідченням цьому є 
велика кількість затверджених урядом постанов та нормативних актів – це «Загальнодержавна система фізичної 
культури і спорту» і, перш за все, це укріплення і покращення здоров’я нації. 

Процес фізичного виховання в Китайській Народній Республіці набуває форм звичайних уроків, позашкільної 
діяльності та проведення спортивних змагань, походів, подорожей, екскурсій, тощо. Курс фізичної культури являє 
собою основну форму виховання у навчальних закладах різних типів та рівнів. 

В статті наведено дані, щодо особливостей організації процесу фізичного виховання в Китаї, представлено 
обов’язкові та вибіркові компоненти шкільної програми з фізичної культури та особливості проведення занять з 
фізичного виховання в закладах вищої освіти КНР. 

Ключові слова: фізичне виховання, навчальні заклади, Китайська Народна Республіка. 
 
Kuznetsova L. I., Dolzhenko L. P., Trachuk S.V., Luo Xiangyu. Aspects of the functioning of the physical 

education system in educational institutions of the People's Republic of China. 
The article examines and analyzes the peculiarities of the functioning of the physical education system in the People's 

Republic of China. Today, the system of physical education in China is undergoing many changes and reforms.  Physical culture 
and sports are one of the important branches of the national economy, which is developing at a frantic pace along with the entire 
country. 

The intensive development of the market economy affects those changes that occur in the physical education of children 
of preschool, school age, and student youth. Recently, the Chinese government has been paying a lot of attention to the 
development of physical culture and sports, especially among the younger generation and youth, and this is evidenced by the large 
number of resolutions and regulations approved by the government - this is the "National System of Physical Culture and Sports" 
and, above all, it is the strengthening and improving the health of the nation. 

The process of physical education in the People's Republic of China takes the form of regular lessons, extracurricular 
activities and sports competitions, hikes, trips, excursions, etc. The physical education course is the main form of education in 
educational institutions of various types and levels. 

The article provides data on the specifics of the organization of the physical education process in China, presents 
mandatory and optional components of the school physical education program and features of physical education classes in higher 
education institutions of the People's Republic of China. 

Keywords: physical education, educational institutions, the People's Republic of China. 
 
Постановка проблеми. Зміни, які відбуваються у сучасному суспільстві, розвиток міжкультурних, соціальних, 

економічних та політичних контактів між країнами розширюють освітні межі. Між Україною та Китаєм співробітництво в 
освітній сфері за останні десятиріччя досягло значних успіхів, що привело до зростання інтересу серед китайської молоді 
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до отримання вищої освіти. У Китаї превалює думка, що тільки освіта здатна забезпечити людині гідне місце у суспільстві 
[13]. 

Для виховання і формування цінностей особистої фізичної культури студентської молоді необхідні відповідні 
умови організації фізичного виховання і визначення його важливого статусу та іміджу в суспільстві. Згідно з думкою деяких 
авторів, необхідні кардинальні зміни щодо розуміння суті фізичної культури на базі ширшого філософсько-
культурологічного підходу, що дає можливість зорієнтувати систему неспеціальної фізкультурної освіти на формування і 
відтворення людини в цілісній єдності тілесного і духовного [8]. 

У даний час система фізичної культури Китаю викликає великий інтерес у вчених усього світу. Це обумовлено, 
насамперед, надзвичайно високими результатами, які демонструють китайські спортсмени на Олімпійських іграх останніх 
років. Відомо, що система фізичної культури Китаю формувалася впродовж багатьох сотень років ще з давніх часів і на 
сьогодні, представляє чіткий злагоджений механізм. На даний час система фізичного виховання у КНР також, як і в Україні, 
переживає трансформацію, переорієнтацію з вчителе-центрованої системи до учне-центрованої [1]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
В сучасному Китаї велика роль надається фізичному вихованню молоді, оскільки саме молодь є майбутнім КНР. 

Науковці Л.А. Новікова та Л.К. Ушакова слушно відмічають, що «сучасне соціальне, політичне, психолого-педагогічної 
наукове знання серйозну роль відводить важливості освіти як інструменту модернізації соціополітичних і соціокультурних 
процесів, зміцнення загальногромадянської ідентичності, поліпшення ключових показників людського капіталу громадян» 
[10]. 

Фізичну культуру і спорт в Китаї розглядають як галузь народного господарства, частка якої у ВВП країни в 2000 
р. дорівнювала приблизно 10 млрд. доларів або 1% і за статистичними даними, відсоток дорослого населення, що бере 
участь у фізкультурно-спортивній діяльності, а у 2020 р. 40% від загальної чисельності китайського населення. Означенні 
перетворення в сфері фізичної культури і спорту здійснюються на всіх етапах реформування КНР із застосуванням 
принципів поступовості, наступності, вирішальної ролі практики, обліку національної специфіки [2]. 

Фізичне виховання в Китаї приймає форми звичайної урочної форми навчання, позашкільної діяльності та 
спортивних змагань, походів, подорожей тощо. Курс фізичної культури є основною формою виховання у навчальних 
установах різних типів [14]. 

Мета дослідження – проаналізувати основні аспекти функціонування системи фізичного виховання в закладах 
освіти Китайської Народної Республіки. 

Виклад основного матеріалу. Використання фізичних вправ в житті китайських дітей починається майже з 
народження. Діти дошкільного віку в рівній мірі вчаться читати і займатися спортом, правильно відноситися до фізичних 
вправ. Вони зростають найбільш жвавими і менш схильними до тих або інших респіраторних та алергічних захворювань. 
Діти дошкільного віку під час занять неодноразово зупиняються на фізкультхвилинку під час якої ніхто не сидить без діла і 
кожний займається чимось найбільш жвавим: починаючи від жвавої гри в стилі «салки», або ж вдаються до гри з м'ячем, 
діти багато рухаються, бігають. Кожен ранок в дошкільних закладах Китаю починається з ранкової фізичної гігієнічної 
зарядки, також варто зазначити, що основним засобом фізичного виховання дітей дошкільного віку в Китаї є використання 
великої кількості різноманітних рухливих ігор різної спрямованості [7]. 

З 1995 року уряд КНР постановив, що фізичне виховання у школі відбувається з 1 по 12 класи і розробив 
нормативний документ «Положення про роботу шкільного спорту», в якому визначені шляхи реалізації завдань шкільного 
фізичного виховання з метою подальшого зміцнення здоров’я дітей та молоді. Крім того, цей документ визначає напрями 
розвитку традиційних, заснованих на місцевих культурних традиціях видів спорту в школах Китаю.  

У 2002 році було затверджено Державні фітнес стандарти – нормативи для виконання учнями 1–12 класів та 
студентами вищих навчальних закладів [14]. 

Поряд із традиційними видами фізичного виховання в школі, такими як гімнастика, легка атлетика, спортивні ігри, 
у КНР використовуються бойові мистецтва і вправи з китайської гімнастики цігун, тайцзі-цюань. 

Китайські школярі навчаються у школі 12 років. З 1 по 6 клас включно – початкова школа. З 7 по 9 – середня. І з 
10 по 12 – старша школа. Обов’язковою є початкова та середня освіта.  

Діти навчаються цілий день: вранці – підйом та ранкова гімнастика (у більшості шкіл це традиційні види 
гімнастики, наприклад тайцзі-цюань, або біг навкруги шкільного футбольного поля чи фізкультурного майданчику, або 
шкільних корпусів – через усю територію школи), після сніданку починаються уроки. 

Мінімальна кількість занять фізкультурою у школі визначається державою, проте кожна школа має відносну 
самостійність і право збільшувати кількість фізичного навантаження власних вихованців. Отже, мінімальна кількість уроків 
фізкультури у початковій школі – 3-4 уроки на тиждень. У вищих навчальних закладах мінімальним є 2 академічні години 
фізкультури щотижнево. Проте у багатьох школах урок фізичної культури є щоденним. І це не рахуючи ранкових пробіжок 
та, зазвичай, вечірніх також. Починаючи з третього року навчання у вищих навчальних закладах курс фізичної культури 
стає селективним, тобто студент має право обрати чи не обрати його. Проте у масштабах всієї країни курс фізичної 
культури є обов’язковим, у школах учні складають іспит з фізичного виховання [4, 5]. 

Законом про фізичну культуру та спорт 1995 р., шкільний курс фізкультури переслідує три основні цілі: отримати 
базові знання та навички з фізичної культури; виховання в учнів гармонійного організму та навичок до здорового способу 
життя; ідеологічне та моральне навчання учнів. Ці три цілі визначають зміст та побудову усієї системи фізичного виховання 
школярів у Китаї. [6]. 

Великого розвитку і значення в останні роки набула фізична культура у закладах вищої освіти Китаю. Фізичне 
виховання у ВНЗ проводиться протягом всього періоду навчання студентів в режимі учбової діяльності та в позаурочний 
час [11].  
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Система вищої освіти Китаю вважається найбільшою в світі. За інформацією Міністерства освіти КНР, у 2017 році 
в країні налічувалося 2880 закладів вищої освіти, у яких навчалося близько 37 мільйонів студентів. 

Як вказують автори В.В. Мумладзе і Н.М. Мирончук, С.В. Трачук, уряд та Компартія Китаю розглядають вищу 
педагогічну освіту як запоруку майбутнього країни. Науковці зазначають, що для того, щоб країна вийшла на новий рівень 
розвитку, треба підготувати багато кваліфікованих фахівців і потрібно вдосконалювати систему вищої педагогічної освіти. 
Китайські модернізатори ставлять освіту на найвищий щабель реформи, пов’язуючи конфуціанські реформи з новітніми 
технологіями [9, 12]. 

Професор Шинкарук О.А. в своїх публікаціях вказує на те, що в умовах сьогодення урядом Китаю взятий курс на 
приведення системи освіти до міжнародних стандартів. Абітурієнти здають від чотирьох до семи вступних іспитів. 
Університети самостійно призначають кількість вступних іспитів і розробляють свої освітні програми [15]. 

Метою фізичного виховання студентів закладів вищої освіти Китаю є формування фізичної культури особистості. 
Задачі фізичного виховання в унавчальних закладах Китайської Народної  Республіки: 

- зміцнення здоров'я шляхом вправ елементарної фізичної культури, формування потреби в підтримці високого 
рівня фізичної і розумової працездатності, самоорганизації здорового образу життя; 

- підвищення рівня фізичної підготовки; 
- вдосконалення психомоторних здібностей, що забезпечують високу продуктивність професійних дій; 
- створення у студентів системного комплексу знань, теоретичних основ і практичних навиків для реалізації їх 

потреби в руховій активності і фізичному вдосконаленні на виробництві, в побуті, сім'ї і раціональній організації вільного 
часу з творчим освоєнням всіх цінностей фізичної культури; 

- створення умов для повної реалізації творчих здібностей студента. [2, 8]. 
Висновки. Роль фізичного виховання та інших форм цілеспрямованого використання фізичної культури в 

навчальних закладах Китайської Народної Республіки багатогранна. Технічний прогрес, стрімкий розвиток науки і все 
зростаюча кількість нової інформації, необхідної сучасному фахівцю, роблять навчання фізично і психологічно складним і 
важким. Відповідно, зростає значення фізичного виховання, як засобу відновлення нормального режиму життя, активного 
відпочинку, збереження і підвищення працездатності молоді протягом всього періоду навчання в закладах освіти країни. 
Нарівні з цим, засобами фізичної культури забезпечується загальна і спеціальна фізична підготовка відповідно до умов 
життедіяльністі у сучасному суспільстві. 

Перспективи подальших досліджень знаходяться у площині більш глибокого і ґрунтовного вивчення системи 
фізичного виховання КНР та у формуванні цінностей фізичної культури, які дозволятимуть молодому поколінню зрозуміти 
реалії сучасного життя, його проблеми і випробування та шляхи їх подолання, а також виробити критерії оцінки особистості 
під час занять фізичною культурою. 
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