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АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ШКОЛЯРІВ ІЗ ПОРУШЕННЯМ ЗОРУ ВІДПОВІДНО ДО 
СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ 

 
Порушення зору у школярів негативно впливають на їхню фізичну підготовленість та обумовлюють 

наявність моторних порушень внаслідок малорухливого способу життя та гіподинамії. Мета статті – визначити 
відмінності у показниках фізичної підготовленості школярів 13 років із порушенням зору, які відносять до різних 
спеціальних медичних груп. В узагальненому вигляді можна зафіксувати, що у групі 13 річних школярів із порушенням 
зору більше таких, хто має достатню або задовільну швидкість та спритність, задовільний рівень сили, 
витривалості та гнучкості. Отримані дані наукового дослідження дозволяють припустити, що школярі 13 років з 
різних спеціальних медичних груп А та Б можуть бути залучені до занять з фізичної культури за однаковими 
програмами. 
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Перспективи подальших досліджень. Подальші наукові дослідження будуть присвячені розробці та 
впровадженню сучасної програми адаптивного фізичного виховання для школярів 13 років із порушенням зору. 

Ключові слова: порушення зору, школярі, медична група, фізична підготовленість.  
 
Bukhovets B. O., Shchekotylina N. F., Dyshel G. O. Analysis of indicators of physical fitness of schoolchildren 

with visual impairment according to a special medical group. Visual impairments in schoolchildren negatively affect their 
physical fitness and lead to the presence of motor impairments due to a sedentary lifestyle and hypodynamia. The purpose of the 
article is to determine the differences in the indicators of physical fitness of 13-year-old schoolchildren with visual impairments, who 
belong to different special medical groups. In general, it can be noted that in the group of 13-year-old schoolchildren with visual 
impairment, there are more of those who have sufficient or satisfactory speed and dexterity, a satisfactory level of strength, 
endurance and flexibility. The obtained data of the scientific research allow us to assume that 13-year-old schoolchildren from 
different special medical groups A and B can be involved in physical education classes according to the same programs. 

Prospects for further research. Further scientific research will be devoted to the development and implementation of a 
modern program of adaptive physical education for 13-year-old schoolchildren with visual impairment. 

Key words: visual impairment, schoolchildren, medical group, physical fitness. 
 
Постановка проблеми. Науковці відмічають, що констатовані порушення зору у школярів негативно впливають 

на їхню фізичну підготовленість, що обумовлено координаційними порушеннями та малорухливим способом життя. 
Можливо припустити, що однією із причин констатування низького рівню фізичної підготовленості є труднощі зорово-
рухового орієнтування, що у подальшому призводять до гіподинамії, яка також негативно впливає на розвиток рухової 
активності школярів із порушенням зору [2; 8; 13]. Відомо, що для покращення стану здоров’я, корекції прояву наявних 
моторних порушень та стабілізації показників фізичної підготовленості дітям шкільного віку із стійкими порушеннями зору 
необхідні заняття фізичною культурою і спорту в умовах спеціалізованого закладу освіти [4; 9; 12].  

Науковці стверджують, що факторами, які визначають активну участь школярів із порушенням зору у заняттях 
фізичною культурою або спортивних тренуваннях є: загальний стан здоров’я, характер патології органу зору, 
психофізичний розвиток, функціональний стан серцево-судинної, дихальної систем та опорно-рухового апарату, рівень 
загальної фізичної та психологічної підготовленості [6; 13].  

Основною формою організації занять фізичною культурою у спеціалізованому закладі освіти є урок, що 
відрізняється від уроку в загальноосвітньому закладі освіти. Основною відмінністю є те, що урок з фізичної культури у 
спеціалізованому закладі освіти несе як корекційну спрямованість та направлений на покращення показників фізичної 
підготовленості й фізичного розвитку, так і відновлювальну: зменшення проявів первинних порушень зору, підвищення 
функціонального стану серцево-судинної, дихальної, опорно-рухової та інших систем, рівня здоров’я в цілому та розвиток 
компенсуючих функцій сенсорної системи організму щколярів із порушенням зору [1; 5; 10].  

Зміст уроку з фізичної культури для школярів із порушенням зору побудований відповідно до завдань 
програмного матеріалу з фізичного виховання для дітей із ураженням органу зору, що передбачає наявність належного 
рівня здоров’я, фізичного розвитку, відповідного функціонального стану серцево-судинної, дихальної систем, опорно-
рухового апарату та фізичної підготовленості тощо [2; 4; 7; 9; 11].  

Науково обґрунтовано, що критерії стану здоров’я є базисом для констатації обмежень та протипоказань щодо 
запланованих фізичних навантажень. Це обумовлює актуальність дослідження показників фізичної підготовленості 
школярів із порушенням зору, що є одним із критерієв показників стану здоров’я для школярів із порушенням зору. Процес 
фізичної культури для дітей із депривацією зору реалізується відповідно до встановленої спеціальної медичної групи, що 
розподіляється на підгрупи: А, Б, В [5; 7; 14; 12]. 

До групи А відносять школярів, які не потребують обмежень у руховому режимі та займаються відповідно 
програми з фізичного виховання для слабозорих дітей. Представники групи А мають належний стан здоров’я, що 
відповідає віковим нормативам рівня фізичного розвитку, функціонального стану серцево-судинної, дихальної систем та 
опорно-рухового апарату, фізичної та психологічної підготовленостей. Школярі групи А можуть мати наступні ураження 
органа зору: спадкову тапето-ретинальну дистрофія; спадкову атрофію зорового нерву; замутнення рогівки; атрофію та 
субатрофію очного яблука; не прогресуючий кератоконус; гіперметропічний тип клінічної рефракції; наслідки запальних 
захворювань сітківки [3; 8; 13]. 

До групи Б відносять школярів, що потребують певного констатованого обмеження фізичного навантаження на 
заняттях фізичною культурою. Представники даної групи також займаються згідно програми з фізичного виховання для 
слабозорих дітей. До даної групи відносять школярів, які мають наступні ураження органа зору: компенсовану глаукому; 
ускладнену міопію високого ступеня; атрофію зорового нерву; макулодистрофію (без схильності до геморагій та 
відшарувань сітківки); діабетичну, гіпертонічну ангіопатію; уроджену ускладнену катаракту; афакію. Представники групи В 
не опановують процес фізичної культури на уроках фізичної культури, для них реалізовуються індивідуальні заняття через 
важкі вроджені або набуті дисфункції чи аномалії зорового аналізатору [11]. 

Мета статті – визначити відмінності у показниках фізичної підготовленості школярів 13 років із порушенням зору, 
які відносять до різних спеціальних медичних груп.  

Методи дослідження. Для реалізації поставленої мети дослідження були застосовані наступні методи: 
теоретичні (аналіз наукової й методичної літератури, теоретичний аналіз та узагальнення, системний аналіз), педагогічне 
дослідження (експеримент та тестування показників фізичної підготовленості) математична статична обробка даних. Для 
визначення рівня фізичної підготовленості використовували стандартні тести: човниковий біг, стрибок у довжину з місця, 
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піднімання тулуба з вихідного положення лежачи, нахил тулуба з вихідного положення сидячи, стрибки на скакалці за 1 хв. 
[14].  

У процесі математичної обробки обчислювали такі статистичні характеристики: для опису первинних статистик 

обчислювалися середнє арифметичне значення ( х ), стандартне відхилення (S) медіана (Ме) та квартилі розподілу, для 
перевірки розподілу результатів на нормальність –критерії узгодження Колмогорова-Смирнова (D) та Шапіро – Уїлка (W); 
для порівняння незалежних вибірок залежно від характеру розподілу даних - U-критерій Манна-Уїтні, t-критерій Стьюдента. 
Статистичне опрацювання результатів дослідження відбувалося за допомогою програмного забезпечення IBM SPSS 
Statistics 21, графічний матеріал підготований у пакеті Microsoft Excel. Рівень достовірності відмінностей визначався за 
такими критичними значеннями: (10; 13; 0,05)=33; (21; 0,01)=2,83; (21; 0,05)=2,08. 

У науковому дослідженні взяли участь 11 школярів із порушенням зору з яких до групи А було віднесено 5 осіб та 
6 до групи Б. Дослідження проводилось на базі НРЦ «Зоресвіт» м. Одеси. Наукове дослідження реалізовано з 
дотриманням основних положень «Правил етичних принципів проведення наукових досліджень за участю людини», 
затверджених Гельсінською декларацією (1964–2013 рр.) 

В ході аналізу стану фізичної підготовленості школярів 13 років із порушенням зору виявлено, що результати 
тестування швидкості та спритності коливаються у межах від 10,6 до 11,9 секунд, і середнє значення становить (11,3±0,44) 
секунди. Щодо сили, вимірювані значення стрибка у довжину представлені у діапазоні від 150 см до 190 см, і середня 
вираженість характеризується межами (169,6±12,36) см. Щодо витривалості, тест за підніманням тулуба з в. п. лежачи 
показав варіацію від 30 до 38 разів, і середнє значення складає (32,9±2,34) піднімання, а стрибки на скакалці 
здійснювалися з частотою від 108 до 123 разів за хвилину, і середнє значення становить (113,45±5,5) стрибків. Щодо 
гнучкості, тест з нахилу тулуба вперед показав варіацію від 8 до 15 см, і середнє значення склало (10,8±2,44) см. Також 
встановлено, що розподіл підлітків за рівнями вираженості показників має певні особливості (рис. 1). Так, в цій групі більше 
дітей з достатнім рівнем виконання тесту на швидкість та спритність (54,5%).  

 

 

Рис. 1. Розподіл дітей 13 років (n=11) із порушенням зору за рівнями фізичної підготовленості у відсотках, де 

представлені такі рівні:  
 
Розгляд відмінностей показників фізичної підготовленості школярів 13 років у спеціальних медичних групах А та Б 

розпочинався з отримання відомостей щодо нормальності розподілу результатів вимірювання (табл. 1). 
Таблиця 1 

Результати перевірки на нормальність розподілу показників фізичної підготовленості школярів 13 років 
відповідно до спеціальної медичної групи А та Б 

Показники 

школярі групи А (n=5) школярі групи Б (n=6) 

Колмогорова - 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса 

Шапіро - Уїлка 

Колмогорова - 
Смирнова з 

виправленням 
Лілієфорса 

Шапіро - Уїлка 

D р W p D p W р 

Човниковий біг 0,203 p>0,20 0,923 p>0,20 0,238 p>0,20 0,909 p>0,20 

Стрибок у 
довжину з місця 

0,247 p>0,20 0,858 p>0,20 0,314 p<0,05 0,863 p>0,20 
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Піднімання 
тулуба з 
вихідного 
положення 
лежачи 

0,141 p>0,20 0,979 p>0,20 0,286 p>0,10 0,828 p>0,10 

Нахил тулуба з 
в. п. сидячи 
вперед 

0,241 p>0,20 0,902 p>0,20 0,359 p<0,05 0,823 p<0,10 

Стрибки на 
скакалці за 
хвилину 

0,229 p>0,20 0,867 p>0,20 0,404 p<0,05 0,705 p<0,05 

 
За цими даними, розподіл результатів човникового бігу, стрибків у довжину з місця та піднімання тулуба з 

положення лежачи в обох групах був таким, для якого можна застосувати t Стьюдента, для решти показників обрано 
непараметричні методи математичного аналізу.  

Порівняння груп показало, що школярі з груп А та Б ненабагато відрізняються за досліджуваними параметрами 
фізичної підготовленості (табл. 2). 

Таблиця 2 
Відмінності у вираженості показників фізичної підготовленості між школярами 13 років відповідно до 

спеціальної медичної групи А та Б 

Порівнювані групи 
Стати-стичні 
показ-ники 

Показники фізичної підготовленості 

Човни-
ковий біг 

Стрибок у 
довжину з 

місця 

Піднімання 
тулуба з  в. п. 

лежачи 

Нахил 
тулуба з 

в. п. сидячи 
вперед 

Стрибки на 
скакалці  

школярі групи А 
(n=5) 

х  11,56 163,8 33,2 11,6 115,2 

s 0,30 12,91 1,92 2,61 5,45 

Ме 11,6 159 33 12 117 

25% 11,3 155 32 9 111 

75% 11,8 177 34 13 120 

школярі групи Б 
(n=6) 

х  11,1 174,5 32,7 10,2 112,0 

s 0,44 10,48 2,80 2,32 5,59 

Ме 11,05 175 32 9 111 

25% 11 174 31 9 109 

75% 11 176 33 11 111 

Достовірність 
відмінностей 

t 2,09 1,47 0,37 - - 

U - - - 9,5 10,5 

p р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями: (5, 6; 0,05)=3; (9; 

0,05)=2,26. 
 
Отримані дані дозволяють заключити, що школярі з різних груп можуть бути залучені до занять з фізичної 

культури за однаковими програмами.  
Висновки. Отримані дані наукового дослідження дозволяють припустити, що школярі 13 років з різних 

спеціальних медичних груп А та Б можуть бути залучені до занять з фізичної культури за однаковими програмами. В 
узагальненому вигляді можна зафіксувати, що у групі 13 річних школярів із порушенням зору більше таких, хто має 
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достатню або задовільну швидкість та спритність, задовільний рівень сили, витривалості та гнучкості. Маємо підстави 
зробити висновок, що найбільш ефективний вплив на зміцнення стану здоров’я школярів із порушенням зору може мати 
впровадження сучасних програм адаптивного фізичного виховання для даного контингенту. Оскільки досліджуванні 
показники фізичної підготовленості не мали суттєвих відмінностей між представниками групи А та Б, можливо припустити, 
що процес фізичної культури може реалізовуватись за єдиною програмою. Аналізуючи існуючі програми фізичного 
виховання для школярів із порушенням зору було виявлено необхідність їх модернізації відповідно до реалій організації 
освітнього процесу у закладах середньої освіти. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші наукові дослідження будуть присвячені розробці та 
впровадженню сучасної програми адаптивного фізичного виховання для школярів 13 років із порушенням зору. 
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РОЗВИТОК СТАТИЧНОЇ РІВНОВАГИ В ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНІЙ ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ КУРСАНТІВ ЗВО  

ІЗ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ  
 
Анотація. Успішна професійна діяльність фахівців Національної поліції України забезпечується шляхом 

формування в них широкого кола професійних компетентностей що, зокрема, передбачає комплексний розвиток 
професійно значущих фізичних якостей під час підготовки курсантів в закладах вищої освіти із специфічними умовами 
навчання.З урахуванням зростаючої складності та різноманітності завдань, які стоять перед сучасними 
поліцейськими, розширюється і перелік пріоритетних фізичних якостей, які повинен мати випускник ЗВО. Аналіз 
змісту освітніх програм з практичних дисциплін ЗВО свідчить, що вони переважно орієнтовані на розвиток у 
курсантів: сили, гнучкості, швидкісних якостей, силової і швидкісної витривалості. В освітньому процесі не 
приділяється достатньої уваги розвитку координаційних здібностей, які забезпечують раціональний розподіл м’язових 
зусиль під час виконання фізичних вправ, оптимальну амплітуду рухів, ефективність рухових дій та економічність 
енерговитрат, попереджують травмування. Авторами акцентовано увагу на тому, що сучасні контрольні тести і 
нормативи з оцінки фізичної підготовленості, що використовуються в системі МВС України не дають можливості в 
повному обсязі оцінити рівень розвитку пріоритетних рухових якостей майбутніх поліцейських. Запропоновано 
використання в освітньому процесі ЗВО тест із оцінювання статичної  рівноваги  за  методикою  Є. Я. 
Бондаревського. Для розвитку координаційних здібностей рекомендовано використання вправ: із сомат-йоги; плавання; 
скандинавської ходьби; утримання рівноваги на нестійкій платформі, з виконанням ациклічних рухових дій; на зменшеній 
площі опори; на одній нозі.  

Ключові слова: курсанти, заклади вищої освіти, оцінювання, фізична підготовка, статична рівновага.  
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