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ПОКАЗНИКИ КОРОТКОЧАСНОЇ ЗОРОВОЇ ТА ОПЕРАТИВНОЇ ПАМ’ЯТІ ЮНИХ ТХЕКВОНДИСТІВ В ДИНАМІЦІ 

ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗАНЯТТЯ 
 
Анотація. В статті досліджено показники короткочасної зорової та оперативної пам'яті юних тхеквондистів 

різних вікових груп за допомогою бланкових методик «Пам'ять на числа» та «Дослідження оперативної пам’яті». 
Виявлено зміни досліджуваних показників у динаміці тренувального заняття. Встановлено, що короткочасна пам’ять 
має тенденцію до покращення з віком спортсменів. У тхеквондистів віком 8-12 років показники прояву досліджуваних 
видів пам’яті були значно нижчими у порівнянні з віковою групою 13-16 років. При цьому кращі результати прояву 
короткочасної пам’яті були характерними для основної частини тренування в обох вікових групах. Досліджувані 
показники прояву пам'яті юних спортсменів старшої вікової групи в основній частині тренування за обома тестами 
відповідають “середньому“ рівню.  

Ключові слова: психофізіологічні характеристики, прояв короткочасної зорової та оперативної пам’яті, 
тхеквондо, юні спортсмени, тренувальний процес 

 
Annotation. Yasko L.V., Sova V.M. Indicators of short-term visual and operative memory of young taekwondo 

athletes during training dynamics. The article explores the indicators of short-term visual and operative memory of young 
taekwondo athletes of different age groups using the blank methods "Memory for Numbers" and "Investigation of Operative 
Memory". Changes in the studied indicators during training sessions were revealed. It was found that short-term memory tends to 
improve with the age of the athletes. In taekwondo athletes aged 8-12, the indicators of manifestation of the studied types of 
memory were significantly lower compared to the age group of 13-16 years. At the same time, better results in the manifestation of 
short-term memory were characteristic of the main part of the training in both age groups. According to the research results, it can 
be concluded that the studied indicators of memory manifestation of young athletes in the older age group in the main part of the 
training according to both tests correspond to the "average" level. Prospects for further research lie in identifying the influence of 
the studied indicators of the psychophysiological state of young taekwondo athletes on the effectiveness of their competitive 
activities. 

Keywords: psychophysiological characteristics, manifestation of short-term visual and operative memory, taekwondo, 
young athletes, training process. 

 
Постановка проблеми. Загальновідомо, що у функціональній діагностиці спортсменів важливе місце займає 

оцінка психофізіологічних властивостей, зокрема прояву короткочасної зорової пам’яті [8]. Особливого значення 
дослідження показників короткочасної зорової пам'яті набуває в спортивних єдиноборствах, де специфіка змагального 
поєдинку передбачає вирішення техніко-тактичних завдань двобою в умовах обмеженого часу й постійних блискавичних 
змінах ситуації. Відомо, що точність відновлення у пам’яті великої кількості інформації обумовлена рівнем сформованості 
здатності сприйняття і процесу мислення, який забезпечує адекватність відображення у свідомості різних форм і видів 
оточуючої реальності. Тому в єдиноборствах, для здійснення аналізу бою, спортсмен повинен запам’ятовувати усі деталі 
поєдинку, а це висуває високі вимоги до пам’яті та її розвитку [4]. 

Зв’язок з науковими планами, програмами, темами. Дослідження виконано відповідно з планом науково-
дослідної роботи кафедри фізичного виховання і педагогіки спорту Київського столичного університету імені Бориса 
Грінченка «Інноваційні технології навчально-тренувального процесу у фізичному вихованні та спорті" (№ державної 
реєстрації 0124U000490). 

Аналіз літературних джерел. Наразі дослідженню загальних проблем прояву психічних та психофізіологічних 
властивостей спортсменів приділяється значна увага, зокрема у тхеквондо [6; 13]. Також приділяється увага й аналізу 
особливостей прояву короткочасної пам'яті [11; 12] та особливостей зв'язку мотивації з різними видами пам'яті [1].  
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При цьому зазначимо, що дослідженню прояву властивостей короткочасної зорової пам'яті юних тхеквондистів 
різних вікових періодів у динаміці тренувального заняття приділяється недостатньо уваги. Ми вважаємо, що дані 
дослідження зможуть не лише доповнити наявну в літературі інформацію, але й розширять здійснену нами комплексну 
оцінку психофізіологічного стану юних тхеквондистів та слугуватимуть підґрунтям для внесення корекцій в їхній 
тренувальний процес. 

Мета полягає в оцінюванні показників короткочасної зорової пам'яті юних тхеквондистів різних вікових періодів у 
динаміці тренувального заняття.  

Матеріал і методи дослідження. У процесі дослідження було використано наступні методи: загальнонаукові 
(логічний, абстрагування, індукції); аналіз і синтез науково-методичної літератури та Інтернет-джерел; методи 
психофізіологічних досліджень (бланкові методики для оцінки рівня прояву короткочасної зорової пам’яті); методи 
математичної обробки. Контингент досліджуваних склали 24 юних тхеквондистів, яких було розподілено на 2 вікові групи: 
до першої групи було віднесено 14 хлопців 8-12 років, до другої ‒ 10 хлопців 13-16 років.  

Обстеження короткочасної зорової пам’яті проводилось за допомогою методик «Пам'ять на числа» [3; 10] та 
«Дослідження оперативної пам’яті» [9].  

Методика «Пам'ять на числа» полягає в тому, що досліджуваному пропонується таблиця, на якій зазначено в 
довільному порядку дванадцять двозначних чисел, які необхідно запам’ятати за 20 сек та відтворити. Оцінка результатів 
здійснювалася за кількістю правильно відтворених чисел у балах за наведеною нижче шкалою (табл. 1) 

Таблиця 1 
Шкала оцінювання короткочасної зорової пам'яті за кількістю правильно відтворених чисел  

Рівні 
оцінювання 

Високий Вищий за 
средній 

Середній 
 

Нижчий за 
середній  

Низький 

бали ≥10 і вище 8-9 6-7 4-5 ≤3 і нижче 

 
Методика «Дослідження оперативної пам’яті» полягає в тому, що досліджуваному зачитуються числа – 10 разів з 

5 чисел у кожному, інтервал між зачитуванням п’яти чисел ‒ 15 сек. Завдання – запам’ятати п’ять чисел ряду в тому 
порядку, в якому вони прочитані, потім, не використовуючи допоміжні засоби, скласти перше число з другим, друге з 
третім, третє з четвертим, четверте з п’ятим та отриману  суму записати в відповідному рядку протоколу дослідження. 
Максимальна кількість відтворених сум складає 40 [9].  

Оцінка результатів здійснювалася за кількістю правильно відтворених сум за наведеною нижче шкалою (табл. 2) 
Таблиця 2 

Шкала оцінювання оперативної пам'яті за кількістю правильно відтворених сум [9] 

Рівні 
оцінювання 

Високий Середній Нижчий за 
середній 

Низький 

 ≥38-40 34-37 30-33 ≤ 29 

 
Дослідження показників короткочасної пам'яті юних тхеквондистів проводились в динаміці тренувального заняття 

– в підготовчій, основній та заключній частині.  
Виклад основного матеріалу дослідження. За тривалістю збереження запам’ятованого матеріалу розрізняють 

короткочасну (робочу, оперативну), сенсорну та довготривалу пам’ять. Короткочасна пам’ять характеризується швидким 
запам’ятовуванням матеріалу і коротким терміном зберігання. Обсяг короткочасної пам’яті визначається вимірюванням 
кількісті одиниць (предметів, зображень, слів, чисел тощо), які може згадати індивід після їх одноразового сприймання [2]. 
Отже, короткочасна пам'ять ‒ це вид пам'яті, що характеризується коротким збереженням інформації після одноразового її 
сприйняття та миттєвим відтворенням [7]. Обсяг короткочасної пам'яті обмежений: час зберігання інформації в ній від 15 до 
30 секунд [5].  Наприклад, згідно правила Міллера, в короткочасній пам'яті можуть одночасно утримуватися лише 7 ± 2 
структурних одиниць [14].  

В ході проведеного нами дослідження оцінено властивості короткочасної зорової та оперативної пам'яті юних 
тхеквондистів різних вікових періодів та виявлено вплив тренувальних навантажень на досліджувані показники. Результати 
оцінювання властивостей пам’яті на початку тренувального заняття представлено у таблиці 3. 

 
Таблиця 3 

Показники властивостей пам’яті юних тхеквандистів на початку тренувального заняття 

 
тест 

 Вік 13-16 років вік 8-12 років 

бали σ бали σ 

«пам’ять на числа» 3,7 0,64 2,29 0,45 

«дослідження оперативної пам’яті» 30,7 1,49 25,71 3,81 

 
Як видно з поданих результатів, спортсмени старшого вікового періоду демонструють кращі результати в 

здатності оперативно запам’ятовувати та відтворювати цифрові комбінації в порівнянні з молодшими учнями, що більш 
виражено під час оцінки короткочасної зорової пам’яті (методика «память на числа»). 

https://uk.wikipedia.org/wiki/Пам'ять
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В ході тренувального заняття виявлено позитивну динаміку досліджуваних показників юних тхеквондистів. Так, в 
основній частині заняття, середні показники короткочасної зорової пам'яті підвищились на 48,6% у групі тхеквондистів 13-
16 років та на 34,1% у групі спортсменів 8-12 років. Показники оперативної пам’яті також суттєво покращились (рис. 1). 

 
 

Рис.1. Динаміка показників короткочасної зорової пам'яті юних тхеквондистів в процесі тренувального заняття 
(приріст в %)  

 
Щодо аналізу індивідуальних показників виявлено, що 60% тхеквондистів 13-16 років в основній частині заняття 

продемонстрували показники короткочасної зорової та оперативної пам'яті більш високого рівня в порівнянні з показниками 
на початку тренування. У віковій групі 8-12 років покращили свої результати 38% тхеквондистів під час виконання тесту 
«пам’ять на числа» та 71% у тесті «дослідження оперативної пам’яті». При цьому слід зазначити, що показники як 
короткочасної так і оперативної пам'яті спортсменів молодшої вікової групи відповідають “низькому“ та “нижчий за 
середній“ рівням в усіх частинах тренування. Тоді як досліджувані показники старшої вікової групи в основній частині 
тренування за обома тестами відповідають здебільшого “середньому“ рівню, а в підготовчій та заключній частинах – 
“нижчому за середній“ та “низькому“.  

В заключній частині заняття виявлено погіршення усіх досліджуваних середніх показників в порівнянні з тими, що 
були продемонстровані в основній та підготовчій частині заняття.  

Висновки. За результатами проведених досліджень було виявлено, що короткочасна пам’ять має тенденцію до 
покращення з віком спортсменів. У молодшій віковій групі показники досліджуваних видів пам’яті були значно нижчими у 
порівнянні зі старшою віковою групою. При цьому кращі результати прояву показників короткочасної пам’яті були 
характерними для основної частини тренування в порівнянні з показниками перед тренуванням незалежно від віку 
досліджуваних тхеквондистів. 

Перспективи подальших досліджень полягають у виявленні впливу досліджених показників 
психофізіологічного стану юних тхевондистів на результативність їхньої змагальної діяльності.  
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