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руху, яке може бути властивим артрозу. 

Зниження болю та дискомфорту: Деякі 

техніки масажу, такі як легкі тиск і кругові 

рухи, можуть допомогти зменшити біль та 

дискомфорт, пов’язаний з артрозом тазо-

стегнового суглобу.. Психологічний ефект: 

Масаж може мати позитивний ефект на 

загальний психологічний стан пацієнта, допо-

магаючи зняти стрес та покращити настрій. 

Таким чином, розширено уявлення про 

фізкультурно-спортивну реабілітацію для 

відновлення здоров’я чоловіків із артрозом 

тазостегнового суглобу у фітнес-центрах. 

Вказано на те, що програма реабілітації 

повинна бути індивідуалі-зованою і врахо-

вувати ступінь та характер захворювання, а 

також фізичну форму та можливості кожного 

конкретного пацієнта. Ці рекомендації є дуже 

важливими для безпечної та ефективної 

фізкультурно-спортивної реабілітації чолові-

ків з артрозом тазостегнового суглобу у фіт-

нес-центрах. Такий підхід дозволяє пацієнтам 

з артрозом продовжувати активний спосіб 

життя, зберігаючи або навіть покращуючи 

фізичну форму та якість життя. Наголос на 

індивідуальному підході, а також на 

уважному контролі та супроводі квалі-

фікованих фахівців фізкультурно-спортивної 

реабілітації, допомагає уникнути травм і 

погіршення стану суглобів.  
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Кожного року стан здоров’я дiтей стає 

все гiршим: спостерiгаємо зниження рухової 

активностi, появу вiдхилень у роботi вну-

трiшнiх органiв, зростання кiлькостi хронiчно 

хворих дiтлахiв та психiчних розладiв. Одна з 

ключових проблем нашої країни – це 
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безпосередньо проблема формування здоро-

вого способу життя та здоров’я цiлком серед 

дiтей. На даний момент Україна знаходиться 

у перiодi глибокої демократичної кризi, у 

силу деяких несприятливих факторiв, що 

характеризується рiзким падiнням рiвня 

народжуваностi, пiдвищеним рiвнем смерт-

ностi, прогресуючим зниженням стану здо-

ров’я населення, насамперед, дiтей.  

У числi найбiльш важливих харак-

теристик лежать показники стану здоров’я 

дiтей, вони показують їхнє положення у 

суспiльствi, а негативнi показники з приводу 

здоров’я є безперечним свiдченням соцiаль-

ного неблагополуччя в країнi. Учнi почат-

кової школи є особливим контингентом в 

складi населення, їхнiй стан здоров’я висту-

пає певним «барометром» у соцiальному 

благополуччi i визначає рiвень медичного 

забезпечення перiодiв дитинства, також 

виступає передвiсником питань щодо змiн 

стану здоров’я населення у подальшi роки.  

В Українi протягом останнiх десяти 

рокiв стан здоров’я дiтей значно погiршився. 

Протягом кiлькох останнiх рокiв можемо 

спостерiгати перiодичне зростання чисель-

ностi дiтей-iнвалiдiв. Можемо вiдзначити 

чiтку тенденцiю з приводу погiршення 

психiчного та фiзичного здоров’я дiтей. Лише 

9,8% дiтлахiв можна вважати умовно 

здоровими. Основнi форми психiчних 

дитячих патологiй – це, насамперед, неврози, 

рiзні види психопатiї, наявнiсть девiантної 

поведiнки (сюди можемо включити 

наркозалежнiсть, прийоми алкоголю, 

нiкотинову залежнiсть тощо). До 70% випуск-

никiв учнiв початкової школи випускаються 

вже з наявнiстю вiдхилень в станi здоров’я.  

На сьогоднi на Українi, за даними 

певних дослiджень, стан здоров’я даної 

вiкової групи є особливо важливим, адже, за 

оцiнками спецiалiстiв, приблизно 75 % 

проблем зi здоров’ям у дорослих – це 

наслiдок умов життя в дитинствi. Здоров’я 

учнiв початкової школи в основному 

залежить вiд їх теоретичних набутих знань та 

навичок (на практицi), що сприяють 

збереженню здоров’я. Бiльш за все, наявнiсть 

серйозних соцiальних проблем та проблем 

охорони свого здоров’я, визначають за 

допомогою особливостей поведiнки i способу 

життя, що формується ще у ранньому 

шкiльному перiодi [2]. 

Здоровий спосiб життя пояснює все, що 

сприяє виконанню навчальної, iгрової, 

трудової дiяльностi, громадських i побутових 

функцiй. Основний змiст складають: 

комплекснi оздоровчi заходи (оптимально 

органiзований режим дня, систематичнi 

заняття фiзичними вправами, рацiональне 

харчування, медикопро-фiлактичнi заходи), 

спрямованi на збереження, змiцнення 

здоров’я та пiдвищення працездатностi 

молодших школярiв, а також заходи 

спрямованi на профiлактику шкiдливих 

звичок. Здоров’я людей належить до числа 

глобальних проблем, тобто тих, що мають 

життєво важливе, значення, для всього 

людства.  

Здоров’я – це не вiдсутнiсть хвороб, а 

фiзична, соцiальна, психологiчна гармонiя 

людини, доброзичливi, спокiйнi стосунки з 

людьми, з природою i самим собою. Здоровий 

спосiб життя не займає поки перше мiсце в 

iєрархiї потреб i цiнностей людини в нашому 

суспiльствi. Але якщо ми навчимо дiтей з 

самого раннього вiку цiнувати, берегти i 

змiцнювати своє здоров’я, то можна 

сподiватися, що майбутнє поколiння буде 

бiльш здоровим i розвинутим не тiльки 

особистiсно, iнтелектуально, духовно, а й 

фiзично. Досягнення цiєї мети може бути 

здійснено за допомогою технологiй 

здоров’язберегаючої педагогiки, якi розгля-

даються як сукупнiсть форм i методiв 

органiзацiї навчально-виховного процесу без 

шкоди для здоров’я школярiв. У сучаснiй 

Україні завдання формування здорового 

способу життя є дуже складною i важкою 

проблемою. В умовах загальної кризи 

духовностi i моральних орiєнтирiв багато 

людей не впевненi, багато людей не впевненi, 

чи потрiбно їм здоров’я: життя представ-

ляється їм без майбутнього, безглуздою i 

безперспективною [1].  

Бiльшiсть з них навiть не замислюється, 

що здорова людина потрiбен всюди - в сiм’ї, 

в трудовому колективi, а найголовнiше, перед 

ним вiдкритi всi можливi кар’єри. I зовсiм 

забувають просту iстину, що здоров’я 

людини залежить на п’ятдесят вiдсоткiв вiд 

способу її життя i тiльки на двадцять - вiд 

стану медичного обслуговування. У той же 



 
186 ОСВІТА І ЗДОРОВ’Я ПІДРОСТАЮЧОГО ПОКОЛІННЯ 

час, пропаганда та формування здорового 

способу життя, особливо пiдростаючого 

поколiння, користується поки що недостат-

ньою увагою з боку держави. У країнi 

вiдсутня цiлiсна загальнонацiональна полiти-

ка по формуванню здорового способу життя 

нацiї, недостатньо розвинена нормативно-

правова база, не виробленi єдинi пiдходи до 

участi в дiяльностi з пропаганди та форму-

вання здорового способу життя населення на 

всiх поверхах i гiлках державної влади.  

Саме тому сьогоднi так важливо 

ведення активної соцiальної роботи з 

пропаганди здорового способу життя. Дiти i 

пiдлiтки повиннi прагнути i бажати бути 

здоровими, незалежно вiд полiтичних, 

економiчних i соцiальнопсихологiчних умов, 

що iснують в країнi. При проведеннi профi-

лактичної соцiальної роботи з формування 

установок на здоровий спосiб життя на чiльне 

мiсце повиннi ставиться цiлi формування у 

дiтей, пiдлiткiв i молодi навичок особистої 

вiдповiдальностi за своє здоров’я, розвиток 

умiнь прийняття самостiйних i безвiдносних 

вiд зовнiшнiх умов рiшень. У свiтi розробленi 

рiзнi способи, тобто технологiї досягнення 

цих цiлей. Зарубiжнi соцiальнi технологiї 

можна також досить ефективно застосо-

вувати i в Україні, правда, за умови їх адапта-

цiї до специфiки росiйських соцiокультурних 

умов. Саме тому питання розробки, апробацiї 

та впровадження соцiальних технологiй по 

формуванню здорового способу життя дiтей, 

пiдлiткiв та молодi сьогоднi є одними з 

найбiльш важливих завдань теорiї i практики 

соцiальної роботи. В рамках реалiзацiї цих 

технологiй можуть використовуватися такi 

форми роботи: бесiди, ранки, iгри, змагання, 

уроки i свята здоров’я. Всi цi заходи сприяють 

формуванню у дитини знань про здоровий 

спосiб життя, позицiї визнання цiнностi 

здоров’я, почуття вiдповiдальностi за 

збереження i змiцнення свого здоров’я [3]. 
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В останні десятиріччя проблема 

здоров’я людини набула нового осмислення. 

Якщо раніше її вирішення пов’язувалося 

переважно з медикобіологічними або санітар-

но-гігієнічними чинниками, то сьогодні дове-

дено, що здоров’я людини – це цілісне, 

системне явище, природа якого зумовлена як 

природними та соціальними зовнішніми 

чинниками, так і внутрішніми, такими, що 

визначають психологічне ставлення людини 

до себе і до тих обставин, у яких вона реалізує 

власне життя. Змінити ставлення студента до 


