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ВИКОРИСТАННЯ СИРОВИНИ ORTНOSIPHON STAMINEUS 
BENTH. ТА SALVIA OFFICINALIS L. (LAMIACEAE) У СКЛАДІ 

ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ ТА БІОДОБАВОК 

Остапчук В.В., Кустовська А.В. 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова, 

м. Київ, Україна 

vladaostapchuk4841@gmail.com, kustoa@gmail.com 

Ключові слова: Lamiaceaeae, Orthosiphon stamineus, Salvia officinalis, 

ефірні олії, дубильні речовини, алкалоїди, органічні кислоти. 

 

Вступ. Глухокропивові (Lamiaceaeae) — одна з найрізноманітніших і 

найпоширеніших родин покритонасінних, представники якої широко 

використовуються як в офіцінальній, так і у народній медицині. У світовій флорі 

родина Lamiaceae налічує 160 родів і близько 3500 видів рослин, в Україні – 

близтко 40 родів і 170 видів [1]. Лікувальна цінність рослин цієї родини полягає 

в концентрації летких олій. Крім того, вони мають заспокійливу, сечогінну, 

тонізаційну, спазмолітичну, протигрибкову, протимікробну, протизапальну та 

антисептичну дію, особливо наявність ефірних олій зумовлює бактерицидні, 

спазмолітичні, протизапальні, відхаркувальні властивості [2-4]. 

Метою роботи є вивчення лікарських властивостей та хімічного складу 

родини Lamiaceaeae на прикладі таких видів, як шавлія лікарська (Salvia 

officinalis L.) та ортосифон тичинковий (Orthosiphon stamineus Benth.), а також 

аналіз інформації щодо включення сировини цих рослин до складу лікарських 

препаратів та біодобавок. 

Матеріали та методи. Аналіз наукової літератури, періодичних видань, 

збір та аналіз інформації з сайтів аптек та інтернет-магазинів з продажу 

біодобавок. 

Результати та їх обговорення. До лікувальних речовин Salvia 

officinalis  належать  ефірна олія, вміст якої у сировині становить 

приблизно  0,05–0,33 %, її компонентами якої є геранілацетат, гераніол 

цитронелаль та лімонен; дубильні речовини (до 5%), а також іридоїди, органічні 

кислоти, такі як кавова, хлорогенова та тритерпнові – урсолова, олеанолова [4].  

Таблетки з екстрактом S. officinalis застосовуються в комплексній терапії 

при запаленнях верхніх дихальних шляхів, респіраторних вірусних інфекціях, 

при ангінах і тонзилітах. Відвар S. officinalis призначають при стоматологічних 

захворюваннях: пульпіті, гінгівіт, стоматиті. Продукт «Шавліїї таблетки» 

містить в одній таблетці ефірну олію S. officinalis - 0.0125 г та  екстракт S. 

officinalis - 0.015 г і має антисептичну, протизапальну і відхаркувальну дію, 

проявляє високу протигрибкову активність, а також підвищує секреторну 

функцію шлунково-кишкового тракту [5]. Препарат «Шавлії настоянка» 

використовують для загоювання ран і виразок, оскільки він містить біологічно 

активні речовини листків шавлії лікарської (ефірна олія, дубильні речовини, 

сапоніни, фітонциди, смоли), що становлять 30% та чинять протимікробну, 

протизапальну, в’яжучу, дезінфікуючу дію [6]. 
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Ефірну олію S. officinalis можна використовувати як протигрибний засіб 

для чищення зубних протезів, щоб запобігти запаленням ясен та таким чином 

знизити ризик кандидозного стоматиту, адже вона виявляє антимікотичну дію 

щодо Cаndida albicans [10]. 

Orthosiphon stamineus містить ефірну олію, що становить 0,2- 0,6%, крім 

неї також - урсолову кислоту, гіркий глікозид ортосифонін та такі органічні 

кислоти, як кавова та лимонна. Вміст фенольних сполук  (понад 20) із цієї 

рослини, включає ліпофільні флавони, флавонолові глікозиди та похідні кавової 

кислоти [3-4]. Екстракт O. stamineus призначають при хронічних та гострих 

захворюваннях нирок та сечовивідної системи, що супроводжуються набряками 

та утворенням каменів. Крім того,  O. stamineus застосовують при гіпертонічній 

хворобі, атеросклерозі. Екстракт O. stamineus застосовують як тонізуючий засіб, 

його також можна використовувати для зниження рівня холестерину та 

артеріального тиску. Наприклад, препарат «Урохолум», що містить 180 мг 

сировини O. stamineus, нормалізує тонус гладенької мускулатури верхніх 

сечовивідних шляхів і жовчного міхура, послаблює запальні процеси, чинить 

бактерицидну, діуретичну, жовчогінну, спазмолітичну дії, антиазотемічний 

ефект, а також сприяє виведенню піску та каменів з нирок [7]. O. stamineus є в 

складі таких препаратів, як «Урсофальк» та «Урохол», які теж призначають при 

захворюваннях сечовидільної системи. 

Екстракт O. stamineus може посилити протипухлинну ефективність 

тамоксифену, який використовують для лікування раку молочної залози. Було 

також помічено, що антипроліферативна активність тамоксифену по 

відношенню до гормоночутливих клітин раку молочної залози MCF-7 

підвищується в п’ять разів при одночасному застосуванні з 

екстрактом.  Етилацетат, отриманий з O. stamineus, розробляють як 

профілактичний засіб для лікування раку печінки людини. Норстамінолактон А 

продемонстрував потужну антипроліферативну активність із значенням 

інгібуючої концентрації (IC50, 2,16 мг/мл проти метастатичних клітин 

карциноми товстої кишки 26-L5 у печінці [10]. 

S. officinalis та O. stamineus  є в складі біодобавок, зокрема, доступних для 

покупкиу інтернет-магазині  IHerb (CША). Серед них: з вмістом сировини S. 

officinalis біодобавка «Sage» виробник – «Solaraу», США. Виробник рекомендує 

використовувати дві капсули VegCap на день під час їжі для підтримання 

травлення [8]. В складі біодобавки «Cleanse & Detox» є O. stamineus, виробник – 

«Gaia Herbs», США. Його дія спрямована на очищення організму від токсинів. 

«Cleanse & Detox» має сорбційні властивості для виведення з організму токсинів 

різного характеру, що покращує функціонування травної системи, імунної 

реактивності організму. 

Висновки. Аналіз інформаційних джерел дозволяє стверджувати, що 

досліджені представники родини Lamiaceaeae знаходять застосування у 

народній та офіційній медицині, завдяки багатому на біологічно активні 

речовини хімічному складові: основною групою є ефірні олії, у сировині S. 

officinalis - 0,05–0,33 %,  у  O. stamineus 0,2-0,6%. В медичній практиці 

найчастіше використовують всю надземну частину рослин, особливо листки, так 
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біологічно активні речовини S. officinalis та O. stamineus добувають з листків. 

Загалом представників  родини Lamiaceaeae використовують для лікування 

захворювань різних систем органів людини. Сировина S. officinalis міститься в 

препаратах, які допомагають при лікуванні запалень верхніх дихальних шляхів, 

тоді як при лікуванні нирок та сечовивідної системи використовується сировина 

O. stamineus. З речовини, отриманих з сировини O. stamineus, розробляють 

профілактичний засіб для лікування раку печінки людини. S. officinalis та O. 

stamineus є у складі біодобавок для покращення функціонування травної системи 

й імунної реактивності організму. 

Отже, подальше вивчення S. officinalis, O. stamineus та інших 

представників родини Lamiaceaeae, дозволило б у майбутньому розширити 

сировину базу офіційних видів лікарських рослин та створити ряд нових 

фітопрепаратів та біодобавок для лікування та профілактики широкого спектру 

захворювань людини. 
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