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Висновки. У результаті дослідження були виявлені суттєві функціональні 

зміни у поведінкових реакціях тварин групи модельованої патології, що може 

свідчити про валідність цих тестів для  подальшого експериментального 

вивчення впливу різних біологічно активних сполук на поведінкові реакції в 

процесі  алкоголізації. 
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Вступ. Захворювання, спричинені вживанням харчових продуктів з 

вмістом шкідливих для здоров’я речовин, поширення стійких до антибіотиків 

патогенів та занепокоєння ризиками використання синтетичних антимікробних 

засобів збільшили попит споживачів на продукти харчування з вмістом 

рослинної сировини з антимікробними та антиоксидантними властивостями [7].  

Жимолость блакитна (Lonicera caerulea L.) – вид роду Жимолость 

(Lonicera) родини Жимолостеві (Caprifoliaceae) [2] давно знайшла застосування 

в якості лікарської рослини у Росії, Японії, Китаї, Кореї, а останнім часом 

набуває широкої популярності у інших країнах, в тому числі, в Україні та США. 

Вона має значний вміст вітаміну С і поліфенолів.  

Поліфеноли – це категорія сполук, які природно містяться в харчових 

продуктах рослинного походження. Їх вживання сприяє запобіганню 

виникнення онкологічних захворювань, цукрового діабету 2 типу. Більшість 

поліфенолів виявляють антиоксидантні та радіопротекторні властивості. Завдяки 

цій захисній функції клітини отримують захист від окиснення та передчасного 

mailto:novaktana57@gmail.com
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старіння. Відомі також протизапальні властивості поліфенолів, що дуже важливі 

для профілактики багатьох хронічних захворювань [8]. 

Синтез і накопичення речовин у плодах жимолості блакитної залежить від 

умов місцезростання рослин, зокрема – від погодних умов вегетаційного періоду: 

у жарку посушливу погоду плоди накопичують більше цукрів, а у вологу і 

прохолодну – більше аскорбінової кислоти (вітамін С). Цінним є також вміст 

вітамінів В1, В2, В9, Р, А у плодах жимолості блакитної.Хімічні елементи (в 

розрахунку на 100 г): калій – 70 мг, магній – 21 мг, фосфор – 35 мг, кальцій – 19 

мг, натрій – 35 мг, йод – 90 мг, а також кремній, залізо, мідь, стронцій, марганець, 

алюміній. До складу плодів входять лимонна, щавлева, яблучна і бурштинова 

кислоти, пектини, дубильні речовини, Р-активні поліфеноли [1]. 

Для використання жимолості в лікувальних цілях придатні: листки, кора, 

плоди, гілки. Час збору: листків – червень, плодів – липень-серпень, кори – весь 

рік. Високі корисні властивості жимолості обумовлені наявністю в рослині 

активних речовин. У різних частинах містяться: провітамін А (каротин) – плід; 

хлорогенова кислота – квітки. Пoказник ORAC (здатність антиоксидантів 

поглинати вільні радикали) жимолості складає 13400 ммоль/100 г при добовій 

нoрмі 5000 ммоль/100 г. Цей показник у жимолості найбільший серед ягідних 

культур. Крім цього, при вживанні плодів жимолості покращується імунітет, 

довше зберігається молодість шкіри та всього oрганізму, нормалізується робота 

шлунково-кишкового тракту, активніше виводяться з організму токсини. 

Рекомендується вживання плодів жимолості блакитної для профілактики 

серцево-судинних захворювань, зниження артеріального тиску при гіпертонічній 

хворобі, а також для покращення рoбoти печінки, жовчного міхура та нирок, 

поліпшення зору [3,4,7,8]. 

Матеріали та методи. Здійснено аналіз літературних джерел про методи 

дослідження біохімічного складу плодів Lonicera caerulea з метою використання 

їх для профілактичного харчування та як лікарської сировини. 

Результати та їх обговорення. У праці Пірет Раудсепп,  

Деа Антон, Маті Роасто та ін. дослідженими рослинними матеріалами були 

плоди жимолості блакитної. Для кількісної оцінки загальних поліфенолів цими 

дослідниками в аналізованих зразках області УФ-хроматограми при 280 нм було 

інтегровано в суміш, що містить 10 стандартних речовини (хінна кислота, 

кверцитин, кверцитрин, хлорогенова кислота, епігалокатехін, катехін, 

кемпферол, мірицетин, проціанідин [B1, B2], кверцетин-3-глюкозид), усі в 

концентрації 100, 50, 25 і 12,5 мг/мл [6]. 

За результатами дослідження Донхун Кан та Дейон Кім виявлено 

антиоксидантну та протимікробну дію під впливом буферної води та етанолу 

настоїв плодів жимолості блакитної (Lonicera caerulea), порівняно з 

антиоксидантною харчовою добавкою аскорбіновою кислотою (Е300)[3].  

У праці Бурлаки І.С., Кисличенко В.С. та ін. вміст антоціанів у свіжих 

плодах Lonicera coerulea становив (0,42±0,03) % у перерахунку на ціанідин-3-О-

глюкозид. З метою стандартизації сировини автори запропонували 

стандартизований показник – вміст антоціанів у плодах Lonicera coerulea 
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становить не менше 0,35 % у перерахунку на ціанідин-3-О-глюкозид та суху 

сировину [1]. Досліджувані настої плодів показали вищу антиоксидантну 

здатність, ніж розчин аскорбінової кислоти з концентрацією 1 мг/мл, 

приготований у буферній воді. Крім того, Бурлака І.С. зі співавторами 

підкреслюють, що під час нагрівання зразка з плодів жимолості блакитної перед 

аналізом значно знижувався вміст аскорбінової кислоти, тоді як цього не 

відбувається у розчинах, котрі готуються в 30% етанолі при кімнатній 

температурі [1]. Узагальнені результати аналізу літературних джерел наведені у 

таблиці 1. 

 

Таблиця 1 

Вміст БАР у плодах Lonicera caerulea L. 

Назва речовини Вміст БАР (мг/г) Літературне джерело 

Антоціани 0,42±0,03 [1] 

Ціанідин-3- О – 

глюкозид 
61,7 ± 0,1 

[5] 
Пеонідин-3- О – 

глюкозид 
4,872 ± 0,002 

Вітамін С 0,14 [3, 6] 

Поліфеноли 2,4 [3, 6] 

Цукри 

Фруктоза 4,021 ± 0,006 

[5] Сахароза 0,027 ± 0,002 

Глюкоза 3,86 ± 0,05 

Органічні кислоти 

Щавлева кислота 0,041 ± 0,002 

[5] 
Яблучна кислота 0,77 ± 0,01 

Хінна кислота 0,37 ± 0,01 

Лимонна кислота 2,76 ± 0,01 

Токофероли 

α-токоферол 0,77 ± 0,03 
[5] 

γ-токоферол 0,162 ± 0,003 

 

Висновки. Проведений аналіз інформаційних джерел дозволяє зробити 

висновок про високі антиоксидантні властивості екстрактів з плодів жимолості 

блакитної. Антиоксидантні властивості Lonicera caerulea залежать від розчинника, 

який використовується для приготування рослинних екстрактів і корелюють з 

вмістом вітаміну С, антоціанів та інших біологічно активних сполук. Зростаючий 

інтерес до цієї культури в Україні та світі потребує подальших досліджень її 

лікувальних властивостей з метою ширшого використання у дієтичному 

профілактичному харчуванні та фармацевтичній промисловості. 
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Введение. Одной из серьезных проблем общественности является охрана 

объектов окружающей среды от загрязнения промышленными отходами, 

содержащих различные химико-токсические вещества, в том числе тяжелые 

металлы. Токсичная концентрация тяжелых металлов зависит от металла, 

биологической роли и вида организма, который подвергается его воздействию. 

Среди тяжелых металлов, не относящихся к необходимым питательным 

элементам, наиболее распространены кадмий, свинец, ртуть и мышьяк [4]. 

Содержание большого количества тяжелых металлов в почве приводит к 

накоплению их в лекарственных растениях и негативно влияет на качество 
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