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Вступ. Лікувальні властивості видів родини Деренові та їх біохімічний 

склад висвітлені у роботах B. Dinda зі співавторами [6], Yu. Dong зі співавторами 

[7],  І. Süntar зі співавторами [8],  С.В. Клименко та А.В. Кустовської [1, 3, 4], 

А.В. Лямічевої [5],  О.П. Кустовського та А.В. Лямічевої [2] та інших.  

Як лікарська рослина найкраще вивчений дерен справжній, або кизил 

(Cornus mas L.), а також інший вид з роду Cornus – дерен лікарський (Cornus 

officinalis Sieb.et Juss), а найбільш популярними і застосовуваними з лікувальною 

метою є плоди цих рослин. У плодах дерену справжнього міститься до 15 % 

цукрів (сумарно превалюють глюкоза і фруктоза),  до 3,5 % органічних кислот 

(яблучної, лимонної, бурштинової), до 1,5 % пектинових речовин, до 5 % 

флавоноїдів, до 160 мг % вітамінів Р і С, а також мінеральні елементи ( Na – до 

30, К – 360, Са – 60, Р – 35, Fe – 4 мг %), ефірна олія [1-8].  

Проте, як ми неодноразово згадували, цінною лікарською сировиною є й 

інші частини цих рослин, а також різні морфологічні органи інших видів родини 

Cornaceae, які належать до родів Cornus, Swida, Bothrocaryum, Cynoxylon [1-5]. 

 Деякі з них входять до Національних фармакопей різних країн Америки, 

Європи та Азії, інші – використовуються у нетрадиційній медицині.  

Так, до фармакопеї США та у Національний фармакологічний довідник 

занесені такі види роду Swida, як Swida amomum Small, Swida sericea (L.) Holub 

та Swida rugosa (Lam.) Rydb. Відомо, що настої з їх кори викликають скорочення 

тканин, мають тонізуючу і стимулюючу дію, а сировина Swida amomum містить 

хінін, а також застосовується для лікування хронічної діареї [4].  

Останніми роками спостерігається інтерес до лікувального потенціалу 

деренових як у науці, зокрема медицині та ветеринарії [6-8], так і у прикладних 

галузях - косметології та індустрії харчових біодобавок [9]. 

Матеріали та методи. Шляхом аналізу інформаційних джерел та ринку 

популярних в Україні та США біодобавок, зокрема електронного ресурсу 

інтернет-магазину i-Herb [9], ми намагалися з’ясувати сучасні напрямки 

використання лікарської сировини видів родини Cornaceae в якості компонентів 

популярних біодобавок та косметичних засобів. 
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Результати та їх обговорення. В результаті проведеного дослідження 

встановлено, що найбільш використовуваними у складі косметичних продуктів 

різноманітного призначення є екстракти з плодів  дерену лікарського та дерену 

справжнього.  

Особливо популярною є лікарська сировина цих двох видів Cornaceae у 

корейських косметичних виробників. 

Екстракт з плодів дерену лікарського (Cornus officinalis) входить до складу 

популярних корейських косметичних засобів: інтенсивного зволожуючого крему 

«PyunkangYul», серії очищувальних засобів, тоніків та скрабів виробників 

«Neogen», «Some By Mi», «Kundal», «Vendor», «Mizon», засобів для догляду за 

проблемною шкірою торговельних марки Missha «M Signature Real Complete BB 

Cream» та «Skin79» (бальзаму «Super+ Beblesh Balm, Original B.B» та пудри для 

обличчя «Super+ Pink BB Compact, SPF 30 PA++», масок для шкіри виробників 

«I Dew Care» «Berry Groovy, Brightening Glycolic Wash-Off Beauty Mask», патчів 

для очей брендів «Medi-Peel» «Hyaluron Peptide 9, Ampoule Eye Patch» та 

«G9skin» «Pink Blur Hydrogel Eyepatch», шампуня «Beers Yeast Hair Shampoo» 

виробника «Crazy Skin», засобів по догляду за волоссям торговельної марки 

«Elizavecca» тощо. 

Екстракт рослинної сировини ботрокаріуму спірного Bothrocaryum 

controversa (Hemsl.) Pojark.     (Сornus controversa), який описаний з Гімаліїв, 

входить до складу гелів для душу «Honey & Macadamia» корейського виробника 

«Kundal».  

На жаль, не вдалося з’ясувати, які саме морфологічні частини 

ботрокаріуму черговолистого використовуються у цих засобах особистої гігієни. 

Однак, відомо, що цей вид у корі містить кумарини, які виявляють 

протипухлинні властивості, у листках ботрокаріуму спірного знайдені 

аліциклічні сполуки (0,7% гідроксициклогексадієнона), фенольні речовини 

(салідрозид), дубильні речовини (еллаготаніни), флавоноїди (кверцетин, 

кемпферол, ізокверцитрин), проантоціани (проціанідин), а насіння містить 

олеїнову, лінолеву, пальмітинову жирні кислоти [1, 3, 4]. 

Аналіз складу біодобавок, представлених на сайті інтернет-магазину i-Herb 

[9] показав, що екстракт плодів Cornus officinalis є компонентом засобів для 

чоловічого та жіночого здоров’я у вигляді рослинних капсул для внутрішнього 

вживання торговельної марки «Paradise Herbs» (США) «Whole Man, Men's Libido 

Vitality Formula» та «Whole Woman, Women's Libido Vitality Formula», 

тонізуючих загальнозміцнюючих дієтичних добавок у капсулах на основі 

сировини лікарських рослин, що використовуються в китайській медицині 

«Jing», торговельної марки «Dragon Herbs» (США). 

Екстракт плодів дерену справжнього (Cornus mas) входить до складу 

тонізуючих засобів «Strength Builder», «Rehmannia Six Combination» (для 

чоловіків та жінок віком від 50 років, сповільнює процеси старіння), засобу для 

здоров’я ендокринної системи «Endocrine Health» торговельної марки «Dragon 

Herbs» (США), а також дієтичної добавки-енергетика «EnergyPlus» торговельної 

марки «Pure Essence» (CША). 
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Висновки. Види родини Cornaceae мають значний потенціал корисних 

властивостей, зокрема лікувальних. Вивчення біохімічного складу 

представників деренових залишається актуальним питанням сьогодення, про що 

свідчать нові дослідження у різних країнах світу. Природна ресурсна база видів 

Cornaceae, які використовуються з лікувальною та профілактичною метою для 

забезпечення потреб фармацевтичної та косметологічної галузей промисловості 

може бути розширена за рахунок їх культивування як у межах природних 

ареалів, так і у регіонах, де ці рослини інтродуковані. На території України в 

природі та культурі зростає дерен справжній, який останніми десятиліттями 

набув великої популярності завдяки багаторічній селекційній та інтродукційній 

роботі, яка здійснюється у Національному ботанічному саду імені М.М. Гришка 

НАН України доктором біологічних наук професором Клименко С.В., тут також 

інтродукований та акліматизований дерен лікарський та інші види Cornaceae, 

сировина яких може застосовуватися з лікувальною та профілактичною метою. 
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Вступ. Встановлено, що збудником хвороби COVID-19 є коронавірус 

SARS-CoV-2 - зоонозний вірус з сімейства Coronaviridae, підроду Sarbecovirus, 

який має 96,2% гомології послідовностей коронавірусу кажанів і може 

інфікувати людину та кілька видів тварин [1]. В організмі людини він викликає 

важкий гострий респіраторний синдром (Acute respiratory distress syndrome, 

ARDS) і поліорганну дисфункцію. Під ARDS розуміють некардіогенний набряк 

легень, що супроводжується важким запаленням легень, гіпоксемією та 

зниженням еластичності легень, що призводить до дихальної недостатності. 

Основним напрямом змін в імунній системі людини на тлі COVID-19 є 

вивільнення запальних цитокінів, що призводить до порушення регуляції 

цитокінового шторму [2]. Згідно з різними дослідженнями, існує багато 

важливих лікарських рослин противірусної активності, які можуть бути 

використані у якості підтримуючого лікування чи з профілактичною метою.  

Мета даної роботи - представити основні рослинні продукти, їх 

характеристики та потенційну противірусну дію щодо COVID-19. 

Матеріали та методи. У роботі використано загальнонаукові та спеціальні 

методи дослідження, зокрема інтелектуальний аналіз тексту. Інформаційну базу 

дослідження склали публікації про рослинні продукти противірусної дії та/або 

досвід їх використання в лікуванні чи стабілізації стану здоров'я у хворих 

COVID-19, що аналізувалися в різних базах даних, таких як Google Scholar, 

MEDLINE, Web of Science, Scopus та PubMed з використанням ключових 

термінів англійською мовою. 

Результати та їх обговорення. Фітотерапевтичні речовини та препарати 

можуть впливати на патогенез COVID-19 у двох напрямках: пригнічувати 

реплікацію SARS-CoV-2 та не допускати проникнення вірусу у клітини-

господаря. Підбір та використання лікарської сировини грунтується на створенні 

імуностимулюючого та модулюючого запалення ефектів управління імунною 

системою рослинними засобами.  
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