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РЕЗУЛЬТАТИ ФАКТОРНОГО АНАЛІЗУ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ДІВЧАТОК 7 – 17 РОКІВ 

 
Стан здоров’я дітей - це інтегральний показник загального благополуччя суспільства та одна з найвищих 

національних цінностей. Мета дослідження є визначити, за допомогою факторного аналізу, найбільш значущі 
показники які впливають на рівень фізичного здоров’я дівчаток 7-17 років, для розробки підходів щодо планування 
фізичних навантажень на уроках фізичної культури. Висновки: особливістю факторної структури дівчаток майже всіх 
вікових груп є розташування фізіологічних та антропометричних показників у найбільш впливових факторах – І та ІІ; 
рухові показники, розташовуючись поряд з антропометричними та функціональними, знаходяться у факторах, які 
мають високий вплив на загальну дисперсію вибірки. Перспективи подальших досліджень. Отриману інформацію буде  
використано для створення диференційованих завдань під час уроків фізичної культури та самостійних фізкультурно-
оздоровчих занять.  

Ключові слова: факторний аналіз, дівчата, школа, фізичне виховання. 
 
Borуsova Yuliia, Horpynich Oleksii, Didkovskyi Oleksandr Results of factor analysis of indicators of physical 

condition of girls aged 7 - 17 years. The state of health of children is an integral indicator of the general well-being of society and 
one of the highest national values. Modern living conditions in Ukraine require a differentiated approach to the learning process, 
taking into account the specifics of the situation in Ukraine, the online mode of classes and other factors. Accordingly, the problem 
of precise task setting in physical education of schoolchildren is promising, which requires unified standards of physical fitness and 
model-target characteristics of children's physical condition. The purpose of the study is to determine, using factor analysis, the 
most significant indicators that affect the level of physical health of girls aged 7-17 years, to develop approaches to planning 
physical activity in physical education classes. The research was conducted in secondary schools No. 35, 66, 83 in Dnipro. To 
solve the tasks, 276 girls aged 7-17 studying in grades 1-11, who belong to the main medical group and do not play sports for 
health reasons, were involved in the pedagogical experiment. After the conducted factor analysis we made the following 
conclusions: the factor structure of physical condition of girls of 7-17 years old has its own peculiarities of morpho-functional 
development of children depending on age; the peculiarity of the factor structure of girls of almost all age groups is the location of 
physiological and anthropometric indicators in the most influential factors - I and II; motor indicators, being located next to 
anthropometric and functional ones, are in the factors that have a high influence on the total variance of the sample depending on 
age. Prospects for further research. The information obtained will be used to create differentiated tasks during physical education 
lessons and independent physical education and health classes.  

Keywords: factor analysis, girls, school, physical education. 
 
Постановка проблеми. Аналіз літературних джерел. Стан здоров’я дітей - це інтегральний показник загального 

благополуччя суспільства та одна з найвищих національних цінностей. Сучасні умови життя в Україні вимагають 
диференційовано підходити до процесу навчання з врахуванням особливостей ситуації в Україні, онлайн режиму 
проведення занять та інших факторів. Процес перегляду шкільних програм з предмету "Фізична культура" у структурі 
сучасної середньої освіти вимагає випереджальної розробки прогресивних і методично виправданих концепцій, 
інформаційних технологій, які мають за мету підвищення духовного, соціального та соматичного здоров'я школярів 
[2,3,7,8]. 

Згідно з цим перспективною є проблематика точної постановки завдань у фізичному вихованні школярів, що 
вимагає уніфікованих нормативів фізичної підготовленості і модельно-цільових характеристик фізичного стану дітей 
[11,13,14]. Оцінка вірогідності точного передбачення у завданнях, які ставляться перед фізичним вихованням, фактичних 
результатів їх реалізації може бути здійснена за допомогою моделювання показників фізичного стану та засобів 
педагогічного контролю [5; 10; 15]. Однак, на думку групи спеціалістів [1; 4; 16] урок фізичної культури у сучасних умовах 
повинен набувати нових якісних ознак, принципово нових підходів до своєї організації [13] і враховувати індивідуальні 
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норми, тобто оптимальний розвиток всіх завдатків дитини 6; 9; 12. Першим наближенням на цьому шляху може стати 
орієнтація на конституціонально-типологічну норму. Тобто необхідно більш точно ідентифікувати типологічну 
приналежність дитини, а всі подальші оцінки і дії проводити з урахуванням її конституціонально-типологічних можливостей 
[3,11].  

Таким чином, індивідуальна норма рухової активності обумовлена досягненням конкретного фізичного стану, який 
можна виразити кількісно показниками фізичної роботоздатності, підготовленості та функціональним станом основних 
систем організму. Все вищевикладене спонукало нас, до вивчення факторної структури показників соматичного здоров’я, 
фізичного розвитку і фізичної підготовленості дівчаток 7-17 років. 

Мета дослідження є визначити, за допомогою факторного аналізу, найбільш значущі показники які впливають на 
рівень фізичного здоров’я дівчаток 7-17 років, для розробки підходів щодо планування фізичних навантажень на уроках 
фізичної культури. 

Дослідження були проведені у загальноосвітніх школах м. Дніпра  № 35, 66, 83. Для вирішення поставлених 
завдань до педагогічного експерименту були залучені 276 дівчаток 7 – 17 років, які навчаються у 1 – 11-х класах, які за 
станом здоров’я належать до основної медичної групи, що не займаються спортом. 

Як процедуру факторного аналізу був обраний метод головних компонентів відповідно до висунутої нами гіпотези 
про те, що вся варіація перемінних пояснюється дією тільки загальних (головних) факторів, а характерні фактори відсутні.  

Показники факторного аналізу визначають головні компоненти. Факторний аналіз дозволяє отримання малої 
кількості факторів, які враховують основну дисперсію, і знаходяться в 35 перемінних. У даному випадку було відокремлено 
від 4 до 7 факторів, власні значення яких перевищують одиницю. Ці фактори пояснюють від 62,84 до 84,36  % загальної 
дисперсії перемінних залежно від віку. Для трактування змісту факторів призначене граничне значення факторного 

навантаження на рівні аn   0,332-0,97. 
Залежно від віку були отримані групи показників, які дозволили інтерпретувати їх з точки зору системних 

об'єднань відповідно до фізичного стану учнів. При проведенні факторного аналізу ми використовували закриту модель 
методу головних компонентів. Ротація референтних осей здійснювалась за допомогою Варимакс-критерію.  

Виклад основного матеріалу дослідження. В результаті факторного аналізу у дівчаток 7-17 років було 
відокремлено показники, які характеризують функціональний стан систем організму та відображають фізичну 
підготовленість даного контингенту дітей. Аналізуючи факторні матриці дівчаток 7-17 років, ми спостерігали деякі 
особливості розташування показників та їх поєднання з іншими у контексті взаємовпливу однієї системи на іншу та 
керування, перш за все, фізичним здоров’ям індивідууму.  

Так, за результатами факторизації вихідних даних, ми спостерігали концентрацію показників фізичного розвитку і 
соматичного здоров'я в І факторі у дівчаток всіх вікових груп крім 8 років, які пояснюють від 20,85 % до 30,3 % дисперсії., та 
у ІІІ факторі  у дівчаток 8 років – 11,5 %. Тобто дані показники, відокремлюючись в одному факторі, демонструють 
безпосередній вплив один на одного і мають найбільший вплив на інші показники в силу своєї факторної ваги. Показники 
фізичного розвитку і соматичного здоров’я мають однаковий полярний знак, який свідчить про пряму залежність 
соматичного здоров'я від антропометричних показників або навпаки, що цілком природнім. У дівчаток 8 років І фактор, 
ототожнюється з фізичною роботоздатністю і має 26,5 % в загальній дисперсії вибірки; він формується з показників 
динамометрії, фізичної роботоздатності, максимального споживання кисню, силового і швидкісного індексів; та фізичної 
підготовленості: згинання і розгинання рук в упорі лежачи, час подолання дистанції 30 м (табл. 1).  

Період 8 років у дівчаток також характеризується збільшенням силових і функціональних можливостей, 
спостерігається природній приріст показників витривалості к швидкісно-силовим зусиллям. Показники соматичного 
здоров'я відокремлюються у ІІ факторі.  

У дівчаток 7 і 10 років показники які характеризують фізичну роботоздатність увійшли до ІІ фактору і мають 
15,14 % і 14,7 % відповідно. У школярок 9, 11 років ІІ фактор представлено головним чином показниками які 
характеризують силові здібності; 12 і 17 років – швидкісно-силові здібності.  Для підлітків 13 і 15 років цей фактор 
характеризує центральну гемодинаміку яка представлена показниками ЧСС, систолічним, діастолічним артеріальним 
тиском, пов’язуючись при цьому з гармонійністю розвитку. 

Таблиця 1 
Матриця фактора значущих коефіцієнтів дівчаток  

в різних вікових групах  

Вік, 
років 

Фактори 

1 2 3 4 5 6 7 

7 ФРіЗ 
(20,8 %) 

ФРоб. 
(15,1 %) 

ШСЗд. 
(9,9 %) 

Гарм. (8,7 %) АВ (7,0 %) ФССС (5, 
8 %) 

СЗд. (5,3 %) 

8 ФРоб. 
(26,5 %) 

СЗ (15,6 %) ФР (11,5 %) ФССС і ФСД  
(11,5 %)  

Гарм. 
(6,4 %) 

ШСЗд. 
(5,6 %) 

 

9 ФРіЗ 
(30,3 %) 

СЗд 
(12,6 %) 

ФРоб. 
(10,1 %) 

АВ (8,8 %) ШСЗд. 
(5,6 %) 

ФССС 
(5,5 %) 

 

10 ФР 
(25,5 %) 

ФРоб. 
(14,7 %) 

ШСЗд. 
(10,25 %) 

ФССС (8,9 %) СЗ (8,22 %) СЗд. (7,3 % і  4,8 %) 

11 СЗ (30,5 %) СЗд 
(12,7 %) 

ААВ (10,6 %) ФССС (9,0 %)    

12 ФРіЗ ШСЗд ФС (11,9 %) ШЗд (9,3 %) АВ (7,3 %) Сприт.  
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(24,6 %) (14,4 %) (5,1 %) 

13 ФРіЗ 
(24,9 %) 

ФССС 
(18,0 %) 

АВ (16,9 %) ШЗд (7,5 %) Сприт 
(7,3 %) 

ШСЗд 
(5,8 %) 

СЗд (5,3 %) 

14 СЗ (23,5 %) ФР (15,2 %) Гарм. (12,7 % і 9,4 %) Гн. (7,8 %) ФС (5,9 %) АВ (4,8 %) 

15 ФР 
(22,8 %) 

ФССС 
(14,3 %) 

ФП (12,5 %) ФРоб. (8,6 %) ШЗд.  
(6,9 %) 

  

16 ФР (22, 7 % і 14,3 %) ФССС (13,6 %) СЗ (12,8 %) АВ (9,9 %) ШСЗд 
(5,5 %) 

Гн. (4,1 %) 

17 ФР 
(21,0 %) 

ШСЗд 
(17,0 %) 

ФССС (11,6 %) ФП (10,9 %) СЗ (7,9 %) ФСДС 
(5,3 %) 

Сзд (5,1 %) 

Примітки: ФР – фізичний розвиток; З – здоров’я; ФССС – функціональний стан серцево-судинної системи; 
ШСЗд – швидкісно-силові здібності; ШЗд- швидкісні здібності, Гн. – гнучкість, Гарм. – гармонійність, ФРоб. – фізична 
роботоздатність; ФП – фізична підготовленість; СЗ – соматичне здоров’я; СЗд. – силові здібності; ФСДС – 
функціональний стан дихальної системи; АВ – аеробна витривалість; ААВ – аеробно-анаеробна витривалість; Сприт.- 
спритність. 

У дівчаток 7, 10, 11, 13, 15 років до ІІІ фактору крім показників які характеризують функціональний стан організму 
входять також результати рухового тестування, а саме: 7 років – стрибок у довжину і у гору з місця, човниковий біг, нахил 
вперед з положення сидячи; 10 років – час подолання дистанції 30 м, стрибок у довжину з місця; 11 років -  час подолання 
дистанції 60 м і 1500 м; 13 років – час подолання дистанції 1500 м; 15 років - час подолання дистанції 1500 м, гнучкість, 
причому спостерігається зворотній зв'язок фізичної підготовленості з показниками ЧСС, тобто чим нижче ЧСС тим вище 
рівень фізичної підготовленості. 

Таким чином, обґрунтовуючи особливості факторної структури дівчаток 7 -17 років ми визначили що рухові 
показники розташовуються поряд із соматометричними та фізіометричними. Результати дослідження можна 
використовувати при диференціації спрямованості засобів фізичного виховання як в шкільних програмах, так і в 
індивідуально-оздоровчих заняттях. Неоднаковий внесок у фізичний стан дівчаток вносять фізичні якості, які свідчать про 
функціональні здібності організму, здатність виконати фізичне навантаження різної спрямованості і в той же час про 
зворотній позитивний вплив цього фізичного навантаження на організм дітей та на його біопотенціал.  

Таким чином, після проведеного факторного аналізу можна зробити деякі висновки: факторна структура 
фізичного стану показників у дівчаток 7-17 років, має свої особливості морфо-функціонального розвитку дітей залежно від 
віку; особливістю факторної структури дівчаток майже всіх вікових груп є розташування фізіологічних та антропометричних 
показників у найбільш впливових факторах – І та ІІ; рухові показники, розташовуючись поряд з антропометричними та 
функціональними, знаходяться у факторах, які мають високий вплив на загальну дисперсію вибірки залежно від віку.  

Висновки. 
1. Антропометричні та фізіометричні показники розташовуються поряд з руховими тестами у найбільш впливових 

факторах – І та ІІ, що обумовлює взаємний вплив фізичної підготовленості на соматичне здоров’я дівчаток. 
2. У дівчаток ІІ фактор частіше було сформовано з показників які відображають фізичну підготовленість: загальна 

сила (9, 11 років), швидкісно-силові можливості (12, 17 років), а також функціональний стан серцево-судинної системи (13 і 
15 років).  

3. Різниця у факторних структурах фізичного стану дівчаток 7 – 17 років свідчить про необхідність 
диференційованого підходу до змісту процесу фізичного виховання залежно від особливостей фізичного стану школярок. 

Перспективи подальших досліджень Факторний аналіз дозволив виявити найбільш інформативні методи 
визначення компонентів фізичного стану дівчаток 1-11 класів, що ґрунтується на взаємозв’язку соматичного здоров’я з 
фізичною підготовленістю школярок. Отриману інформацію буде  використано для створення диференційованих завдань 
під час уроків фізичної культури та самостійних фізкультурно-оздоровчих занять. 
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СИНЕРГЕТИЧНІ ПРИНЦИПИ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФАХІВЦЯ З ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

  
У статті висвітлюються особливості синергетичного підходу в контексті активності фахівця з фізичної 

реабілітації. Взаємодія визначається ключовим фактором роботи фізичного реабілітолога у зв’язку з необхідністю 
співпраці з лікарями та медичним персоналом. Діяльність міждисциплінарної команди постає ефективним форматом 
реабілітаційного процесу, оскільки так поєднуються діагностичні, лікувальні та реабілітаційні виміри. Фізична 
реабілітація керується потребою в збалансуванні фізіологічного та морально-психологічного стану пацієнта, що 
впливає на ефективність процесу відновлення сил. Перспективним напрямом досліджень є формування цілісної та 
уніфікованої парадигми фізичної реабілітації, в якій лікар керується чітко визначеними алгоритмами роботи, які 
корелюються з традиційними стандартами медицини щодо відновлення стану організму та враховують інноваційні 
виміри відносно розвитку життєвих сил людини. Формування життєтворчого потенціалу постає інноваційним виміром 
цільової спрямованості фізичної реабілітації. 

Ключові слова: фізична реабілітація, синергія, міждисциплінарна команда, потенціал людини, стан організму, 
життєві сили. 

 
Bocharov A. V., Smandych V. S., Slukhenska R. V., Pylypyuk V. O. Synergetic principles of the professional 

activity of a physical rehabilitation specialist. The article highlights the peculiarities of the synergistic approach in the context of 
the activity of a specialist in physical rehabilitation. Interaction is defined as a key factor in the work of a physical rehabilitator in 
connection with the need to cooperate with doctors and medical personnel. The activity of the interdisciplinary team appears to be 
an effective format of the rehabilitation process, as it combines diagnostic, therapeutic and rehabilitation dimensions. Physical 
rehabilitation is guided by the need to balance the patient's physiological and moral-psychological state, which affects the 
effectiveness of the recovery process. The results of the study indicate three aspects of the interdisciplinary nature of physical 
rehabilitation: the activity of the interdisciplinary team, the structure of interdisciplinary standards, and the systematicity of 
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