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MPOYKTIB 1 370POB'ST CIIOKMBAYIB, a TAKOXK JIJIST 30€pPEKEHHS €KOJIOTTYHOI CTIMKOCTI
arpoexkocucteM [1]. ToMy mociiKeHHs BMICTY HITPATIB € CYyTTEBUM Yy 3a0€3MCUeHH1
SKOCTI MPOAYKIIi XapuyBaHHS Ta Y po3poO0Ii e(pEeKTUBHUX CTpATETiid peryIioBaHHS
BMICTY IIUX CIIOJIYK Yy KyJIbTypax. Harre mocimimpKkeHHS Ma€ Ha METi BUBHAYNTH PiBEHb
HITpaTIB y PI3HUX OBOYaxX Ta PpyKTax, ypaxoByruu (hakTOpu BUPOITYyBaHHS, 300Dy,
BOJIOTOCTI TPYHTY, BIUIUBY 3aXBOpPIOBaHb Ta IIKIJHUKIB, a TaKoX 30epiranHs
IPOJIYKTIB, 3 METOI0 PO3POOKH PEKOMEHJAII 11010 iX MiHIMI3allli y IPOayKTax Ta
3a0e3IeueHHs O€3IeKHU Ta SIKOCT1 1K1, CIPUAIOUH 30€PEKEHHIO 37]0pOB's JIFOCH.

JInsi BCTaHOBJIGHHSI BMICTY HITPATiB y XOAl JOCHIKEHHA Oyld MijajaHl
OCHOBHI MNpPOJYKTH XapuyBaHHS, BUPOIICHI 3 BJIACHOI JIUISHKM TOpPOAYy Ta caiy,,
BKJIIOUAIOYM Oakja)kaH, OTIpOK TIOCIBHMM, YaCHUK TOPOJIHIM, Meperb COJOJKHUH,
nomiop icTiBHUM, JuHA W Tpylmia 3BUYaiiHAa, TMEPCUK Ta BHUHOTPaj
3BUYANHMI Ta MOJTYHHUIS cajioBa. Y mepiof 3 Oepesns mo ceprneHb 2023 poky, mif
4yac HaIlOro JOCHIJKEHHS, SIKe MPOBOAWIOCA SIK y jJabopaTopii YHIBEPCHTETY 1M.
JlparomaHoBa, Tak 1 B JIOMAIllHIX YMOBaX, BUKOPUCTOBYBAJIHUCS TECT-CMYXXKH BiJ
KoMmIaHii "YKpxiM" 1 BU3HAUEHHS PIBHS HITPATIB y pI3HUX KyJbTypax [2; 3, c.
221].

JlochimkeHHsl ToKa3ao, 10 BUPOILYBaHHS arpoKyJbTyp B TEIHIl CIIPUYMUHSE
HAJUIMILIKOBY KOHILEHTpAI[I0 HITPaTiB y pOCIMHAX, HI)K BUPOUIYBaHHS Ha TOpOI,
4yepe3 HEIOCTAaTHE OCBITJICHHS, TICHE PO3MIIIECHHS POCIMH Ta HEBPETryJbOBaHUN
TEMIIEpAaTypHUI PEXKUM, IO TMOPYIIye Mpoilec OOMIHY HITPaTIB y KYJIbTypi, TOMY
HAJIe)KHE CTBOPEHHS YMOB BHPOINYBaHHS B TEIUIMISIX Ma€ BEIMKE 3HAYCHHS.
O1iHIOIOYM BIUIUB BOJIOTOCTI TPYHTY Ha 4YHCEIBHICTh HITPATIB Yy pPOCIWHAX,
BUSIBJICHO, L0 3BOJIOKEHHS CHpHUA€ 3MEHIIEHHIO KUIBKOCTI HITpaTiB, TOHl SIK Ha
HE3BOJIOKEHOMY TIPYHTI MOJXKE CIOCTEpIraTucs HAIJIUIIKOBE HAKOMMYEHHS IUX
CHOJYK y POCIMHAX, y 3B’SI3Ky 3 UM BaKJIMBO MPOBOJUTHU 3POIICHHA Mepe] 300pom
Bpoxkato. Ilin wac pocnigy Oyno BUSIBIEHO, IO PIBEHb HITPATIB y KyJbTypax
3MIHIOETHCSI BIPOAOBXK JHS uepe3 aKTUBHUU MPOLIEC MEPETBOPEHHS iX y aMOHIaK:
HAJUIMILIIOK HITPATIB CHOCTEPITA€EThCS BpaHLl, a BEYOPOM KOHUEHTpALS CIHOJIYK

3MEHIIYEThCSA, TOMY PEKOMEHIYEThCS 30UpaTH Bpoxkal Tichs 0011y, OCKUIbKU
182



MaKCHMaJbHE COHSYHE BUIPOMIHIOBAHHS, CTIpUsie IIboMy mporuecy [1; 3, c. 222].

MakcuManbHUIl BMICT HITpATiB BHSBJIEHO Yy PaHHIX arpoKyJibTypax depe3
HEJOCTaTHIN MeTaloIi3M Ta B MEpe3puliil AUHI, a TaKOXK y PpyKTax Ta OBOYAX, SKI
MOIIKO/PKeHI XBopoOaMu abo ¢iTomapa3uTtaMu, MO CBIAYUTH MPO MOPYIICHHS
(dhoTOCHHTE3y Ta HEAOCTATHE YTBOPEHHS BYIJIEBOJHIB, IMiJKPECIIOIOYU BaKIIUBICTD
CTHOKMBAHHS HETOIIKO/KEHUX CBIKMX MPOAYKTIB T4 YHUKHEHHSI TOTOBUX CajaTiB;
TaKoXX BCTAHOBJIEHO, IO BMICT HITpaTiB y MOJAPIOHEHUX KYyJIbTypaX 3pOCTae
IPOTATOM JIHS, HE3aJIEKHO BiJl YMOB 30€piraHHs, 3 MiJBUIICHUM BMICTOM CIIOJYK B
00111 y AuHI Ta micas 001y B MEPCUKY, TOMY BAXKIMBO CIOKHBATH CBIXKI MPOJYKTH
[3, c. 222].

Otxe, OTpUMaHl pe3yJbTaTH MOCHIKEHHS MIAKPECIIOITh HEOOX1THICTh
BIIPOBA/KEHHSI €(QEKTUBHUX METOJIB BHUPOIIyBaHHA Ta OOpOOKH arpokyjbTyp,
CHOpPSAMOBAaHUX Ha 3HWKEHHS PIBHSA HITPATIB y XapuyoBUX MPOAYKTaX, 3 METOIO
3a0e3nedeHHs 0€3NEKH Ta SIKOCTI CIIOKUBAHHS POCIUHHOT 1XKI.
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