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очищенню викидів, сміття [4]. 
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 Науковці стверджують, що сучасна людина проводить у закритих 

приміщеннях 22 години з 24. Нажаль, екологічний стан наших будинків та 

офісів бажає бути кращим. За даними німецьких вчених, повітря, яке ми 

вдихаємо, містить понад 1000 шкідливих речовин, серед них близько 250 

високотоксичних та понад 15 концерогенних сполук. Фахівці, що проводили 

контрольні заміри повітря закритих приміщень, відмічають, що концентрація 

шкідливих речовин всюди у 2-5 (а іноді і у 100!) разів перевищує допустимі 

норми [1]. 

Пластикові плити, пластмаси, пінопласти та інші сучасні матеріали, 

незмінні супутники наших осель, містять формальдегід [2]. Цей безбарвний газ 

дуже ядучий. Навіть у незначній концентрації він подразнює верхні дихальні 

шляхи, призводить до постійного головного болю та нудоти, порушує 

діяльність шлунково-кишкового тракту. Неменшу небезпеку для нашого 

здоров”я являє окис вуглецю, який виділяється при роботі газових плит та 

котлів. Ця речовина порушує діяльність легень, верхніх дихальних шляхів, 

збільшує частоту респіраторних захворювань. Але ж існують ще і бензол, 

трихлоретилен та інші неменш токсичні сполуки. 

Ситуацію не рятує ні відкрите вікно (у містах повітря на вулицях не на 

багато краще), ні кондиціонери, зате рослини (згідно із даними досліджень 

проведених фахівцями NASA) [4] спроможні відфільтровувати більшість 

шкідливих речовин. Було встановлено, що у відношенні формальдегіду 

найактивніше алое (поглинає до 90%), хлорофітум (89%) і філодендрон (76%). 

З бензолом найуспішніше справляється плющ (90%) і драцена (79%). 

Різноманітні хімічні речовини осідають на листі рослини та повітряних 

коренях, частина з них використовується самими рослинами, основна ж маса 

дістається бактеріям-симбіонтам, які живуть на коренях рослин і переробляють 

отриманий коктейль.  

Максимальними фільтрувальними властивостями володіють рослини з 

великими продихами та великою площею листової поврхні. Ідеальний у цьому 
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плані хлорофітум строкатий. Ця популярна домашня рослина унікальна тим, 

що найкраще почувається у надміру загазованому просторі (табл.1). Одна 

рослина хлорофітума може повністю нейтралізувати первинну концентрацію 

тулолу та бензолу протягом 96 годин. Чотирьох рослин на площі 10 м кв 

достатньо, щоб очистити повітря від різноманітних домішок на 70-80%.  

Таблиця 1 

РОСЛИНИ, ЯКІ ЗМЕНШУЮТЬ КІЛЬКІСТЬ МІКРООРГАНІЗМІВ 

У ПОВІТРІ ПРИМІЩЕНЬ 

Назва рослини  Рівень 

зниження, у 

% 

Назва рослини  Рівень 

зниження, у 

% 

Бегонія 80 Бересклет 50 

Мирт 80 Жимолость 50 

Пеларгонія 80 Калина 50 

Розмарин 70 Колеус 50 

Агоніс 70 Магнолія 50 

Антуріум 70 Самшит 50 

Диффенбахія 70 Смолонасінник 50 

Молочай 70 Циссус 50 

Пелліонія 70 Алое 40 

Пілея 70 Дуранта 40 

Сансів”єра 70 Інжир 40 

Санхезія 70 Лаванда 40 

Секвоя 70 Лавр 40 

Товстянка 70 Лавровишня 40 

Традесканція 70 Фікус 40 

Туя 70 Плющ 35 

Евкаліпт 70 Агава 30 

Аукуба 60 Агапантус 30 

Кіпарис 60 Офіопогон 30 

Олеандр 60 Тетрастигма 30 

Епіпремнум 60 Бюрючина 20 

Агланонема 50 Мушмула 15 
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ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

 

      Коли на важливому етапі нескінченного ланцюга удосконалень виникла 

нова ланка – людина, то її спосіб життя, суспільна праця і потреби різко 

виплинули на навколишній світ, адже людський організм тісно пов’язаний з 

природнім середовищем, тому що воно  забезпечує його необхідними 

ресурсами для життя, фізичним здоров’ям та духовним розвитком у суспільстві. 

      Нині людина своєю діяльністю перетворила себе у найбільш середовище 

утворювальний фактор, який повинен навчитися дбайливо ставитися до 
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