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важливі знання про вплив вітамінів на наше фізичне та психічне здоров’я. 
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ретельно вивчають чинники, що можуть спровокувати погіршення здоров’я, 
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або привести до смерті людини. Одна з тем курсу присвячена гігієні 

харчування. Виконуючи програмові завдання, молодь готує доповіді, 

презентації, проводить опитування в результаті чого формується цілісне 

уявлення про гігієну, здорову їжу та небезпеку неякісних продуктів харчування. 

Одну із своїх розробок на тему «Вплив неякісного харчування на організм 

людини» нам надала студентка першого курсу Аріна Шапоняк. Пропонуємо її 

роботу Вашій увазі. 

Харчові отруєння – це захворювання, що виникають в наслідок вживання 

продуктів, що містять в собі токсичні речовини або ж бактерії, які викликають 

цей недуг. 

Харчові захворювання, котрі виникають в наслідок мікробного впливу, 

поділяють на два типи: токсикоінфекції та бактеріальні токсикози. 

Токсикоінфекції – це отруєння, що виникають через мікробів, які активно 

розмножилися на тому чи іншому харчовому продукті. Інший тип, 

бактеріальний токсикоз – це отруєння, котре було викликано отрутою, 

токсинами які виділяють мікроби у продуктах. До цих категорій також 

належать ботулізм та стафілококові токсикози. 

До групи харчових токсикоінфекцій включають отруєння, спричинені 

бактеріями сальмонел, кишечна паличка та паличка протея. 

Сальмонельоз частіше всього виникає при споживані зараженого м’яса та 

яєць. Велика рогата худоба, свині, коні, домашні птахи та різні гризуни – це 

також джерела розповсюдження сальмонел. Потенційно небезпечними для 

людей є тварини-бактеріоносії. 

Кишкова паличка та паличка протея - це мікроорганізми, котрі мають 

вплив на продукти харчування, в особливості на ті, що містять багато білка. 

Кишкова паличка є природним та постійним мешканцем кишечника при умовах 

нормальної мікрофлори. Зазвичай вона активно, а також найкраще розвивається 

при температурі 37 °С, але під час нагрівання до 60 °С – вона знищується. У 

людському організмі паличка виробляє потрібні йому вітаміни та речовини. 

Проте при послабленні захисних функцій вона може проникнути і в інші 



136 

 

органи, спричинивши цим запальні процеси. Потрапивши на продукти, що ми 

вживаємо мікроби,  активно при цьому розмножуючись, сприяють виникненню 

отруєння. Обидва види паличок належать до типу мікробів, що вражають 

харчові продукти багаті на білок. Так вони здатні швидко та активно 

розмножуватися, але при цьому зовсім ніяк не змінювати вигляд продукту, або 

впливати на його смак 

Отже дедалі більше людей стикаються з цією проблемою. Тому важливо 

знати про симптоми, що виникають під час харчового отруєння, для того щоб 

вчасно йому запобігти. Характер харчового отруєння залежить також від 

джерела зараження. Велика кількість видів харчового отруєння викликають 

одну або більшість з перелічених далі ознак та симптомів. 

5. нудота; 

6. блювання; 

7. водяниста чи кривава діарея; 

8. біль у животі та судоми; 

9. висока температура, а також жар. 

Симптом отруєння, такий як блювання та нудота, може відбуватися 

більше ніж 15 разів в день, а в разі діареї виділення мають рідкий характер і 

частіше за все містять в собі кров та слиз. 

Ознаки та симптоми спроможні проявитися одразу, через декілька годин, 

днів, або навіть тижнів, після того як вживали продукт. Недуг, що був 

викликаний харчовим отруєнням, може тривати в основному від кількох годин 

до декількох днів. 

Основними принципами першої медичної допомоги  в разі будь-якого 

типу отруєння передбачають у собі промивання шлунку. Для цього варто 

випити 1-2 літри кип'яченої води (теплої, не гарячої), додавши до неї соди (1 

столова ложка на 1 літр води). Повторювати процедуру необхідно 2-3 рази, до 

того моменту, поки у блювоті не з'явиться  чиста, прозора вода. У випадку з 

малими дітьми шлунок потрібно проводити промивання тільки у лікарні через 

зонд, тому в такому випадку необхідно одразу звернутися за медичною 
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допомогою. 
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0_%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%97%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%87%D0%B8%D0%BD_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE_%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%B1%D0%B0_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B9_%D0%92%D1%96%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0:%D0%94%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B0_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9786175056752
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0:%D0%94%D0%B6%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B0_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9786175056752
https://www.bsmu.edu.ua/blog/1348-harchovi-otruennya-ta-ih-profilaktika/
https://doc.ua/ua/news/articles/pishevoe-otravlenie-simptomy-lechenie-i-profilaktika
https://doc.ua/ua/news/articles/pishevoe-otravlenie-simptomy-lechenie-i-profilaktika
https://consumer-cv.gov.ua/blog/2017/05/04/harchovi-otruyennya-ta-yih-profilaktyk
https://consumer-cv.gov.ua/blog/2017/05/04/harchovi-otruyennya-ta-yih-profilaktyk
https://bashtanskaotg.gov.ua/news/yak-zapobigti-harchovih-otrun-pid-chas-vonnogo-stanu-2022-08-02
https://bashtanskaotg.gov.ua/news/yak-zapobigti-harchovih-otrun-pid-chas-vonnogo-stanu-2022-08-02

