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малює лише частину загальної композиції. 
Ця задача для дітей ускладнюється тим, що 
при зображенні сюжету треба показати не 
тільки різницю в розмірах зображуваних 
предметів  яка існує між ними в реальному 
житті, але і збільшення або зменшення роз-
міру предметів в зв’язку з перспективним 
розташуванням в просторі. Для цього всі ді-
ти повинні уміти порівнювати, зіставляти 
об’єкти зображення та бачити смисловий 
зв’язок між ними. Вирішити таку задачу по-
казу просторових відносин між предметами 
дуже складно для дітей дошкільного віку, 
оскільки у них малий життєвий досвід і не-
достатньо розвинені зображальні уміння і 
навички. 

Початкові уявлення про протяжність 
простору, про лінію горизонту, що з’єднує 
землю і небо, діти можуть отримати при пе-
ребуванні в  на відкритому просторі за насе-
леним пунктом. Але навіть якщо при пояс-
ненні дорослих деякі з них зрозуміють перс-
пективні зміни предметів в просторі, їм до-
сить важко буде передати ці зміни на пло-
щині аркуша. Те, що в натурі розташовано 
далеко, на малюнку потрібно малювати вище 
і меншого розміру і навпаки. Ці особливості 
зображення простору на площині доступні 
розумінню лише дітям старшого дошкільно-
го віку при відповідному навчанні. . 

Отже, загальними завданнями нав-
чання колективному малюванню в дитячому 
садку є наступні: 

 - навчити передавати зміст за-
пропонованої теми, виділяти в ній головне; 

 навчити передавати взаємодію 
між зображуваними об’єктами; 

  навчити правильно передавати 
пропорційні співвідношення між  предмета-
ми і показувати їх взаємне розташування в 
просторі. 

Вихователь повинен в комплексі ви-
рішувати наступні завдання під час прове-
дення занять з колективного малювання: 

 - формувати у вихованців інте-
рес до оточуючих предметів, явищ природи, 
суспільних явищ і подій, людей та їх діяль-
ності і взаємовідносин; 

 сприяти моральному вихован-
ню; 

 формувати естетичний смак; 
 розвивати у дітей бажання по-

ділитися своїми враженнями, переживання-
ми  під час виконання малюнка; 

  формувати у дітей уміння і 
бажання приймати від дорослого і самому 
ставити відповідні цілі і задачі; 

 розвивати у дітей уміння са-
мим створювати образ, визначаючи заздале-
гідь зміст і деякі способи зображення; 

 навчати дітей традиційним і 
нетрадиційним способам зображення образу. 

Отже, заняття з колективного малю-
вання мають великий потенціал у охороні і 
зміцненні фізичного і психічного здоров’я 
дітей. 
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Діяльність військовослужбовців в 

умовах бойових дій або таких, що наближені 
до бойової обстановки (під час виконання 
спеціальних службово-бойових завдань та 
операцій, тактико-спеціальних навчань то-
що) характеризується швидкою зміною видів 
праці, високою ймовірністю виникнення ре-
альної бойової загрози, значними психоемо-
ційними навантаженнями, часто в умовах 
порушення природного ритму добової діяль-
ності. Ефективність дій офіцерів у таких 
умовах залежить від психофізичної підгото-
вленості, здоров’я та функціонального стану 
організму [3; 4]. 

Проведений аналіз літературних дже-
рел свідчить, що система фізичної підготов-
ки майбутніх військовослужбовців склада-
ється з двох основних частин – загальної фі-
зичної підготовки (ЗФП) та спеціальної фі-
зичної підготовки (СФП). Засоби ЗФП спря-
мовані на різнобічний, пропорційний розви-
ток основних фізичних якостей військовос-
лужбовців, незалежно від їх військової спе-
ціальності. Засоби СФП спрямовані на роз-
виток переважно найбільш важливих фізич-
них якостей та навичок військовослужбовців 
певної військової спеціальності.  

Залежно від умов, в яких військовос-
лужбовці виконують професійні обов’язки, 
місця дислокації, структури робочих рухів, 
специфіки фізичного навантаження та інших 
показників основні військово-облікові спеці-
альності диференціюють за такими категорі-
ями: стрілець, водій, навідник, заряджаючий, 
оператор, категорія бойового забезпечення, 
механік [8]. Дана класифікація дозволяє сис-
тематизувати велику кількість військових 
спеціальностей та забезпечити ефективне 
дослідження їх особливостей. 

Спеціальна фізична підготовка війсь-
ковослужбовців спрямована на розвиток 
спеціальних фізичних якостей, оволодіння 
ними військово-прикладними навичками, 
виховання морально-вольових якостей, дося-
гнення бойової згуртованості підрозділів 
шляхом систематичного комплексного вико-

нання спеціальних фізичних та прикладних 
вправ з атлетичної підготовки, прискореного 
пересування, подолання перешкод, прийомів 
рукопашного бою, військово-прикладного 
плавання.. 

Зміст спеціальної фізичної підготовки 
майбутніх військовослужбовців різних спе-
ціальностей розглянуто у роботах Жембров-
ського С. М. [5], Мінкіна Д. О., Леонтьєва В. 
П., Корчомного О. В. [7], Тимошенка Р. І., 
Коваль В. В. [9], Ягупова В. В. [10] та ін. 
Так, фізична підготовка десантників спрямо-
вана на розвиток координації рухів, стійкості 
до заколихувань та ударних навантажень на 
опорно-руховий апарат, швидкості, сили та 
витривалості. Особливістю спеціальної фізи-
чної підготовки морської піхоти є форму-
вання стійкості до кисневого голодування та 
спеціальних навичок прикладного плавання, 
розвиток витривалості, координації рухів. До 
змісту фізичної підготовки курсантів аеро-
мобільних військ входять вправи на витри-
валість та швидке пересування, елементи си-
лової підготовки, курсантів операторських 
спеціальностей та зв’язківців – вправи на ро-
звиток частоти рухів, дрібної моторики, ко-
ординації, точності просторово-часових та 
силових параметрів рухів тощо. 

Необхідність широкого використання 
спеціальних засобів фізичної підготовки вій-
ськовослужбовців обумовлена передусім 
тим, що відмінності у вимогах до фізичної 
підготовленості особового складу різних ро-
дів військ і військових спеціальностей не 
лише об’єктивно існують, але й мають вира-
зну тенденцію до подальшого поглиблення 
[2]. Встановлено, наприклад, що бойова дія-
льність cухопутних військ висуває неоднако-
ві вимоги до фізичної підготовленості особо-
вого складу мотострілецьких, танкових і ар-
тилерійських підрозділів [1]. Це знаходить 
своє відображення в тому, що високий рівень 
військово-професійної працездатності мото-
стрільців, танкістів і артилеристів залежить 
від пріоритетного розвитку окремих рухових 
якостей для відповідної військової спеціаль-
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ності. Специфічними є також вимоги до фі-
зичної підготовленості особового складу ра-
кетних підрозділів, військово-повітряних 
сил, військово-морського флоту, підрозділів 
і частин механізованих військ та морської 
піхоти [6]. 

Отже, обираючи засоби силової під-
готовки, необхідно враховувати шляхи ви-

рішення педагогічного завдання та функціо-
нальні якості тієї чи іншої групи вправ. Бі-
льше того, тривале застосування одних і тих 
же вправ не сприяє ефективному розвитку 
силових можливостей. Тому періодичне за-
стосування нових засобів буде сприяти ефек-
тивному розвитку сили. 
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У сучасних умовах популярними ста-

ють заняття з фізичного виховання, у яких 
використовуються силові навантаження. Такі 
заняття сприяють зміцненню здоров’я, коре-
кції будови тіла та розвитку фізичних якос-
тей. Без прояву м’язової сили жодної фізич-
ної вправи виконати неможливо. Їх поєднан-
ня і умови прояву визначають успіх як окре-
мого руху, так і всієї рухової діяльності в ці-
лому. 

За даними Кириченко Т. [6], Решетняк 
А., Мулик В., Окунь Д [9], Худолій О., Іва-
щенко О., Бекетова В. [10], силова робота є 
основою для розвитку швидкості і витрива-
лості. 

Проведений аналіз літературних дже-
рел свідчить про те, що застосування фізич-
них вправ силової спрямованості в навчаль-
ному процесі значно підвищить його ефек-
тивність [5, 7, 8]. Великий вибір засобів і ме-
тодів силової підготовки дає можливість ви-

кладачам фізичного виховання враховувати 
фізичні можливості організму студента та 
його мотиваційні прагнення під час впрова-
дження силових навантажень у систему за-
нять. Крім того, це дає можливість викорис-
товувати фізичні вправи силової спрямова-
ності в оздоровчих цілях із студентами, які 
мають відхилення в стані здоров’я низьку 
фізичну підготовленість [3, 4]. 

При побудові навчальних занять із 
використанням фізичних вправ силової 
спрямованості необхідно враховувати їхній 
пріоритетний вплив на розвиток певної си-
лової якості, можливість забезпечення лока-
льного, регіонального або глобального впли-
ву на кістково-м’язовий апарат і можливість 
точного дозування ваги обтяження. 

Вправи з обтяженнями вагою власно-
го тіла. Такі вправи всебічно застосовуються 
на практиці ФВ. Вони виконуються без спе-
ціального обладнання, практично в будь-


