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серед яких можна виділити такі напрямки, як проєктування педагогічної 

технології розвитку емпатії дошкільників у театралізованій діяльності в умовах 

сім’ї; використання інтегрованого підходу до організації художньої діяльності 

дітей дошкільного віку у розвитку емпатії; методичне забезпечення ігрової 

проєктної діяльності старших дошкільників, спрямованої на соціально-

емоційний розвиток у закладі дошкільної освіти. 
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ПСИХОКОРЕКЦІЙНА ТА ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНА РОБОТА З 

ПСИХОЕМОЦІЙНИМИ СТАНАМИ ДІТЕЙ ВІЙНИ  

 

Анотація. У даній статті охарактеризовано психоемоційні стани 

дітей, постраждалих від війни (тривоги, страху, стресу, травматичного 

стресу, психологічної травми та посттравматичного стресового розладу), 

проаналізовано особливості психокорекційної роботи та 

психотерапевтичної допомоги дітям війни: описано психотерапевтичні 

життєзмінювальні технології та техніки роботи з психоемоційними 

станами дітей війни у психотерапевтичному процесі.  

У статті охарактеризовано технології застосування різних напрямів 

арт-терапії у психотерапевтичній роботі з дітьми: ігрової терапії, терапії 

малюванням тощо. Також наведено приклади психокорекційних ігор для дітей з 

метою корекції їх психоемоційного стану. Наведено антистресові стабілізуючі 

арт-терапевтичні, дихальні, медитативні техніки роботи з дітьми війни.   

У статті підкреслено важливість індивідуального підходу до дітей у 

психотерапевтичному процесі, створення психологічно сприятливої 

атмосфери довіри та прийняття з метою підвищення ефективності 

психотерапії та відновлення психоемоційного стану дітей, постраждалих від 

воєнних подій, для забезпечення оптимального функціонування у суспільстві, 

адаптації, соціалізації та відчуття психологічного благополуччя. 

Ключові слова: діти війни, психоемоційні стани, психокорекція, 

психокорекційна робота, психотерапія, психотерапевтична допомога, 

психотерапевтичні технології, психотерапевтичні техніки, ігрова терапія, 

арт-терапія. 

 

Abstract. This article describes the psycho-emotional states of children affected 

by war (anxiety, fear, stress, traumatic stress, psychological trauma and post-

traumatic stress disorder), analyses the peculiarities of psycho-correctional work and 

psychotherapeutic assistance to children of war: psychotherapeutic life-changing 

technologies and techniques for working with the psycho-emotional states of children 

of war in the psychotherapeutic process are described. 

The article describes the technologies of applying various areas of art therapy 

in psychotherapeutic work with children: play therapy, drawing therapy, 

etc.Examples of psycho-correctional games for children to correct their psycho-

emotional state are also given. Anti-stress stabilising art therapy, breathing and 

meditation techniques for working with children of war are presented.  

The article emphasises the importance of an individual approach to children in 

the psychotherapeutic process, creating a psychologically favourable atmosphere of 

trust and acceptance in order to increase the effectiveness of psychotherapy and 

restore the psycho-emotional state of children affected by war events to ensure 
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optimal functioning in society, adaptation, socialisation and a sense of psychological 

well-being. 

Key words: children of war, psychoemotional states, psychocorection, 

psychotherapy, psychotherapeutic assistance, psychotherapeutic technologies, 

psychotherapeutic techniques, play therapy, art therapy, fairy-tale therapy, puppet 

therapy. 

 

Діти, які пережили психологічний стрес внаслідок воєнних подій в 

Україні, на відміну від дорослих, не усвідомлюють всього, що з ними 

трапилось, не здатні пояснити свій психоемоційний стан, свої переживання, 

хвилювання, тривоги, страхи тощо. Посттравматичні стресові розлади дітей 

дошкільного віку можливо визначити на основі їхньої поведінки, особливостей 

мовлення, продуктів дитячої творчості (малюнків) тощо. Тому психологи та 

вихователі повинні звертати особливу увагу на висловлювання психологічно 

травмованих дітей із зон бойових дій та внутрішньо переміщених осіб, 

своєрідність їхньої щоденної поведінки. 

Оцінюючи психоемоційний і психофізіологічний cтан дітей, які пережили 

психотравмівні події, можна зробити висновок, що для них найбільш важливим 

є отримання психокорекційної та психотерапевтичної допомоги, зокрема 

використання життєзмінюючих психотерапевтичних методів. Такі методи, як 

психотерапія, спрямована на зміну життя, а також психолінгвістична терапія, 

спрямовані на зниження негативних спогадів і асоціацій, пов'язаних з 

напруженістю, тривогою та страхами, які виникли внаслідок різних 

надзвичайних стресогенних ситуацій, таких як внутрішнє переміщення, складні 

умови, болісні реакції на відсутність батьків через їх участь у воєнних 

конфліктах, ракетні атаки, руйнування домівок та інші. Серед таких методів 

варто відзначити казкотерапію, ігрову терапію, лялькотерапію, 

природотерапію, ароматерапію, кольоротерапію та терапію мистецтвом 

(технологію арт-терапії), яка включає в себе малювання та музикотерапію, 

тощо [1; 4]. 

Дослідженням цих питань та розробкою відповідних психотерапевтичних 

технологій займаються українські науковці і практики у галузях педагогіки та 

психології: А. Богуш, Н. Булатевич, Л. Бейкун, Г. Братасюк, 

О. Вознесенська,_Т. Василишина, С. Веселкова, Е. Ворожбієва, Л. Галіцина, 

Є. Герасименко, О. Грабович, О. Григор`єва, Ю. Губарєва, Л. Калмикова, 

В. Кузьменко, Т. Курганська, І. Литвинова, І. Луценко, К. Мілютіна, А. Нестер, 

Н. Опришко, С. Поворознюк, С. Ройз, О. Тараріна, О. Рейпольська, В. Хромець, 

Ю. Хмелівська, Г. Циганенко, Л. Шевага та інші. 

Метою даної статті є окреслення психологічних особливостей 

психокорекційної та психотерапевтичної роботи з дітьми війни з різними 

психоемоційними станами (учасників бойових дій та внутрішньо переміщених 

осіб). 

Основними психоемоційними станами, з якими психологи та педагоги 
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зустрічаються у дітей, постраждалих від війни, є: тривога, страх, стрес, 

травматичний стрес, постравматичний стресовий розлад (ПТСР), 

психотравма. Наведемо визначення цих станів. Під тривогою розуміється 

неприємний емоційний стан, що характеризується очікуванням незручного 

перебігу подій, наявністю поганих передчуттів, страху і хвилювання. 

Тривожність є унікальною психологічною рисою, проявляється в здатності 

особи реагувати на незначні подразники сильною тривогою. За поглядами 

Х Айзенка, тривожність може розглядатися як складова особистості або 

пов'язана з властивістю нервових процесів та особливотями темпераменту 

особистості. Виділяють особистісну та ситуативну тривожність. За К. Ізардом, 

стан тривожності може бути описаний як комбінація гніву, роздратування, 

агресії та сорому. Страх  ̶ це емоція, яка виникає в умовах загрози фізичному 

або соціальному благополуччю особи і спрямована на джерело реальних або 

уявних небезпек. Це почуття напруженості, яке виникає, коли особа вважає, що 

існує конкретна загроза для її життя у зв'язку з очікуваними небезпечними 

подіями і обставинами. За В. Ковальовим, все це може супроводжуватись 

різними вегетативними (соматичними) розладами, а також може виражатися від 

невизначеного почуття невпевненості, небезпеки до жаху. Стрес представляє 

собою специфічний стан психіки та організму загалом, що характеризується 

інтенсивним використанням функціональних резервів для подолання будь-

якого стресору, часто надзвичайного. Основні ознаки психологічного стресу 

включають наступне: стрес є результатом взаємодії між організмом і його 

оточенням; це стан, який виражений інтенсивніше, ніж звичайний 

мотиваційний стан; сприйняття загрози є необхідною умовою для виникнення 

стресу; стресові явища виникають, коли звичайна адаптаційна реакція стає 

недостатньою. Травматичний стрес представляє собою специфічну форму 

загальної стресової реакції, яка призводить до перевантаження 

психофізіологічних та адаптаційних ресурсів особистості. У такому випадку 

стрес стає травматичним і може призвести до психологічної травми. 

Психологічна травма – це стан сильного страху, який виникає при зіткненні з 

несподіваною подією, яка потенційно загрожує життю людини. Цей страх 

перевищує здатність індивіда контролювати та адекватно реагувати. 

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) представляє собою комплекс 

психофізіологічних реакцій на фізичну або психологічну травму, де травму 

визначає переживання, що викликає страх, жах та безпорадність, особливо під 

час надзвичайних обставин, де людина сама пережила загрозу своєму життю, 

смерть або поранення іншої особи, особливо близької, і це може виникнути 

негайно після події або через декілька місяців або навіть років [1; 8].  

Виділяють такі прояви ПТСР у дітей: нав`язливі спогади, про які дитина 

може не зізнаватись дорослим, і водночас уникання всього, що нагадує про 

пережите; емоційне напруження, вияви агресії або ж навпаки, апатичність, 

депресивність, емоціна відстороненість; порушення сну, страшні сновидіння, 

тривожність та постійне очікування повторення подій; порушення когнітивних 
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функцій; зацикленість на сюжеті пережитого, його повторення у грі[2]. 

 Дорослим рекомендовано спочатку стабілізувати власний 

психоемоційний стан, пояснювати дітям свої реакції та наголошувтаи на тому, 

що з часом стане легше і ви разом впораєтесь; дозволити собі просити про 

допомогу і приймати її; налагодити режим дня та повернути за можливості 

частину звичних справ; заручитися підтримкою близьких; включатися у 

фізичну активність; обмежити перегляд новин та сортувати інформацію; 

черпати енергетичний ресурс із допомоги іншим людям. Схожими є 

рекомендації для дітей: відновлення почуття безпеки, турбота про власні 

потреби, фізична активність, режим дня, близькість та підтримка батьків, 

висловлювання емоцій та почуттів, спілкування з ровесниками, формування 

здорових поведінкових рамок у взаємодії. 

Коли дитина поводиться так, ніби нічого не відчуває, ніби заморожена – 

можливо вона у стані дистресу. Під час сильного нервового потрясіння, якщо 

дитина стикається з досвідом, який не може витримати, вона може «завмирати» 

у реакціях, не відчуваючи власного тіла. Дорослим рекомендовано створити 

атмосферу любові та прийняття, щоб «відігріти» дитину у ній. Часті обійми з 

метою відчуття тілесного контакту та власних меж є благоприємними. Важливо 

називати почуття дитини словами, звучувати їх, щоб вона розуміла що з нею 

відбувається. Треба дати дитині зрозуміти, що сумувати, сердитись, 

хвилюватись – це нормально. Також важливо ділитися своїми власними 

почуттями з дитиною, намагатися разом з нею займатися спільними приємними 

справами. Прості способи «повернення» до реальності - обмальовування 

долоньок і будь-які ігри з долоньками.  

Дитяча та сімейна практикуюча психологиня С. Ройз пропонує працювати 

з дітьми з метою психоемоційної стабілізації за допомогою дихальних технік: 

діафрагмального дихання (животом) для старших дітей та техніки «Долонька» 

для молодших дітей. Техніка полягає у тому, що треба обвести вказівним 

пальцем одної долоні пальчики іншої долоні і при цьому одночасно робити 

вдих, коли палець піднімається вгору і видихати повітря, коли палець 

опускається. Так по черзі обвести пальчики спочатку одінєї долоньки, а потім 

іншої (всього 10 вдихів та видихів). Друга психотерапевтична вправа «Дай 

п`ять» (5 кіл підтримки, 5 кіл турботи). Інструкція: «Покажіть долоню і 

подумки згадайте людей, які вас підтримують у житті, загинаючи по черзі 

пальчики: на перший великий пальчик згадайте людину, яка може вас обійняти, 

на другий вказівний пальчик – людину, яка може пояснити вам щось 

незрозуміле, на третій середній пальчик – людину, яка може допомогти щось 

зробити, на четвертий безіменний пальчик – людину, яка може вам 

поспівчувати, на п`ятий пальчик мізинець – людину, яка може вас розсмішити. 

Потім образи всіх цих людей помістіть у своєму серці. Це є 5 кіл вашої 

підтримки і турботи» [1; 6]. 

Методика терапії через малювання сприяє дітям у створенні внутрішньої 

програми висловлювання за допомогою динаміки малюнка. Цей підхід дозволяє 
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їм виразити свої думки та почуття, які вони вже розглядали у своєму 

внутрішньому мовленні, синхронізуючи цей процес зі створенням зображення 

або відтворенням його фарбами на папері. Під час малювання діти також 

концентруються на змісті майбутнього висловлювання, обираючи точні й 

виразні слова для своїх майбутніх фраз і ретельно добираючи необхідні 

граматичні форми для вираження змісту [4]. 

Одна з базових форм арт-терапії для формування дитячої БЕЗПЕКИ є 

тема дому. По-перше, це базова форма, яка викликає у дитини почуття 

безпеки. Навіть якщо дома відбувались якісь жахливі події. Ми так влаштовані, 

що тема укриттів, контейнерів, коконів, всього, де можна сховатись, створити 

собі якусь «халабуду» безпеки – це завжди для нас дуже важливий момент [7]. 

Рекомендовано малювати будиночки для тривоги і щастя, уявляти їх та 

поміщати туди свої спогади, емоції, почуття, мрії. 

Ігрова терапія зазвичай базується на використанні рольових ігор, які 

мають значний вплив на розвиток особистості дитини. Під час гри, обираючи 

певну роль, кожна дитина легко перетворюється на обраного персонажа, і цей 

процес відбувається для неї практично непомітно. Процедура ігрової терапії 

включає в себе виконання дітьми спеціальних вправ, які охоплюють як 

вербальну, так і невербальну комунікацію, а також програвання різних 

життєвих ситуацій. Під час гри, діти починають краще розуміти значення свого 

мовлення у спілкуванні. Вони розвивають здатність до прийняття власних 

рішень, позбавляються напруження та страху перед новими співрозмовниками, 

підвищують рівень самооцінки і набувають навичок ефективної комунікації, 

включаючи здатність вислуховувати себе та редагувати свої висловлювання під 

час спілкування. Гра сприяє створенню сприятливого емоційного фону, 

викликаючи позитивні емоції у всіх учасників. Під час ігрової терапії зникають 

симптоми посттравматичних стресових розладів, тривожні риси розвитку 

замінюються творчими здібностями, розвивається мовленнєвий потенціал 

дошкільників і сприяє особистісному самовираженню та самореалізації [1; 4]. 

Для вивільнення агресії рекомендовано проводити такі психорекційні ігри 

з дітьми: «Видихнути хмару», «Погода», «Собаки», «Докричатись до місяця», 

«Подушковий бій», «Борці сумо», рват папір і збирати колаж, «Боулінг», 

влучати у ціль паперовими кульками або м`ячиками, кричати в «мішок для 

крику»тощо [2]. 

Для зняття стресу в дітей треба проводити такі ігри: торкатися різних 

частин тіла, вітатися і промовляти їх назву, розминати тіло як пластилін і 

випікати коржик (вправи «Ліпка» і «Коржик»), масаж (вправа «Рейки, рейки, 

шпали, шпали…»), «Обійманці», «Поцілунки», «Килимок» тощо[2]. 

Арт-терапія, як ефективна психотехнологія для роботи з дітьми, що 

пережили війну, базується на стимулюванні творчого потенціалу дитини та її 

внутрішніх механізмів саморегуляції. Ця техніка відповідає дитячим потребам, 

зокрема у вияві мовленнєвого самовираження та утвердженні себе як 

комунікативної особистості в соціальному оточенні. Важливо використовувати 
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різні форми арт-терапії, оскільки вони сприяють виникненню позитивних 

емоцій, допомагають дітям подолати апатію та байдужість до cпілкування, 

сприяють активності та творчості, допомагають впоратися із тривогою, 

напруженням, невпевненістю та пасивністю, спричиненими 

психотравматичними подіями. В рамках сеансів арт-терапії кожній дитині 

надається можливість позбавитися негативних спогадів про невдалі спроби 

висловлювання, страхів та тривожних спогадів. Заняття арт-терапією 

допомагають дітям відчути атмосферу творчості, розкрити свої таланти та 

реалізувати свій мовленнєво-мислиннєвий потенціал через індивідуальне 

мовлення [1; 4]. 

Корисними для відновлення психоемоційного балансу є медитативні 

техніки mindfulness. Ми рекомендуємопроводити з дітками психокорекційну 

вправу «Релаксацію-медитацію». Інструкція: «Сядьте рівно та зручно. Ножки 

поставте на підлогу для відчуття опори. Ручки покладіть на колінця і відкрийте 

долоньки. Очі закрийте. Подумки уявіть, що в основі вашого хребта є квітка з 

чотирма пелюсточками. Проверніть її подумки вправо, ніби заводите 

годинника. Потім уявіть що ваша внутрішня світла енергія піднімається знизу 

вгору, заповнює животик приємним теплом, далі вище розливається по серцю, 

заповнюючи його любов`ю та безстрашшям, силою Духу, далі енергія 

піднімається вище до голови (тут скажіть «Я всіх прощаю») і виходить через 

тім`ячко як прохолодний вітерець. Ручкою над голівкою можна відчути 

приємну прохолоду, схожу на легкий подих вітерця». Корисно трошки 

потримати увагу над голівкою і розслабитись під приємну медитативну музику. 

Ця вправа балансує психоемоційний стан. Також корисно в кінці дня 

висолювати ніжки у солоній воді комфортної температури[1]. Корисно 

дивитися на свічку, слухати класичну релаксаційну музику або звуки природи, 

частіше гуляти на свіжому повітрі, заземлятися в теплу пору року (сидіти на 

землі, ходити босоніж), дивитися на воду (річку, озеро), зелень (дерева, квіти), 

блакитне чисте небо. 

Також рекомендуємо психокорекційну вправу «Веселка»: подумки або 

правою рукою і відкритою долонею «малювати» над собою куполи-арки як 

енергетичний захист. Можна так колективною увагою захищати своїх рідних, 

свій будинок, місто, всю країну, тому що колективна увага формує колективну 

свідомість. Важливо спрямувати колективну свідомість людей на 

добротворення. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, у даній 

статтіохарактеризовано психоемоційні стани дітей, постраждалих від війни; 

визначено психолого-педагогічні особливості психокорекційної та 

психотерапевтичної допомоги дітям війни; описано психотерапевтичні 

технології та техніки роботи з психоемоційними станами дітей війни у 

психотерапевтичному процесі. Перспективами подальших досліджень у даному 

напрямку є підбір психотерапевтичних технік для відновлення та балансування 
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психоемоційного стану батьків дітей, які постраждали від війни, та педагогів і 

психологів, які працюють з такими категоріями населення в освітніх закладах. 
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