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МНОЖИННИЙ РЕГРЕСІЙНИЙ АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ, ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА СПОРТИВНИЙ РЕЗУЛЬТАТ У 

СПРИНТЕРСЬКОМУ БІГУ 
 

Враховуючи гасло «Швидше, вище, сильніше», яке надихає спортсменів на перемоги та встановлення нових 
рекордів, на жаль, сьогодні не можливо без даних та цифр. Тому, в статті представлені результати теоретичних і 
експериментальних досліджень, спрямованих на пошук та аналіз чинників, які найбільше впливають на кінцевий 
спортивний результат спортсменів в спринтерському бігу. На основі світового рейтингу за підсумками 2023 року 
обрано та проаналізовано 3000 записів. Авторами було створено унікальний набір даних із 7 ознак. У роботі автори 
акцентують увагу на необхідності підготовки отриманих записів до математичного аналіз. З’ясовано, що з 3000 
записів валідними виявились 1278, які стали фундаментом для застосування множинної лінійної регресії. Підкреслено, 
що саме використання регресії дозволило виявити внесок кожної незалежної змінної у варіацію залежної змінної. Автор 
доходить висновку, що існує потреба в подальшому пошуку чинників, які значно більше впливають на кінцевий 
спортивний результат.  

Ключові слова: спортивний результат, регресійний аналіз, спринтерський біг. 
 
V. Chukhlovina, N. Dolbysheva, D. Stepanenko, G. Pechko, K. Pirogova. Мultiple regression analysis of 

indicators influencing the sports result in sprinting. Given the slogan "Faster, Higher, Stronger", which inspires athletes to win 
and set new records, unfortunately, today it is impossible without data and figures. Therefore, the article presents the results of 
theoretical and experimental studies aimed at finding and analyzing the factors that most affect the final sports result of athletes in 
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sprinting. Based on the world ranking as of 2023, 3000 records were selected and analyzed. The authors have created a unique 
dataset of 7 attributes. In the paper, the authors emphasize the need to prepare the obtained records for mathematical analysis. It 
was found that out of 3000 records, 1278 were valid, which became the basis for the application of multiple linear regression. It is 
emphasized that it was the use of regression that made it possible to identify the contribution of each independent variable to the 
variation of the dependent variable. The author concludes that there is a need for further search for factors that have a much 
greater impact on the final sports result.  

Keywords: sports performance, regression analysis, sprinting. 
 
Постановка проблеми та аналіз літературних джерел. Спорт вищих досягнень - обличчя і престиж країни, 

імідж, який формується як усередині країни, так і за її межами. В даний час на світовій арені спостерігається все більше 
ущільнення спортивних результатів, що в свою чергу визначає необхідність пошуку нових якісніших підходів для 
досягнення високого рівня конкурентної боротьби.  

В науково-методичних виданнях [2; 4; 6] та інтернет-ресурсах [3; 13] великої популярності набувають дослідження 
спрямовані на забезпечення тренувального процесу спринтерів високої кваліфікації. Інші автори [7; 12; 14]  наголошують 
на необхідності порівняння кінематичних або динамічних характеристик руху з рухами найсильнішим спортсменом світу в 
обраній дисципліні.  

Моніторинг науково-методичної та спеціальної літератури дозволив ознайомитись з дослідженнями [1; 8; 10; 11] у 
яких розкриваються актуальні питання організації системи багаторічної підготовки спринтерів у бігу на 100 метрів. 

Цікавими, на наш погляд, є роботи науковців [4; 9; 13], які наголошують, що при аналізі структури тренувального 
процесу бігунів на короткі дистанції існує один оптимальний графік швидкості бігу.  

Таким чином, можна зробити висновок, що всі дослідження спрямовані саме на підготовку спортсмена до 
спортивних змагань або аналізу змагальної діяльності. Нами виявлено брак досліджень, які б вказували на чинники, які 
впливають на спортивний результат безпосередньо під час проходження дистанції. 

Мета статті: визначити найбільш значущі характеристики взаємовпливу на спортивний результат атлетів 
світового рейтингу за допомогою використання множинної лінійної регресії. 

Завдання дослідження:  
1. Запропонувати  чинники, які можуть впливати на спортивний результат під час проходження дистанції. 
2. Висвітлити покрокову інтерпретацію чинників та підготовка їх до математичної обробки. 
3. Провести математичну обробку даних за допомогою множинної лінійної регресії, знайти найбільш впливовіші 

чинники на спортивний результат. 
Виклад основних результатів дослідження. З метою дослідження нами використовулись дані представлені на 

офіційному сайті World Athletics [5]. Для отримання необхідної інформації був обран рейтинг жінок, які спеціалізуються в 
бігу на 100м (дата оновлення 28 листопада 2023 року). Пошукова система сайту надала доступ до 30 сторінок результатів 
в кількості 3000 унікальних учасників. Перші дані, які ми отримали в результаті пошуку: ім’я та прізвище, абревіатуру країни 
походження та дату народження спортсменки. Приклад отриманої інформації представлено на рис.1. 

 

Рис.1. Уривок даних світового рейтингу на сайті World Athletics 
 
Для застосування множинного регресійного аналізу підготовка даних  передбачала виконання декількох етапів. 
На першому етапі були знайдені старти всіх учасниць та найкращий результат в бігу на 100 метрів за сезон 2023 

року. Такий аналіз даних дозволив завантажити інформацію про пориви вітру під час проходження дистанції, місце 
проведення змагань (місто і країну), дату кожного змагання, а також найкращий результат в кар’єрі кожної спортсменки. На 
нашу думку, остання колонка дуже важлива оскільки вона визначає здібності спортсменки на досліджуваний період. 
Фрагмент записів представлено на рис.2. 
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Рис.2. Фрагмент даних першого етапу дослідження 
 
Враховуючи, що математична статистика обробляє лише числові значення, тому на другому етапі дослідження 

нами слова були трансформовані на числові значення: 
- ПІБ учасниці було замінено на код спортсмена (рис.3); 
- Абревіатура країни перетворена на число згідно списку кодів ISO 3166-1; 
- Дата народження спортсменки перетворена на вік учасниць. 
Дата проведення змагань була видалена зі списку факторів через неможливість перетворити її в числове 

значення. Замість неї було додано стовбець, пов'язаний з місцем старту та місцем народження учасника. В результаті 
порівняння було отримано атрибут, який показує у двійковій формі, чи є учасник змагався в країні походження (1) або в 
іншій (0). 

 

 
Рис.3. Фрагмент даних другого етапу дослідження 
 
Після цього кроку база даних містила 3000 унікальних записів і 7 чинників. 
Перед проведенням регресійного аналізу для визначення важливих чинників в прогнозуванні результатів нами 

було проведено кілька операцій. Перша операція включала в себе обрізати викиди, які б заважали отримати необхідний 
результат. На дистанції 100м були видалені записи з учасницями змагань у яких результат зафіксовано на рівні або більше 
12с. На нашу думку, для міжнародних змагань отриманий показник означав, що спортсменка отримала травму під час бігу, 
або їй завадило щось інше для досягнення фінішної лінії.  Такі результати були зумовлені випадкових умов і відбуваються 
в одиночних прогонах. Були тільки 892 результати за 12 секунд усіх записів. 

Друга операція включала в себе видалення записів, які мали пусті комірки. Для досягнення мети нами всі дані 
були завантажені в програму STATISTICA 10 і в розділі «Множинний регресійний аналіз» з використанням описової 
статистика з наявних 2108 записів валідними виявились 1278. 

Отримані записи були готові до визначення найголовніших чинників, які впливають на результат спортсменки.  
Аналіз взаємозв'язків між спортивним результатом та зазначеними чинниками досліджувався за рахунок 

використання множинної лінійної регресії, де код спортсменки, вік, країна змагань, вплив вітеру під час проходження 
дистанції, країна походження взяті як змінні-предиктори, а спортивний результат, як змінну відповідь. 

В ході аналізу ми отримали наступні показники: 
- множник R дорівнює 0,88734655, що вказує на досить сильну лінійну залежність між предикторами та 

результатом змінної відповіді; 
- виявлений зв’язок  квадрата коефіцієнта множинної кореляції, тобто коефіцієнту детермінації, який 

дорівнював R2=0,78738390. Отриманий показник дозволяє говорити про те, що 79 % взаємозв'язку 
результату бігу на 100 м пояснюються взаємовпливом визначених чинників. Інша частина (100 % - 79 % = 21 
%) варіації пояснюється впливом інших неврахованих чинників. 
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Підсумки регресії дозволили виявити внесок кожної незалежної змінної у варіацію залежної змінної. Отже, 
регресія виявлена значущою у двох показниках: 

- вік спортсменки впливає на спортивний результати при β = 0,021962, p = 0,038050; 
- пориви вітру при проходженні дистанції відіграють важливу роль в спортивному результаті спортсменки при  

β = 0,041645, p = 0,139634. 
Найменш впливовіший показник, який відіграє роль в кінцевому результаті є код спортсменки при β = 0,00000, p = 

0,815695. 
Важливим елементом проведення регресійного аналізу є оцінка адекватності моделі, демонструє реальну 

структуру взаємозв’язків між ознаками змінної предиктора та змінної відповіді, яка базується на аналізі залишків. В нашому 
випадку залишки перевірялись на нормальність їх розподілу (рис.4).  

 

 

Рис.4. Нормальний ймовірнісний графік залишків 
 
Як зазначено на рисунку 4 графік залишків відрізняється від графік нормального розподілу, тож існує потреба в 

подальшому пошуку чинників, які значно більше впливають на кінцевий спортивний результат жінок з бігу на 100м.  
Висновки. У результаті дослідження нами визначені ознаки, які можуть впливати на спортивний результат 

спортсменів світового рейтингу при подоланні дистанції 100 метрів. Під час експериментального дослідження 
використовувався множинний регресійний аналіз, який дозволив констатувати, що підібрані чинники з імовірністю 79 % 
впливають на спортивний результат. Крім цього, в результаті дослідно-експериментальної роботи нами виявлені найбільш 
впливові показники: вік спортсменки та пориви вітру при проходженні дистанції.  

Отримані дані можуть слугувати підґрунтям для прогнозування спортивного результату на майбутніх змаганнях. 
Звісно, для якісного прогнозування необхідно також враховувати психологічну та фізичну підготовку атлета, що і зумовлює 
нашу перспективу подальших досліджень. 
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