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Нижче за середній 0 -24 4,35 -16 

Середній -13,04 -52 -4,35 -64 

Вище за середній 13,04 36 8,7 40 

Високий 0 40 4,35 40 

 
Практично аналогічні дані були отримані для рівня функціонального стану системи зовнішнього дихання, а 

саме: 80% студенток експериментальної групи покращили свої показники у той час, коли серед студенток 
контрольної групи таких було лише 13,04%. 

Висновки. У цілому представлені матеріали свідчили про високу ефективність розробленої нами модифікованої 
програми дистанційних занять з фізичного виховання, використання якої серед студенток 17-19 років сприяло суттєвому 
покращенню функціонального стану кардіореспираторної системи їхнього організму. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективи подальших досліджень в обраному напрямі передбачають 
розширення переліку видів фізичних вправ, як можливо використовувати у програми дистанційних занять з фізичного 
виховання серед студентів закладу вищої освіти.  
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РОЛЬ І МІСЦЕ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ОФІЦЕРІВ В СИСТЕМІ ВІЙСЬКОВОЇ ОСВІТИ РЕСПУБЛІКИ КОРЕЯ 
 

Стаття розкриває систему військової освіти офіцерів в Збройних силах Республіки Корея, яка забезпечує 
основні потреби видів збройних сил і родів військ (сил) у кваліфікованих спеціалістах. Оперативна та бойова підготовка 
в Збройних силах спрямована на вдосконалення способів та методів управління військами у всіх видах оборонних та 
наступальних дій, досягнення високої боєздатності, оволодіння прийомами сучасного загальновійськового бою, 
набуття особовим складом необхідних навичок тактико-спеціальної та вогневої підготовки. Фізична підготовка в 
Збройних силах Республіки Корея одна із основних способів розвитку особистості майбутнього командира. Для цього 
необхідні теоретичні знання в галузі фізичного виховання, вміння застосувати їх на практиці, здатність керувати 
процесом фізичного виховання своїх підлеглих. 

Ключові слова: бойове мистецтво, військова освіта, офіцери Збройних сил Республіки Корея, тхеквондо, 
фізична підготовка. 

 
Petrachkov Oleksandr. The role and the place of physical training in the system of military education of officers 

of the armed forces of the Republic of Korea. The article devoted to the system of military education of commissioned officers in 
the Armed Forces of the Republic of Korea, which provides the basic needs in qualified specialists in all types of armed forces and 
troops branches, and also allows maintaining the staffing of the armed forces and their reserve components at the level necessary 
to solve the tasks facing before the state. Considerable attention in educational process is paid to combat, operational and physical 
training, as well as to the study of foreign languages. Operational and combat training in the Armed Forces is aimed to improve the 
ways and methods of managing troops in all types of defensive and offensive operations, achieving high combat capability, 
mastering the techniques of modern combined arms combat, and acquiring the necessary tactical, special and shooting training 
skills for the military personnel. Physical training in the Armed Forces of the Republic of Korea is one of the main ways to develop 
the personality of a future commander. This requires theoretical knowledge in the field of physical education, the ability to apply 
them in practice, the ability to manage the process of physical education of troops, as well as personal physical qualities and 
spiritual strength. At regular classes, commissioned officers study physical training management, physical training pedagogy, 
martial arts (taekwondo), which is the most widespread form of martial arts in the Armed Forces of the Republic of Korea. 

Keywords: martial arts, military education, officers, Armed Forces of the Republic of Korea, taekwondo, physical 
training. 

 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Корейський 

півострів тривалий час залишається регіональним осередком напруженості, який надає значний вплив на розвиток ситуації 
у Північно-Східній Азії. Керівництво Республіки Корея (РК), враховуючи у своїй повсякденній діяльності стан військово-
політичної обстановки в Азіатсько-Тихоокеанському регіоні, робить значні зусилля для нарощування військових 
можливостей з метою своєчасної протидії можливим загрозам національній безпеці. 

У мирний час, з урахуванням складної військово-політичної обстановки на Корейському півострові і збереження 
протистояння з КНДР (формально обидві держави після “розділу” півострова з 1945 року все ще перебувають у стані 
війни), збройні сили (далі – ЗС) Республіки Корея підтримуються високою мірою готовності до відображення можливого 
вторгнення з Півночі та несуть постійне бойове чергування з охорони країни. 

Аналіз літературних джерел. Аналіз підготовки військовослужбовців в арміях країн-членів НАТО [5-7, 13] та ЗС 
провідних країн світу [3, 4] висвітлювали у своїх працях Є. Анохін, С. Глазунов, Г. Грибан, С. Жембровський, В. Кирпенко, 
М. Корчагін, Є. Куришко, О. Лойко, А. Одеров, С. Романчук, Ю. Фіногенов, О. Ярмак [10; 12; 15]. 

Мета дослідження визначити роль і місце фізичної підготовки офіцерів в системі військової освіти в Збройних 
силах Республіки Корея. 

Методи дослідження: аналіз, узагальнення та систематизація даних наукової літератури та нормативних актів. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Згідно з аналізом Global Firepower, порівняти з минулим 2023 

роком, до чільної п’ятірки найсильніших армій пройшла Республіка Корея, яка посунула колишню “владичицю морів” 
Велику Британію на умовне 6 місце. ЗС РК є одними з найбільших і найпотужніших постійних ЗС у світі з чисельністю 
особового складу 3,6 мільйона військових (500 тисяч – діяючих та 3,1 млн. – резервних). 

Комплектування збройних сил Республіки Корея до військової служби здійснюється на основі закону “Про 
загальний військовий обов’язок”. Призову, який проводиться у травні кожного року, підлягають особи чоловічої статі віком 
від 19 до 35 років. Термін дійсної військової служби, у тому числі на добровільній основі, становить: у сухопутних військах 
(далі – СВ) – 22 місяці, військово-морських сил (далі – ВМС) – 24 місяці, військово-повітряних сил (далі – ВПС) – 26 місяців. 
Законодавство допускає можливість проходження альтернативної служби, терміном в 2,5 роки в різних державних 
установах, підрозділах поліції, протипожежної охорони, цивільної оборони, науково-дослідних установах міністерства 
оборони, в органах соціального забезпечення та охорони здоров’я. 

https://orcid.org/0000-0002-2510-1209
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Керівництво РК з метою підготовки високопрофесійних фахівців для національних збройних сил створило 
ефективну систему військової освіти. До вищих військових навчальних закладів (далі – ВВНЗ) належать: університет 
національної оборони, об’єднана військова академія збройних сил, військова академія СВ, академія ВПС та академія ВМС  
(термін навчання 6-11 місяців та 2-4 роки відповідно). 

Університет національної оборони Республіки Корея (м. Нонсан, провінція Південний Чхунчхон) створений на 
базі національного оборонного коледжу та є головним ВВНЗ ЗС, в якому проходять обов’язкову підготовку офіцерські 
кадри у військовому званні полковника (капітан 1 рангу) перед призначенням на вищі посади. Освіту здобувають також 
цивільні особи з числа державних службовців, пов’язаних за своєю діяльністю із забезпеченням безпеки держави, а також 
іноземні військовослужбовці. Широко практикується направлення офіцерів у званні до полковника на навчання до 
іноземних військових та цивільних навчальних закладів (США, Великобританія тощо), після закінчення яких, офіцери мають 
пріоритет під час призначення на вищі посади. 

До складу університету національної оборони РК входять коледжі національної безпеки, військового управління, 
командно-штабного, а також навчальний центр та науково-дослідний інститут проблем національної безпеки. Офіцерів 
навчають за однією із чотирьох програм підготовки, яка включає курси національної безпеки, військового управління, 
військові інформаційні системи, підготовку офіцерів штабу об’єднаного американсько-південнокорейського командування 
(тривалість до 44 тижнів). 

Курси підготовки бригадних генералів (контр-адміралів) є обов’язковими для офіцерів, які отримали перше 
генеральське (адміральське) військове звання. Слухачам викладають такі дисципліни, як методика оцінки військово-
політичної обстановки у світі, забезпечення національної безпеки та основні напрями військового будівництва, принципи та 
методи управління військовими колективами (тривалість навчання – п’ять тижнів). Перед звільненням у запас генерали 
(адмірали) одержують на курсах підготовки управлінського апарату для цивільної сфери знання з таких дисциплін, як 
адміністративне управління, організація та ведення приватного бізнесу, менеджмент, соціальна адаптація (тривалість 
навчання – 12 тижнів). 

Об’єднана військова академія збройних сил (м. Теджон) включає командно-штабні коледжі (КШК) СВ, ВПС та ВМС 
та здійснює підготовку у званні майора (капітана 3 рангу) з терміном навчання – до 48 тижнів. 

Командно-штабний коледж СВ здійснює підготовку офіцерів СВ за програмою базового та основного курсів. 
Навчання за програмою базового курсу (26 тижнів) є обов’язковою і спрямоване на підвищення рівня знань офіцерів у 
сфері організації та ведення бойових дій у складі різнорідних угруповань військ, розвиток здібностей ефективного 
керівництва підлеглими підрозділами, і навіть освоєння основ військового мистецтва. Програмою передбачається 
вивчення тактики дій у ланках “батальйон-полк” та “дивізія-корпус”, організації роботи штабів та всебічного забезпечення 
бойових дій. Навчання на основному курсі (48 тижнів) проводиться з офіцерами у званні майор-підполковник та розкриває 
питання оперативного мистецтва, основ бойових дій у складі об’єднаного угруповання ЗС РК та США, тому здобуття 
поглибленої професійної підготовки є необхідною умовою для призначення на командні та штабні посади у ланці “полк – 
бригада – дивізія”. Зокрема, для командирів батальйонів та полків передбачені курси тривалістю до чотирьох тижнів, для 
командирів бригад та дивізій – до двох. 

Командно-штабний коледж ВПС здійснює підготовку старших офіцерів ВПС та ППО за програмами підготовки 
фахівців у галузі військового управління, штурманської служби, льотного, викладацького та інструкторського складів. Також 
проводиться обов’язкова допідготовка офіцерського складу перед призначенням на нові посади. Зокрема, для навчання 
командирів авіаційних ескадрилій (дивізіонів зенітних керованих ракет) організовуються курси тривалістю до чотирьох 
тижнів, для командирів авіаційних крил (зенітних ракетних бригад) – до трьох тижнів. Крім того, у коледжі є заочні курси 
підвищення кваліфікації для підготовки слухачів за командно-штабною спеціальністю без відриву від служби. 

Командно-штабний коледж ВМС призначений для навчання офіцерів посадових категорій лейтенант та капітан-
лейтенант, яке проводиться за двома спеціальностями: бойові дії на морі (термін навчання 13 тижнів) та організація 
матеріально-технічного забезпечення (12 тижнів). Програмою курсу передбачено вивчення тактики бойових дій 
національних ВМС, ВМФ ймовірного супротивника, сучасних систем зброї, автоматизованих систем управління (далі – 
АСУ), організації роботи штабів, міжнародного права та основ матеріально-технічного забезпечення [11]. 

Слухачі посадових категорій капітан 3 рангу та 2 рангу навчаються за спеціальністю у галузі військового 
управління на двох відділеннях: загальне (48 тижнів) та спеціальне (28 тижнів). Підготовка на загальному відділенні є 
обов’язковою для всіх, хто навчається, і програмою курсу передбачено вивчення навчальних дисциплін, а саме: морська 
стратегія; організація оборони ВМС; бойові дії ВМС у взаємодії з іншими видами ЗС РК і з ВМС США; тактика дій 
ймовірного противника; АСУ; організація та ведення морських десантних операцій; організація матеріально-технічного 
забезпечення; міжнародне право; а також іноземні мови. На спеціальне відділення направляються офіцери, які в процесі 
попереднього навчання, у тому числі в академії ВМС та на курсах підвищення кваліфікації посадових категорій лейтенант 
та капітан-лейтенант, показали лише відмінні знання, а також вищу громадянську освіту. 

Крім того, в командно-штабному коледжі ВМС організується додаткова підготовка офіцерського складу 
безпосередньо перед призначенням на вищі посади: для офіцерів посадової категорії капітан 2 рангу курси тривалістю 
шість тижнів, офіцерів у званні капітана 1 рангу короткострокові курси старших офіцерів тривалістю один-два тижні. 

Створена в РК система підготовки військових кадрів забезпечує основні потреби видів ЗС і родів військ (сил) у 
кваліфікованих спеціалістах, а також дозволяє підтримувати укомплектованість ЗС та їх резервних компонентів на рівні, 
необхідному для вирішення завдань, що стоять перед ними. Значна увага приділяється бойовій, оперативній та фізичній 
підготовкам, а також вивченням іноземних мов. Оперативна та бойова підготовка ЗС РК спрямована на вдосконалення 
способів та методів управління військами у всіх видах оборонних та наступальних дій, досягнення високої боєздатності, 
оволодіння прийомами сучасного загальновійськового бою, набуття особовим складом необхідних навичок тактико-
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спеціальної та вогневої підготовки. Бойова підготовка, яка проводиться в основному у формі тактичних та тактико-
спеціальних навчань (тренувань), націлена на досягнення злагодженості з’єднань, частин, підрозділів, удосконалення 
прийомів та способів ведення бойових дій у різних умовах обстановки, підвищення вогневої та спеціальної підготовки 
військ. Особлива увага приділяється оцінці стану бойової та мобілізаційної готовності з’єднань та частин, для чого 
регулярно проводяться перевірки боєздатності з виведенням підрозділів у польові райони. 

Фізична підготовка (далі – ФП) в ЗС РК одна із основних способів розвитку особистості майбутнього командира. 
Для цього необхідні теоретичні знання в галузі фізичного виховання, вміння застосувати їх на практиці, здатність керувати 
процесом фізичного виховання своїх підлеглих, а також особисті фізичні якості та духовна сила. На регулярних заняттях з 
ФП у військовій академії ЗС РК військовослужбовці вивчають такі теми, як: управління ФП, педагогіка ФП, бойове 
мистецтво (тхеквондо, бокс, дзюдо) тощо. Крім цього, багато часу виділятися на різні ігрові види спорту, і кожен 
військовослужбовець за власним бажанням вибирає той вид спорту, який йому подобається [8]. Протягом навчального 
року він приймає участь у змаганнях, які організовує спортивний комітет військової академії (наприклад: футбол, гандбол, 
баскетбол, бадмінтон, настільний теніс тощо). 

Змагання серед військовослужбовців військовій академії відбуваються щотижня, а фінальні змагання серед 
структурних підрозділів з обраних видів спорту відбуваються наприкінці навчального року, до яких допускаються лише ті, 
які показали найкращі результати протягом року. Участь у різних змаганнях дає досвід та знання правил спортивних 
змагань та норм поведінки. Під час спортивних ігор керівник має можливість впливати на своїх підлеглих через комунікацію 
та взаємодію, розширює коло їхнього спілкування. Особливе значення для ефективної організації фізичного виховання 
військовослужбовців має рівень військової дисципліни та згуртованість колективу, впровадження таких форм і засобів, які 
сприяють підвищенню їх мотивації, зміцненню здоров’я та профілактиці захворювань. 

У 2009 році для покращення ФП військовослужбовців норматив для визначення рівня витривалості – 

біг 1,5 км змінили на біг 3 км. Щороку військовослужбовцям (офіцерам, сержантам, військовим 

співробітникам) потрібно скласти іспит з ФП ЗС РК, який включає три вправи (таблиця): 

– згинання та розгинання рук в упорі лежачі за 2 хвилини; 

– згинання та розгинання тулуба за 2 хвилини; 

– біг на 3000 м. 
Таблиця 

Нормативи з фізичної підготовки збройних сил Республіки Корея для чоловіків різних вікових груп 

Вправа  Рівень 
оцінювання 

Результати за віковими групами 

до 25 років 26-30 років 31-35 років 36-40 років 41-43 років 

Згинання та 
розгинання 
рук в упорі 
лежачі за 
2 хвилини 

Залік 

5 ≥ 72 ≥ 70 ≥ 68 ≥ 65 ≥ 61 

4 64-71 62-69 60-67 57-64 53-60 

3 56-63 54-61 52-59 49-56 45-52 

2 48-55 46-53 44-51 41-48 37-44 

Незалік 1 ≤ 47 ≤ 45 ≤ 43 ≤ 40 ≤ 36 

 44-46 років 47-49 років 50-51 років 52-53 років понад 54 років 

Залік 

5 ≥ 57 ≥ 54 ≥ 51 ≥ 49 ≥ 47 

4 49-56 46-53 43-50 41-48 39-46 

3 41-48 38-45 35-42  33-40 31-38 

2 33-40 30-37 27-34 25-32  23-30 

Незалік 1 ≤ 32 ≤ 29 ≤ 26 ≤ 24 ≤ 22 

Згинання та 
розгинання 
тулуба за 
2 хвилини 

 до 25 років 26-30 років 31-35 років 36-40 років 41-43 років 

Залік 

5 ≥ 82 ≥ 80 ≥ 76 ≥ 72 ≥ 68 

4 74-81 72-79 68-75 64-71 60-67 

3 66-73 64-71 61-67 56-63 52-59 

2 58-65 56-63 53-60 48-55 44-51 

Незалік 1 ≤ 57 ≤ 55 ≤ 52 ≤ 47 ≤ 43 

 44-46 років 47-49 років 50-51 років 52-53 років понад 54 років 

Залік 5 ≥ 64 ≥ 61 ≥ 58 ≥ 56 ≥ 54 
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4 56-63 53-60 50-57 48-55 46-53 

3 48-55 45-52 42-49 40-47 38-45 

2 40-47 37-44 34-41 32-39 30-37 

Незалік 1 ≤ 39 ≤ 36 ≤ 33 ≤ 31 ≤ 29 

Біг на 3 км 

 до 25 років 26-30 років 31-35 років 36-40 років 41-43 років 

Залік 

5 ≤ 12.30 ≤ 12.45 ≤ 13.00 ≤ 13.15 ≤ 13.30 

4 12.31-13.32 12.46-13.52 13.01-14.12 13.16-14.32 13.31-14.49 

3 13.33-14.34 13.53-14.59 14.13-15.24 14.33-15.49 14.50-16.07 

2 14.35-15.36 15.00-16.06 15.25-16.36 15.50-17.06 16.06-17.26 

Незалік 1 ≥ 15.37 ≥ 16.07 ≥ 16.37 ≥ 17.07 ≥ 17.27 

 44-46 років 47-49 років 50-51 років 52-53 років понад 54 років 

Залік 

5 ≤ 13.45 ≤ 14.00 ≤ 14.15 ≤ 14.30 ≤ 14.45 

4 13.46-15.05 14.01-15.25 14.16-15.42 14.31-16.02 14.46-16.19 

3 15.06-16.26 15.26-16.51 15.43-17.09 16.03-17.34 16.20-17.52 

2 16.27-17.46 16.52-18.16 17.10-18.36 17.35-19.06 17.53-19.26 

Незалік 1 ≥ 17.47 ≥ 18.17 ≥ 18.37 ≥ 19.07 ≥ 19.27 
 

 

 
Протягом року військовослужбовцям надається три можливості для складання цього іспиту, і найкращий 

результат реєструється у відділі кадрів ЗС РК. Під час випускного іспиту з військової академії ЗС РК складається іспит з 
фізичної підготовки за наступними вправами [1, 2, 9]: 

– бойове мистецтво (тхеквондо з чорним поясом); 
– іспит з фізичної підготовки (вищий за найкращий рівень); 
– плавання до 200 м. 
Самим розповсюдженим видом єдиноборств в ЗС РК є тхеквондо – це традиційне бойове мистецтво, 

олімпійський та національний вид спорту в РК, який є одним з найбільш систематизованих і науково обґрунтованих 
бойових мистецтв світу. Тхеквондо створювалося як система самооборони для ЗС, характерною особливістю якого є 
активне використання ніг в бою, як для ударів, так і для захисту, в якому багато уваги приділяється вихованню характеру, 
взаємоповазі, скромності. 

Умови поведінки в спортивних приміщеннях, де проходить тренування чітко регламентовані, а сам процес 
організовується за умов жорсткої дисципліни. Форма одягу, традиції, ритуали, ставлення до вчителя та колег 
дотримуються з великою відповідальністю. Перші учні були військовими, тому тхеквондо відповідало наступним вимогам, а 
саме: тренувальний процес повинен бути максимально раціональний, для того щоб в стислий термін навчити максимальну 
кількість військових; доступна методика навчання повинна бути зрозумілим для кожного; тхеквондо має бути ефективним в 
бойових умовах на випадок використання елементів рукопашного бою.  

У СВ існує система найкращого військовослужбовця ЗС РК, яка використовується для підвищення бойового духу 
та підтримки мотивації. Для того, щоб стати найкращим, необхідно скласти чотири іспити вище 90 балів із 100, і на підставі 
результатів комісії військові отримують заохочення та додаткову відпустку, можливість для подальшого професійного 
зростання та кар’єрного розвитку, а також створення сприятливих умов для зайняття спортом та участі у спортивних 
заходах [14]. Види іспиту найвищого бійця: 

– військова спеціальність (90 із 100); 
– морально-психологічна підготовка (90 із 100); 
– кульова стрільба (18 із 20); 
– іспит з фізичної підготовки (вище першого рівня). 
У 2016 року в ЗС РК впроваджується система вимірювання індексу маси тіла (далі – ІМТ), яка дозволяє оцінити 

ступінь відповідності маси та її зросту і тим самим оцінити, чи показник ІМТ відображає запасу надлишкової маси в 
організмі людини, що може вчасно сигналізувати про ризик розвитку ожиріння та пов’язаних із цим захворювань. Офіцери, 
які отримали ІМТ вище 30, не подаються на присвоєння чергового військового звання. 

Висновки. Таким чином, аналізуючи заходи, передбачені проведеної реформою ЗС РК, можна зробити висновки, 
що військово-політичне керівництво РК чітко усвідомлює необхідність володіння сучасними і ефективними ЗС, які в умовах 
військово-політичної обстановки є головним інструментом забезпечення безпеки країни. Програма модернізації 
національних ЗС, яка реалізується сьогодення, спрямована на якісне підвищення їх бойових можливостей, що дозволить 
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ліквідувати всі недоліки, які вони мають на сьогоднішній день, і допоможе створити в країні сильні ЗС. 
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