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ОЦІНЮВАННЯ МАСИ ТІЛА ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ-ЧОЛОВІКІВ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 

 
Мета: удосконалення системи оцінювання маси тіла військовослужбовців-чоловіків різного зросту, віку та 

різної конституції тіла. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення; екстраполяція; метод найменших квадратів; 
регресійний аналіз. Матеріал: за авторською формулою оптимальної маси тіла для чоловіків різного зросту, віку та 
різної конституції тіла отримані границі норми маси тіла для дев’яти вікових груп відповідно до вимог приймання 
нормативів з фізичної підготовки. Результати: укладено таблицю мінімальної та максимальної маси тіла для 
військовослужбовців різного зросту залежно від вікової групи. Розроблено методику оцінювання маси тіла 
військовослужбовців з урахуванням їхньої конституції тіла. Висновки: визначено мінімальне значення ІМТ = 20,8 кг/м2 
для віх вікових груп та його максимальні показники для кожної вікової групи військовослужбовців ЗСУ. Запропоновано 
критерії відповідності маси тіла вимогам норми, які обмежуються відхиленням ± 10 % від оптимального значення для 
військовослужбовців різних вікових груп, зросту та конституції тіла.  

Ключові слова: маса тіла, конституція тіла, зріст, вікові групи, норма,військовослужбовці-чоловіки.  
 
Volodymyr Mykhaylov, Yuliya Korostylova, Vitaly Mykhaylov. Body mass assessment of male soldiers of the 

Armed Forces of Ukraine. Body weight control of male soldiers of the Armed Forces of Ukraine is not only about ensuring their 
somatic (physical) health. It is also the choice of proper nutrition, neat appearance, successful passing physical training tests, high 
work capacity and timely performance of military duties. Moreover, it is also the presence of special criteria – norms (standards), 
the development of which has unreasonably little attention in the past in the Armed Forces of Ukraine, but in the current conditions 
they are extremely relevant. Excessive body weight, and especially obesity, reduces a person’s work capacity, complicates 
intellectual and physical activity, causes disability, premature aging and shortened life expectancy. Body weight standards should 
be universal enough to take into account as much as possible departmental interests, in particular the military, and to cover 
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individual characteristics of human development, such as height, age, and body constitution. The purpose of the study is to 
improve body weight assessment system of male servicemen of the Armed Forces of Ukraine with different height, age and body 
constitution. Methods of the study are as following: theoretical analysis and generalization; extrapolation; method of least squares; 
regression analysis. Material: according to the authors’ formula of optimal body weight for men of different height, age and different 
body constitution, the limits of body weight norms for nine age groups were obtained in accordance with the requirements of 
physical training standards. Results: a table of minimum and maximum body weight for servicemen of different heights depending 
on the age group was developed. A methodology for assessing the body weight of military personnel, taking into account their 
body constitution, has been developed. Conclusions. To estimate the body weight of male servicemen of the Armed Forces of 
Ukraine, a table has been developed within the height range from 1.50 to 2.06 m in nine age groups from 18 to 60 years and older 
for soldiers with different body constitutions. In the case when body weight of male servicemen of the Armed Forces of Ukraine 
exceeds the table requirements, it is necessary to obtain the percentage of its deviation from the optimal body weight for men of 
different height, age and different body constitution, which is calculated according to the formula:  

Optimal body weight for men = (4.7619 × wrist circumference – 90.4762) × (0/08135×age+21.6916) × L2 / 100+(0.08135 
× age + 21.6916) × L2 

If the body weight differs from the optimal body weight for men by no more than ±10%, then it meets the requirements of 
the norm. 

Key words: body weight, body constitution, height, age groups, norm, male soldiers. 
 
Постановка проблеми. Контроль за масою тіла військовослужбовців-чоловіків Збройних Сил України (далі – 

ЗСУ) – це не тільки забезпечення їхнього соматичного (тілесного) здоров’я, вибору правильного харчування, зовнішнього 
вигляду, успішність здачі нормативів з фізичної підготовки, високої працездатності та своєчасного виконання професійних 
обов’язків – це також наявність спеціальних критеріїв – норм, розробленню яких у минулому невиправдано мало 
приділялось уваги, а в теперішніх умовах є вкрай актуальним. Норми маси тіла повинні бути науково обґрунтованими, 
зрозумілими й простими для практиків, а критерії оцінювання – оперативними й доступними для їхнього застосування та не 
вимагати складного технічного або медичного обладнання. Вони повинні бути достатньо універсальними, щоб 
максимально враховувати як відомчі інтереси, зокрема, військові, так й охоплювати індивідуальні особливості розвитку 
людини, такі як зріст, вік і конституцію тіла чоловіків.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій встановив, що надмірна маса тіла, а особливо ожиріння знижує 
працездатність людини, ускладнює інтелектуальну і фізичну діяльність, викликає інвалідність, передчасне старіння і 
скорочення тривалості життя [2]. В Україні ця проблема не менш актуальна, ніж в інших країнах. За даними спеціальних 
досліджень у 69,6 % чоловіків маса тіла більша за норму [7] причому в 99 % випадків це означає надлишок жиру [14], який, 
при виконанні фізичного навантаження, статистично достовірно знижується [13]. Спеціально проведені дослідження 
вітчизняних спеціалістів підтвердили, що маса тіла належить до важливіших показників фізичного здоров’я людини [4, 14]. 
Наявність зайвої маси тіла скорочує тривалість життя приблизно на 3 роки, а ожиріння – на 6-7 років. [16]. Мінімальний 
ризик виникнення серцево-судинних захворювань відмічається у чоловіків, індекс маси тіла яких (ІМТ) менше, ніж 
22,0 кг/м2. У положенні про військово-лікарські експертизи в ЗСУ від 2008 року подана таблиця з вимогами до маси тіла 
осіб віком 18÷25 р. зростом від 1,50 до 2,00 м і дана оцінка рівня харчування (недостатнє, надмірне, ожиріння різного 
ступеня) [11]. Відповідно до цієї таблиці норма маси тіла військовослужбовців визначена межами ІМТ від 19,5±0,14 кг/м2 до 
22,9±0,11 кг/м2. У 2011 році ці границі були переглянуті та розширені до 18,5 і 24,9 кг/м2 [9], а через два роки ще раз 
підтверджені [8], що наблизило їх до вимог міжнародної класифікації Всесвітньої організації охорони здоров’я (далі – 
ВООЗ) [15].  

Пошук можливих шляхів розв’язання проблеми зайвої маси тіла спонукав до вивчення закордонного досвіду. Було 
виявлено більшу на 8÷10 % масу тіла у військовослужбовців Сухопутних військ (далі – СВ) США та Великої Британії, ніж у 
військовослужбовців ЗСУ, що стало підставою для розроблення вітчизняних вимог до модельних показників зросту та маси 
тіла [1]. Спеціалісти для обчислення норми маси тіла рекомендують формулу, яка запропонована Міжнародним комітетом 
Червоного Хреста, що враховує не тільки зріст, але і вік чоловіків [12]:  

)21(2,032,0)150)((50 −+−+= віксмзрісттілаМаса . 

Ця формула щорічно до 21 р. масу тіла чоловіків зменшує, а після 21 року збільшує її на 0,25 кг. Це дозволило 
для шести вікових груп визначити оптимальні мінімальні та максимальні ІМТ, які представлено в таблиці 1.  

Таблиця 1 
Оптимальні значення ІМТ для людей різного віку 

за вимогами ВООЗ 

Вікові групи 1 2 3 4 5 6 

Вік, років 19-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 

ІМТ, кг/м2 19-24 20-25 21-26 22-27 23-28 24-29 

 
Аналіз даних таблиці 1 показує збільшення ІМТ на одну одиницю в кожні наступні 10 років життя людини. Вікові 

границі значень ІМТ використані для укладання вікової періодизації військовослужбовців жінок і чоловіків ЗСУ [10]. Для 
чого 2÷5 вікові групи поділено на однакові з 1-ю групою інтервали у п’ять років (табл. 2).  
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Таблиця 2 
Вікові групи для військовослужбовців жінок і чоловіків ЗСУ 

Вікові групи 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Вік, років до 25 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60+ 

 
Представлені у таблиці 2 дев’ять вікових груп охоплюють період життя від 19 до 60 років і старше. Відповідно до 

цього розподілу оцінюється фізична підготовленість військовослужбовців ЗСУ [10].  
У закордонних арміях маса тіла чоловіків контролюється за нормами, які призначені для певної статі, зросту та 

вікової групи й розраховані на новобранців або військовослужбовців різних родів військ [18-21]. Прикладом таких норм є 
вимоги до маси тіла військовослужбовців-чоловіків СВ США [17,18, 20]. Оскільки ці норми подані в дюймах і в фунтах, то 
для обчислення ІМТ та зручності порівняння з вітчизняною системою оцінювання показники зросту й маси тіла були 
перераховані в метри та кілограми (табл. 3).  

Таблиця 3 
Норми маси тіла військовослужбовців-чоловіків 

Сухопутних військ США 

Зріст, 
м 

Мінімальна 
маса тіла, 

кг 

Максимальна маса тіла, кг 

вік, років 

17÷20 21÷27 28÷39 40+ 

152,4 44,0 59,9 61,7 63,0 64,0 

154,9 45,4 61,7 63,5 65,3 66,2 

157,5 47,2 64,0 65,3 67,1 68,0 

160,0 48,5 65,8 67,6 69,4 70,3 

162,6 49,9 68,0 69,9 71,7 72,6 

165,1 51,7 70,3 72,1 73,9 74,8 

167,6 53,1 72,6 73,9 76,2 77,1 

170,2 54,9 74,8 76,7 78,9 79,8 

172,7 56,7 77,1 78,9 81,2 82,1 

175,3 58,1 79,4 81,2 83,5 84,4 

177,8 59,9 81,6 83,9 85,7 87,1 

180,3 61,7 83,9 85,7 88,0 89,4 

182,9 63,5 86,2 88,5 90,7 92,1 

185,4 65,3 88,5 90,7 93,0 94,3 

188,0 67,1 91,2 93,4 95,7 97,1 

190,5 68,9 93,4 96,2 98,4 99,8 

193,0 70,8 96,2 98,4 101,2 102,5 

195,6 72,6 98,9 101,2 103,9 105,2 

198,1 74,4 101,2 103,9 106,6 108,0 

200,7 76,2 103,9 106,6 109,3 110,7 

203,2 78,5 106,1 108,9 112,0 113,4 

ІМТ кг/м2 19,0 25,7 26,4 27,1 27,5 

 

Дані, які представлені у таблиці 3, свідчать, що у всіх чотирьох вікових групах маса тіла військовослужбовців-
чоловіків СВ США не повинна бути нижче, чим 19,0 кг/м2 і не більше, ніж показник ІМТ певної вікової групи [19]. Контроль за 
масою тіла чоловіків здійснюється щоразу при оцінюванні їхньої фізичної підготовленості.  

Проведений аналіз норм маси тіла 1-ї вікової групи військовослужбовців-чоловіків СВ США [6] засвідчує, що вони 
повністю охоплюють представників нормостенічного типу конституції тіла, в яких обвід зап’ястка (ОЗ) в межах від 18,0 до 
20,0 см, і тільки частково – групу астеніків з ОЗ від 15,9 до 17,9 см і зовсім не призначені для гіперстеніків, котрі мають ОЗ 
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понад 20,0 см. Таким чином, за вимогами таблиці 1 у чоловіків з ОЗ менше ніж 15,9 см може бути зафіксований недобір 
маси тіла, тобто ІМТ ˂ 19,0 кг/м2, а у чоловіків з ОЗ понад 20,0 см – її надлишок, у яких ІМТ більше від значень для певної 
вікової групи. Для таких та інших випадків передбачено додаткове медичне обстеження військовослужбовців-чоловіків СВ 
США, в якому визначають жирову масу тіла у відсотках за формулою [21]: 

76,36)(10log041,70)(10log010,86% +−−= зрістшияталія . 

Одержані за формулою відсотки порівнюють з мінімально допустимою вимогою до жирового складу маси тіла – 
18 % [19] та з максимальною віковою нормою жиру для чоловіків різних вікових груп: 17-20 років – 20 %; 21-27 років – 22 %; 
28-39 років – 24 %; 40 і більше років – 26 % [20, 21]. Для новобранців вікові норми жиру можуть бути на 4 % більші, ніж для 
військовослужбовців: 17-20 років – 24 %; 21-27 років – 26 %; 28-39 років – 28 %; 40 і більше років – 30 % [20]. А от чоловіки 
для зарахування у військово-повітряні сили США повинні мати показники жирової маси менше: 17÷29 років 20 %; 30 років і 
більше – 24 %. Після базової підготовки відсоток жиру в них не вимірюється. Замість цього «склад тіла» включають як один 
з показників загального фітнес-тесту ВПС [20]. 

У даному дослідженні запропонована методика, що дозволяє не визначати відсотки жирової маси, а мінімальне й 
максимальне значення норми маси тіла обчислювати з урахуванням усіх трьох типів конституції тіла військовослужбовців-
чоловіків ЗСУ різного зросту та різного віку.  

Мета дослідження – удосконалення системи оцінювання РМТ військовослужбовців-чоловіків ЗСУ різного зросту, 
віку та конституції тіла.  

Завдання дослідження. 
1. Укласти таблицю норм маси тіла для дев’яти вікових груп військовослужбовців-чоловіків різного зросту з 

нормостенічним типом конституції тіла.  
2. Розробити вимоги оцінювання маси тіла військовослужбовців-чоловіків будь-якого зросту, вікової групи та різної 

конституції тіла.  
Матеріал і методи дослідження. Стан проблеми вивчено на основі теоретичного аналізу та узагальнення даних 

спеціальної літератури. За методом екстраполяції отримано таблицю маси тіла для різного зросту чоловіків у дев’яти 
вікових групах. Метод найменших квадратів використано для визначення верхньої та нижньої границі норми маси 
військовослужбовців-чоловіків ЗСУ різного зросту, віку та конституції тіла. Норми маси тіла обчислено за відсотками 
відхилення РМТ чоловіків від їхнього оптимального значення (ОМТЧ), яке отримано за математичною моделлю у вигляді 
системи рівнянь регресії [5]:  

                        
,)6916,2108135,0(/100

)6916,2108135,0(90,4762)-7619,4(

22 LвікL

вікОЗОМТЧ

++

+=            (1) 

де ОЗ – це обвід зап’ястка домінантної руки, см; вік – у повних роках; 
2L  – квадрат зросту (у MS Excel – L^2).  

У формулі (1) опорними значеннями є ОЗ = 19,0 см, 21 рік і зріст 1,753 м – середній зріст чоловіків України на 
2010 р. Ці показники не передбачають поправку ОМТЧ. При ОЗ < 19,0 см або віку, що менше ніж 21 рік, ОМТЧ 
зменшується. При ОЗ > 19,0 см, або віку понад 21 рік ОМТЧ збільшується. Для зросту 1,753 м формула (1) дає щорічне 
збільшення ОМТЧ на 0,250 кг. При меншому зрості поправка ОМТЧ буде менше, а при більшому – більша, ніж 0,250 кг.  

Якість формули (1) перевірено відносно оптимальної маси тіла (ОМТ) чоловіків, що отримана за опорною 

формулою: 2^4,23 LОМТ =  [3]. Підбір математичної моделі та її частин визначено за коефіцієнтами 

детермінації ( %1002 = RD ), а її точність – за середньою похибкою апроксимації у відсотках:  

%100
n

yyy
А

x−
= , 

де ∑ – знак суми; |y-yx| – різниця за модулем; y – розрахункові значення, що одержано за рівнянням регресії; yx – 
показник, який здобуто за різницею між фактичними (х) і розрахунковими значеннями (у); n – обсяг вибірки.  

Запропонована математична модель ОМТЧ для ОЗ = 19,0 см і 21 року характеризується максимально вдалим 
підбором (D = 100 %) і високою точністю (Ā = 1,14Е-04 %), яка для зросту у межах 1,50÷2,06 м дає однакові значення 
ІМТ = 23,39993 кг/м2. Це забезпечило обчислення ОМТЧ щодо опорних значень ОМТ у більшості випадків з точністю до 
третього знаку після коми й тільки в окремих – до другого.  

Усі математичні розрахунки проведено в середовищі пакетів MS Excel.  
Виклад основного матеріалу. Норми маси тіла для різного зросту військовослужбовців-чоловіків ЗСУ отримано 

для дев’яти вікових груп, що укладені відповідно до вікових вимог приймання нормативів з фізичної підготовки [10]. 
Мінімальна і максимальна границя значень норми маси тіла одержані за формулою (1) для чоловіків різного зросту та віку 
з нормостеничним типом конституції тіла, тобто в яких ОЗ = 18,0÷20,0 см. У таблиці 4 норми представлені з точністю до 
цілих кілограмів.  
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Таблиця 4 

Мінімальна і максимальна маса тіла військовослужбовців-чоловіків ЗСУ різного зросту в дев’яти вікових групах  

Зріст, 
м 

Мінімальна 
маса тіла, 

кг 

Максимальна маса тіла чоловіків (кг) у вікових групах 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18÷24 25÷29 30÷34 35÷39 40÷44 45÷49 50÷54 55÷59 60+ 

1,50 47 59 60 61 62 63 64 65 66 67 

1,52 48 60 61 62 63 64 65 66 67 68 

1,54 49 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

1,56 51 63 64 65 67 68 69 70 71 72 

1,58 52 65 66 67 68 69 71 72 73 74 

1,60 53 67 68 69 70 71 72 73 75 76 

1,62 55 68 69 71 72 73 74 75 76 78 

1,64 56 70 71 72 74 75 76 77 78 80 

1,66 57 72 73 74 75 77 78 79 80 82 

1,68 59 73 75 76 77 78 80 81 82 84 

1,70 60 75 76 78 79 80 82 83 84 86 

1,72 62 77 78 80 81 82 84 85 86 88 

1,74 63 79 80 81 83 84 86 87 88 90 

1,76 65 81 82 83 85 86 87 89 90 92 

1,78 66 82 84 85 87 88 89 91 92 94 

1,80 68 84 86 87 89 90 92 93 94 96 

1,82 69 86 88 89 91 92 94 95 97 98 

1,84 71 88 90 91 93 94 96 97 99 100 

1,86 72 90 92 93 95 96 98 99 101 102 

1,88 74 92 94 95 97 98 100 101 103 105 

1,90 75 94 96 97 99 100 102 104 105 107 

1,92 77 96 98 99 101 102 104 106 107 109 

1,94 78 98 100 101 103 105 106 108 110 111 

1,96 80 100 102 103 105 107 109 110 112 114 

1,98 82 102 104 105 107 109 111 112 114 116 

2,00 83 104 106 108 109 111 113 115 117 118 

2,02 85 106 108 110 112 113 115 117 119 121 

2,04 87 108 110 112 114 116 118 119 121 123 

2,06 88 110 112 114 116 118 120 122 124 126 

ІМТ 20,8 26,0 26,5 26,9 27,4 27,8 28,2 28,7 29,1 29,6 

 
У таблиці 4 норми маси тіла для військовослужбовців-чоловіків різного зросту подано з кроком 2 см. Верхню 

границю норми у кожній віковій групі обчислено для її граничного віку за формулою ОМТЧ + 5 % і ОЗ = 20,0 см – 
максимальним значенням обводу зап’ястка для нормостеників. У 1-й віковій групі таким віком буде 24 р., у 2-й групі – 29 р., 
у 3-й групі – 34 р. тощо. У 9-й віковій групі (60 років і старше) максимальне значення маси тіла одержано для 64 років, 
тобто для віку, що на 5 років більше від граничних 59 років попередньої 8-ї вікової групи.  

Нижня границя норми маси тіла для військовослужбовців-чоловіків є однаковою для всіх дев’яти вікових груп. 
Вона здобута за формулою ОМТЧ - 5 % для 18 років і ОЗ = 18,0 см – найменшим значенням обводу зап’ястка для 
нормостеників. Для будь-якого зросту нижня границя норми маси тіла дає однакові ІМТ = 20,8 кг/м2. Мінімальна маса тіла у 
всіх дев’яти вікових групах буде тоді відповідати нормі, якщо одержані ІМТ будуть не нижче 20,8 кг/м2.  

Щодо максимальної маси тіла, то вона обмежена ІМТ, що представлені внизу таблиці 4. Для 1-ої вікової групи ІМТ 
повинно бути не більше 26,0 кг/м2, для 2-ої – 26,5 кг/м2, для 3-ої – 26,9 кг/м2 тощо. Найбільше ІМТ = 29,6 кг/м2 здобуто для 
9-ої вікової групи. Аналіз показав, що з кожною наступною віковою групою ІМТ збільшується на 0,45 кг/м2.  

Отже, РМТ військовослужбовців-чоловіків ЗСУ у всіх дев’яти вікових групах буде тоді відповідати вимогам норми, 
якщо їхнє ІМТ буде не менше 20,8 кг/м2 і не більше ІМТ конкретної вікової групи.  
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Загальна характеристика запропонованої вікової динаміки максимальної маси тіла чоловіків зростом від 1,50 до 
2,06 м без поправки на конституцію тіла проаналізовано на п’яти графіках, котрі для більшої наочності представлені на 
рисунку 1 через одну вікову групу, тобто з інтервалом у 10 років. 
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Зріст, м

Маса тіла, кг

60 р.+    y=29,6x^2-2E-12x+9E-13

50-54 р. y=28,7x^2-7E-12x+6E-12 

40-44 р. y=27,8x^2+2E-12x-2E-12

 30-34 р.y=26,9x^2-9E-12x+8E-12

18-24 р. у=26,0х^2-2E-11x+2E-11 

 
Рис. 1. Максимально допустима маса тіла в різних вікових групах військовослужбовців-чоловіків зростом від 1,50 до 2,06 м 

без урахування їхньої конституції тіла  
 

Графіки рисунку 1 показують, що максимально допустима маса тіла чоловіків у кожній віковій групі збільшується 
за окремими рівнянням нелінійної регресії квадратичної параболи. Підбір цих рівнянь максимально вдалий, оскільки для 
всіх вікових груп отримано D = 100 %. Привертає увагу, що коефіцієнти регресії на початку рівнянь – це ІМТ для певної 
вікової групи (ІМТ усіх дев’яти вікових груп подано в таблиці 4). Лінійні коефіцієнти всіх рівнянь регресії та їхні вільні числа 
дуже малі й практично не впливають на максимально допустимі значення норми маси тіла, тому їх не враховували. Тоді 

верхню границю норми маси тіла для всіх дев’яти вікових груп можна обчислити за формулою: 2^зрістІМТ  . 

Щоб одержати максимальну масу тіла для певної вікової групи (у) необхідно у відповідному рівнянні регресії замінити (х) на 
показник зросту в метрах у квадраті.  

Збільшення максимально допустимого значення норми маси тіла у різних вікових групах військовослужбовців-
чоловіків різного зросту проаналізовано без поправки на їхню конституцію тіла через кожні 10 см зросту і через одну вікову 
групу (табл. 5).  

 
Таблиця 5 

Приріст максимального значення норми маси тіла військовослужбовців-чоловіків без поправки на 
конституцію тіла 

Параметри 
24 роки  
(1 група) 

34 роки 
(3 група) 

44 роки 
(5 група) 

54 роки 
(7 група) 

60+ (64 роки) 
(9 група) 

Зріст, м кг % кг % кг % кг % кг % 

1,60-1,50 8,06 13,78 8,34 13,78 8,62 13,78 8,89 13,78 9,17 13,78 

1,70-1,60 8,58 12,89 8,88 12,89 9,17 12,89 9,47 12,89 9,76 12,89 

1,80-1,70 9,10 12,11 9,42 12,11 9,73 12,11 10,04 12,11 10,36 12,11 

1,90-1,80 9,62 11,42 9,95 11,42 10,29 11,42 10,62 11,42 10,95 11,42 

2,00-1,90 10,14 10,80 10,49 10,80 10,84 10,80 11,19 10,80 11,54 10,80 

 
Аналіз даних таблиці 5 показує, що у кожній із представлених п’яти вікових груп збільшення зросту на 10 см дає 

приріст максимально допустимого значення норми маси тіла у кілограмах і зменшення її у відсотках. Для невисоких осіб 
фіксується менший приріст маси тіла в кілограмах і більший у відсотках, а у високих – менший у кілограмах і більший у 
відсотках. Наприклад, у 1-й віковій групі збільшення зросту від 1,50 м до 1,60 м дає мінімальну різницю в масі тіла – 8,06 кг 
і максимальну у відсотках – 13,78 %, а різниця між 2,00 м і 1,90 м – більшу у кілограмах – 10,14 кг і меншу у відсотках – 
10,80 %.  

Отже, у всіх розглянутих вікових групах чим вище зріст військовослужбовців, тим більший приріст норми маси тіла 
в кілограмах, але менший у відсотках.  

Міжгруповий аналіз засвідчує, що з кожною наступною представленою віковою групою прибавка максимального 
значення норми маси тіла у кілограмах на кожні 10 см зросту збільшується, але для однакового зросту відсотки цього 
збільшення будуть однакові. Наприклад, якщо різниця у зрості від 1,50 см до 1,60 см дає приріст максимального значення 
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норми маси тіла для 1-ої вікової групи 8,06 кг і 13,78 %, то для 3-ої – 8,34 кг і 13,78 %, а для 5-ої – 8,62 кг і 13,78 % тощо. У 
всіх вікових групах закономірність більшої прибавки кілограмів для більшого зросту і зменшення її у відсотках щодо низьких 
осіб зберігається. Наприклад, у 1-й віковій групі різниця у 10 см між 2,00 і 1,90 м дає прибавку 10,14 кг і 10,80 %; у 3-й 
віковій – 10,49 і 10,80 %; у 5-й віковій групі – 10,84 кг і 10,80 % тощо.  

Отже, загальною рисою динаміки приросту максимально допустимого значення норми маси тіла чоловіків є те, що 
у кожній наступній віковій групі для одного і того ж зросту військовослужбовців прибавка у кілограмах збільшується, але 
відсотки цього приросту будуть однакові. У межах кожної вікової групи збільшення зросту дає збільшення прибавки у 
кілограмах, але зменшення її у відсотках.  

Особливості приросту максимального значення норми маси тіла розглянуто за різницею у кілограмах і відсотках 
через одну вікову групу без поправки на конституцію тіла через кожні 10 см у чоловіків зростом від 1,50 до 2,00 м (табл. 6).  

 
Таблиця 6 

Приріст максимального значення норми маси тіла залежно від вікової групи військовослужбовців-чоловіків без 
поправки на конституцію тіла  

Параметри 
Різниця між 1 і 3 
віковими групами 

Різниця між 3 і 5 
віковими групами 

Різниця між 5 і 7 
віковими групами 

Різниця між 7 і 9 
віковими групами 

зріст, м кг % кг % кг % кг % 

1,50 2,01 3,44 2,01 3,33 2,01 3,22 2,01 3,12 

1,60 2,29 3,44 2,29 3,33 2,29 3,22 2,29 3,12 

1,70 2,59 3,44 2,59 3,33 2,59 3,22 2,59 3,12 

1,80 2,90 3,44 2,90 3,33 2,90 3,22 2,90 3,12 

1,90 3,23 3,44 3,23 3,33 3,23 3,22 3,23 3,12 

2,00 3,58 3,44 3,58 3,33 3,58 3,22 3,58 3,12 

 
Аналіз даних таблиці 6 засвідчує, що у кожній з представлених вікових парах різниця приросту максимального 

значення норми маси тіла для військовослужбовців різного зросту збільшується на різну кількість кілограмів, але у 
відсотках це збільшення буде однакове. Наприклад, різниця між 1 і 3 віковими групами при зрості від 1,50 м до 2,00 м 
збільшується з 2,01 до 3,58 кг, але відсотки цього приросту будуть однакові – 3,44 %. Ця закономірність зберігається і для 
інших вікових пар.  

З’ясовано, що з кожною наступною груповою парою різниця приросту максимального значення норми маси тіла 
для військовослужбовців однакового зросту буде однаковою у кілограмах, але меншою за відсотками. Наприклад, для 
зросту 1,50 м між 1 і 3 віковою групою різниця буде 2,01 кг і 3,44 %; між 3 і 5 віковою групою – 2,01 кг і 3,33 %; між 5 і 7 
віковою групою – 2,01 кг і 3,22 %; між 7 і 9 віковою групою – 2,01 кг і 3,12 %.  

Отже, у кожній віковій парі, чим вищий зріст військовослужбовців, тим більший приріст максимального значення 
норми маси тіла у кілограмах, але однаковий у відсотках. Своєю чергою, з кожною наступною віковою парою для 
однакового зросту військовослужбовців різниця цього приросту у кілограмах буде однакова, але зменшується у відсотках.  

Отримані мінімальні та максимальні значення норми маси тіла для військовослужбовців-чоловіків різного зросту в 
дев’яти вікових групах порівняли з вимогами інших таблиць. Порівняння виконали за ІМТ.  

Установлено, що запропонована методика розрахунку мінімального значення норми маси тіла для чоловіків 
17 років дає ІМТ = 20,77 кг/м2, що буде більшим від мінімальної вимоги (ІМТ = 19,0 кг/м2) для військовослужбовців-чоловіків 
СВ США того ж самого віку (див. табл. 3).  

Для 1-ої вікової групи (18÷24 роки) отримано мінімальне ІМТ = 20,8 кг/м2 і максимальне ІМТ = 26,0 кг/м2, які дуже 
близькі до значень ІМТ для середнього (оптимального) рівня соматичного здоров’я чоловіків, які запропонував 
І. П. Заневський [3] – ІМТ = 20,7 і 25,9 кг/м2, але відрізняються від вимог ВООЗ для осіб 19÷24 років – ІМТ = 19,0 і 24,0 кг/м2 
відповідно (див. табл. 1).  

Для порівняння з найстаршою віковою групою військовослужбовців-чоловіків СВ США (40 р. і більше) обрали 
найближчу за віком 5-у вікову групу (40÷44 р.). Установлено, що одержане для 5-ої вікової групи ІМТ = 27,8 кг/м2 (див. 
табл. 4) буде практично однаковим з вимогою до військовослужбовців СВ США – ІМТ = 27,5 кг/м2 (див. табл. 3).  

Для військовослужбовців ЗСУ найбільше ІМТ = 29,6 кг/м2 зафіксовано для 9-ої вікової групи (60 років і старше), 
що відрізняється від вимог ВООЗ для найстаршої вікової групи 55÷64 років – 28,0 кг/м2.  

Отже, розроблена методика обчислення мінімальних і максимальних значень норми маси тіла залежно від зросту 
та вікової групи військовослужбовців-чоловіків ЗСУ без поправки на їхню конституцію тіла, дала ІМТ, що відрізняються від 
вимог СВ США та рекомендацій ВООЗ, але практично збігаються з показниками середнього (оптимального) рівня 
соматичного здоров’я чоловіків [3].  

Мінімальні та максимальні значення норми маси тіла для військовослужбовців-чоловіків ЗСУ, що представлені у 
таблиці 4, забезпечують наочність її динаміки залежно від зросту та вікової групи, але вони обчислені без поправки на 
конституцію тіла, тобто здобуті для ОЗ = 19,0 см. Тому означені границі норми не можуть претендувати на охоплення всіх 
можливих випадків, а значить об’єктивно поступаються точності їхнього обчислення за формулою (1), яка враховує не 
тільки зріст та вік, але й конституцію тіла військовослужбовців. Ось чому представлялось доцільним об’єднати наочність 
таблиці 4 з точністю формули (1). У цьому є потреба при визначенні відповідності РМТ вимогам норми в астеніків, у яких 
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здобуте ІМТ буде менше ніж 20,8 кг/м2, а також гіперстеніків, коли їхнє ІМТ буде більше від вимог вікової групи. У таких 
випадках оцінка РМТ щодо норми може бути дана за відсотками відхилення її відхилення від ОМТЧ, які розраховано за 
формулою: 

%100/100 − ОМТЧРМТ . 

З’ясовано, що мінімальним значенням норми РМТ військовослужбовців-чоловіків ЗСУ буде відповідати тоді, коли 
вона відрізняється від ОМТЧ не більше, ніж на -10 %. Покажемо це на прикладі, у якому маса тіла буде 63,0 кг, вік – 18 
років, зріст – 1,80 м і ОЗ = 17,2 см. Значення ОЗ, яке менше ніж 18,0 см, вказує на те, що для прикладу обрано особу з 
астенічною будовою тіла. За таблицею 4 для 18 років і зросту 1,80 м мінімальна маса тіла буде 68,0 кг, що засвідчує 
недобір 5,0 кг. Одержане ІМТ = 19,4 кг/м2 для вказаної маси тіла (63,0 кг) і зросту (1,80 м) менше від мінімальних вимог 
таблиці 4 – ІМТ = 20,8 м/кг2. Таким чином, у даному прикладі відповідність маси тіла за показником ІМТ без поправок на 
конституцію тіла залишається відкритим.  

Запропонована методика дозволяє дати відповідь наскільки РМТ чоловіків-астеніків відповідає вимогам 
мінімального і максимально допустимих значень норми маси тіла. Для цього виконаємо наступні розрахунки. За 
формулою (1) для вказаних параметрів зросту, віку та конституції тіла (1,80 м, 18 р. і ОЗ = 17,2 см) обчислимо 
ОМТЧ = 68,60 кг, а потім здобудемо відсотки відхилення РМТ = 63,0 кг від її значення: 

%16,8%10060,68/1000,63 −=− . Таким чином, у наведеному прикладі РМТ буде менше від ОМТЧ на -

8,16 %. Щоб скористатись таблицею (4), вимоги якої в дослідженні розглядались як опорні для групи астеників, необхідно 
перейти від астенічного до нормостенічного типу конституції тіла. Для цього в розрахунках замість ОЗ = 17,2 см потрібно 
використати ОЗ = 19,0 см (нагадаємо, що при ОЗ = 19,0 см поправка ОМТЧ на конституцію тіла не передбачена). За 
формулою (1) для того ж самого віку та зросту, але вже для ОЗ = 19,0 см одержимо ОМТЧ = 75,03 кг. Оскільки в 
розглянутому прикладі РМТ не добирає -8,16 %, то отриману ОМТЧ = 75,03 кг потрібно зменшити на ці відсотки, що дає 
68,91 кг. Тепер 68,91 кг необхідно порівняти з вимогами до мінімальної маси тіла чоловіків 1-ї вікової групи, що подані в 
таблиці 4. Оскільки 68,91 кг або 69,0 кг більше мінімального (68,0 кг) і менше максимального табличного значення (84,0 кг), 
то дана особа відповідає вимогам норми до маси тіла військовослужбовців-чоловіків ЗСУ.  

Якщо РМТ буде точно на 10 % менше відносно ОМТЧ, то одержимо нижню межу норми маси тіла для вікової 
групи (у таблиці 4 для 2÷9 вікової групи вони не показані). Для вказаних параметрів (1,80 м, 18 років і ОЗ = 17,2 см) 
мінімально допустима маса тіла буде 61,74 кг. При перерахунку з астенічного на нормостенічний тип конституції тіла 
(1,80 м, 18 р. і ОЗ = 19,0 см) одержимо 75,03 кг. Якщо віднімемо 10 % від цього значення, то дістанемо 67,52 кг, що буде 
однаковим з мінімальною вимогою – 67,52 кг або, як це показано у таблиці 4 для 1-ої вікової групи, – 68,0 кг.  

Важливо додати, що при самоконтролі для забезпечення певного резерву для оцінювання РМТ 
військовослужбовців-чоловіків ЗСУ краще використати ОМТЧ ± 5 % [6], що дає нижню і верхню границі середнього 
(оптимального) рівня соматичного здоров’я чоловіків.  

Тепер щодо можливості застосування вимог таблиці 4 для умов, коли РМТ чоловіків більше від вікової норми. 
Розглянемо відповідність нормі, наприклад, для військовослужбовця, який має 95,0 кг, зріст 1,80 м, вік 39 р. і ОЗ = 21,0 см. 
Оскільки ОЗ > 20,0 см, то дана особа за конституцією тіла належить до групи гіперстеніків. За таблицею 4 максимально 
допустима маса тіла для чоловіків 4 вікової групи (35÷39 років) буде 89,0 кг, тобто маємо надлишок у 6,0 кг. Розрахунок 

22 /3,2980,1/0,95 мкгІМТ ==  засвідчує, що РМТ даного військовослужбовця буде значно більше не тільки 

від вимог 4-ї вікової групи – ІМТ = 27,4 кг/м2 і ВООЗ для 35÷44 років – ІМТ = 26,0 кг/м2 (див. табл. 1), але також перевищує 
максимальне значення – ІМТ = 25,9 кг/м2 для найстаршої вікової групи (40 років і більше) військовослужбовців-чоловіків СВ 
США. Щоб дати обґрунтовану відповідь на відповідність РМТ вимогам норми необхідно для 39 років, зросту 1,80 м і 
ОЗ = 21,0 см за формулою (1), обчислити ОМТЧ = 88,23 кг і від цього значення отримати відсотки відхилення РМТ 

%67,7%10023,88/1000,95 =− . Таким чином, маємо зайві кілограми, які більше від ОМТЧ на 7,67 %. 

Тепер, щоб скористатись даними таблиці 4, норми якої розглядались як опорні також і для гіперстеніків, необхідно 
одержати ОМТЧ для того ж самого віку й зросту, але для ОЗ = 19,0 см, що дає 80,56 кг, а потім це значення збільшити на 
7,67 %. Здобута для даних умов маса тіла буде 86,74 кг, що менше максимально допустимої норми для 4-ї вікової групи – 
88,62 кг або, як це представлено у таблиці 4, з округленням до цілих кілограмів – 89,0 кг.  

Отже, маса тіла 85,0 кг для особи зростом 1,80 см, віком 39 років і ОЗ = 21,0 см не виходить за межі вимог 
максимального значення норми 4-ї вікової групи.  

Якщо РМТ буде точно на 10 % більше відносно ОМТЧ, то одержимо верхню межу норми маси тіла для вікової 
групи 35÷39 років. Для вказаних параметрів (1,80 м, 39 років і ОЗ = 21,0 см) максимально допустима маса тіла буде 
88,62 кг. При перерахунку з гіперстенічного на нормостенічний тип конституції тіла (1,80 м, 39 р. і ОЗ = 19,0 см) одержимо 
80,56 кг і додамо до них 10 %, що дасть масу тіла, яка буде однакова з максимальною вимогою для цієї вікової групи – 
88,62 кг (у табл. 4 – 89,0 кг).  

Отже, для оцінювання РМТ військовослужбовців-чоловіків будь-якої конституції тіла, зросту та віку достатньо за 
формулою (1) обчислити ОМТЧ і з’ясувати відхилення РМТ від цього значення. Якщо різниця між РМТ і ОМТЧ буде в 
межах ±10 %, то РМТ відповідає вимогам норми для військовослужбовців-чоловіків ЗСУ всіх вікових груп.  

І на сам кінець, автори цілком усвідомлюють, що запропонована методика розрахунку мінімальних значень норми 
маси тіла чоловіків різного зросту для всіх дев’яти вікових груп, а також максимально допустимої маси тіла в кожній віковій 
групі хоча і дозволяє з’ясувати відповідність РМТ вимогам норми, але деякі проблемні моменти залишаються. 
Представляється можливим додатково і відносно просто внести потрібні корективи у систему оцінювання РМТ, оскільки 
можливості запропонованої математичної моделі дозволяють удосконалити форму подачі табличного матеріалу, 
наприклад, передбачити у кожній віковій групі не тільки максимальну, але й мінімальну межу норми маси тіла.  
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Висновки 
1. Для оцінювання маси тіла військовослужбовців-чоловіків ЗСУ укладена таблиця у межах зросту від 1,50 до 

2,06 м у дев’яти вікових групах від 18 до 60 років і старше для осіб з різною конституцією тіла.  
2. У випадку, коли маса тіла військовослужбовців-чоловіків ЗСУ виходить за межі табличних вимог, то необхідно 

отримати відсотки її відхилення від ОМТЧ, яка обчислюється за формулою:  

.)6916,2108135,0(/100

)6916,2108135,0(90,4762)-7619,4(

22 LвікL

вікОЗОМТЧ

++

+=

 
Якщо маса тіла відрізняється від ОМТЧ не більше ніж на ±10 %, то вона відповідає вимогам норми.  
У подальших дослідженнях планується за рівнянням нелінійної регресії укласти 100-бальну шкалу оцінювання 

РМТ чоловіків і жінок військовослужбовців ЗСУ різного зросту, віку та конституції тіла.  
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МІНЛИВІСТЬ ІГОР У ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ ЛЮДИНИ 

 
У статі розглянуто етапи розвитку ігрової культури від інстинктивно-споглядальних та копіювальних до 

соціалізації та свідомого виховання грою. Показано міжпоколінну трансформацію і поступовий перехід ігрової 
інформації від природних інстинктів до осмисленого практичного використання гри та розширення видів ігрової 
діяльності. Визначено вплив соціального середовища на розвиток ігрової діяльності. Метою роботи є історичний 
аналіз розвитку ігрової діяльності, як основи регулювання культурних відносин в процесі розвитку людини. Наукова 
новизна полягає у з’ясуванні історичних етапів розвитку гри, що є внутрішньою необхідністю існування живого 
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