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МІСЦЕ ТА РОЛЬ АДАПТИВНОГО СПОРТУ У СУЧАСНОМУ УКРАЇНСЬКОМУ СУСПІЛЬСТВІ 
 

У статті розглядається адаптивний спорт як складова фізичної культури, частини загальної культури 
суспільства та міжнародного олімпійського руху як найбільшого соціального руху сучасної епохи, також виникає і 
функціонує під впливом різноманітних соціальних чинників та здійснює значний вплив на суспільство. Відмічається, що 
через умови, які склалися в Україні через війну, зокрема її наслідки, на теперішній час роль адаптивного фізичного 
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виховання та спорту набуває особливого значення для подальшого ефективного розвитку нашого суспільства, 
відновленню працездатності особливого контингенту населення, адаптації до нових умов життя. 

Ключові слова: адаптивний спорт, фізична культура, фізичне виховання, особи з інвалідністю, адаптація. 
 

Oleksandr Mytchyk, Oleksandr Kurtchaba, Volodymyr Tarasiuk, Iryna Klish. The place and role of adaptive 
sports in modern Ukrainian society. The article considers adaptive sports as a component of physical culture, a part of the 
general culture of society, and the international Olympic movement as the largest social movement of the modern era, which arises 
and operates under the influence of various social factors and, in turn, has a significant impact on society. It is noted that due to 
the conditions that have arisen in Ukraine as a result of the war, especially its consequences, the role of adaptive physical 
education and sports has acquired special significance for the further effective development of our society, the restoration of the 
employability of a special contingent of the population, and adaptation to new living conditions. 

Given the challenges facing Ukraine related to the increasing number of people with disabilities as a result of military 
actions, ensuring the effective functioning of sports organizations that develop adaptive sports is relevant. 

One of the significant achievements of the 20th and early 21st centuries is the realization and scientific substantiation of 
the decisive role of physical activity in the rehabilitation of people with special needs. The efforts of government agencies, 
scientists, and practitioners should be aimed at finding ways to optimally use means of physical culture and sports to strengthen 
health, achieve the necessary level of employability, and adapt disabled individuals in society. 

People with special needs are a global social phenomenon that cannot be ignored by physical education and sports 
professionals. The proposed direction of physical culture should increase the adaptation of individuals with special needs to the 
changed living conditions. It allows improving functional capabilities, contributes to the restoration of physical and mental health, 
the reintegration of the mentioned category of individuals into society during and after the war period, and the restoration of a 
sense of social completeness. 

Key words: adaptive sports, physical culture, physical education, persons with disabilities, adaptation. 
 
Постановка проблеми. Провідною є думка про те, що головною рушійною силою функціонування фізичної 

культури є потреби суспільства, класові та ідеологічні інтереси. Будучи складовою частиною суспільної культури, фізичне 
виховання змінюється під впливом загальнокультурних, матеріальних і соціальних умов життя, потреб суспільства та 
впливає на соціально-демографічні групи. Вплив умов життя суспільства на фізичне виховання включає декілька груп 
чинників: загальнокультурні та соціально-економічні умови, демографічні, національні (традиції), склад населення, 
географічні і кліматичні умови регіонів, бюджет часу населення, особистісні чинники, пов’язані з потребами і мотивами 
діяльності людини тощо. Суспільне явище «адаптивний спорт» – складова фізичної культури як частини загальної 
культури суспільства та міжнародного олімпійського руху як найбільшого соціального руху сучасної епохи також виникає і 
функціонує під впливом різноманітних соціальних чинників та, в свою чергу, здійснює значний вплив на суспільство. 
Зважаючи на ті умови, які склалися в Україні через війну, на теперішній час роль адаптивного фізичного виховання та 
спорту набуває особливого значення для подальшого ефективного розвитку нашого суспільства, відновленню 
працездатності особливого контингенту населення, адаптація до нових умов життя.  

Аналіз літературних джерел. Інклюзивне суспільство – та модель, до якої прагне сучасна Україна [5; 6]. 
Важливу роль у цьому питанні сьогодні відіграє саме рівність людей з різними можливостями. Зокрема, йдеться про людей 
з інвалідністю, які поступово отримують перспективи для самореалізації в нашій державі на рівні з іншими представниками 
населення. Спорт сьогодні – це частина соціуму, у якій проявляється толерантність та повага до осіб з інвалідністю [9]. 

Саме у цій сфері люди, можливості котрих є обмеженими, можуть почуватися рівними з іншими. Проте Миськів Л.І. 10] 
вважає, що в Україні все ще існує низка проблем, які суттєво обмежують можливості для повноцінного функціонування 
спорту людей з інвалідністю.  

За статистикою кожний десятий мешканець Землі є неповносправним. Щороку до  30 млн осіб дістають важкі 
травми, каліцтва та різні ураження. З урахуванням збільшення кількості дітей із вродженими вадами, екологічних проблем, 
технократизації суспільства вже на початку ХХІ ст. кількість неповносправних може становити більше 1млн осіб [5].  

Одним із значних досягнень ХХ ст. та початку ХХI ст. є усвідомлення й наукове обґрунтування вирішальної ролі 
рухової активності для реабілітації людей з особливими потребами. Зусилля державних органів, науковців і практиків 
спрямовані на пошук шляхів оптимального використання засобів фізичної культури та спорту для зміцнення здоров’я, 
досягнення необхідного рівня працездатності і адаптації неповносправних осіб у суспільстві [8; 9].  

Люди з особливими потребами – це всесвітнє соціальне явище, що не може залишатися поза увагою фахівців 
фізичного виховання і спорту. Нині галузь фізичного виховання та спорту переживає нелегкі часи, і це позначається на 
системі професійної освіти, оскільки вищим закладам освіти та їх випускникам доводиться адаптуватися і функціонувати за 
складних сучасних до ринкової економіки. Протягом останніх років в Україні склалася принципово нова політична, 
економічна та соціальна ситуація, що значною мірою зумовлює підвищені вимоги до фахівців. У зв’язку з цим завдання 
навчальних закладів полягає у  забезпеченні підготовки нового покоління фахівців, підвищення їх професіоналізму на всіх 
рівнях діяльності    у галузі фізичного виховання та спорту, зокрема й в адаптивній фізичній культурі. 

Мета статті – проаналізувати та визначити роль, місце й значення адаптивного спорту для українського 
суспільства на сучасному етапі розвитку. 

 Виклад основного матеріалу дослідження. Як засвідчують дані Українського центру з фізичної культури та 
спорту людей з інвалідністю "Інваспорт" до спортивної роботи залучено лише 2% осіб з інвалідністю від загальної їх 
кількості в Україні [12; 13]. Це однозначно незадовільний показник.  
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 Актуалізується це питання в нашій державі і через складну воєнну ситуацію, яка, на жаль, призводить до значного 
зростання кількості людей з інвалідністю. Ці обставини спричинили до розвитку нового напряму в межах спорту для людей 
з інвалідністю в Україні – Ігор Нескорених. У світі ці змагання були започатковані також відносно нещодавно (2014 рік). 
Україна вперше брала участь у них у 2017 році і здобула 14 медалей різного ґатунку. 

11 липня 2023 року на засіданні Уряду в рамках виконання плану заходів на 2023-2024 роки з реалізації 
Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року схвалено проєкт Закону 
України «Про внесення змін до Закону України „Про фізичну культуру і спорт“ щодо адаптивного спорту». Про це 

повідомляє 15] Урядовий портал. 
На законодавчому рівні визначається поняття «адаптивний спорт» як діяльність суб’єктів сфери фізичної культури 

і спорту, яка спрямована на залучення осіб з інвалідністю чи осіб з обмеженнями повсякденного функціонування до занять 
фізичною культурою і спортом з метою сприяння інклюзії та інтеграції до суспільства, фізичній, психологічній реабілітації, 
сприяння можливості ведення самостійного способу життя та залучення до місцевої спільноти, а також окреслити його 

як напрям фізичної культури 4; 6]. 
Запропонований напрям фізичної культури має підвищити адаптацію осіб з особливими потребами повсякденного 

функціонування до умов життя, які суттєво змінилися. Він дає можливість покращити функціональні можливості, сприятиме 
відновленню фізичного та ментального здоров’я, реінтеграції зазначеної категорії осіб до суспільства під час 
та у післявоєнний період, поверненню відчуття соціальної повноцінності. 

Сьогодні в суспільстві існують, на жаль, різні перешкоди – фізичні, громадянські, освітні, економічні, воєнні та інші. 
Вони не дозволяють мільйонам українцям повною мірою реалізувати себе. Тому безбар’єрність – це не просто про 
комфортне життя для всіх груп населення, а іноді про життя взагалі, про розвиток. Відновлення України, її фізичного 
і загалом суспільного простору, дає можливість виправити ці помилки минулого, зокрема однією з основних з яких 
є бар’єри між різними суспільними групами – фізичні, громадянські, освітні, економічні тощо. 

Розроблений Кабміном законопроект про внесення змін до закону про фізичну культуру та спорт зареєстровано в 
парламенті у липні минулого 2023 року. Урядовці пропонують доповнити його першу статтю новим терміном та визначити 
власне саме поняття «адаптивний спорт». А також окреслюють його як напрям фізичної культури. 

Адаптивний спорт – це діяльність суб’єктів сфери фізичної культури й спорту, яка спрямована на залучення осіб з 
обмеженими можливостями до занять фізичною культурою і спортом з метою сприяння інклюзії та інтеграції до 
суспільства, фізичній та психологічній реабілітації, сприяння можливості до самостійного способу життя та залучення до 
спільноти. 

Внаслідок війни, яка триває у нашій країні, значно збільшилася кількість осіб з інвалідністю з числа 
військовослужбовців та постраждалого контингенту цивільного населення. Саме запропонований напрям фізичної 
культури має допомогти підвищити їх адаптацію до умов життя, які змінилися.  

Суб’єктами сфери фізичної культури й спорту, які на загальнодержавному, регіональному та місцевому рівнях 
розвиватимуть і проводитимуть заходи з адаптивного спорту, пропонується визначити центри фізичного здоров’я 
населення, до повноважень яких належатиме розвиток адаптивного спорту. Саме на цьому рівні планується залучати осіб 
з інвалідністю чи осіб з обмеженнями повсякденного функціонування до фізкультурно-оздоровчих заходів. 

Автори законопроекту очікують, що його ухвалення забезпечить належний розвиток адаптивного спорту як 
напряму фізичної культури. А критерієм його ефективності визначають залучення осіб з інвалідністю чи з обмеженнями 
повсякденного функціонування до занять фізичною культурою, їхню фізичну та психологічну реабілітацію. Нині 
законопроект № 9485 перебуває на розгляді в Комітеті Верховної Ради з питань молоді і спорту. 

Когут І. 8; 9] у своїх роботах розкриває соціально-гуманістичний потенціал адаптивного спорту як один з 
компонентів адаптивної фізичної культури. На основі аналізу наукових джерел визначені способи підвищення рівня 
соціальної інтеграції осіб з інвалідністю. Оцінений вклад адаптивного спорту в реалізацію цілей розвитку тисячоліття. На 
підставі аналізу документів авторами доведена значна увага представників різних міжнародних співтовариств до 
важливості занять спортом осіб з інвалідністю. Доведено, що популярність адаптивного спорту, його фізичний, соціальний, 
гуманістичний і економічний потенціал виступають як ідеальний інструмент для зниження стигми, пов’язаної з інвалідністю, 
а також сприяють соціалізації, незалежності, розширенню можливостей і повноцінної соціальної інтеграції осіб з 
інвалідністю.  

В окремих дослідженнях 7; 14] показано, що основними передумовами зародження та формування адаптивного 
спорту є феноменальний ефект рухової активності та спорту, як соціального явища, що сприяють фізичній реабілітації та 
соціальній адаптації осіб з особливими потребами.  

Науковці у своїх дослідженнях активно аналізують дефлімпійський рух. Зокрема Бріскін Ю. 3; 4] та Акімкіна 2]. 

Передерій А. 11] вважають, що дефлімпійський спорт є частиною сучасного олімпійського руху. Діяльність у 
дефлімпійському спорті має нозологічно моноструктурний характер та закриту зону відповідності. 

Висновки. Проблема життєдіяльності людей з фізичними вадами та їх адаптації розглядалася здавна. Завдяки 
перманентності розвитку адаптивної фізичної культури і спорту перед людьми з інвалідністю виникають умови для 
розкриття їх фізичних та духовних можливостей. Саме заняття адаптивним спортом зумовлює людей з фізичними вадами 
до вдосконалення особистості, самореалізації та розширення соціальних контактів. Від діяльності спортивних організацій, 
які організовують таку роботу, залежить залучення людей з інвалідністю до занять адаптивним спортом.  

Перспективи подальших досліджень. З огляду на виклики, які постали перед Україною, пов’язані зі 
збільшенням кількості людей з інвалідністю внаслідок військових дій, актуальним є забезпечення ефективної роботи 
спортивних організацій, які розвивають адаптивний спорт. У наукових дослідженнях українських вчених С. Адирхаєва, І. 
Акімкіна, Ю. Бріскіна, С. Матвєєва, І. Когут, Є. Гончаренко, П. Буйлова, А. Гриценко, В. Дідуха, О. Каленик знайшли своє 
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відображення питання, які виокремлюють головні тенденції розвитку адаптивного спорту в Україні, особливості організації 
тренувального процесу. Проте існує необхідність визначити основні напрями діяльності спортивних організацій в Україні 
задля підвищення ефективності їх функціонування. 
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учених з міжнародною участю. – Суми, 2012. – Т. 2. – С. 116-120.  
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ОЦІНЮВАННЯ МАСИ ТІЛА ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ-ЧОЛОВІКІВ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 

 
Мета: удосконалення системи оцінювання маси тіла військовослужбовців-чоловіків різного зросту, віку та 

різної конституції тіла. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення; екстраполяція; метод найменших квадратів; 
регресійний аналіз. Матеріал: за авторською формулою оптимальної маси тіла для чоловіків різного зросту, віку та 
різної конституції тіла отримані границі норми маси тіла для дев’яти вікових груп відповідно до вимог приймання 
нормативів з фізичної підготовки. Результати: укладено таблицю мінімальної та максимальної маси тіла для 
військовослужбовців різного зросту залежно від вікової групи. Розроблено методику оцінювання маси тіла 
військовослужбовців з урахуванням їхньої конституції тіла. Висновки: визначено мінімальне значення ІМТ = 20,8 кг/м2 
для віх вікових груп та його максимальні показники для кожної вікової групи військовослужбовців ЗСУ. Запропоновано 
критерії відповідності маси тіла вимогам норми, які обмежуються відхиленням ± 10 % від оптимального значення для 
військовослужбовців різних вікових груп, зросту та конституції тіла.  

Ключові слова: маса тіла, конституція тіла, зріст, вікові групи, норма,військовослужбовці-чоловіки.  
 
Volodymyr Mykhaylov, Yuliya Korostylova, Vitaly Mykhaylov. Body mass assessment of male soldiers of the 

Armed Forces of Ukraine. Body weight control of male soldiers of the Armed Forces of Ukraine is not only about ensuring their 
somatic (physical) health. It is also the choice of proper nutrition, neat appearance, successful passing physical training tests, high 
work capacity and timely performance of military duties. Moreover, it is also the presence of special criteria – norms (standards), 
the development of which has unreasonably little attention in the past in the Armed Forces of Ukraine, but in the current conditions 
they are extremely relevant. Excessive body weight, and especially obesity, reduces a person’s work capacity, complicates 
intellectual and physical activity, causes disability, premature aging and shortened life expectancy. Body weight standards should 
be universal enough to take into account as much as possible departmental interests, in particular the military, and to cover 
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