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 У статті представлено дані, щодо відмінностей показників рівноваги тіла школярів 11 років з порушенням 

зору в порівнянні з їхніми відносно здоровими однолітками. Науковці відмічають, що сенсорна депривація у вигляді 
порушення зору призводить до координаційних розладів різного ступеню прояву.  
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Мета статті - аналіз розвитку рівноваги тіла школярів 11 років із порушенням зору в порівнянні з їхніми 
відносно здоровими однолітками. Школярі з порушенням зору за хвилину втрачають рівновагу тіла у положенні 
«Фламінго» на 16 разів більше, ніж їхні однолітки без даної патології, а отже їхня здатність до утримання рівноваги 
розвинена гірше, що підтверджується даними статистичного аналізу на достовірність (р<0,01). 

Перспективи подальших досліджень. Подальші наукові дослідження будуть присвячені розробці та 
впровадженню сучасної програми фізичного виховання для школярів 11 років із порушенням зору. 

Ключові слова: школярі, фізична підготовленість, рівновага тіла, порушення зору, сенсорна депривація, 
фізичне виховання. 

 
Bukhovets B. O., Kucherenko G. V., Todorov P. Iv. Features of development of body balance of schoolchildren 

with sensory deprivation compared to their relatively healthy peers. The article presents data on the differences in balance 
indicators of 11-year-old schoolchildren with visual impairment compared to their relatively healthy peers. Scientists note that 
sensory deprivation in the form of visual impairment leads to coordination disorders and motor disorders of various degrees of 
manifestation.  

The purpose of the article is to analyze the balance development of 11-year-old schoolchildren with visual impairment in 
comparison with their relatively healthy peers. Schoolchildren with visual impairment lose their balance in the "Flamingo" position 
16 times more per minute than their peers without this pathology, and therefore their ability to maintain balance is less developed, 
which is confirmed by statistical analysis for reliability (p<0.01). In the same way, boys with visual impairment committed 14.4 more 
"fouls" than their peers, in whom visual impairment was not detected. This difference is statistically significant at the p<0.01 level. 
The difference in girls' performance on this task averaged 18 errors per minute, and had the same direction and was significant at 
the 1% level. The comparison made it possible to reveal significant differences, schoolchildren with visual impairment (boys and 
girls) have a lower ability to maintain balance than their peers without visual impairment.  

Prospects for further research. Further scientific research will be devoted to the development and implementation of a 
modern physical education program for 11-year-old schoolchildren with visual impairment. 

Key words: schoolchildren, physical fitness, body balance, visual impairment, sensory deprivation, physical education. 
 
Постановка проблеми. Науковці відмічають, що сенсорна депривація у вигляді порушення зору призводить до 

координаційних розладів та моторних дисфункцій різного ступеню прояву [13]. Це обумовлено тим, що зір є найпотужнішим 
джерелом інформації [6]. Відомо, що більшість інформації надходить у головний мозок людини через зоровий аналізатор 
[9]. Отже часткова чи повна втрата зору викликає ряд відхилень у фізичному розвитку та призводить до зниження рівня 
фізичної підготовленості та рівноваги тіла [5]. 

В умовах сучасного життя зростає значення таких якостей людини, як швидко орієнтуватися в просторі та 
реагувати на сигнали зовнішнього середовища, вміти своєчасно і доцільно діяти в умовах, що змінюються, вестибулярна 
стійкість, почуття ритму та інші [1]. Науковці відмічають, що серед усіх рухових здібностей провідне місць займають саме 
координаційні здібності [3]. Саме розвитку координації рухів необхідно приділяти значну увагу при розробці сучасних 
програм фізичного виховання школярів. Найсприятливішим періодом розвитку координаційних здібностей є вік 7-12 років 
[2]. Для школярів із порушенням зору є характерним зниження рухової активності, що обумовлює наявність значних 
труднощів при виконанні рухів різної складності [8]. 

Цілеспрямоване та дозоване фізичне навантаження є найсильнішим засобом корекції та компенсації недоліків у 
фізичному та функціональному розвитку [5]. Школярі з порушенням зору значно поступаються за рівнем фізичної 
підготовленості від своїх однолітків, які мають нормальний зір. Встановлено, що за більшістю показників базових 
координаційних здібностей школярі з порушенням зору відстають від своїх однолітків без патології зорового аналізатора [1; 
4].  

Відомо, що функція рівноваги в дітей з віком удосконалюється. Науковці вважають, що до 13-14 років показники 
стійкості тіла досягають величин, що властиві дорослим людям [6]. Це обумовлює необхідність розробки та впровадження 
сучасної програми фізичного виховання для школярів 11 років із порушенням зору, так як максимальний розвиток даної 
якості має вікові обмеження [8]. 

Мета статті – аналіз розвитку рівноваги тіла школярів 11 років із порушенням зору в порівнянні з їхніми відносно 
здоровими однолітками. 

Керуючись етичними принципами та на основі інформованої згоди було проведено педагогічне дослідження. У 
науковому досліджені взяли участь 20 школярів 11 років, з яких 10 були з порушенням зору та 10 відносно здорових. 
Педагогічне дослідження проходило у Навчально-реабілітаційному центрі «Зоресвіт» м.  Одеси та у Опорному закладі 
освіти «Випаснянський заклад загальної середньої освіти» Мологівської сільської ради Білгород-Дністровського району 
Одеської області. Наукове дослідження реалізовано з дотриманням основних положень «Правил етичних принципів 
проведення наукових досліджень за участю людини», затверджених Гельсінською декларацією (1964–2013 рр.). 

Методи дослідження: теоретичний аналіз даних наукової літератури з обраної теми дослідження, педагогічні 
(експеримент, тестування) для визначення особливості рівноваги та математична обробка даних. Для виявлення порушень 
рівноваги тіла під час функціональної діяльності та планування необхідних розвивальних заходів для розвитку рівноваги 
тіла, та рухливості досліджуваних було використано тест «Фламінго» за стандартною методикою [7]. Результати, отримані 
за тестуванням порівнювалися з тестовими нормами [7]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Наведені дані у таблиці 1 вказують на те, що розподіл показника 
рівноваги тіла у всіх порівнюваних групах школярів 11 років узгоджені з нормальним, а це дає можливість аналізувати 
центри розподілів за середніми значеннями та застосовувати t-критерій Стьюдента для оцінки достовірності виявлених 



Науковий часопис Українського державного університету імені 
Михайла Драгоманова 

Dragomanov Ukrainian State University  

 

Випуск 5 (178) 2024 

Issue 5 (178) 2024 

34 

 

 

відмінностей. Здійснивши відповідні розрахунки, можна визначити, що різниця у середніх значеннях показника рівноваги в 
групах школярів з порушенням зору та без нього є великою, вона в середньому складає 16,2 балу. 

Тобто, школярі з порушенням зору за хвилину втрачають рівновагу у положенні «Фламінго» на 16 разів більше, 
ніж їхні однолітки без даної патології, а отже їхня здатність до утримання рівноваги розвинена гірше, що підтверджується 
даними статистичного аналізу на достовірність (р<0,01).  

Таблиця 1 
Відмінності у вираженості показника рівноваги тіла між школярами 11 років з порушенням зору та без 

порушення зору 

Групи  
Статистичні 
показники  

Школярі 11 
років 

Групи за статтю 

хлопці дівчата 
t p 

n=10 n=5 n=5 

Школярі з 
порушенням зору 

х  31 31,4 30,6 

0,83 p>0,05 

s 1,49 1,34 1,67 

Ме 31 32 31 

25% 30 30 29 

75% 32 32 31 

Школярі без 
порушення  

  n=10 n=5 n=5 

1,68 p>0,05 

х  14,8 17 12,6 

s 4,54 5,34 2,41 

Ме 14 19 12 

25% 11 13 11 

75% 19 20 14 

Достовірність 
відмінностей 

t 10,71 5,85 13,73 - - 

p р<0,01 р<0,01 р<0,01 - - 

Примітка. Рівень достовірності відмінностей визначався за такими критичними значеннями: (18; 0,01)=2,88; 

(8; 0,01)=3,36. 

 
Порівнюючи дані рівноваги тіла відповідно до статі досліджуваних, були отримані цікаві результати, які 

засвідчили, що незалежно від статі досліджувані з порушенням зору мали нижчий показник рівноваги в порівнянні зі своїми 
однолітками без даної патології. В ході дослідження було виявлено, що хлопці з порушенням зору здійснювали на 14,4 
«фолу» більше, ніж їхні однолітки, в яких порушення зору не було виявлено. Ця різниця є статистично значущою на рівні 
р<0,01. Різниця дівчатами у виконанні цього завдання складала у середньому 18 помилок за хвилину, і мала такий самий 
напрямок та була значущою на 1% - вому рівні.  

Отже, проведене порівняння дозволило виявити значущі відмінності, школярі з порушенням зору (хлопці та 
дівчата) мають нижчу здатність утримувати рівновагу тіла, ніж їхні однолітки без порушення зору.  

Висновки. Школярі 11 років виконували складніше тест «Фламінго», й їхні результати вказують на низький рівень 
здатності контролювати рівновагу тіла в порівнянні з їхніми відносно здоровими однолітками. Оскільки така здатність 
вимагає розвиненої координації між м'язами та співпрацю між нижніми та верхніми відділами тіла й врахування рухів і 
положення, зрозуміло, що вона має певні вікові обмеження. Проте порівняння дітей із порушенням зору з їхніми 
однолітками без даної патології показало, що останні досить успішно (на достатньому та високому рівні) можуть впоратися 
із завданням. Тобто, у дітей із порушеннями зору рівновага тіла проявляється значно гірше, ніж в їхніх однолітків без 
порушення зору. Також зазначимо, що зіставлення даних, отриманих у хлопців та дівчат з порушенням зору не виявило 
будь-яких значних відмінностей у розвитку здібностей підтримувати рівновагу тіла відповідно до статі.  

Перспективи подальших досліджень. Подальші наукові дослідження будуть присвячені розробці та 
впровадженню сучасної програми фізичного виховання для школярів 11 років із порушенням зору. 
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ДО ПРОБЛЕМИ УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ЛИЖНИКІВ-ГОНЩИКІВ 

 
У статті розглядаються шляхи оптимізації процесу навчання та удосконалення управління руховими діями в 

спортивному тренуванні за допомогою використання різних умов діяльності (режими, завдання дії) та створення 
функціональних систем технології прогресування спортивної майстерності. 

Встановлено вплив режимів чергування вправ з відпочинком «А» і «В» та завдань дії «швидше поштовх», 
«ширше крок» на зміну окремих показників техніки, рухів, швидкості, швидкісної витривалості лижників-гонщиків при 
подоланні підйомів. 

Практичне значення отриманих даних полягає в тому, що вони дозволяють будувати моделі спрямованої та 
заздалегідь відомої дії не тільки на зміну інтегрального показника спеціальної працездатності, але й на параметри 
координаційної структури рухів, а також визначити програму поведінки спортсмена залежно від рельєфу місцевості на 
змаганнях. 

Результати досліджень дозволяють створювати моделі уроків, які вибірково впливають на різні системи 
організму спортсменів і сприяють більш точному управлінню розвитком спеціальної працездатності, формуванню 
технічної майстерності. 

Ключові слова: управління, спеціальна працездатність, режими, завдання дії, моделі. 
 

Vlasenko Stepan, Yashchuk Serhii, Honchar Halyna. To the problem of improving technical skills of ski racers. 
The article examines the ways of optimizing the educational process and improving the management of motor actions in 

sports training by using different activity conditions (modes, action tasks) and creating functional systems of the technology of 
progression of sports skills. 

It has been established that the regimes of alternating exercises with rest are a means of selective action on indicators of 
general and special work capacity, coordination structure of movements, reaction of the body’s service systems. 

The effect of alternating exercise regimes with rest "A" and "B" and action tasks "faster thrust", "wider step" on the 
change of individual indicators of technique, movements, speed, speed endurance of ski racers when overcoming climbs was 
established. 

The practical significance of the obtained data is that they allow building models of directed and previously known action 
not only for the change of the integral indicator of special performance, but also for the parameters of the coordination structure of 
movements, as well as to determine the athlete's behavior program depending on the topography of the competition. 
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