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У статті представлено дослідження з визначення рівня технічної та техніко-тактичної підготовленості 

юних спортсменок боксерів зі «школи боксу», прямих ударів та захисту від них. Оцінка підготовленості здійснювалася 
за контрольними тестами, які були визначені тренерами-викладачами з боксу та наведені у попередніх дослідженнях 
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підготовленості спортсменок боксерів відповідно до 5-ти рівневих критеріїв оцінки, які розроблені на основі 
використання середнього арифметичного показника і сигмального відхилення. Результати дослідження довили, що 
рівень технічної та техніко-тактичної підготовленості юних спортсменок, які займаються боксом на етапі 
попередньої базової підготовки є недостатнім. Тому необхідно систематично здійснювати корекцію з підбору засобів 
та методів для вдосконалення даних видів підготовки.  

Ключові слова: контроль, другий рік тренування, дівчата 13 років, підлітковий вік, контрольні тести, «школа 
боксу», прямий удар, захист від прямих ударів, критерії оцінки 

 
Chernokolenko A.V. The level of technical and technical-tactical skill of girls engaged in boxing at the stage of 

preliminary basic training. The article presents a study on determining the level of technical and technical-tactical preparedness 
of young female boxers from the "boxing school", direct blows and defense against them. The level of preparedness was carried 
out according to control tests, which were determined by boxing coaches and given in the previous studies of V.G. Savchenko, 
N.G. Dolbysheva, A.V. Chernokolenko, O.V. Shevchenko (2022). The obtained results indicate the "average" level of training of 
female boxers according to 5-level assessment criteria, which are developed on the basis of the use of the arithmetic mean and 
sigma deviation. The results of the study proved the insufficient level of technical and technical-tactical preparation of young 
female athletes who are engaged in boxing at the stage of preliminary basic training. . This can be explained by the fact that, firstly, 
the coaches do not carry out concentrated control over technical and technical-tactical preparation, secondly, in the educational 
and training sessions in the process of learning and improving the technique of performing strikes, defensive and attacking actions, 
they use standard physical exercises and methodological approaches. Therefore, a systematic correction of preparation for the 
selection of blocks of physical exercises is necessary to improve the technique of performing various types of movements, direct 
blows and protection against them, taking into account the anthropometric data of female athletes, their level of preparation, 
detection of errors during control tests and combat distance.  

Key words: control, second year of training, girls 13 years old, adolescence, control tests, «boxing school», direct blow, 
protection against direct blows. evaluation criteria. 

 
Постановка проблеми. Жіночий бокс набув стрімкого розвитку не тільки на міжнародному рівні але в Україні, що 

призвело до високої конкурентності. Науковці зазначають, що досягнення спортивного результату на національному та 
міжнародному рівнях залежить від реалізації фізичної [6; 15], технічної [4;12; 19], техніко-тактичної [3;9; 12;16] та 
функціональної [17] підготовленості.  

В загальній теорії та методиці спортивної підготовки В.С. Келлєра, В.М. Платонова (1992), С.Н. Бубки, В.М. 
Платонова (2018), А.В. Кашури (2021), В.В. Гейтенка, В.М. Пристинського, В.О. Зайцева (2022) та системі підготовки у боксі 
G. Blower (2007, 2012), В.Н. Остьянова (2011), С.Ф. Гасанова (2014), Ashker El-Said (2018) та ін. зазначено, що на етапі 
початкової та попередньої базової підготовки необхідно створювати базовий «фундаментальний» рівень технічної та 
техніко-тактичної підготовленості спортсменів, який в майбутньому позитивно впливає на їх інтегральну підготовку та 
досягнення максимального змагального результату.  

Аналіз навчальної програми ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ з боксу дозволяє підтвердити вищезазначене 
положення. Оскільки в програмі зазначено, що на етапі початкової та попередньої базової підготовки вирішуються 
завдання пов’язані з навчанням та вдосконалення «школи боксу», різновидів ударів (прямих, бокових ударів та ударів 
знизу), захисних та атакуючих дій [1; 11]. Однак, вирішуючи завдання з технічної та техніко-тактичної підготовки, в програмі 
відсутній контрольні тести та критерії оцінки щодо визначення рівня їх підготовленості з виконання ударів та захисту від 
них, а також особливості здійснення оперативного, поточного та етапного контролю за їх рівнем. На даний факт також 
вказують попередні дослідження В.Г. Савченко, Н.Г. Долбишевої, А.В. Черноколенко та О.В. Шевченка (2022). 

Незважаючи на низку наукових досліджень, щодо вдосконалення технічної та техніко-тактичної підготовки в 
навчально-тренувальному процесі боксерів, на сьогодні набуває актуальності дослідження з здійсненням контролю та 
визначенням рівня технічної та техніко-тактичної підготовленості спортсменок на етапі попередньої базової підготовки 
другого року тренування, оскільки в даному етапі підготовки формується практично увесь арсенал навиків зі спортивної 
техніки та тактики боксу  

Дослідження виконане згідно зі зведеним планом НДР Придніпровської державної академії фізичної культури і 
спорту на 2021-2025 р.р. за темою: «Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів в олімпійському та професійному 
спорті» (номер державної реєстрації 0121U108253).  

Мета дослідження – визначити рівень технічної та техніко-тактичної підготовленості («школи боксу», виконання 
прямих ударів та захисту від них) юних спортсменок, які займаються боксом на початку другого року тренування етапу 
попередньої базової підготовки.  

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося на базі Комунальний позашкільний навчальний 
заклад «Комплексної дитячо-юнацької спортивної школи з боксу та єдиноборств» Дніпровської міської ради («КДЮСШ з 
боксу та єдиноборств») та Дніпровського фахового коледжу спорту («ДФКС»). Дослідження проводилося з урахуванням 
Гельсінської декларації «Етичні принципи медичних досліджень за участі людей» та «Загальної декларації про біоетику і 
прав людини» (ЮНЕСКО) на засадах добровільності, анонімності та довіри. В проведені педагогічного досліджені брали 
участь юні спортсменки 13 років, які займаються боксом та перейшли на другий рік тренування етапу попередньої базової 
підготовки (загальна кількість учасників склала 48 осіб). Від усіх батьків та тренерів було отримано згоду. Під час 
проведення педагогічного дослідження юні спортсменки були протестовані за контрольними тестами з оцінки технічної та 
техніко-тактичної підготовленості. Дані досліджуваного матеріалу було оброблено за допомогою методів математичної 
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статистики на персональному комп’ютері з використанням програмного забезпечення «Statistica 6» та прикладного 
програмного забезпечення MS Excel (2019). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На етапі початкової та попередньої базової підготовки програмою  ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ з боксу (2004, 

2009) передбачено вирішення завдань з технічної підготовки, а саме: створення рухомого потенціалу та міцного 
фундаменту технічної підготовленості, оволодіння арсеналом рухомих умінь та навичок, характерних для боксу, ставлення 
техніки виконання «школи боксу», боксерських ударів та захисту від них, а також формування навиків техніко-тактичної 
підготовки [1, 11]. Відповідно до програми протягом попередніх років тренувань (3-х років) та переходячи на етап 
попередньої базової підготовки другого року навчання спортсменки удосконалюють техніку виконання «школи боксу» 
(переміщення), нанесення прямих ударів та захисту від них, закріплюють техніку виконання бокових ударів і захист від 
даних ударів, а також вивчають удари знизу та захист від них. Ураховуючи вищезазначені завдання щодо вдосконалення 
рівня технічної підготовленості «школи боксу», прямих ударів та захисту від них тренеру необхідно здійснити контроль на 
початку другого року тренувань етапу попередньої базової підготовки. Контрольне тестування здійснювалося за 
контрольними тестами, які визначили експерти завдяки яким можливо отримати об’єктивну інформацію з технічної 
майстерності «школи боксу» та виконання прямих ударів провідною та непровідною рукою у голову та у тулуб, а також 
захисту від них [13]. В процесі виконання контрольних тестів «школи боксу» («переміщення приставним кроком на 
тренажері «сходинка» вперед-назад» та «човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-
вправо»), прямих ударів (30 прямих ударів у голову провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному, 30 
прямих ударів у голову непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному, 30 прямих ударів у тулуб 
провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному, 30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою на 
боксерському снаряді в ритм метроному) та захисту від них (захист підставка рукавички від 30 прямих ударів у голову 
від партнера, захист збив рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера, захист кроком назад від 30 прямих 
ударів у тулуб від партнера, захист підставка ліктя від 30 прямих ударів у тулуб від партнера) здійснюється підрахунок 
з кількості безпомилкового виконаних дій або кількості виконаних помилок. В нашому випадку ми фіксували саме кількість 
виконаних помилок, що надало змогу чітко виконати підрахунок кількості безпомилкового виконання технічних та техніко-
тактичних дій.  

Показники на загальногруповому рівні з технічної та техніко-тактичної підготовленості юних спортсменок з 
виконання «школи боксу», прямих ударів та захисту від них наведені в таблиці 1.  

Аналіз результатів з технічної підготовленості виконання «школи боксу» дозволив встановити, що на рівні 
середнього арифметичного значення кількість безпомилкових виконаних дій склало 25,7 разів у контрольному тесті 
«переміщення приставним кроком на тренажері «сходинка» вперед-назад» та 26,3 рази (5,8 помилок) у контрольному тесті 
«човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-вправо». Спостереження дозволяло нам 
встановити, що найбільшу кількість помилок юні спортсменки виконували у контрольному тесті з переміщення приставним 
кроком на тренажері «сходинка» (6,3 помилки), що пов’язано не з виконанням технічної вправи, а з наступом на саму 
«сходинку». Більш детальний аналіз свідчить, що діапазон кількості безпомилкового виконання переміщень при виконанні 
контрольного тесту «переміщення приставним кроком на тренажері «сходинка» вперед-назад» складала від 21 до 27 разів, 
а при виконанні контрольного тесту «човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-вправо» - від 16 
до 27 разів. Такий діапазон виконаних безпомилкових технічних дій юними спортсменками свідчить про відсутність 
розбіжностей результатів та практично однаковий рівня технічної підготовленості юних спортсменок зі «школи боксу», що 
підтверджується значними показниками стандартного відхилення (±1,43 та ±2,70 відповідно) та коефіцієнтами варіації 
(V=5,6% та V=10,3% відповідно).  

Таблиця 1  
Показники технічної та техніко-тактичної підготовленості «школи боксу», прямих ударів та захисту від них юних 

спортсменок боксерів на початку другого року тренувань етапу попередньої базової підготовки (на 
загальногруповому рівні) 

Контрольний тест х  ±  V (%) 

«Школа боксу» 

Переміщення приставним кроком на тренажері «сходинка» вперед-назад, к-ть 
безпомилкових дій 

25,7 1,43 5,6 

Човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-вправо, к-ть 
безпомилкових дій 

26,3 2,70 10,3 

Прямі удари 

30 прямих ударів у голову провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному, к-
ть безпомилкових дій 

21,5 3,69 17,2 

30 прямих ударів у голову непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному, 
к-ть безпомилкових дій 

22,0 2,55 11,6 

30 прямих ударів у тулуб провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному, к-
ть безпомилкових дій 

20,7 3,03 14,2 

30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному, 
к-ть безпомилкових дій 

21,7 2,85 13,1 

Захист від прямих ударів 

Захист підставка рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера (удари 22,3 1,66 7,5 
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виконуються в ритмі метроному), к-ть безпомилкових дій 

Захист збив рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера (удари виконуються в 
ритмі метроному), к-ть безпомилкових дій 

22,5 1,46 6,5 

Захист кроком назад від 30 прямих ударів у тулуб від партнера (удари виконуються в 
ритмі метроному), к-ть безпомилкових дій 

22,2 1,19 6,7 

Захист підставка ліктя від 30 прямих ударів у тулуб від партнера (удари виконуються в 
ритмі метроному), к-ть безпомилкових дій 

22,7 1,52 6,7 

 
Результати  контрольних тестів з прямих ударів свідчать, що спортсменки виконали технічно правильно прямі 

удари в діапазоні: від 13 до 27 разів у тесті «30 прямих ударів у голову провідною рукою на боксерському снаряді в ритм 
метроному»; від 13 до 25 разів у тестах «30 прямих ударів у голову непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм 
метроному» та «30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»; від 12 до 26 
разів у тесті «30 прямих ударів у тулуб провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному». При цьому кількість 
помилок при виконанні в зазначених контрольних тестах склав від 4 до 18 разів, в середньому від 8,00 до 9,3 разів. 
Педагогічне спостереження дозволило встановити, що більшість помилок при виконанні контрольних тестів були здійснені 
при неправильному біомеханічному нанесенні прямого удару, а також при неправильній постанові кулака на мішку під час 
виконання удару.  

Оцінка результатів контрольних тестів з прямих ударів на рівні середнього арифметичного значення склало від 
20,7 до 22,0 разів. Отримані коефіцієнтами варіації (від V=11,6% до V=17,2), свідчать про відсутність однорідності 
показників та незначні розбіжності у показниках рівня технічної підготовленості.  

Аналіз результатів контрольних тестів з техніки виконання захисту від прямих ударів вказує, що середнє 
арифметичне значення склало від 22,2 до 22,7 разів безпомилкового виконаних дій. Детальний аналіз результатів 
свідчить, що діапазон безпомилково виконаних дій у кожному тесті менше ніж при виконанні прямих ударів. Так, у тесті 
«захист підставка рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера» склав від 18 до 25 разів, у тесті «захист збив 
рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера» - від 18 до 26 разів, у тесті «захист кроком назад від 30 прямих 
ударів у тулуб від партнера» - від 19 до 24 разів та від 17 до 25 разів у тесті «захист підставка ліктя від 30 прямих ударів у 
тулуб від партнера». Кількість помилок при виконанні вищезазначених  контрольних тестів за середньо арифметичним 
значення склала від 7,3 до 7,9 разів. В процесі фіксації неправильного виконання захисту та педагогічного спостереження 
було встановлено, що більшість помилок було здійсненні через недотримання бойової дистанції та не своєчасного 
виконання техніко-тактичних елементів захисту.  

Визначився діапазон безпомилкового виконання з захисту від прямих ударів та їх коефіцієнти варіації, які склали  
від V=6,5% до V=7,5%, вказують на однорідність результатів та практично однакових техніко-тактичний рівень 
підготовленості з захисту від прямих ударів спортсменок з боксу. 

Враховуючи те, що на сьогодні відсутні критерії оцінювання рівня технічної та техніко-тактичної підготовленості 
боксерів на етапі попередньої базової підготовки  нами на підставі отриманих результатів, а на основі використання 
середнього арифметичного показника і сигмального відхилення, були розроблені критерії оцінювання з виконання «школи 
боксу», прямих ударів та захисту за 5-ти рівневою шкалою: «високий», «вище за середній», «середній», «нижче за 
середній» та «низький» рівні, які представлені в таблиці 2. Для зручності використання визначення рівня підготовленості 
ми розробили шкали відповідно до кількості безпомилкового виконання дій та кількості виконаних помилок.  

Таблиця 2 
Шкали оцінювання рівня технічної та техніко-тактичної підготовленості зі «школи боксу», прямих ударів та 

захисту від них на етапі попередньої базової підготовки 

Контрольний тест Кіл-ть Високий 
Вище за 
середній 

Середній 
Нижче за 
середній 

Низький 

«Школа боксу» 

Переміщення приставним 
кроком на тренажері «сходинка» 

вперед-назад 

правильних 30-29 28-26 25-23 22-20 19 ↓ 

помилок 0-1 2-4 5-7 8-10 11 ↑ 

Човникове переміщення 
на тренажері «сходинка» вперед-

назад-вліво-вправо 

правильних 30-29 28-26 25-23 22-20 19 ↓ 

помилок 0-1 2-4 5-7 8-10 11 ↑ 

Прямі удари (виконуються в ритм метроному) 

30 прямих ударів у голову 
провідною рукою на боксерському 

снаряді 

правил
ьних 

30-27 26-24 23-21 20-18 17 ↓ 

помилок 0-3 4-6 7-9 10-12 13 ↑ 

30 прямих ударів у голову 
непровідною рукою на 
боксерському снаряді 

правильних 30-27 26-24 23-21 20-18 17 ↓ 

помилок 0-3 4-6 7-9 10-12 13 ↑ 
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30 прямих ударів у тулуб 
провідною рукою на боксерському 

снаряді 

правильних 30-27 26-23 22-19 18-15 14 ↓ 

помилок 0-3 4-7 8-11 12-15 16 ↑ 

30 прямих ударів у тулуб 
непровідною рукою на 
боксерському снаряді 

правильних 30-27 26-24 23-20 19-16 17 ↓ 

помилок 0-3 4-6 7-10 11-14 15 ↑ 

Захист від прямих ударів (удари виконуються в ритм метроному) 

Захист підставка 
рукавички від 30 прямих ударів у 

голову від партнера 

правильних 30-29 28-25 24-21 20-17 16 ↓ 

помилок 0-1 2-5 6-9 10-13 14 ↑ 

Захист збив рукавички від 
30 прямих ударів у голову від 

партнера 

правильних 30-29 28-25 24-21 20-17 16 ↓ 

помилок 0-1 2-5 6-9 10-13 14 ↑ 

Захист кроком назад від 
30 прямих ударів у тулуб від  

партнера 

правильних 30-27 26-24 23-21 20-18 17 ↓ 

помилок 0-3 4-6 7-9 10-12 13 ↑ 

Захист підставка ліктя від 
30 прямих ударів у тулуб від 

партнера 

правильних 30-27 26-24 23-21 20-18 17 ↓ 

помилок 0-3 4-6 7-9 10-12 13 ↑ 

 
Детальний та порівняльний аналіз результатів на індивідуальному рівні, відповідно до розроблених шкал 

оцінювання дозволив встановив, що:  
- індивідуальний рівень технічної підготовленості, у більшості спортсменок боксерів, за контрольними 

тестами «школи боксу» відповідає «середньому» та «вище за середній» рівень (рис. 1). Так, при виконанні тестів 
«переміщення приставним кроком на тренажері «сходинка» вперед-назад» та «човникове переміщення на тренажері 
«сходинка» вперед-назад-вліво-вправо» на «середній» рівень виконали 70,8% та 35,4% (відповідно) спортсменок, понад 
14,6% та 45,8% (відповідно) на «вище за середній» рівень. Зазначимо, що у 4,2% спортсменок достатньо низький рівень 
технічної підготовленості при виконанні тесту «човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-вліво-
вправо», оскільки виконали від 8 до 10 помилок, що відповідає «низькому» рівню. Зауважимо, що жодна спортсменка не 
виконали тести на «високий» рівень;  

 
Рис. 1. Показники індивідуального рівня з техніки виконання «школи боксу»:  - «вище за середній» рівень; 

 - «середній» рівень;  - «нижче за середній» рівень;  -низький рівень: А - «переміщення приставним 
кроком на тренажері «сходинка» вперед-назад»; Б - «човникове переміщення на тренажері «сходинка» вперед-назад-

вліво-вправо» 
 
- більшість спортсменок мають «середній» рівень технічної підготовленості виконання прямих ударів, 

оскільки 52,0% дівчат на даний рівень виконали тест «30 прямих ударів у голову провідною рукою на боксерському снаряді 
в ритм метроном», 64,6% дівчат – «30 прямих ударів у голову непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм 
метроному», 62,5% дівчат – «30 прямих ударів у тулуб провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному» та 
68,7% дівчат – «30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному» (рис. 2). 
Зазначаємо, що окремі спортсменки (від 2,1% до 6,3%) мають «низький» рівень технічної підготовленості з виконання 
прямих ударів, а саме вони виконували понад 17 помилок в процесі виконання контрольних тестів. Акцентуємо увагу тому, 
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що найменша кількість помилок зустрічається у спортсменок при виконанні прямих ударів в голову та тулуб саме 
непровідною рукою. 

 
Рис. 2. Показники індивідуального рівня з техніки виконання прямих ударів: 1 – «низький»  рівень, 2 – «нижче за 

середній» рівень; 3 – «середній» рівень; 4 – «вище за середній» рівень; 5 –  високий» рівень;  - «30 прямих ударів у 
голову провідною рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»;  - «30 прямих ударів у голову непровідною 

рукою на боксерському снаряді в ритм метроному»;  - «30 прямих ударів у тулуб провідною рукою на боксерському 
снаряді в ритм метроному»;  - «30 прямих ударів у тулуб непровідною рукою на боксерському снаряді в ритм 

метроному» 
 

- індивідуальні показники з техніко-тактичної підготовленості спортсменок, а саме з захисту від прямих 
ударів мають незначні розбіжності з показниками «школи боксу» та прямих ударів. Так, більшість спортсменок мають 
«середній» рівень виконання захисних дій від прямих ударів, оскільки у контрольних тестах «захист підставка рукавички від 
30 прямих ударів у голову від партнера», «захист збив рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера» та «захист 
кроком назад від 30 прямих ударів у тулуб від партнера» на даний рівень виконали 75,0%, 81,3% та 72,9% дівчат 
відповідно. Найкращі показники спортсменки показали при виконанні контрольного тесту «захист підставка ліктя від 30 
прямих ударів у тулуб від партнера», оскільки 33,3% дівчат рівень підготовленості мають «вище за середній» рівень, а 
62,5% дівчат – «середній» рівень (рис. 3). 

 
Рис. 3. Показники індивідуального рівня з техніки виконання захисних дій від прямих ударів: 1 – «низький»  рівень, 

2 – «нижче за середній» рівень; 3 – «середній» рівень; 4 – «вище за середній» рівень; 5 –  високий» рівень;  - 
«захист підставка рукавички від 30 прямих ударів у голову від партнера»;  - «захист збив рукавички від 30 прямих 

ударів у голову від партнера»;  - «захист кроком назад від 30 прямих ударів у тулуб від партнера»;  - «захист 
підставка ліктя від 30 прямих ударів у тулуб від партнера» 
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Аналізуючи отримані результати ми можемо констатувати, що рівень технічної та техніко-тактичної 
підготовленості зі «школи боксу», виконання прямих ударів та захисту від них знаходиться на недостатньому рівні. Тому 
нами була здійснена корекція навчально-тренувального процесу, зокрема розроблені блоки фізичної вправ для 
вдосконалення техніки виконання різновидів переміщень, прямих ударів та захисту від них з урахуванням 
антропометричних даних спортсменок, їх рівня підготовленості, визначення помилок при виконанні контрольних тестів та 
дистанції бою. 

Висновки. Таким чином, на основі результатів контрольного тестування юних спортсменів, які займаються 
боксом можна зробити висновок, що рівень технічної та техніко-тактичної підготовленості є недостатнім, зокрема «школи 
боксу», прямих ударів та захисту від них. Це можна пояснити тим, що по-перше тренери не здійснюють концентрованого 
контролю за технічної та техніко-тактичної підготовленості, по-друге – в навчально-тренувальних заняттях в процесі 
навчання та вдосконалення техніки виконання ударів, захисних та атакуючих дій використовують стандартні фізичні вправи 
та методичні підходи. 

Перспективним напрямком подальших досліджень є визначення ефективності запропонованих блоків 
фізичних вправ на рівень технічної та техніко-тактичної підготовленості спортсменок боксерів за результатами оцінки 
техніки виконання «школи боксу», прямих ударів та захисту від них наприкінці другого року тренувань етапу попередньої 
базової підготовки.  
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