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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ РОЗВИВАЮЧИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ ІГОР В АДАПТИВНІЙ ФІЗИЧНІЙ РЕКРЕАЦІЇ ДІТЕЙ 

5- 6 РОКІВ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО РОЗВИТКУ 
 

Статтю присвячено побудові програми занять адаптивної фізичної рекреації з використанням засобів 
розвиваючих рекреаційних ігор для дітей 5-6 років із затримкою психоемоційного розвитку. Мета дослідження – 
теоретично обґрунтувати та розробити програму занять з елементами бадмінтону для жінок  першого періоду 
зрілого віку, метою якої є підвищення інтересу жінок до занять руховою активністю, підвищення рівня рухової 
активності та поліпшення стану здоров'я. 

Методи та організація дослідження – аналіз та узагальнення спеціальної науково-методичної літератури, 
документальних матеріалів, соціологічні (анкетування, експертне опитування), методи дослідження рухової 
активності, методи математичної статистики. 

Запропонована програма розрахована на три місяці. Тривалість заняття  складала 30 хвилин два рази на 
тиждень. Заняття включали, розминку, основну частину, в якості засобів були використані розвиваючі рекреаційні ігри 
та заминку. Різноманіття засобів програми, а саме  різноманітних розвиваючих рекреаційних ігор сприятиме 
гармонійному особистісному розвитку дитини на даному віковому етапі. 
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Ключові слова. Адаптивна фізична рекреація, розвиваючі рекреаційні ігри, діти, затримка психоемоційного 
розвитку.  
 

Kovalova Nataliya, Kovalenko Kateryna, Blystiv Taras. Features of using developmental recreation games in 
adaptive physical recreation of children 5-6 years old with delayed psycho-emotional development. The article is devoted 
to the construction of a program of adaptive physical recreation classes using the means of developing recreational games for 
children 5-6 years old with a delay in psycho-emotional development. The purpose of the study is to theoretically substantiate and 
develop a program of classes with elements of badminton for women in the first period of adulthood, the purpose of which is to 
increase women's interest in physical activity, increase the level of physical activity and improve health. 

Methods and organization of research - analysis and generalization of special scientific and methodological literature, 
documentary materials, sociological (questionnaire, expert survey), methods of research of motor activity, methods of 
mathematical statistics. 

The proposed program is designed for three months. The duration of the class was 30 minutes twice a week. The classes 
included a warm-up, the main part, developing recreational games and a hitch were used as tools. The variety of means of the 
program, namely various developmental recreational games, will contribute to the harmonious personal development of the child at 
this age stage. 

Keywords. Adaptive physical recreation, developing recreational games, children, delayed psycho-emotional development. 
 
Постановка проблеми. Система освіти в Україні ставить своїм завданням формування високо інтелігентної, 

внутрішньо вільної і свідомої особистості, здатної розв’язувати соціальні та економічні проблеми суверенної держави. Її 
реалізація можлива за умови організації особистісного орієнтованого навчання, кінцевою метою якого є максимальне 
розкриття індивідуальних можливостей та самоактуалізація особистості кожного, створення умов для якомога повної 
реалізації інтелектуального й духовного потенціалу дитини, особливо якщо це діти, які мають різні вади [2, 3]. 

За останні роки в нашій країні спостерігається тенденція зростання кількості дітей з затримкою психоемоційного 
розвитку. Ці діти потребують особливої уваги з боку працівників сфери фізичного виховання й охорони здоров’я, оскільки 
за допомогою фізичних вправ і рекреації можна сприяти мобілізації всіх компенсаторних можливостей, що буде 
спрямовано на їх успішну соціалізацію [1, 4]. 

Адаптивна фізична рекреація орієнтована на максимальне задоволення потреб дітей, створення для них 
соціально-гуманістичного простору. Заняття організованою руховою активністю, як природного стимулу життєдіяльності, 
надають дітям із затримкою психоемоційного розвитку можливість використовувати збережені функціональні спроможності 
та природні ресурси й максимально реалізувати їх для повноцінного життя, самореалізації, соціальної активності, адаптації 
та інтеграції в суспільство [7, 8]. 

Аналіз літературних джерел. На сьогоднішній день дітей, які потребують корекції психофізичного розвитку, в 
Україні понад 1 млн., що становить приблизно 12 % від загальної кількості дітей у країні [2] (О. Андрєєва, 2018, В. Кашуба, 
2019, А. Оріховська, 2018). 

Затримка психічного розвитку характеризується уповільненим темпом формування пізнавальної та емоційної 
сфер з їх тимчасової фіксацією на більш ранніх вікових етапах, незрілістю розумових процесів, недостатністю 
цілеспрямованості інтелектуальної діяльності, її швидкою виснажуваністю, переважанням ігрових інтересів, обмеженістю 
уявлень про навколишній світ, надзвичайно низькими рівнями загальної обізнаності, соціальної та комунікативної 
компетентності. Уже в ранньому віці відзначаються недорозвинення психомоторних функцій, наочно виявляється в 
недорозвиненні дрібної моторики, просторової організації рухів, координаційних здібностей; спостерігаються недоліки 
зорово-моторної координації, обмежене розуміння зверненої мови, недорозвинення навичок самообслуговування, низька 
пізнавальна активність, високе відволікання, обсяг уваги і здатність до перемикання знижені, підвищена стомлюваність, 
виснаженість [3; 7; 12]. 

Існує значна кількість методів корекції: музикальна терапія, арт-терапія, логопедія, фармакологічні методи, 
заняття з психологом і звісно фізичне виховання [5, 6]. 

Ряд науковців зазначають, що фізичний розвиток і рухові здібності дітей з затримкою психо-емоційного розвитку 
знаходяться в тісному взаємозв’язку з їх психічним та фізичним здоров'ям, навіть дисфункція психічної сфери може 
призвести до недорозвинення складних і диференційованих рухів і дій [11]. Незважаючи на значний інтерес науковців до 
цієї проблеми, існує потреба до пошуку нових, більш ефективних методів корекції рухових вмінь та психоемоційного стану 
дошкільників з затримкою психоемоційного розвитку [3;4]. 

Мета статі (постановка завдань). 
Мета роботи – дослідити особливості використання розвиваючих рекреаційних ігор для дітей 5-6 років із затримкою 

психоемоційного розвитку . 
Для здійснення поставленої мети використалися такі методи: теоретичний аналіз і обробка даних, описовий 

метод, класифікація, систематизація й узагальнення наукової та методичної літератури, педагогічне спостереження, 
тестування та методи математичної статистики.  

Організація досліджень. Дослідження проводилися в НУФВСУ, на кафедрі здоров’я, фітнесу та рекреації, а 
також на базі фітнес центру для дітей з особливими потребами “Самотужка” міста Києва. У дослідженнях приймали участь 
діти 5-6 років із затримкою психоемоційного розвитку, які займаються у фітнес центрі “Самотужка”. Загальна кількість 
дітей– 20 осіб. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У процесі педагогічного спостереження нами було встановлено, що 
у дітей з затримкою психоемоційного розвитку відзначаються рухові порушення, які не властиві нормально розвиненим 
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дошкільнятам. Саме тому техніку виконання основних рухів у дітей з ЗПР необхідно оцінювати за параметрами, які 
характеризують особливості їх рухової діяльності.  

Так при виконанні тесту «Ловля м’яча на двох ногах» було встановлено, що тільки 4 дитини змогли зловити м’яч 
без допомоги дорослого, що у відсотках становить 20,0 %. З допомогою тренера впорались 9 дітей (45,0 %). 7 дітей 
впорались за 6-7 спроб (рис.1) 

20

45

35

0

1 2 3 4
 

1 -  впоралися без допомоги тренера; 
2 – впоралися з допомогою тренера; 
3 – впоралися за 6-7 спроб; 
4 – не впоралися; 

Рис. 1.Результати тесту «ловля м’яча» (n=20) 
При оцінці перестрибування через гімнастичні палиці, із 20 досліджуваних дітей, тільки 5 впорались зі завданням, 

що в відсотках  склало 25, 0%, 7 дітей намагалось виконати, це 35,0  % і нажаль, 8 дітей не змогли переплигнути через 
палиці (рис.2). 

Не виконали завдання 40% дітей %, це свідчить про не можливість дитини контролювати своє тіло, та 
координацію рухів. 

25
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1 – впоралися із завданням; 
2 – намагались виконати; 
3 – не виконали. 

Рис. 2 Результати тесту «Перестрибування через гімнастичні палиці» (n=20) 
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При виконанні тесту «Фламінго» рівновага на одній нозі: із 20 – дітей, що були досліджені тільки  4 дитини змогли 
встояти на одній нозі більше 5 с., що в відсотках  склало 20,0 %, решта дітей нажаль не впоралась із цим завданням, що 
також свідчить про низький розвиток координації у дітей із затримкою психоемоційного розвитку. 

Також загалом були виявлені типові для даної категорії дітей порушення техніки виконання запропонованих 
вправ: неузгоджена робота м'язів рук і тулуба; неправильний хват м'яча, надмірне напруження м'язів кисті і пальців; 
відсутність фінального зусилля. 

Враховуючи отримані результати нами була запропонована програма занять адаптивної фізичної рекреації з 
використанням засобів розвиваючих рекреаційних ігор для дітей 5-6 років із затримкою психоемоційного розвитку. Заняття 
проводилися протягом трьох місяців (листопад 2023-січень 2024) на базі фітнес центру «Самотужка».  

Основними завданнями програми занять були: розвиток уваги, швидкість реакції, слухового сприйняття та 
координаційних здібностей. Тривалість заняття складала 30 хв. два рази на тиждень.  

Підготовча частина заняття (5-7 хв.) включала: привітання, різновидності ходьби, бігу, стрибки та комплексні 
загально-розвиваючі вправи. Більшість дітей не контролює свої емоції, страждає дрібна моторика, не координованість, 
тому враховуючі, це нами в розминці було запропоновано багато вправ на розвиток дрібної моторики рук. Основна частина 
(20 хв.) включала комплекс рекреаційних ігор. Заключна частина (до 5 хв.) була спрямована на підведення підсумків та 
пропозицій. 

При підборі рекреаційних ігор дуже важливо враховувати емоційний стан, характер та поведінку дітей так як 
емоційний стан може бути на стабільний. Емоційне напруження та втома дітей можуть викликати внутрішній дискомфорт 
який в свою чергу вплине на порушення поведінки та на здатність сприймати дитиною інформацію. Іноді діти можуть 
пасивними, не мати бажання займатися та вступати в контакт. Тому використання рекреаційних ігор може вирішити дану 
проблему та подолати відчуття емоційного напруження. Нами були відібрані та запропоновані такі рекреаційні  ігри, як: 
«Лохматий пес»,  «Горобці та кіт», «Снігова баба», «Обжени», «Дмухнемо раз…». 

Подальші наші дослідження будуть спрямовані на оцінку ефективності запропонованої програми занять 
адаптивної фізичної рекреації з використанням засобів розвиваючих рекреаційних ігор для дітей 5-6 років із затримкою 
психоемоційного розвитку. 

Висновки. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури, інформації мережі Інтернет та власні дослідження 
дозволяють зробити висновок про те, що кількість дітей, які мають затримку психоемоційного  розвитку і фізичного 
розвитку, щорічно збільшується, що в свою чергу потребує особливого підходу до занять адаптивною фізичною 
рекреацією. Програму занять з адаптивної фізичної рекреації необхідно будувати так, щоб вона відповідала основним 
лініям розвитку в цей віковий період, спиралася на властиві даному віку особливості та здобутки. 

Програма занять адаптивною фізичною рекреацією повинна бути спрямована на виправлення а також 
компенсацію тих психічних процесів і новоутворень, які почали складатися в попередній віковий період і які є основою для 
розвитку в наступний віковий період. По-друге, програма повинна створювати умови для ефективного формування тих 
психічних функцій, які особливо інтенсивно розвиваються в поточний період дитинства. По-третє, повинна сприяти 
формуванню передумов для благополучного розвитку на наступному віковому етапі. По-четверте програма повинна бути 
спрямована на гармонізацію особистісного розвитку дитини на даному віковому етапі. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть спрямовані на оцінку ефективності 
запропонованої програми. 
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ НА ЕТАПІ 
ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
Достатній рівень загальної фізичної підготовленості борців вільного стилю дозволяє сформувати 

фундамент різнобічного і пропорційного фізіологічного розвитку спортсменів. Щоб правильно вибудовувати навчально-
тренувальний процес, необхідно регулярно та вчасно проводити контроль та аналіз загальної фізичної, спеціальної 
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