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promising direction that can contribute to raising the quality of health education and training qualified personnel for the challenges of
the modern public health system.
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MODELOWE CHARAKTERYSTYKI SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ ZOLNIERZY ZAWODOWYCH DWOCH GRUP
WIEKOWYCH

Pryimakov Oleksandr, Stepien-Stodkowska Marta, Sawczuk Marek, Mazurok Nataliya, Pilarczyk Jolanta. Model
characteristics of physical fitness of professional soldiers of two age groups. The purpose of the work is to analyze the
integration and interaction of various components of the structure of the physical condition of professional servicemen of the military
unit of the West Pomeranian Voivodeship. 50 professional soldiers aged 26-30 and 50 professional soldiers aged 36-40 took part in
the study. The scope of the study included the registration of 12 parameters of physical (FD) and motor (MD) development.
Mathematical analysis of the obtained research results was carried out with the help of statistics and graphics programs Statistics
13.5 and Excel-16. The results show that the age of the two groups of servicemen does not affect the value of the FD indicators.
However, in the group of servicemen over 30 years old, the indicators of FD are integrated more strongly. Among the parameters of
MD, the biggest changes occurred in the parameters of the 3000 m run and body inclinations in the age group of servicemen under
30 years of age. Studies have shown that most indicators of FD and MD are interrelated and depend on each other. Among the FD
indicators, the following indicators have the largest number of strong relationships: BMI, water content in the body (%), ratio of body
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weight to body surface area (kg/m2) and body surface area (S) in m2. Among the MD indicators in the group of military personnel
under the age of 30, the largest number of strong interrelationships is manifested in the parameters of running 3000 m (s), body tilts
2', pull-ups on a high bar. However, in the group of servicemen over 30 years of age, the strongest relationships are observed for the
parameters of pull-ups and 2' trunk bends. As a result of factor, regression and canonical analysis, the main factors and information
indicators of the structure of the physical condition of military personnel were determined. Models of their interaction were developed
and the specifics of the mutual influence of the group of FD indicators and the group of MD indicators were investigated. The MD
scores of professional soldiers have a greater effect on the FD scores than the FD scores on the MD scores.
Key words: professional military personnel, physical development, motor development, models.

Mpuiimakos OnexcaHdp, Cmenenb-Crnodkosceka Mapma, Casyyk Mapek, Masypok Hamanis, Minapdux Wonanma.
ModenbHi xapakmepucmuku ¢hizuyHoi nidzomoeneHocmi npogpeciliHux eilicbkosocnyx6oeuie deox eikosux 2pyn. Memoro
pobomu € aHani3z iHmeapauii ma 63aemodii Pi3HUX KOMNOHEHMI8 cmpykmypu hi3u4HO20 cmaHy npodeciliHux silicbkosocnyxbo8uie
8ilicbK080i YyacmuHu 3axiOHoNoMopceko20 8oesodcmea. Y docnidxeHHi 83anu yyacms 50 npogpecitiHux gitickkogux 26-30 pokie i 50
npocpecitiHux siticekogux 36-40 pokig. Obcse docnidxeHHs ekmodag peecmpauyiio 12 napamempig ¢isuyHo20 (OP) i MomopHo20
(MP) posgumky. MamemamuuHull aHamis ompumaHux pe3ynbmamis 0ocnidxeHb npogodunu 3a G0NOMO20K CMamucmuyHO-
epachidHux npoepam Statistica 13.5 ma Excel-16. Pe3ynbmamu nokasanu, wo ik 080X 2pyn 8ilicbkosocyxb0o8uig He 8niusae Ha
eenuquHy nokasHukie ®P. OdHak y 2pyni eilicekogocnyxbosyie cmapwe 30 pokie nokasHuku ®P iHmeaposaHi cunbHiwe. Ceped
nokasHukie MP Haubinbwi 3miHu 8idbynuca y napamempax bicy Ha 3000 m ma Haxunax mynyba y eikoseili epyni
giticekosocnyxbosuig 0o 30 pokis. JocnidxeHHs nokasanu, wo binbwicms noka3Hukie ®P i MP e3aemonoe'asaHi i 3anexams 00uH
8i0 00Ho20. Ceped nokasHukie ®P Halbinbly KinbKicmb CUTbHUX 63aEMO038’sI3Kie Matomb maki nokasHuku: IMT, emicm eodu 8
opaaHismi (%), cnigsidHoweHHs Macu mina o niowi nosepxHi mina (ke/m2) i nnowa nosepxHi mina (S) y m2. Ceped nokasHukie MP
y epyni siticbkogocnyxbosuie sikom 00 30 pokie Halibinbwa KinbKicmb CUMbHUX 83aEMO036 ’3Kie NPOsBNISiEMbCs 8 napamempax biey
Ha 3000 m (c), Haxunie mynyba 2', nidmsayeaHHs Ha eucokili nepeknaduHi. O0HaK y epyni gilicekogocnyxbosyie cmapwe 30 pokie
HalbinbW cunbHi 36'A3KU cnocmepiealombCsi 3@ hapamempamu nidmseysaHb i 2' Haxunig mynyba. Y pesynbmami hakmopHo2o,
peapeciliHo20 ma KaHOHIYHO20 aHani3y 8U3Ha4YeHO OCHOBHI hakmopu ma iHgbopmauitiHi NOKa3HUKU cmpykmypu ¢hi3U4HO20 cmaHy
gilicbkosocnyxbosuie. Po3pobnieHo modeni ix 83aemodii ma AocrioxeHo cneyudiky 63aemosniiugy epynu nokasHukie ®P ma epynu
nokasHukie MP. [MokasHuku MR npocpecitiHux condamie mawomb Oinbwull ennue Ha nokasHuku ®P, HiX nokasHuku ®P Ha
nokasHuku MP.

Knroyoei croea: npoghecitini 8ilickkosocyx608ui, (hiauyHUl pO38UMOK, MOMOPHIl PO3BUMOK, MOOETI.

Wstep. Pojecie sprawnosci fizycznej wigze sie z funkcjg aparatu ruchu oraz z biologicznym dziataniem catego organizmu.
Przejawem sprawno$ci fizycznej sg okre$lone efekty motoryczne. Dlatego tez, przyjmuje sie, ze sprawno$¢ fizyczna sktada sie z
zasobow opanowanych ¢wiczen ruchowych ale réwniez poziomu wydolno$ci wszystkich narzadéw i uktadéw tzw. komponentow
motorycznych (sitowych, szybkosciowych, wytrzymato$ciowych i koordynacyjnych), na sprawnos¢ fizyczng ma réwniez duzy wptyw
elementy stylu zycia [2]. Wedlug Przewedy R. [3] pojecie sprawnosci fizycznej rozpatruje si¢ w trzech powigzanych ze sobg
kategoriach: 1) zdolno$ci motoryczne umoZliwiajace wykonanie zadania ruchowego; 2) umiejetnosci ruchowe; 3) motywacje i checi.
Zotnierz zawodowy to nietypowa opcja wyboru $ciezki kariery w zyciu oraz pracy. Rozni sie ona nieco od typowych zawodéw na
rynku cywilnym. Zakres obowigzkéw Zotnierza zawodowego we wspdiczesnej armii jest bardzo szeroki. Wszystko réwniez zalezy od
tego, w jakim stopniu Zotnierz jest. W Wojsku Polskim kadre zotnierzy zawodowych mamy podzielong na korpusy [6]: korpus
szeregowych, podoficerdw oraz oficeréw. Kazdy zotierz w danym korpusie zawodowym zajmuje rézne stanowiska oraz ma inne
zakresy obowigzkow. W zwigzku z ulepszaniem oraz profesjonalizacjg polskiej armii oraz wykonywaniu wielu zadan, zarébwno w
kraju jak i poza jej granicami zotnierze zawodowi przechodzg szereg szkoleri oraz kurséw. Poza ogromem szkolenia w czasie godzin
stuzbowych oraz w czasie wolnym od stuzby Zotnierz za obowigzek dbac o swojg tezyzne oraz sprawnosc¢ fizyczna [7].

Odnoszac sie do sprawnosci fizycznej zomierzy, termin ten ma jeden gtéwny i najwazniejszy element: bycie sprawnym w
zyciu codziennym i zawodowym, Zgodnie z ustawg o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych z dnia 11 wrzesnia 2003 r [5]
Zotnierz zawodowy jest obowigzany do utrzymania sprawnosci fizycznej zapewniajacq wykonywanie przez niego zadan stuzbowych
poprzez uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach z wychowania fizycznego, co wiecej Zotierz zawodowy jest poddawany w roku
kalendarzowym rocznemu sprawdzianowi sprawno$ci fizyczne;.

Zolnierz zawodowy poza specjalistyczng wiedzg i umiejetnosciami niezbednymi mu w przysztej stuzbie zawodowe
powinien rowniez ksztattowac i doskonali¢ swojg sprawnos¢ fizyczng [4]. Odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej umozliwi mu
zrealizowanie rdznorodnych zadan oraz uodporni go na stres, ktdry, jest nieodtacznym elementem codziennej stuzby w kraju jak i
poza granicami. Dbato$¢ o swoj stan zdrowia, ktérego wyznacznikiem jest réwniez wysoka sprawnos$¢ fizyczna, powinna
charakteryzowaé kazdego zotnierza. Zotnierz Wojska Polskiego bowiem jest wzorem dla spoteczenstwa.

Podstawg wyboru celu badan byt niewystarczajacy poziom wiedzy na temat problemu integracji i wspétdziatania réznych
komponentéw struktury stanu fizycznego personelu wojskowego z Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Celem pracy jest analiza integracji i wspdtdziatania réznych komponentow struktury kondycji fizycznej zotnierzy
zawodowych Jednostki Wojskowej z Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Materiat i metody badan. W badaniach brato udziat 100 Zotnierzy zawodowych w wybranej jednostce Wojska Polskiego,
50 Zotnierzy zawodowych w wieku 26-30 lat oraz 50 Zotnierzy zawodowych w wieku 36-40 lat. Okres, kiedy zostaly przeprowadzone
badania to kwiecien — pazdziernik 2022 roku.

Zakres badan obejmowat rejestracje 12 parametréw rozwoju fizycznego (RF) i rozwoju motorycznego (RM). W celu oceny
poziomu cech motorycznych przeprowadzono nastepujace testy: 1) marszobieg na dystansie 3000 m (wytrzymato$¢ aerobowa); 2)
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podcigganie na drazku (sita wzgledna); 3) sktony tutowia w przéd w czasie 2 minut (sita i wytrzymato$¢ migéni tutowia); 4) bieg
wahadtowy 10x10 m (szybko$¢ biegowa).

Matematyczna analiza uzyskanych wynikdw badawczych zostata wykonana na komputerze z wykorzystaniem
statystycznych i graficznych programéw Statystyka 13.5, Excel-16, pozwalajacych urzeczywistnia¢ wyliczenie korelacii,
wspdtczynnikdw regresji, oraz opracowanie struktury stanu fizycznego i matematycznych modele [1]. Wykorzystane inne metody
analizy matematycznej.

Wyniki badan. W procesie eksperymentu pedagogicznego zostaty zbadane wskazniki rozwoju fizycznego (RF) zotnierzy
zawodowych dwéch grup - do 30 lat i powyzej 30 lat.

Warto$ci przeanalizowanych wskaznikow wykazaty, ze w obu grupach badanych nie ma statystycznie wiarygodnej réznicy
w parametrach RF (p>0,05). Tak, w grupie zotnierzy zawodowych do 30 lat warto$¢ wzrostu wynosita 180,3+1,0 cm, masy ciata —
79,2+1,0 kg, BMI - 24,4+0,3, S(m?) — 2,01£0,01, wody w organizmie 37,4+0,4 | (47,3£0,2 %). W grupie powyzej 30 lat warto$¢
wzrostu wynosita 180,8+0,9 cm, masy ciata — 79,840,9 kg, BMI - 24,4+0,3, S(m?) - 2,01£0,03, wody w organizmie 37,6+0,4 |
(47,320,2 %),

Grupa mezczyzn powyzej 30 lat miata nieznacznie wyzszy wzrost oraz wigkszg mase ciata od grupy mezczyzn do 30 lat.

W tabeli 1 przedstawione zostaty zbadane wskazniki rozwoju motorycznego (RM) zotnierzy zawodowych na podstawie
rocznego sprawdzianu sprawnosci fizycznej.

Tab. 1. Wskazniki rozwoju motorycznego zotnierzy zawodowych.

. B E bieg bieg sktony tutowia podcigganie na
= @©
Grupawiekowa | 5 S| 1ox10m (s) 3000 m (s) w2 (ilos¢) drazku wysokim (ilo&¢)
X
30,4 836,9 62,2 7,0
Do 30 lat +m 02 13,9 1,8 08
n 50 50 50 50
X
30,8 894,3 54,7 58
Powyzej 30 lat +m 02 14.4 1,6 0,6
n 50 50 50 50
tStudenta to3 1.41 2.87 -3.13 -1.39
p >0,05 <0,01 <0,01 >0,05

Wartosci przedstawione w tab. 1 $wiadcza o tym, ze w badanej grupie Zotnierzy najwigksze statystyczne wiarygodne
zmiany wydarzyty sie w parametrach, ktore charakteryzowaty rozwoj poszczegélnych zdolnosci motorycznych: bieg na 3000 m oraz
skony tutowia. Przy prébie podciggania na drazku przejawia sie tylko tendencja $wiadczacg o lepszych wynikach Zotnierzy
zawodowych z grupy wiekowej ponizej 30 lat, wedtug uzyskanego parametru.

Aby scharakteryzowaé strukture stanu fizycznego organizmu Zotnierza, przeprowadzono analize czynnikowg 12
wskaznikéw RF i RM. Pozwolito to zidentyfikowa¢ 3 uogoinione czynniki wiodace w strukturze stanu fizycznego (kondycji fizycznej)
caftej grupy zotnierzy zawodowych (ryc. 1).

Poziom
rozwoju cech Wzgledne
motorycznych parametry
(12,74%) rozwoju

fizycznego
(44,51%)

Absolutne
parametry
rozwoju
fizycznego
(24,96%)

Ryc. 1. Wiodace czynniki struktury kondycji fizycznej zolnierzy zawodowych

Na ryc. 1 przedstawiona czynnikowa struktura sprawnosci fizycznej catej grupy zotnierzy zawodowych (n=100).

W wyniku analizy materiatu do$wiadczalnego okreslono gtéwne czynniki struktury stanu fizycznego Zotierzy zawodowych
(ryc. 1). Nalezg do nich nastepujace czynniki: 1) wzgledne parametry rozwoju fizycznego - 44,51% warianciji catkowitej; 2) absolutne
parametry rozwoju fizycznego - 24,96% wariancji catkowitej; 3) poziom rozwoju cech motorycznych (szybkos¢, sita, wytrzymatos¢) -
12,74% wariancji catkowitej.
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Zidentyfikowane 3 czynniki determinujg zmienno$¢ wiekszoSci wariancji wskaznikow kondycji fizycznej Zotnierzy
zawodowych — 82,21% wariancji catkowitej (p<,00000..).

Najwigkszy wptyw na zmiennos¢ wariancji wskaznikow struktury kondycji fizycznej zotnierzy zawodowych ma czynnik
wzgledny rozwoju fizycznego. On odpowiada za 44,51% zmienno$ci warianciji catkowitej. Najwieksze obcigzenie w tym czynniku
maja wskazniki BMI (kg/m2), masa ciata/powierzchnia ciata (kg)/S(m2) oraz zawarto$¢ wody w organizmie w %.

Drugi czynnik nazwaliSmy czynnikiem bezwzglednych parametrow rozwoju fizycznego. Stanowi to 24,86% ogdinej
wariancji wskaznikéw struktury kondycji fizycznej Zotnierzy zawodowych. Najwigksza wage w tym czynniku przypisuje sie
wskaznikom wzrostu (cm), masy ciata (kg), powierzchni ciata (S(m2)), wody w I.

Trzecim czynnikiem istotnie wptywajacym na zmienno$¢ ogéinej wariancji wskaznikow struktury kondycji fizycznej
zoierzy zawodowych jest czynnik poziomu rozwoju cech motorycznych (szybko$¢, sita, wytrzymatos¢) (12,74%). Najwiekszym
obcigzeniem w tym czynniku charakteryzowaty sie wskazniki biegu na 3000 m, uginania ciata oraz podciggania na drazku.

Poréwnanie czynnikéw struktury kondycji fizycznej w obu grupach wskazuje, ze struktura stanu fizycznego zotnierzy
zawodowych w obu grupach jest identyczna.

Otrzymane rezultaty postuzyly do obliczenia matematycznych modele zaleznosci najbardziej informacyjnych oddzielnych
parametréw sprawnosci fizycznej od jednoczesnego wptywu kilku informacyjnych parametréw RF i RM (tab.2).

Tab. 2. Regresyjne modele zaleznosci oddzielnych parametréw sprawnosci fizycznej od wplywu innych
parametrow RF i RM u zotnierzy zawodowych (n=100).

Ne Réwnania regres;ji R d F p

1. Y1=(0.941x1+17.82x2+3.68xs- | 0,758 0575 25,5 <,00000
1.27x4-5.91x5-105.2))£69.2

2. Y2=(24.2+0.004x56+0.124 x7- 0.644 0415 22,7 <,00000:
0.064 xs)£1.01

3. Y3=(0.143x4+7.21x9-0.015x6- 0,720 0518 255 <,00000
0.73x2) £3.5

4. Y4=(43.26+1.083x5+0.739 x10- | 0,660 0.436 247 <,00000
0.031xe)) £9.67

gdzie: Y1 — bieg 3000 m (s) w catej grupie Zotnierzy; Y2 — bieg 10x10m (s) w calej grupie zotnierzy; Y3 — podcigganie na
drazku wysokim w catej grupie Zotnierzy; Y4 - sktony tutowia; x1 - masa ciata /wzrost (kg/m); x2 — bieg 10 x 10m, s; X3 - wiek (lata).
(1); xa- skiony tutowia; xs — podciaganie na drazku wysokim; xs —bieg 3000m (s); x7 — BMI; xs — podcigganie na drazku wysokim; xg—
powierzchnia ciata (m?2); x10— zawartos¢ wody w organizmie w %; R — wspotczynnik korelaciji; wspdtczynnik F - Fiszera.

Wspétczynniki krokowej wielorakiej regresji, korelacji (R), determinacji (d) i Fiszera (F) $wiadczg o tym, Ze kazdy z
przeanalizowanych parametréw RM (bieg 3000m; bieg 10x10m; podcigganie na drazku; sktony tutowia) u Zotierzy zawodowych z
wysoka wiarygodnoscig zdeterminowany kompleksem innych parametréw RM (tabl. 2).

W tabeli 3 przedstawione zostaly réwnania krokowej regresji, charakteryzujace statystycznie wiarygodnie zaleznosci
rezultatu podciagania na drazku od wybranych parametréw RM, w grupie zotnierzy od ponizej 30 lat (Y+) i w grupie zotnierzy powyze;
30 lat (Y2).

Tab.3. Regresyjne modele zaleznosci podciagania na drazku od wybranych parametréw RM, w grupie zotnierzy od
20 do 30 lat (Y1) i w grupie zotnierzy od 30 do 40 lat (Y2).

Grupy Zotnierzy Réwnania regresji r d F p
1. 20-30lat | Y1=11,395+0,196x1 -0,020 x2) £3,82 0,714 0,514 248 <0,00001
2. 30-401lat | Y2=(0,26607x1-8,75934) +3.4 0,672 0,452 39,6 <0,00001

gdzie: Y1, Y2— podciagania na drazku w grupie 20-30 lat (Y1) i w grupie 30-40 lat (Y2). x1 — sktony tutowia w 2' (il0$€); x2 —
bieg 3000 m; r — wspdtczynnik determinacji; d — wspdtczynnik determinacii; wspotczynnik F - Fiszera.

Metoda krokowej wielorakiej regresiji pozwolita ujawni¢ w grupie do 30 lat 2 parametry RM, ktore statystycznie wiarygodnie
wplywajg na rezultat przy podcigganiu na drazku (ilo$¢ sktony tutowia w 2' i bieg 3000 m w s). W grupie powyzej 30 lat tylko jeden
parametr okazuje statystycznie wiarygodny wptyw na rezultat przy wykonaniu tego sitowego testu - ilo$¢ sktony tutowia w 2'.

Poréwnujac $rednie wielkosci wspotczynnikow korelacji w dwoch grupach badanych Zotnierzy (w grupie do 30 lat -
r=0,216+0,026); w grupie po 30 lat - r=0,321+0,032) pokazato, ze w starszej grupie parametry RF i RM sg silniej zintegrowane
(t=2,54<0,01).

W tabeli 4 przedstawione zostaly réwnania regresji, charakteryzujace zalezno$ci rezultatdbw w biegu na 3000 m od
wybranych parametréw RF w grupie zotnierzy do 30 lat (Y+1)oraz w grupie Zotnierzy powyzej 30 lat (Y2).
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Tab. 4. Regresyjne modele zaleznosci biegu 3000 m od wybranych parametréow RF u zotnierzy do 30 lat (Y1) i
owyzej 30 lat (Y2).

Ne Réwnania regresji r d F p

1. Y1= (5323.4-76.5x1-34,1x2)£81.6 0,618 0,382 14,5 <0,0001
Y1= (5323.4-76.5x1-34,1x2)£81.6 0,549 0,301 6,5 <0,001

2. Y2= (27.4x2+10.24x1-120.5)+87,7 0,484 0,230 72 <0,002
Y2=(35,6x3— 525,96+74,7 0,659 0,422 36,1 <0,0000

gdzie: Y1 - bieg 3000 m w grupie 20-30 lat (Y1), Y2 - bieg 3000 m w grupie 30-40 lat (Y2). x1—woda (%); x2 — BMI
(kg/m2); xs - masa (kg)/S(m2); r — wspdtczynnik korelacji; d — wspdtczynnik determinacii; wspdtczynnik F - Fiszera.

W wyniku analizy kanonicznej okreslono specyfike wspdtdziatania dwoch grup wskaznikéw — RF (7 wskaznikéw) i RM (4
wskazniki). Wyniki badan $wiadczg o tym, ze 74,95% (p = 0,007) wariancji wskaznikéw RF sa zdeterminowany wplywem
kanonicznych zmiennych RM. Podobnie 22,59% (p = 0,007) wariancji wskaznikow RM sg zdeterminowany wptywem grupy
wskaznikow RF.

Whioski. 1. Rezultaty $wiadczg o tym, ze wiek zbadanych grup Zotnierzy nie ma wptywu na warto$¢ wskaznikéw RF.
Jednak grupa Zotnierzy powyzej 30 lat ma nieznacznie wyzszy wzrost i wigksza mase ciata od grupy mezczyzn do 30 lat. 2. Wér6d
wskaznikéw RM dwoch grup zotnierzy najwieksze zmiany wystapity w parametrach biegu na 3000 m oraz sktondw tutowia. Przy
prébie podciggania na drazku przejawia sie tylko tendencja, $wiadczaca o lepszych wynikach Zotierzy w grupie wiekowej ponizej 30
lat. 3. Badania wykazaly, ze wiekszos¢ wskaznikdw RF i RM sg wzajemnie ze sobg powigzane oraz zalezne od siebie. Wsrdd
wskaznikéw RF najwigksza ilos¢ silnych zwiazkéw wzajemnych przejawiajg wskazniki BMI, stosunku wagi (kg) do powierzchni ciata
(s(m?)), zawartosci wody w organizmu (%) oraz powierzchni ciata (S) w m2. 4. Wérdd wskaznikéw RM w grupie zotnierzy ponizej 30
lat najwieksza ilos¢ silnych zwigzkdw wzajemnych przejawia sie w parametrach biegu na 3000m (s), skionéw tutowia w 2',
podciggania na drazku wysokim. Natomiast w grupie Zotnierzy powyzej 30 lat najsilniejsze zwigzki przejawiajq si¢ w parametrach
podciggania na drazku wysokim oraz sktonéw tutowia w 2. 5. Badania wykazaly, ze w starszej grupie parametry RF i RM sg silniej
zintegrowane. 6. Wskazniki RM Zotnierzy zawodowych majq wiekszy wptyw na wskazniki RF niz wskazniki RF na wskazniki RM.
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MOZLIWOSC WYKORZYSTANIA MASAZU LECZNICZEGO W REHABILITACJI PO COVID-19
Pawet Radziejowski, Maria Radziejowska Mozliwo$¢ wykorzystania masazu leczniczego w rehabilitacji po Covid-19. Celem
ninigjszego badania byta ocena wplywu pojedynczego zabiegu masazu klasycznego plecow jak i efektu catej 8 zabiegowej kuracji

masazem u pacjenta po przebytym COVID-19 na parametry kardiologiczne oraz wskazniki spirometryczne przy stalym
monitorowaniu zmian rozkfadu temperatury powierzchni masowanych. Badanie miato charakter studium przypadku pacjenta po
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