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ПЕРСПЕКТИВИ УДОСКОНАЛЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ СЛУЖБИ БЕЗЕКИ 
УКРАЇНИ 

 
Зміна воєнно-політичної обстановки в світі, поява нових зразків озброєння, новітні підходи до ведення бойових 

дій, постійна гонка озброєнь – це вимагає від нас постійної зміни підходів та удосконалення підготовки військових 
професіоналів, підвищення вимог до їх фізичної та психічної готовності до виконання завдань за призначенням. 
Проведення низки реформ в підготовці військових фахівців сектору безпеки і оборони вимагає від нас проаналізувати 
та докорінно змінити програми навчання бойової підготовки з урахуванням новітніх підходів, форм та способів 
застосування військ. Формування системи забезпечення національної безпеки України відбувається за рахунок 
багатовекторної роботи всіх гілок влади. Служба безпеки України відіграє значну роль в обороноздатності держави за 
багатьма напрямками роботи, а саме: здійснює інформаційно-аналітичну роботу в інтересах ефективного проведення 
органами державної влади та управління України внутрішньої і зовнішньої діяльності, вирішення проблем оборони, 
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соціально-економічного будівництва, науково-технічного прогресу, екології та інших питань, пов'язаних з національною 
безпекою України. Один із важливих чинників є підготовка кваліфікованих професіоналів, а особливо формування 
важливих фізичних якостей для якісного виконання поставлених завдань. 

Фізична підготовка організовуються i проводиться з урахуванням покладених на підрозділи та органи СБУ 
завдань та особливостей їх службової діяльності, географічних умов, рівня підготовленості особового складу, а також 
досвіду проведення спеціальних операцій та навчань в інтересах забезпечення безпеки України. Значну роль у 
підготовці військовослужбовців відіграє спеціальна фізична підготовка. Реалізація завдань досягається на заняттях 
шляхом відпрацювання вправ з фізичної та вогневої підготовки, навчально-тренувальних зборах, тренувань у тирах і 
на полігонах, занять у спортивних секціях, проведення змагань зі службово-прикладних та інших видів спорту. 

Ключові слова: курсанти, спеціальна фізична підготовка, військовослужбовці. 
 
S. Maniak, V. Otkydach, M. Korchagin, O. Garbuzov. Prospects for improving the special physical training of the 

cadets of the Security Service of Ukraine.  Abstract. The change in the military and political situation in the world, the 
appearance of new types of weapons, the latest approaches to the conduct of hostilities, the constant arms race - this requires us 
to constantly change approaches and improve the training of military professionals, increase the requirements for their physical 
and mental readiness to perform tasks as assigned . Carrying out a number of reforms in the training of military specialists of the 
security and defense sector requires us to analyze and fundamentally change the training programs of combat training, taking into 
account the latest approaches, forms and methods of using troops. The formation of the national security system of Ukraine takes 
place at the expense of the multi-vector work of all branches of government. The Security Service of Ukraine plays a significant 
role in the defense capability of the state in many areas of work, namely: it carries out information and analytical work in the 
interests of the effective conduct of internal and external activities by state authorities and management of Ukraine, solving 
problems of defense, socio-economic construction, scientific and technical progress, ecology and other issues related to the 
national security of Ukraine. One of the important factors is the training of qualified professionals, and especially the formation of 
important physical qualities for high-quality performance of assigned tasks. 

Physical training is organized and conducted taking into account the tasks assigned to the units and bodies of the SBU 
and the specifics of their official activities, geographical conditions, the level of preparedness of the personnel, as well as the 
experience of conducting special operations and exercises in the interests of ensuring the security of Ukraine. Special physical 
training plays a significant role in the training of military personnel. Implementation of tasks is achieved in classes by working out 
exercises in physical and fire training, educational and training meetings, training in shooting ranges and on training grounds, 
classes in sports sections, holding competitions in official and applied sports and other types of sports. 

Key words: cadets, special physical training, military personnel. 
 
Постановка проблеми. На сучасному етапі ведення бойових дій, постійного удосконалення тактики ведення 

бою, використання новітнього озброєння існує нагальна необхідність трансформації спеціальної фізичної підготовки 
військовослужбовців Служби Безпеки України. За останні 13 років система фізичного виховання Служби Безпеки України 
не зазнала жодних змін. Ганебна війна російкої федерації проти України призупинила реформування силових структур. Є 
нагальна потреба трансформації спеціальної фізичної підготовки, яка є одною із основних дисциплін підготовки курсантів 
СБ України. 

Проблемі удосконалення спеціальної фізичної підготовки присвячено багато досліджень в системі фізичної 
підготовки Збройних Сил України, Національної гвардії України, Державної служби надзвичайних ситуацій, Державної 
прикордонної служби, Міністерстві внутрішніх справ та інших. 

Аналіз літературних джерел. 
Аналіз сучасних досліджень з досліджень з проблеми вдосконалення фізичної підготовки курсантів військових 

закладів освіти в Збройних Силах України (С. Романчук, 2012; О. Ольховий, 2012; А. Одеров, 2014,  М. Кузнєцов, 2017; В. 
Мельника, М. Данилюка, П. Поцілуйка, 2017р.; С. Палевича, 2018; І. Пилипчак, 2021; Я. Панькевич, 2021; В. Откидача, 
2023.) доводить, що завдання формування психофізіологічної готовності офіцерів до майбутньої військово-професійної 
діяльності має вирішуватись за допомогою низки навчальних дисциплін професійно-орієнтованої (військово-професійної) 
підготовки, одною з яких є спеціальна (або спеціалізована) фізична підготовка [17, 20, 21, 19, 22, 18, 16, 15, 23]. 
Дослідження присвячені удосконаленню спеціальної фізичної підготовки за рахунок багатовекторних напрямків фізичного 
виховання, а саме використання засобів різних видів спорту, а особливо військово-прикладних (кросфіт, військове 
пʼятиборство, військово-спортивні багатоборства, рукопашний бій, гирьовий спорт та інші) доводить  їх ефективність та 
різноплановість підготовки військовослужбовців. 

Дослідники Хацаюк О., 2019; Вербин Н., Гаркавий О., 2020; Андрущенко М., 2021; Любчич Р., 2023 вивчали 
питання спеціальної фізичної підготовки в системі фізичної підготовки Національної гвардії України [5, 7, 8, 3]. 

Науковці Трофименко К., Худякова Н., 2019; Тьорло О., 2020; Белінська Н., Пекарський С., 2022 займались 
дослідженням удосконалення спеціальної фізичної підготовки спеціалістів Міністерства внутрішніх справ [2, 10, 11]. 

Питанням подальшого удосконалення змісту спеціальної фізичної підготовки прикордонників вивчали Чудик А., 
2015; Жемброський С., 2019; Мельников А., 2020; Гнидюк О., 2022; Токовенко О., 2023 [14,1, 13,12, 4] . 

Незначна кількість праць присвячених проблемі фізичної підготовки в системі Служби Безпеки України, які тільки 
стосуються удосконаленню змісту рукопашного бою в системі підготовки співробітників Служби безпеки України Вако І., 
2016; Пономарьов В., Корчагін М., 2023 [6, 9]. 

В наукових дослідженнях представлена значна кількість наукових праць присвячених удосконаленню спеціальної 
фізичної підготовки. Откидач В.С. в своїх працях досліджував вплив засобів військово-спортивних багатоборств на 
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показники психофізичної готовності військовослужбовців, підвищення фізичної підготовленості, здоров’я та в цілому рівня 
показників спеціальної фізичної підготовки [23]. 

Жембровський С. наголошує на необхідності активно використовувати засоби спеціальної фізичної підготовки для 
підвищення ефективності підготовки до професійної діяльності майбутніх офіцерів-прикордонників за такими напрямами: 
розвиток витривалості майбутніх офіцерів-прикордонників; розвиток швидкості майбутніх офіцерів-прикордонників; 
розвиток сили майбутніх офіцерів-прикордонників [1]. 

О. Хацаюк велику увагу приділяє вивченню рукопашної підготовки військовослужбовців Національної гвардії 
України, впровадив нові підходи до вивчення даного напрямку [5]. 

І. Вако в своїх наукових працях висвітлив питання удосконалення  техніки рукопашного бою в процесі спеціальної 
фізичної підготовки майбутніх фахівців Служби безпеки України [6]. 

Мета статті (постановка завдань). Визначити шляхи удосконалення спеціальної фізичної підготовки курсантів 
Служби безпеки України. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Фізична підготовка організовуються i проводиться з урахуванням покладених на підрозділи та органи СБУ 

завдань та особливостей їх службової діяльності, географічних умов, рівня підготовленості особового складу, а також 
досвіду проведення спеціальних операцій та навчань в інтересах забезпечення безпеки України. Значну роль у підготовці 
військовослужбовців відіграє спеціальна фізична підготовка. Реалізація завдань досягається на заняттях шляхом 
відпрацювання вправ з фізичної та вогневої підготовки, навчально-тренувальних зборах, тренувань у тирах і на полігонах, 
занять у спортивних секціях, проведення змагань зі службово-прикладних та інших видів спорту. 

В системі підготовки майбутніх професіоналів Служби безпеки України спеціальна фізична підготовка відіграє 
важливу роль. За напрямком фізичного виховання для курсантів Служби безпеки України викладається дисципліна 
Спеціальна фізична підготовка. Під час вивчення дисципліни курсанти набувають наступних компетентностей: випускники 
будуть здатні продемонструвати необхідний рівень спеціальних теоретичних знань, організаційно-методичні навички і 
вміння організації та проведення фізичної підготовки з військовослужбовцями. Виконувати фізичні вправи, спеціальні 
прийоми та дії, а також їх нормативи.  

Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни є:  
засвоєння системи знань, що пов’язана з теоретичними, методичними основами фізичної культури;  
формування мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, потреби в регулярних заняттях фізичними 

вправами і спортом; 
оволодіння руховими вміннями і навичками, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і 

властивостей особистості, що визначають психофізичну готовність військовослужбовців до військово-професійної 
діяльності та забезпечення життєдіяльності. 

Різноплановість та широкий спектр виконання завдань різного характеру військовослужбовцями Служби безпеки 
України висувають високі вимоги до спеціаліста даної структури. Необхідно зауважити, проаналізовані нами наукові 
дослідження, які стосувалися спеціальної фізичної підготовки військовослужбовців Служби безпеки України на наш погляд, 
були проведені без достатнього врахування досвіду використання військово-прикладних видів спорту для формування 
психологічної та фізичної готовності  військовослужбовців для виконання спеціальних завдань за призначенням. 

Висновки. 
Сьогодні існує необхідність впровадження інноваційних засобів навчання курсантів в процесі спеціальної фізичної 

підготовки, а саме реформування наявної системи фізичної підготовки, імплементація засобів прикладних видів спорту, які 
впровадженні в систему фізичної підготовки країн НАТО. Актуальність дослідження зумовлюється необхідністю вирішення 
науково-прикладного завдання щодо формування психофізіологічної готовності військовослужбовців Служби безпеки 
України з специфічними умовами навчання до майбутньої професійної діяльності. 

Перспективи подальших досліджень. 
Планується спрямувати дослідження на визначення рівня спеціальної фізичної підготовленості курсантів вищих 

військових навчальних закладів сектору безпеки і оборони. 
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