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Анотація. В статті розкриваються особливості психологізації 

роботи з дорослими особами з порушеннями функцій опорно-рухового 
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Annotation. The article reveals the features of psychologizing work 

with adults with musculoskeletal disorders 
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Проблема психологічної корекційно-реабілітаційної роботи з 

дорослими особами з порушеннями функцій опорно-рухового апарату 

здавна була змістом досліджень психологів. Нав’язана Україні росією 

війна призвела до збільшення число дорослих з порушеннями функцій 

опорно-рухового апарату як серед цивільного населення, так і серед 

військовослужбовців, які потребують не лише відновлення та 

збереження фізичного й психічного здоров’я шляхом реабілітації, а й 

зміни професії після реабілітації. Отримані фізичні та психічні травми 

не дозволяють навіть після повної реабілітації працювати за обраними 

до війни професіями. Отже, постало питання перенавчання, здобуття 

нової, доступної професії.  

Навчаючись, дорослі потребують психологічного супроводу з 

урахуванням їхніх освітніх потреб, зважаючи на запити, вікові та 

особистісні характеристики. Відбувається зміна соціальних ролей. Л. 

Прокоф’єва проаналізувала основну мету роботи психолога для 

подолання негативного впливу воєнної ситуації: застосування 

соціально-психологічного тренінгу з метою формування у дорослих 

осіб психологічної стійкості для подолання стресових ситуацій, 

стабілізація емоційної сфери, застосування адаптивних копінг-
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стратегій, ознайомлення з різноманітними способами вирішення 

важких життєвих ситуацій, забезпечення позитивної життєвої 

перспективи, активізація процесів самопізнання, саморегуляції, 

самоконтролю, підвищення адаптаційних можливостей, зменшення 

самовигорання [2,  c.112]. 

О. Розділовська рекомендує з метою ефективного навчання 

дорослих для подолання стресових ситуацій дотримуватися  психології 

діяльності, емпатії, згуртованості, використовуючи рольові ігри [3]. 

Кожен дорослий учень з порушеннями функцій опорно-рухового 

апарату сприймає й оволодіває інформацією суто індивідуально, 

залежно від психофізичних особливостей та індивідуальних 

характеристик пізнавальної діяльності. Дорослих турбує здатність до 

навчання, страх, що в процесі навчання виявиться їхнє невміння , 

неможливість як фізично, так і психічно, навчатися, тому на етапі 

допомоги варто закріплювати мотивацію до навчання.   

Зміст і форми освітньої корекційно-реабілітаційної навчальної 

роботи різноманітні: це професійна перепрофілізація, курси, навчання 

в громадських організаціях. 

Організація навчання відбувається за змістом та врахування 

життєвих запитів дорослих осіб з порушеннями функцій опорно-

рухового апарату,  в галузі професійної освіти, естетичного виховання, 

спілкування, релігійної освіти з врахуванням їхніх індивідуальних 

особливостей. Це передбачає забезпечення емоційно-насиченого фону 

занять, врахування динамки працездатності дорослих учнів, 

дотримання охоронно-педагогічного режиму, попередження 

конфліктних ситуацій, позитивне підкріплення успіхів у навчанні. 

Важливо дотримуватися фізичних і психологічних умов навчання 

дорослих: забезпечення сприятливої психологічної атмосфери, що 

передбачає взаємну повагу учасників навчання, емпатію, 

взаємодопомогу, доброзичливість, відмову від критики учасників 

навчального процесу, дотримання свободи думок; врахування, що 

кожен з учасників навчання має власну думку і вільне волевиявлення. 

Завдяки цьому виробляється імунітет від страху вільно 

висловлюватися, зміцнюється віра в свої фізичні та психічні 

можливості, самоствердження. 

Отже, належна психологічна допомога дорослим, які отримали  

порушення функцій опорно-рухового апарату у період воєнного стану, 
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сприятиме успішній реабілітації, соціально-професійній адаптації 

дорослих осіб.  
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