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TYPOWE CZYNNIKI DECYDUJACE O UCZENIU SIE STUDENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W pracy zaprezentowano wyniki z badania, ktérego celem byto rozpoznanie czynnikéw decydujgcych o uczeniu sie czego$
nowego lub trudnego przez studentéw i studentki kierunku Wychowanie Fizyczne w Szkole Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Plocku
(SWPW). W badaniu wykorzystano kwestionariusz PEPS, opracowany zgodnie z zatozeniami modelu stylu uczenia sie Rity Dunn i
Kennetha Dunna, ze 100 stwierdzeniami przyporzadkowanymi 4 grupom czynnikow: 1) Srodowiskowym, 2) emocjonalnym, 3)
socjologicznym i 4) fizjologicznym,. Analiza zebranych danych wykazafa, ze kwestionariusz PEPS okazat si¢ bardzo przydatny w
wyodrebnieniu typowych czynnikéw decydujgcych o uczeniu sie przez studentow czego$ nowego lub trudnego. Za czynniki typowe
czynniki $rodowiskowe dla badanej grupy studentéw uznano ,dzwiek” (uczenie sie w ciszy) i ,$wiatto” (jasne o$wietlenie). W grupie
czynnikow emocjonalnych za czynniki typowe uznano ,motywacje”, ,wytrwato$¢” i ,Strukture”. Typowymi czynnikami socjologicznymi
okazalty sie ,uczenie sie samotnie” oraz ,uczenie sie z nauczycielem (ekspertem)”. W grupie 9 czynnikdw fizjologicznych za typowe
dla badanej grupy studentéw uznano 4 dotyczace wykorzystywania w uczeniu sie stuchu, wzroku, dotyku, czynno$ci kinestetycznych
oraz zwigzane z: 1) jedzeniem i/lub piciem napojow w czasie uczenia sie, 2) uczeniem si¢ wieczorem, 3) uczeniem sie w porze
popotudniowej oraz 4) potrzebg ruchu w czasie uczenia sig.

Stowa kluczowe: model stylu uczenia sie Dunn i Dunna, czynniki decydujgce o uczeniu sie czegos nowego lub trudnego,
kwestionariusz PEPS, opinie studentéw, studenci wychowania fizycznego

Aleksander Sztejnberg, Tadeusz Leszek Jasinski. Typical factors decisive about learning the students of physical
education. This article presents the results of study which the aim were the recognition of factors decisive about something new or
difficult to learn by male and female students from the first and second years Physical Education students from the Pawet Wiodkowic
University College in Plock Higher School (SWPW). The authors used the PEPS questionnaire, worked out with foundations of
Learning Style Model, designed by Rita Dunn and Kenneth Dunn. It contained 100 items subordinated 4 groups of factors: 1)
environmental, 2) emotional, 3) sociological and 4) physiological,. The analysis of gathered data showed, that questionnaire PEPS
turned out very useful tool in recognition factors decisive about something new or difficult to learn by students. Typical environmental
factors for studied students' group were
»oound” (needs quiet) and ,Light” (requires much light). ,Motivation”, " Persistence” and ,Structure” in group of emotional factors
were typical factors. Typical sociological factors magnificent oneself learning alone” as well as ,Authority Figures (teacher (expert))
present”. In group consisted with 9 physiological factors for typical for studied the students' group was 4 (auditory, visual, tactile and
kinesthetic) as well as 4 factors connected from: 1) requires intake while learning, 2) learning evening, 3) learning afternoon and 4)
needs mobility.

Key words: Dunn and Dunn Learning Style Model, factors decisive about something new or difficult to learn, PEPS
questionnaire, the students’ opinions, Physical Education students
Wprowadzenie

Kazda osoba uczaca sie ma charakterystyczny dla siebie styl uczenia sie, ktéry nalezy rozumieé, ,jako sposéb, dzieki
ktéoremu moze ona skupi¢ sie, wewnetrznie przetwarza¢ i zapamietywa¢ nowe i trudne informacje albo zdobywa¢ umiejetnosci”
[Boyle, Dunn, 1998, s. 214]. Biorac pod uwage na przykfad to, jak wykorzystywane sq w czasie uczenia sie systemy sensoryczne,
okazuje sie, ze niektore osoby uczace sie preferujg w uczeniu sie stuchowy system zmystowy. Inni najlepiej uczg sie, kiedy
zaangazujg system wzrokowy. Cze$¢ wzrokowcow uczy sie najlepiej, gdy materiat nauczania przedstawiony jest na diagramach,
schematach albo wykresach. Inni wzrokowcy preferujg uczenie sie z podrecznikéw. Duza grupa uczniéw i studentéw efektywnie
zdobywa wiedze wykonujac réznorodne czynno$ci praktyczne. Nalezy pamietaé takze o osobach wykorzystujgcych w procesie
uczenia sie rézne kombinacje zmystow. W celu rozpoznania preferencji sensorycznych do uczenia sie¢ mozna wykorzysta¢ bardzo
popularny w wielu krajach $wiata kwestionariusz VARK [Fleming, Bonwell, 2001; Sztejnberg, Hurek, 2002; Sztejnberg, 2002a,b;
Kaczmarek, Smulczynska, Grzesiak-Gasek, 2010; Lasitha, Tharanga, Chaturaka, Senaka, 2013]. Inne narzedzia badawcze stuzace
identyfikacji stylow uczenia sie, bazuje na okre$lonym modelu stylu uczenia sie, to na przyktad Inwentarz Stylu Uczenia Kolba
(Kolb’s Learning Style Inventory) [Stout, Ruble, 1991; Gajewski, 2005], Indeks Styléw Uczenia sie Feldera-Silvermana (Felder-
Silverman Index of Learning Styles) [Hawk, Shah, 2007; Graf, Viola, Leo, Kinshuk, 2007].

Analiza literatury przedmiotu wskazuije, iz na szczegoing uwage zastuguje model stylu uczenia sie (Learning Style Model! -
LSM) opracowany przez Rite S. Dunn i Kennetha J. Dunna w koncu lat 70. XX w. [Dunn, Dunn, 1979, s.239]. Badania bazujace na
wykorzystaniu tego modelu przeprowadzono w USA [Lovelace, 2005], a takze w Szwecji, Norwegii, Niemczech, na Wegrzech,
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Bermudach, Brunei i Rosji [Bostrom, Hallin, 2013]. Autorzy modelu LSM w opisie stylu uczenia sie nie ograniczajg, si¢ jedynie do
systemdw zmystowych oséb uczacych sie. Sg one przedmiotem analizy, obok innych czynnikéw, istotnych dla uczenia sie. Autorzy
modelu podkreslaja, iz osoby uczace sie czego$ nowego lub trudnego roznie reagujg na czynniki bezposredniego Srodowiska, m.in.
takie jak dzwiek, $wiatlo, temperature oraz rodzaj miejsca siedzacego w czasie uczenia sie. Niektére osoby, aby sie skoncentrowac
potrzebujg absolutnej ciszy. Sq i tacy, ktérzy w czasie uczenia sie¢ muszg stysze¢ dzwieki, np. muzyki. Jeszcze inni wymagajq
zimnego $rodowiska dla koncentracji w czasie uczenia sie. Niektore osoby sg bardziej produktywne, kiedy w czasie uczenia sie jest
im ciepto. Uczniowie i studenci oraz inne uczace sie osoby réznie reagujg na ilos¢ docierajacego $wiatta. Niektdrzy ucza sie najlepiej
w jasno o$wietlonych pomieszczeniach. Dobre o$wietlenie w ich $rodowisku pracy sprzyja maksymalizacji ich wydajno$ci. Dla
innych mocne o$wietlenie w pomieszczeniu jest wyjatkowo niekorzystne. Uczac sie w takim pomieszczeniu szybko stajg sie senni,
nie mogq sie skoncentrowac. Zdecydowanie wolg uczy¢ sie przy przyémionym Swietle. Niektorzy uczniowie i studenci uczg sie
najlepiej czego$ nowego i trudnego siedzac na tapczanie lub na krzesle z miekkim siedziskiem. Inni uczg sie najlepiej w tradycyjnych
warunkach klasy szkolnej (sali dydaktycznej), siedzac w fawkach, albo na twardych krzestach. Analizujgc inne czynniki decydujace o
uczeniu sie czego$ nowego lub trudnego, autorzy modelu wskazuja, Ze inaczej przebiega uczenie sie przez umotywowanych i
wytrwatych uczniow (studentéw), a inaczej przez osoby, ktérzy nie przejawiajg tych wiasciwosci. Pierwszej grupie uczniow
(studentow) wystarczy wskazaé, czego powinni sie nauczyé, z jakich materiatbw moga skorzystaé. Z ochotg przystepujg oni do
wykonania zadan przydzielonych przez nauczyciela. Pracujg nad jednym zadaniem, az do jego zakonczenia. Nie odpowiada im
wykonywanie kilku zadan jednocze$nie. Chetnie tez przyjmujg od nauczyciela pochwaty po ukofczeniu pracy [Dunn, Dunn, 1979, s.
239]. Innym istotnym elementem stylu uczenia sie. Prezentowanym w modelu Dunn i Dunna, jest struktura. Niektérzy uczniowie i
studenci w procesie uczenia sie pragng sprecyzowania przez nauczyciela celéw ich uczenia sie, przekazania ustrukturowanych
informacii, przydzielenia okreslonych zadan do wykonania, podania przyktadéw ilustrujacych to, jak ich praca bedzie oceniana.
Innymi stowy, potrzebujg oni w procesie swojego uczenia sig struktury, zewnetrznie narzuconej przez nauczyciela. Inne osoby
natomiast szukaja okazji do uczenia sie ich wtasnym sposobem. Niektdre osoby najlepiej uczg sie nowego lub trudnego materiatu,
gdy sg same. Obecnosé innych osdb stanowi dla nich istotne ograniczanie w uczeniu sig. Inni uczniowie i studenci najlepiej uczg sie
we wspotpracy ze swoimi réwiesnikami. Niektdrzy uczniowie (studenci), uczg sie najbardziej wydajnie w obecnosci nauczyciela lub
innego eksperta. W modelu stylow uczenia sie uwzglednione zostaty przez autorow takze preferencje sensoryczne. Niektdre uczace
sie osoby odnoszg sukcesy w uczeniu sie m.in. dzieki dyskusjom z nauczycielem, stuchaniu jego wyktadow. Jedni studenci
zapamietujg najwiecej z tego, co przeczytaja i zobacza. Dla jeszcze innych, najlepszym sposobem uczenia si¢ jest pisanie,
rysowanie lub wykonywanie dziata praktycznych. Studenci z dotykowa preferencjq zapamietajg to, co napiszg lub narysuja.
Podczas koncentracji uwagi w czasie uczenia si¢ wykorzystujg swoje umiejetnoSci motoryczne. Dla nich zmyst dotyku jest
najwazniejszy. Potrzebujg oni w procesie uczenia si¢ materiatu, ktbrym mogg manipulowaé. Kinestetyczni uczniowie i studenci
najlepiej zapamietujg to, czego doswiadczajg przez dziatanie. Wykazujg oni szczegolng potrzebe wiaczenia sie w czasie zaje¢ w
réznorodng dziatalno$¢ praktyczna. Niektdrzy uczniowie i studenci wykazujg potrzebe jedzenia iflub picia w czasie, kiedy koncentrujg
sie uczac sie nowego lub trudnego materiatu. Takze pora dnia, w ktorej przebiega uczenie sie jest dla nich bardzo wazna. Jedni
najlepiej ucza sie wczesnym rankiem, inni dopiero po godz. 10,30, a jeszcze inni, dopiero po potudniu albo wieczorem. Uczeniu sie
niektorych uczniéw i studentéw sprzyja pozostawanie w pozycji siedzacej przez dtuzszy okres czasu. Inni potrzebujg ruchu w czasie
uczenia sie. Nalezy im zapewni¢ takg mozliwos¢, na przyktad mozna zarezerwowac kilka minut zaje¢ na krétkq przerwe dla relaksu
fizycznego przy otwartym oknie dla odprezenia si¢. Badania w zakresie stosowania niektérych metod nauczania dowodza, iz dwie 5-
minutowe przerwy podczas dwugodzinnego wyktadu sg dla uczenia sie studentéw korzystniejsze, niz jedna 10-minutowa po
pierwszej godzinie zaje¢ [Boyle, Dunn, 1998,s. 234].

Model stylow uczenia Dunn i Dunna stanowit baze dla konstrukcji przez Rite Dunn, Kennetha Dunna, i Gary’ego E. Price’a
Kwestionariusza Preferencji Srodowiskowych (Productivity Environmental Preference Survey - PEPS), przeznaczonego do badania
preferencji studentéw do uczenia sie¢ [Dunn, Dunn, Price, 1996]. Dzietem wskazanych powyzej autorow jest takze inna wersja tego
kwestionariusza, tzw. Inwentarz Stylu Uczenia sie (Learning Style Inventory — LSI), przeznaczony do badania preferencji do uczenia
sie uczniow szkét podstawowych i Srednich [Dunn, Dunn, Price, 2000; Rayneri, Gerber, 2004]. Wersja elektroniczna kwestionariusza
LS| w jezyku angielskim jest dostepna na stronie internetowej pod adresem: <www.learningstyle.com>.

Poniewaz stwierdzenia zawarte w kwestionariuszu PEPS, obejmujg ogdtem 19 czynnikéw ujetych w modelu stylow
uczenia sie Dunn i Dunna, interesujacym byto zbadanie, ktére z nich decydujg o uczeniu sie oséb studiujgcych na I Il roku studiow
licencjackich. Celem podjetego badania byto rozpoznanie czynnikéw decydujacych o uczeniu si¢ czego$ nowego lub trudnego przez
studentdw i studentki. W toku badania poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytanie:

Jakie czynniki decydujace o uczeniu sie czego$ nowego lub trudnego przez studentow i studentki ze Szkoty Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica w Ptocku (SWPW) mozna uzna¢ za typowe?

1. Metoda i materiat badawczy

Badanie przeprowadzono w listopadzie 2014 roku. Objeto nim studentéw z SWPW (kierunek Wychowanie Fizyczne).
Ogétem w badaniu wzigto udziat 65 osob, w tym 54 studentow (83,1%) w wieku od 19 do 37 lat [M =22,76; SD =4,40] i 11 studentek
(16,9%) w wieku od 19 do 30 lat [M = 22,00; SD = 3,07]. W badaniu wykorzystano Kwestionariusz PEPS. Polska wersje tego
kwestionariusza skonstruowat, za zgoda Gary'ego E. Price’a, pierwszy autor niniejszej publikacji [Sztejnberg, 2003]. Zastosowanie
tego narzedzia w badaniu umozliwito pozyskanie informacji o tym, jakie czynniki decydujace o uczeniu czego$ nowego lub trudnego
mozna uznaé za typowe dla studentdw. Kwestionariusz PEPS zawierat 100 stwierdzen. Zadanie kazdej badanej osoby sprowadzato
sie do oceny na 5-stopniowej skali Likerta, w jakim stopniu zgadzata si¢ ona lub nie zgadzata si¢ z kazdym z nich [Burke, 1997,
5.299; Boyle, Dunn, 1998, s. 223; Gant-Johnson, Price, 2000, s.582; Doolan, Honigsfeld, 2000, s. 275; Stevenson, Dunn, 2001, s.
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485; Honigsfeld, Dunn, 2003, s. 196]. Ponizej przedstawiono instrukcje dla studenta oraz przyktadowe stwierdzenia ujete w
kwestionariuszu PEPS.

Instrukcja dla studenta. Kwestionariusz zawiera zbiér 100 stwierdzen dotyczacych czynnikéw decydujgcych o uczeniu sie.
Przy kazdym z nich zaznacz krzyzykiem (X) cyfre, ktéra najlepiej opisuje Twoje odczucia zwigzane z uczeniem si¢ czego$ nowego
lub trudnego. W czasie odpowiedzi wykorzystaj skale, na ktérej poszczegolne cyfry okreslaja, w jakim stopniu nie zgadzasz sie lub
zgadzasz z kazdym ze stwierdzen:
1 - zdecydowanie sie nie zgadzam,
2 - nie zgadzam sie,
3 - jestem niezdecydowany(a),
4 - zgadzam sie,
5 - zdecydowanie zgadzam sie.
Prosze, wybierz jedng z pieciu powyzej zapisanych cyfr. Jezeli zdecydowanie nie zgadzasz sie z trescig danego stwierdzenia,
zaznacz odpowiedz oznaczong cyfrg 1. Jezeli zdecydowanie zgadzasz sie z treScig stwierdzenia, zaznacz odpowiedz oznaczong
cyfrg 5. Jezeli Twoje odczucia nie sg takie mocne, zaznacz krzyzykiem (X) jedng z pozostatych cyfr, {j. 2, 3 lub 4. Nie przejmuj sie
tym, Ze niektére ze stwierdzeh w kwestionariuszu powtarzajg sie, albo tre$¢ niektérych z nich jest podobna do siebie. Wigczono je
do kwestionariusza po to, aby zapewni¢ wiekszg rzetelno$¢ wynikéw. W tym kwestionariuszu nie ma dobrych lub ztych odpowiedzi -
wszyscy jesteSmy zainteresowani cyfra, ktdra najlepiej opisuje Twoje odczucia zwigzane z uczeniem si¢ czego$ nowego lub
trudnego.

Tabela 1
Przyktadowe stwierdzenia ujete w kwestionariuszu PEPS

r Stwierdzenie
Wole uczy¢ sie w jasno o$wietlonym pomieszczeniu
Lubie uczy¢ sie czego$ nowego lub trudnego z innymi osobami
Wieczorem najlepiej koncentruje si¢ w czasie uczenia sig czego$ nowego lub trudnego
Kiedy ucze sie czego$ nowego lub trudnego, lubie mie¢ przy sobie co$ do jedzenie i/lub picia
5. Kiedy ucze sie potrzebuje ciszy, gdyz hatas zwykle uniemozliwia mi skoncentrowanie sie

Czynniki decydujace o uczeniu sie przez studentéw czego$ nowego lub trudnego zostaty sklasyfikowane przez twércéw
kwestionariusza PEPS w czterech grupach: ) Srodowiskowe, II) emocjonalne, ) socjologiczne i V) fizjologiczne. W
kwestionariuszu kazda grupa czynnikdw jest reprezentowana przez odpowiednig podgrupe stwierdzen.

2. Wyniki. Uzyskane w badaniu wyniki poddano analizie. Obliczono odsetki og6tu badanych, ktérzy na poszczegdine
stwierdzenia kwestionariusza PEPS, przyporzadkowane powyzszym czterem grupom czynnikdw (I-1V), udzielili odpowiedzi
,Zdecydowanie zgadzam si¢” oraz ,zgadzam si¢. Wyniki zebrano w tabeli 2.

Mo~ Z

Tabela 2
Odsetek ogotu badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi ,,zdecydowanie zgadzam sie¢” (ZDZ) oraz ,zgadzam si¢” (ZGM) na
poszczegdline stwierdzenia kwestionariusza PEPS przyporzadkowane 4 grupom czynnikéw (N=65)

Czynnik | Grupa czynnikéw | ZDZ oraz ZGM

I. Czynniki Srodowiskowe
1. Dzwiek a) uczenie sie w ciszy 65
b) akceptacja dzwiekéw w czasie uczenia sie 30
2. Swiatlo a) potrzeba jasnego o$wietlenia (duzo $wiatta) 72
b) potrzeba przyémionego o$wietlenia (mato $wiatta) 18
3.Temperatura a) potrzeba zimnego $rodowiska uczenia sie 37
b)  potrzeba cieptego $rodowiska uczenia sie 25
4. Zamyst siedzenia a) formalny (twarde krzesto) 27
b)  swobodny (miekkie krzesto lub kanapa, pozycja 46

lezaca, pozycja pétlezaca)

Il. Czynniki emocjonalne
5.Motywacja a) samo-motywowanie sie do uczenia sie 59
b) motywowanie do uczenia si¢ przez inne osoby 88
6.Wytrwatos¢ 69
7.0dpowiedzialno$¢ a)  wysoki stopien odpowiedzialno$ci 49
) niski stopier odpowiedzialno$ci 25
8.Struktura a)  pragnie struktury 60

lll. Czynniki socjologiczne .
9. Uczenie sie samotnie/ z kolegami a) samotnie 58
(kolezankami) b)  zkolegami (kolezankami) 39
10.Uczenie sie z a)  Uczenie sie z nauczycielem (ekspertem) lub inng 62
nauczycielem (ekspertem) biegta w temacie dorostg osobg

IV. Czynniki fizjologiczne
11. Uczenie si¢ przez stuchanie 59
12. Wizualny sposéb uczenia sie 70
13.Wykorzystanie dotyku w uczeniu sie 68
14.Kinestetyczny sposdb uczenia sie 59
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15. Jedzenie i/lub picie napojow w a) Preferuje 59
czasie uczenia si¢ b) nie preferuje 23
16.Pora dnia /wieczor — wezesny ranek a) uczenie sie wieczorem 54

a) uczenie sie wczesnym rankiem 26
17.Pora dnia/ pézny ranek a) uczenie sie po godz. 10,30 25
18.Pora dnia/ popotudnie a) uczenie sie po potudniu 53
19. Ruch w czasie uczenia si¢ a) potrzebuje 69

b) nie potrzebuje 22

W przypadku czynnikow zebranych w tabeli 2, za typowe dla ogdtu badanych studentéw uznano te, ktérym oceny
najwyzsze, rownowazne wybraniu odpowiedzi , 5 - zdecydowanie zgadzam sig (5) " i ,4 - zgadzam si¢” wystawito wiecej niz 50%
0gotu badanych [por. Woynarowska, Tabak, 2013, s. 659]. W grupie czynnikow Srodowiskowych dla czynnika ,dzwigk” wigcej niz
50% ogdtu badanych wystawito najwyzsze oceny uczeniu sie w ciszy. Srednio 65% o0sob wskazato, ze hatas, w szczego6Inosci
wszelkie odgtosy dochodzace z zewnatrz (rozmowy, muzyka, TV) uniemozliwiajg im skoncentrowanie sie e czasie uczenia sie
czego$ nowego lub trudnego. Dla czynnika ,$wiatlo” potrzeba jasnego o$wietlenia uzyskata najwyzsze oceny, réwnowazne
odpowiedziom ,zdecydowanie zgadzam sie” i ,zgadzam sie”, wystawionym przez wiecej niz 50% badanych. Srednio 72% ogétu
badanych woli uczy¢ sie czego$ nowego lub trudnego w jasno o$wietlonych pomieszczeniach. Osoby badane w czasie uczenia sie
wiaczajg wszystkie Swiatta w pomieszczeniu i/lub siadajg blisko okna dla skorzystania z oSwietlenia naturalnego. Dla czynnika”
,lemperatura” zimnemu oraz cieptemu Srodowisku uczenia sie najwyzsze oceny wystawito mniej niz 50% ogétu badanych (tab.2). W
zwigzku z tym nie mozna uzna¢ tego czynnika za typowy dla badanej grupy studentéw. Podobnie, czynnik ,zamyst siedzenia” nie
jest czynnikiem typowym dla ogétu badanych, gdyz nie uzyskat najwyzszych ocen, rownowaznych odpowiedziom ,zdecydowanie
zgadzam si¢” i ,zgadzam si¢”, wystawionym przez wigcej niz 50% badanych. Formalny sposéb siedzenia w czasie uczenia sie na
twardym krze$le z oparciem deklarowato 27% ogétu badanych, a swobodny (siedzenie na migkkim krze$le lub kanapie albo lezenie)
prawie co druga badana osoba.

W grupie czynnikéw emocjonalnych wiecej niz 50% ogotu badanych wystawito najwyzsze oceny dla czynnika ,motywacja,
zaréwno dla samo-motywowania sie do uczenia sie (59%), jak i motywowania do uczenia sie przez inne osoby(88%). Dlatego tez
uznano ten czynnik za typowy dla badaj grupy studentéw. Lubig oni, gdy nauczyciele doceniajg ich starania w uczeniu sie. Ponadto
czujq sig dobrze, gdy nauczyciele oraz kolezanki i koledzy chwalg ich za dobrze wykonang prace. Czynnik ,wytrwato$¢” takze zostat
uznany za typowy dla badanej grupy studentéw. Srednio okoto 69% ogdtu badanych, zazwyczaj koriczy zadania, ktére zaczynaja.
Ponadto prébujg rozwigzywac je nawet wtedy, kiedy wydaje im sie, ze moga nie odnies¢ sukcesu. Czynnik ,odpowiedzialno$¢” nie
zostat uznany za typowy dla ogé6tu badanych, gdyz nie uzyskat on najwyzszych ocen, réwnowaznych odpowiedziom ,zdecydowanie
zgadzam si¢” i ,zgadzam si¢”, wystawionym przez wiecej niz 50% ogotu studentéw (tab.2). Wysoki stopient odpowiedzialnosci
(uczenie sie czego$ nowego lub trudnego mozliwie jak najlepiej; czeste przypominanie innym o potrzebie wykonania przydzielonych
zadan), deklarowat $rednio prawie co drugi student. Niski stopien odpowiedzialnosci (kiedy ucze sie czego$ nowego lub trudnego,
jezeli zadanie , staje sie zbyt trudne, zwykle przestaje mnie ono interesowac; ciggle trzeba przypomina¢ mi o potrzebie wykonania
przydzielonej pracy; czesto zapominam zrobi¢ to, o czym powiedziatem(am), ze bedzie zrobione) okazat sie charakterystyczny
Srednio dla 25% og6tu badanych. Czynnik ,struktura” uznano za typowy dla badanej grupy studentow, gdyz uzyskat on najwyzsze
oceny, rownowazne odpowiedziom ,zdecydowanie zgadzam si¢” i ,zgadzam si¢”, wystawione przez wiecej niz 50% badanych.
Okazato sig, ze $rednio okoto 60% ogdtu badanych deklarowato, ze ich wyniki w uczeniu sie rosna, kiedy wiedza, e ich praca
bedzie skontrolowana. Kiedy uczg sie czego$ nowego lub trudnego, lubig przechodzi¢ przydzielone zadania krok po kroku. Wolg,
takZe, aby kto$ inny doktadnie wyttumaczyt im, jak powinny zostac zrobione.

W grupie czynnikéw socjologicznych ,uczenie sie samotnie” oraz ,uczenie sie z nauczycielem (ekspertem)” uznano

czynniki typowe dla badanej grupy studentéw, decydujace o uczeniu sie przez nich czego$ nowego lub trudnego. Dla okoto 58%
og6tu badanych nie jest konieczna obecno$¢ kolezanek lub kolegéw w czasie uczenia sig. Osoby te najlepiej uczq si¢ same. Okoto
62% badanych studentéw pragnie podczas uczenia sie nowego lub trudnego materiatu obecnosci nauczyciela lub innej bieglej w
temacie dorostej osoby. W grupie czynnikow fizjologicznych, az 8 z 9 uznano za typowe dla badanej grupy studentéw. W procesie
uczenia si¢ czego$ nowego lub trudnego wykorzystujg oni rézne zmysty. Okoto 59% z nich deklarowato ,uczenie sie przez
stuchanie”. Zapamietujg oni najlepiej to, co ustysza. W uczeniu sie czego$ nowego lub trudnego pomaga im sporzadzanie notatek na
wyktadzie, dzieki stuchaniu nauczyciela. Pomocne w ich uczeniu si¢ sg takze nagrania. Obok ,uczenia sie przez stuchanie”, $rednio
dla okoto 70% ogdtu badanych najlepszy okazat sie ,wizualny sposob uczenia sig”. Studenci w uczeniu sig wykorzystujg swoj wzrok.
To co przeczytaja w ksigzce lub czasopismie lub zobacza, zapamietujg najlepiej.
,Wykorzystanie dotyku w uczeniu sig” deklarowato $rednio okoto 68% badanych osdb. Ucza sie one czego$ nowego lub trudnego
majac mozliwos¢ dotykania, a takze sporzadzania rysunkdéw, schematéw i diagraméw. ,Kinestetyczny sposéb uczenia sie” w
uczeniu sie czego$ nowego lub trudnego deklarowato okoto 59% ogotu badanych. Uczg sie oni najlepiej czego$ nowego lub
trudnego, bedac bezposrednio wigczeni w wykonywanie wszystkich czynno$ci zwigzanych z przydzielonymi zadaniami.

Obok wykorzystania zmystu stuchu, wzroku oraz wykonywania czynno$ci dotykowo- czuciowych, typowymi czynnikami
fizjologicznymi, decydujacymi o uczeniu sie czego$ nowego lub trudnego, okazaly sie ,jedzenie i/lub picie napojéw w czasie uczenia
si¢”, ,pora dnia” oraz ,ruch w czasie uczenia si¢”. Srednio okoto 59% ogétu badanych preferowato jedzenie illub picie w momencie
koncentrowania si¢ nad zadaniem. Okoto 54% og6tu badanych najlepiej wieczorem uczy sie¢ czego$ nowego lub trudnego. Badani
takze deklarowali popotudnie (53%) jako najlepsze dla uczenia sie. Okoto 69% badanych studentéw potrzebuje ruchu w czasie
uczenia sie. Jest im trudno usiedzie¢ na jednym miejscu. Muszg w czasie uczenia si¢ troche sie poruszac. Czesto wstajg, chodzg
lub zmieniajg swoje pozycje na krzestach. Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze wiele réznych czynnikéw $rodowiskowych,
emocjonalnych, socjologicznych i fizjologicznych z modelu styléw uczenia sie Dunn i Dunna, decyduje o uczeniu sie czego$ nowego
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lub trudnego przez badang grupe studentéw. Przeprowadzone badanie wykazato, ze w opisie stylu uczenia sie konkretnego
studenta (studentki) nie mozna ogranicza¢ sie wytacznie do jego (jej) preferencji sensorycznych. W rzeczywisto$ci, na styl uczenia
sie, zgodnie z modelem Dunn i Dunna, sktada sie wiele réznych czynnikéw.

3. Dyskusja. Pomimo, ze rozpoznawanie styléw uczenia sie studentéw pozostaje obiektem duzego zainteresowania w
wielu krajach $wiata, w tym takze w Polsce, to jednak w polskojezycznej literaturze przedmiotu nie znaleziono prac, w ktérych osoby
studiujace w szkole wyzszej dokonywaty by oceny réznych czynnikéw decydujacych o ich uczeniu sie czego$ nowego lub trudnego,
zgodnie z modelem styléw uczenia sie Dunn i Dunna. Wcze$niejszym badaniem z wykorzystaniem tego modelu objeto 91 0séb
(studentéw i studentek) I roku pedagogiki opiekurczo — wychowawczej Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej (PWSZ) w
Watbrzychu [Sztejnberg, 2003]. Udzielenie przez badanych odpowiedzi na wszystkie pytania kwestionariusza PEPS umozliwito
przeprowadzenie analiz statystycznych uzyskanych wynikéw surowych i sporzadzenie profilu uczenia sie dla kazdej badanej osoby.
Byto to mozliwe dzigki zidentyfikowaniu mocy kazdego z czynnikéw decydujgcych o stylu uczenia sig. Wyniki surowe byty
przetwarzane na wyniki w standardowej skali tenowej (T). Wyniki standardowe od 20 do 40 oznaczaty niskg preferencje, natomiast
miedzy 60 a 80- preferencje wysoka. Wynik standardowy miedzy 41 i 59 dla kazdego czynnika oznaczat, ze student charakteryzowat
sig brakiem preferencji dla okreslonego czynnika. Powyzsze obliczenia statystyczne zostaty przeprowadzone w USA przez Gary’ego
E. Price’a. Uzyskane w badaniu wyniki poréwnano z rezultatami 76 studentéw | roku prawa z Uniwersytetu St. Johna w Nowym
Jorku (USA) [Boyle, Dunn, 1998, s. 251-252]

Celem badania, opisanego w niniejszej publikacji, byto rozpoznanie czynnikéw typowych decydujgcych o uczeniu sie
czego$ nowego lub trudnego przez studentdw i studentki z | i Il roku studiéw | stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne w SWPW.
Wyniki badania wykazaly, ze zastosowany kwestionariusz PEPS okazat sie bardzo przydatny w rozpoznaniu takich czynnikéw.
Analiza zebranych danych dostarczyta cennego materialu empirycznego, ktory z powodzeniem moze zosta¢ wykorzystany w
projektowaniu uczenia sie studentow wychowania fizycznego. Okazato sie, ze réznorodne czynniki srodowiskowe, emocjonalne,
socjologiczne i fizjologiczne, ujete w modelu styléw uczenia sie Dunn i Dunna, wywierajg ogromny wptyw na uczenie sie przez
studentow czego$ nowego lub trudnego. Badania pokazaty, ze duzy zbidr czynnikdw typowych wnosi swéj wkiad w style uczenia sie
studentéw. Powinny by¢ one brane pod uwage nie tylko przez osoby uczace sie, ale takze przez ich nauczycieli. Dlatego tez wydaje
sie, ze dla podniesienia skuteczno$ci ksztatcenia w szkole wyzszej konieczne jest wczesniejsze rozpoznanie stylu uczenia sie
kazdej osoby uczacej sie, a dopiero pozniej projektowanie przez nauczyciela odpowiednich dziatan pedagogicznych i stwarzanie
sytuacji dydaktycznych, najlepszych dla wiekszosci studentdw w grupie. Odpowiednie zaprojektowanie $rodowiska fizycznego
pomieszczen, w ktérych realizowany jest proces nauczania — uczenia si¢ moze takze owocowaé znacznym przyrostem wiedzy oséb
uczacych, sprzyjac ich aktywizowaniu, zapewnia¢ rozwéj samodzielnosci w mysleniu i dziataniu [Sztejnberg, 2007; Sztejnberg,
Jasinski, 2014].

WNIOSKI. Analiza zebranych danych pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Kwestionariusz PEPS okazat sie narzedziem bardzo przydatnym w wyodrebnieniu typowych czynnikow
decydujacych o uczeniu sie przez studentéw czego$ nowego lub trudnego.

2. W grupie czynnikdw $rodowiskowych ,dzwiek” (uczenie si¢ w ciszy) i ,$wiatto” (jasne oSwietlenie) uznano za
czynniki typowe dla badanej grupy studentéw, decydujace o uczeniu sie przez nich czego$ nowego lub trudnego.

3. ,Motywacja”, ,wytrwato$¢” i ,struktura”, w grupie czynnikéw emocjonalnych, zostaty uznane za czynniki typowe dla
0g6tu badanych.

4. Czynnikami typowymi dla badanej grupy studentéw, decydujacymi o uczeniu si¢ przez nich czego$ nowego lub
trudnego w grupie czynnikéw socjologicznych uznano ,uczenie si¢ samotnie” oraz ,uczenie si¢ z nauczycielem (ekspertem)”.

5. W grupie czynnikéw fizjologicznych, az 8 z 9 uznano za typowe dla badanej grupy studentéw. Cztery z nich
dotycza wykorzystywania w uczeniu sie stuchu, wzroku, dotyku oraz wykonywania czynnosci kinestetycznych. Pozostatymi 4
czynnikami typowymi okazaly sie: 1) ,jedzenie i/lub picie napojow w czasie uczenia si¢”, 2) ,pora dnia” (uczenie sig wieczorem),
3) ,pora dnia” (uczenie sie po potudniu) oraz 4) ,ruch w czasie uczenia sie”.
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POROWNANIE DEKLAROWANEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ U STUDENTEK WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Z POLSKI | FIZYCZNEJ KULTURY Z UKRAINY

Rezultaty przeprowadzonych badan ukazaty, ze studentki WF z Polski i FK z Ukrainy przejawiajg podobne zachowania w
sferze AF. Podstawowg formg, ich aktywno$ci fizycznej okazato sie ptywanie i fitness, a w drugiej kolejno$ci: gra w pitke siatkowaq i
diugie spacery oraz wycieczki piesze. Dla co drugiej studentki wychowania fizycznego z Polski i fizycznej kultury z Ukrainy warto$cig
uczestnictwa w AF, bylo to, ze ,podnosi sprawno$¢ fizyczng” i,pozwala przebywa¢ ze znajomymi”. Czesto$¢ podejmowania
aktywnosci fizycznej (AF) dla % studentek z Polski, to dwa lub trzy razy w tygodniu. Natomiast u studentek z Ukrainy, 1/3 z nich
uczestniczyta w AF fizycznej 4 razy w tygodniu, a co pigta 3 razy w tygodniu. Dla znakomitej wiekszo$ci respondentek inspiracjg do
uczestnictwa w AF byly one same. Podobnie same lub z kolezankami uczestniczyly w AF. Stosunek rodzin badanych do
podejmowanej przez nie AF wsérod studentek z Polski byt dwubiegunowy. Z jednej strony rodzina zachecata badane do
podejmowania aktywnosci fizycznej, a z drugiej — obojetny. Z kolei u studentek z Ukrainy % ich rodzin zachecato badane do AF. W
kilku przypadkach odnotowano stosunek rodziny do AF ,obojetny” i ,wrogi”. Mozliwosci uprawiania AF (ruchowej, sportowe))
respondentki na ogdt ocenialy jako bardzo duze (mozliwo$¢ korzystania z ptywalni, hali sportowej, stadionu, klubu fitness, sitowni,
parku czy Sciezek rowerowych) i duze. Co trzecia studentka z Polski ocenita swoje mozliwosci do uprawiania AF jako dostateczne,
atrzy ich kolezanki z Kijowa - jako ,nienajgorsze” i ,wszystkie”. W wyniku analizy statystycznej roznice statystycznie istotne
dotyczyly czestosci preferowanych form uczestnictwa badanych w AF i oceny wartosci AF dla badanych.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna kobiet, kultura fizyczna, formy AF
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