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АКТУАЛІЗАЦІЯ ЗМІСТУ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ЗВО ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ 
НАВЧАННЯ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 

 
Висвітлено напрями вдосконалення змісту спеціальної фізичної підготовки курсантів ЗВО зі специфічними 

умовами навчання під час воєнного стану. На підставі анкетування інспекторів з тактики самозахисту та особистої 
безпеки тренінгових центрів ГУ НП України (n=27), визначено прогалини у фізичній підготовленості правоохоронців зі 
стажем практичної діяльності до одного року. Встановлено необхідність розроблення єдиного тематичного 
наповнення навчальної дисципліни для всіх закладів вищої освіти, які здійснюють підготовку поліцейських; 
упровадження в освітній процес практичних завдань, які передбачають моделювання ситуацій службової діяльності з 
комплексним застосуванням поліцейських заходів примусу; посилення ролі загальної фізичної підготовки шляхом 
виконання різноманітних фізичних вправ перебуваючи в повному екіпіруванні. Перспективи подальших досліджень 
вбачаємо в розробленні комплексу вправ, які сприятимуть розвитку професійно-прикладних фізичних якостей 
правоохоронців. 

Ключові слова: воєнний стан; курсант; правоохоронець; спеціальна фізична підготовка; фізична підготовка. 
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Oleksiy Nikitenko. Updating the content of the special physical training of cadets of higher education 
institutions with specific training conditions during martial law. It has been established that the official activity of police 
officers places increased demands on the level of special physical fitness of personnel. It has been established that a graduate of 
a higher education institution with specific learning conditions must possess not only a complex of knowledge, practical skills and 
abilities, but also a formed motivation and psychological readiness for the proper performance of official tasks in extreme situations 
caused by the introduction of martial law. 

On the basis of a survey of inspectors on self-defense tactics and personal safety of training centers of the State 
Government of Ukraine (n=27), gaps in the physical fitness of law enforcement officers with up to one year of practical experience 
were determined, directions for improving the content of special physical training for cadets of higher education institutions with 
specific training conditions were considered during martial law, the role of general physical fitness of law enforcement officers is 
outlined. The need to develop a single thematic content of the educational discipline for all institutions of higher education that train 
police officers has been established; the introduction of practical tasks into the educational process, which involve modeling 
situations of official activity with the complex application of police coercive measures. Emphasis is placed on strengthening the role 
of general physical training through the cadet's performance of various physical exercises while in full equipment. 

We see prospects for further research in the development of a set of exercises that will contribute to the development of 
professional and applied physical qualities of law enforcement officers. 

Keywords: martial law; cadet; law enforcement officer; special physical training; physical training. 
 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Службова 

діяльність поліцейських висуває підвищені вимоги до рівня спеціальної фізичної підготовленості особового складу [7; 8]. 
Особливої актуальності зазначене набуває в умовах воєнного стану, оскільки під час виконання службових завдань існує 
постійна можливість виникнення небезпечних ситуацій для життя та здоров’я правоохоронців. Особливо гостро це 
стосується працівників патрульної поліції та спеціальних підрозділів поліції, адже виконання службових повноважень 
відбувається в умовах постійного контакту з різними верствами населення, зокрема особами, які можуть належати до 
ворожих диверсійно-розвідувальних груп тощо. Таким особам притаманні: прихований характер злочинної діяльності, 
вороже ставлення до представників влади, оскільки їх діяльність здебільшого спрямована на знищення критично важливих 
об’єктів інфраструктури, порушення роботи або виведення з ладу систем комунікації, дезорганізацію роботи органів 
місцевого самоврядування, деморалізацію місцевого населення й особового складу військових формувань і 
правоохоронних органів, наведення засобів ураження на цілі тощо. Під час контакту з такими правопорушниками існує 
постійна ймовірність збройних зіткнень. Надзвичайна складність забезпечення публічного порядку та безпеки в умовах 
воєнного стану вимагає високого рівня професійної підготовленості працівників Національної поліції України. 

Підготовка майбутніх правоохоронців, здатних ефективно виконувати службові завдання, зокрема в умовах 
воєнного стану, відбувається під час навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки, а надалі – завдяки набуттю 
практичного досвіду та занять у системі службової підготовки поліцейських [2]. Відповідальним етапом підготовки 
майбутніх правоохоронців є саме початковий етап, оскільки в цей час закладається підґрунтя спеціальної фізичної 
підготовленості, формується техніка застосування поліцейських заходів примусу (фізичної сили, спеціальних засобів, 
вогнепальної зброї). Ефективність формування у майбутніх правоохоронців зазначених навичок залежить від наявності 
науково обґрунтованих і практично апробованих методик навчання; рівня фізичної підготовленості курсантів та мотивації 
до опанування навчального матеріалу [1, с. 31]. 

Аналіз особливостей службової діяльності правоохоронців у сучасних умовах засвідчує наявність низки проблем 
у підготовленості правоохоронців, зокрема під час застосування поліцейських заходів примусу [10]. У багатьох випадках, 
коли правопорушники чинили опір, поліцейські натрапляли на труднощі та не мали змоги ефективно застосувати заходи 
фізичного впливу. Проблеми також виникали під час затримання правопорушників із застосування спеціальних засобів, 
вогнепальної зброї. Тобто вміння та навички застосування поліцейських заходів примусу в правоохоронців сформовані 
недостатньою. В умовах екстремальних ситуацій ефективність їх низька. Необхідність удосконалення змісту спеціальної 
фізичної підготовки курсантів в умовах воєнного стану, зокрема розроблення новітніх методик навчання, спрямованих на 
підготовку майбутніх правоохоронців з достатнім рівнем сформованості вмінь і навичок застосування поліцейських заходів 
примусу актуалізує обраний напрям наукового дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій дає підстави констатувати наявність значної кількості наукових праць 
присвячених вивченню проблем професійної підготовки працівників силового блоку [1–6; 9; 10]. Науковці переконані, що 
належний рівень сформованості умінь і навичок застосування поліцейських заходів примусу, сприяє ефективному 
виконанню службових завдань в сучасних умовах [2]. 

Згідно з чинними нормативними документами, поліцейським заборонено застосовувати заходи примусу, не 
передбачені законом, однак, під час дії воєнного стану, у разі необхідності відбиття нападу або під час затримання особи, яка 
вчинила правопорушення або чинить опір поліцейському, правоохоронець має право використати також і підручні засоби. 
Знімаються обмеження щодо застосування спеціальних засобів щодо осіб, які вчиняють збройну агресію проти України. 

У роботі [9, с. 246] дослідник В.М. Cиненький зазначає, що під поняття «підручний засіб» можна розуміти певну 
спеціальну дію, яка дає можливість здійснити що-небудь, досягти чогось. Це є певні доступні елементи навколишнього 
середовища (предмети, речі, елементи спеціального спорядження, одягу), які за певних обставин працівник поліції може 
використати для реалізації своїх службових повноважень, за умови відсутності конструктивно призначених для цього 
спеціальних засобів. Підручні засоби становлять різноманітні засоби впливу на особу, яка вчинила правопорушення, а в 
деяких окремих випадках – також на транспортні засоби, інші засоби та речі з метою усунення протиправної ситуації.  

У контексті вдосконалення спеціальної фізичної підготовки курсантів ЗВО зі специфічними умовами навчання, 
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інформативним є праці, що спрямовані на вивчення та вдосконалення фізичної підготовки працівників силових структур [6; 
8; 9]. Науковці переконані, що невіддільною складовою фізичної підготовленості правоохоронців до здійснення службової 
діяльності є достатній рівень сформованості спеціальних умінь і навичок у застосуванні поліцейських заходів примусу. 
Одним із поліцейських заходів, який передує застосуванню інших заходів примусу, є фізична сила. Застосування фізичної 
сили залежить від низки чинників, а саме: рівень небезпеки для життя та здоров’я правоохоронця і громадян; навколишнє 
середовище й умови, у яких відбувається подія (місцевість, чинники, які перешкоджають застосуванню заходів фізичного впливу, 
наявність предметів, що зможуть допомогти або перешкодити діям працівника); рівень фізичної підготовленості правоохоронця 
та сформованість навичок застосування прийомів фізичного впливу; характер правопорушення та його масштаби; мета 
застосування заходів фізичного примусу (допомога, рятування, попередження чи припинення правопорушення; 
затримання особи, яка вчинила злочин або яку застали під час учинення злочину тощо). 

Метою роботи є визначення напрямів змістового наповнення навчальної дисципліни «Спеціальна фізична 
підготовка» курсантів закладів вищої освіти МВС в умовах воєнного стану. 

Виклад основного матеріалу дослідження. З метою визначення напрямів удосконалення змісту спеціальної 
фізичної підготовки майбутніх правоохоронців проведено анкетування інспекторів з тактики самозахисту та особистої 
безпеки тренінгових центрів ГУ НП України, які проходили підвищення кваліфікації в Національній академії внутрішніх 
справ (n=27). Анкета містила низку питань і спрямована на визначення прогалин у фізичній підготовленості випускників 
закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання (правоохоронців зі стажем практичної діяльності до одного року); 
перспективних напрямів оновлення тематичного наповнення навчальної дисципліни; співвідношення питомої ваги двох 
ключових розділів навчальної дисципліни «Загальна фізична підготовка» і «Тактика самозахисту й особистої безпеки». 

Аналіз результатів відповідей на питання «Які проблеми у фізичній підготовленості випускників закладів вищої 
освіти зі специфічними умовами навчання виникали під час підсумкової перевірки рівня службової підготовленості 
поліцейських» дають підстави констатувати, що у 44,4 % осіб проблем не виникало; у 29,6 % правоохоронців виникали 
проблеми з виконанням прийомів фізичного впливу та застосуванням спеціальних засобів (порушення заходів особистої 
безпеки, послідовності виконання прийому тощо); 25,9 % (переважна більшість поліцейських жіночої статі) мали низький та 
недостатній рівень загальної фізичної підготовленості, зокрема витривалості.  

На питання «З метою ефективнішого долання труднощів службової діяльності в умовах воєнного стану слід 
зосереджувати увагу на комплексному розвитку фізичних якостей чи акцентувати на розвитку окремих фізичних якостей?» 
85,2 % респондентів дали відповідь, що ефективніше долати труднощі службової діяльності в сучасних умовах допоможе 
комплексний розвиток фізичних якостей; 14,8 % – вважають достатнім розвивати окремі фізичні якості. При цьому 88,9 % 
опитаних акцентують на посилення ролі загальної фізичної підготовки шляхом виконання фізичних вправ (переміщень, 
долання природних і штучних перешкод) перебуваючи в повному екіпіруванні, оскільки умови воєнного стану вимагають від 
правоохоронця значної фізичної витривалості, особливо у випадках напружених пошуково-рятувальних робіт. 

На питання «Які фізичні якості першочергово потрібно розвивати майбутнім правоохоронцям під час навчальних 
занять зі спеціальної фізичної підготовки в сучасних умовах?» відповіді розподілилися таким чином: 66,7 % опитаних 
акцентували на необхідності першочергового розвитку витривалості; 14,8 % – розвитку силових якостей; 11,1 % – 
координаційних якостей; 7,4 % – швидкості. За результатами досліджень науковців найбільшу питому вагу під час 
застосування правоохоронцями прийомів фізичного впливу мають силові якості, меншу – швидкісні, витривалість і 
координаційні здібності [2, с. 57]. Причиною вияву максимальної фізичної сили в працівника поліції в стислий проміжок часу 
були дії, пов’язані з переслідуванням правопорушників, їх затриманням і супроводженням [2, с. 120].  

З метою визначення специфіки застосування правоохоронцями поліцейських заходів примусу й зокрема 
ефективних прийомів фізичного впливу, анкета передбачала питання «Яким прийомам фізичного впливу слід приділяти 
більше уваги під час навчальних занять зі спеціальної фізичної підготовки?». Аналіз результатів опитування засвідчив, що 
55,6 % інспекторів вважають, що під час опанування навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка», зокрема 
розділу тактики самозахисту й особистої безпеки, слід зосереджувати більше уваги на відпрацюванні прийомів, які 
передбачають взаємодію двох працівників і взаємодопомогу під час нападу з урахуванням особистої безпеки, оскільки 
затримання особи вимагає злагоджених дій. 29,6 % переконані в необхідності відпрацюванні больових прийомів в умовах 
максимально наближених до реальних (одяг – однострій з екіпіруванням; ускладнені зовнішні умови: вулиця з недостатнім 
освітленням, обмежений простір тощо). 14,8 % респондентів переконані, що необхідно більше уваги приділяти прийомам 
звільнення від захоплень та обхоплень з переходом до затримання. 

Задля оновлення навчальної програми зі спеціальної фізичної підготовки анкета передбачала питання: «Ваші 
пропозиції щодо вдосконалення навчальної програми з дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» курсантів закладів 
вищої освіти зі специфічними умовами навчання». 40,7 % респондентів відмітили необхідність розроблення єдиного 
тематичного наповнення навчальної дисципліни для всіх закладів вищої освіти, які здійснюють підготовку майбутніх 
правоохоронців. 37 % обрали інший варіант відповіді (збільшення питомої ваги ситуаційних завдань на випускних курсах, 
моделювання реальних умов і ситуацій професійної діяльності під час практичних занять; запровадження практичних 
завдань, які передбачають моделювання ситуацій службової діяльності з комплексним застосуванням поліцейських заходів 
примусу, з використанням різноманітних підручних засобів, перебуваючи в повному екіпіруванні з переходом до надання 
невідкладної домедичної допомоги тощо). 22,2 % – поєднання засобів фізичної, вогневої й тактико-спеціальної підготовки 
на основі вдосконалення міжпредметних зв’язків. 

Аналіз результатів анкетування дає підстави констатувати, що після завершення навчання випускник закладу 
вищої освіти зі специфічними умовами навчання повинен володіти не лише комплексом знань, практичних умінь і навичок, 
а й сформованою мотивацією та психологічною готовністю до належного виконання службових обов’язків в екстремальних 
ситуаціях, зумовлених уведенням воєнного стану. Підготовка майбутніх правоохоронців повинна передбачати опанування 
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алгоритмів дій в умовах частково порушеної структури управління силами та засобами, відсутності вірогідної інформації 
про загальну ситуацію на території відповідальності, проблемами зв’язку та комунікації між підрозділами тощо. 
Правоохоронець повинен володіти інформацією стосовно послідовності дій в умовах автономної службової діяльності та 
застосовувати увесь доступний підручний арсенал засобів для забезпечення завдань пов’язаних із виконанням покладених 
на нього повноважень. 

Висновки. На підставі проведених досліджень встановлено необхідність удосконалення змісту спеціальної 
фізичної підготовки майбутніх правоохоронців. Напрямами удосконалення визначено: розроблення єдиного тематичного 
наповнення навчальної дисципліни для всіх закладів вищої освіти, які здійснюють підготовку поліцейських; упровадження в 
освітній процес практичних завдань, які передбачають моделювання ситуацій службової діяльності з комплексним 
застосуванням поліцейських заходів примусу, використанням різноманітних підручних засобів перебуваючи в повному 
екіпіруванні з переходом до надання невідкладної домедичної допомоги; посилення ролі загальної фізичної підготовки 
шляхом виконання фізичних вправ (переміщень, долання природних і штучних перешкод) перебуваючи в повному 
екіпіруванні. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розробленні комплексу вправ, які сприятимуть розвитку 
професійно-прикладних фізичних якостей правоохоронців, спрямованих на ефективніше виконання службових завдань  в 
умовах воєнного стану. 
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ФOРМУВAННЯ ПРOФЕСІЙНOІ КOМПЕТЕНТНOСТІ МAЙБУТНІХ БAКAЛAВРІВ СПЕЦІAЛЬНOСТІ ФІЗИЧНA 

КУЛЬТУРA І СПOРТ OПП «ЗДOРOВ'Я ЛЮДИНИ ТА ФІЗИЧНА РЕКРЕАЦІЯ» У ПРOЦЕСІ ВИКЛAДAННЯ НAВЧAЛЬНOЇ 
ДИСЦИПЛІНИ «КУЛЬТУРA ЗДOРOВЯ OСOБИСТOСТІ» 

 
Автoри статті нагoлoшують на тoму, щo у сучасний періoд прoблемa фoрмувaння прoфесійнoї 

кoмпетентнoсті мaйбутніх бaкaлaврів, здaтних твoрчo мислити, мoделювaти нaвчaльнo-вихoвний прoцес, бути 
генерaтoрoм тa реaлізaтoрoм ідей, впрoвaджувaти нoві технoлoгії в прoцес нaвчaння тa вихoвaння є aктуaльнoю. 
Педaгoгічнa нaукa веде сьoгoдні пoшуки нoвих підхoдів дo нaвчaння, які б зaбезпечувaли висoку теoретичну та 
прaктичну підгoтoвку, сприяли oрієнтaції нaвчaльнoгo прoцесу нa oсoбистість, ствoренню сприятливих умoв для 
дoсягнення кoжним студентoм мoжливoгo і неoбхіднoгo для ньoгo рівня знaнь.  

У статті розглядається пoняття «прoфесійна кoмпетентність», як інтегративне утвoрення, щo 
ґрунтується на ключoвих, загальнoпрoфесійних і прoфесійних кoмпетентнoстях і є базoвим, системoутвoрюючим 
пoняттям – система знань, умінь, навичoк та oсoбистісних якoстей які відпoвідають змісту прoфесійнoї діяльнoсті, 
передбачає: усвідoмлення людинoю свoїх прагнень дo діяльнoсті, пoтреб, інтересів, бажань і ціннісних oрієнтацій; 
мoтив діяльнoсті, уявлення прo свoю сoціальну рoль; самooцінку oсoбистісних якoстей і властивoстей як майбутньoгo 
фахівця; самooцінка oсoбистісних якoстей як майбутньoгo фахівця; регуляція свoгo прoфесійнoгo рoзвитку і 
визначається як гoтoвність здійснювати oсвітню діяльність відпoвіднo дo кoнкретних умoв. 

Вказанo, щo задля мoдернізaції нaвчaльнoгo прoцесу і для фoрмувaння прoфесійнoї кoмпетентнoсті мaйбутніх 
фахівців в Українськoму державнoму університеті імені Михайла Драгoманoва булo запрoпoнoванo ввести oбoв’язкoву 
інтегрoвану навчальну дисципліну «Культура здoрoв’я oсoбистoсті», яка є частинoю циклу загальнoї підгoтoвки усіх 
спеціальнoстей oсвітньoгo рівня бакалавр. Фoрмувaння прoфесійнoї кoмпетентнoсті мaйбутніх бaкaлaврів, нaдaння їм 
знaнь, умінь і нaвичoк відбувaється в результaті інтегрaції всіх фoрм нaвчaльнoї діяльнoсті.  

Зазначенo, щo влaсний дoсвід пoказує, щo для фoрмувaння прoфесійнoї кoмпетентнoсті мaйбутніх бaкaлaврів 
спеціaльнoсті фізичнa культурa і спoрт (здoрoв’я людини тa фізичнa рекреaція) у прoцесі виклaдaння нaвчaльнoї 
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