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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СФЕРІ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ З 

УРАХУВАННЯМ УМОВ ЇХ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
 
У статті представлено дослідження наукових праць провідних дослідників з питань фізичного виховання у 

закладах вищої освіти, які дозволяють стверджувати про його недостатню гуманістичну і професійну спрямованість, 
підтверджують відсутність науково обґрунтованої моделі системи фізичного виховання у країні в цілому і конкретно в 
кожному закладі вищої освіти відповідно до його профілю підготовки 

Показано, що під час розробки навчальних та робочих програм для здобувачів вищої освіти відповідно до 
сучасних технологій спеціалістам кафедр фізичного виховання вищих закладів освіти необхідно враховувати специфіку 
конкретної майбутньої професії, а також статеві та індивідуальні особливості тих, хто навчається у зв’язку з 
неоднорідністю студентського контингенту. При цьому професійна діяльність фахівців інформаційних технологій 
характеризується, окрім наявності важливих психічних та особистісних якостей, притаманних загальній професійній 
діяльності, ще й наявністю окремих навиків роботи на комп’ютері чи з ним, а також специфічними умовами навчання 
та праці, які накладають додатковий відбиток на структуру спеціальної прикладної фізичної підготовки здобувачів 
вищої освіти. 

Встановлено, що питання особливостей фізичного виховання майбутніх фахівців інформаційних технологій 
представлені в літературі лише поодинокими дослідженнями, немає централізованих методичних вказівок, 
рекомендацій, навчальних посібників з питань його організації у закладах вищої освіти. Увага фахівців зупинялася лише 
на дослідженні ролі спритності для успішної професійної діяльності фахівців, а також показано значення психічних 
особливостей розвитку організму студентів інформаційних спеціальностей (уваги, пам’яті тощо) під час виконання 
своїх професійних обов’язків. Разом з тим відсутні роботи, які спрямовані на дослідження формування рухових умінь і 
навичок професійної спрямованості у процесі фізичного виховання з урахуванням статі та майбутньої спеціальності 
фахівця інформаційних технологій.   

Ключові слова: професійна готовність, інформаційні спеціальності, заняття з фізичного виховання, рухові 
уміння і навички, здобувачі вищої освіти. 

 
Zayka V.V. "Modern approaches to the organization of physical education in the sphere of information 

technologies taking into account the conditions of their professional activities". The article presents a study of the scientific 
works of leading researchers on physical education in institutions of higher education, which allow us to assert its insufficient 
humanistic and professional orientation, confirm the absence of a scientifically based model of the system of physical education in 
the country as a whole and specifically in each institution of higher education in accordance with its training profile 

It is shown that during the development of educational and work programs for students of higher education in accordance 
with modern technologies, specialists of physical education departments of higher education institutions need to take into account 
the specifics of a specific future profession, as well as the gender and individual characteristics of those who study in connection 
with the heterogeneity of the student contingent . At the same time, the professional activity of information technology specialists is 
characterized, in addition to the presence of important mental and personal qualities inherent in general professional activity, as 
well as the presence of individual skills for working on or with a computer, as well as specific conditions of study and work, which 
impose an additional imprint on the structure of special applied physical training of students of higher education. 

It has been established that the issue of physical education of future information technology specialists is represented in 
the literature only by isolated studies, there are no centralized methodical instructions, recommendations, training manuals on 
issues of its organization in institutions of higher education. The attention of specialists was focused only on the study of  the role of 
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dexterity for the successful professional activity of specialists, and the importance of the mental characteristics of the development 
of the body of students of information specialties (attention, memory, etc.) during the performance of their professional duties was 
also shown. At the same time, there are no works aimed at researching the formation of motor skills and skills of a professional 
orientation in the process of physical education, taking into account the gender and the future specialty of an information 
technology specialist. 

Key words: professional readiness, informational specialties, classes in physical education, motor skills and skills, 
students of higher education.  

 
Постановка проблеми.  Важливість розробки структури навчальної дисципліни “Фізичне виховання” у закладах 

вищої освіти, на думку В.Л. Волкова [3], Г.П. Грибана [5] та ін., зумовлена тим, що формування загальної та професійної 
культури особистості сучасного фахівця, зміцнення здоров’я, покращання фізичного та психофізичного стану студентів 
відбувається різними засобами, одним із яких  є фізична культура.  

Як зазначають А.В. Домашенко [6], С.П. Козіброцький [9]  та ін., знання про структуру та особливості майбутньої 
професійної діяльності, про якості та здібності, які є провідними для конкретної професії, є важливим чинником для 
грамотного управління професійним становленням фахівця. Це стосується і підготовки студентів у сфері інформаційних 
технологій. 

За даними Т.Є. Гончаренко [4], професія фахівця в інформаційній сфері є однією з актуальних, необхідних і 
популярних, а подальший науково-технічний прогрес безпосередньо пов’язаний з професійною діяльністю фахівця 
інформаційних технологій.  

На сьогоднішній день існує недостатня кількість досліджень з питань фізичного виховання студентів, майбутня 
професійна діяльність яких пов’язана з інформаційною сферою  [1]. У зв’язку з цим існує гостра потреба в спеціальних 
дослідженнях, спрямованих на вивчення найважливіших фізичних та психофізіологічних характеристик організму студентів 
у сфері інформаційних технологій, розвиток яких засобами фізичного виховання створить передумови для успішної 
професійної діяльності кваліфікованих фахівців з урахуванням статі та кожної спеціалізації, за якою здійснюється 
підготовка спеціалістів у цій галузі, 

 Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідження наукових праць провідних дослідників з питань 
фізичного виховання у закладах вищої освіти дозволяє стверджувати про його недостатню гуманістичну і професійну 
спрямованість, підтверджує відсутність науково обґрунтованої моделі системи фізичного виховання в країні в цілому і 
конкретно в кожному закладі вищої освіти відповідно до його профілю підготовки, а також професійної спеціалізації 
студентської молоді; вказує на відсутність чіткого системного підходу до процесу психофізичної підготовки здобувачів 
вищої освіти, яка має успішно функціонувати в умовах підвищення вимог суспільства до професійної готовності майбутніх 
фахівців [5, 9]. 

На думку О.В. Тимошенка [15], під час розробки навчальних та робочих програм для здобувачів вищої освіти 
відповідно до сучасних технологій спеціалістам кафедр фізичного виховання вищих закладів освіти необхідно враховувати 
специфіку конкретної майбутньої професії, а також статеві та індивідуальні особливості тих, хто навчається у звв’язку з 
неоднорідністю студентського контингенту. При цьому професійна діяльність фахівців інформаційних технологій 
характеризується, окрім наявності важливих психічних та особистісних якостей, притаманних загальній професійній 
діяльності, ще й наявністю окремих навиків роботи на комп’ютері чи з ним, а також специфічними умовами навчання та 
праці, які накладають додатковий відбиток на структуру спеціальної прикладної фізичної підготовки здобувачів вищої 
освіти. Професійні рухи майбутніх фахівців інформаційних технологій висувають підвищені вимоги до якостей моторики та 
функціонування сенсорних систем майбутнього фахівця. 

Як зазначає Л.П. Пилипей [12], для успішної професійної діяльності деякі рухові здібності мають перевагу над 
іншими руховими якостями, оскільки сама структура рухів при роботі на комп’ютері чи з ним має високу координаційну 
складність та висуває особливі вимоги до якостей моторики і сенсорних систем організму здобувачів вищої освіти. Аналіз, 
узагальнення і систематизація знань особливостей професійної діяльності майбутніх фахівців інформаційних технологій 
обґрунтовує необхідність посилення уваги до спеціальної рухової підготовки студентів інформаційниї спеціальностей в 
процесі фізичного виховання і впровадження в освітній процес методики формування рухових умінь і навичок професійної 
спрямованості  з урахуванням статі та майбутньої спеціальності [1]. 

За даними Андерса [1], питання особливостей фізичного виховання майбутніх фахівців інформаційних технологій 
представлені в літературі лише поодинокими дослідженнями, немає централізованих методичних вказівок, рекомендацій, 
навчальних посібників з питань його організації у закладах вищої освіти. Увага фахівців зупинялася лише на дослідженні 
ролі спритності для успішної професійної діяльності фахівців, а також показано значення психічних особливостей розвитку 
організму студентів інформаційних спеціальностей (уваги, пам’яті тощо) під час виконання своїх професійних обов’язків. 
Разом з тим відсутні роботи, які спрямовані на дослідження формування рухових умінь і навичок професійної 
спрямованості у процесі фізичного виховання з урахуванням статі та майбутньої спеціальності фахівця інформаційних 
технологій. 

Мета дослідження – дослідити сучасні підходи до організації фізичного виховання студентів інформаційних 
спеціальностей з урахуванням умов їх професійної діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Поряд з  виконанням завдання, що стосується фахової підготовки 
молоді, заклади вищої освіти повинні забезпечувати й психофізичну готовність студентів до здійснення майбутньої 
професійної діяльності. Суспільство покладає на заклад вищої освіти обов’язок формування у молодого покоління не тільки 
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високого рівня фахових знань, умінь та навичок, але й забезпечення загальної та спеціальної працездатності та професійної 
надійності майбутніх спеціалістів [6].  

Оскільки, як стверджує В.С. Ашанін [2], фізичне виховання є цілісним спеціалізованим процесом, в якому 
фізичний розвиток поєднується з розумовою освітою й вихованням, тому метою його є задоволення потреб як особистості, 
так і суспільства в цілому у формуванні всебічно гармонійно розвинутої людини. На думку А.В. Домашенка [6], Є.Н. 
Пристуи [13], генезис фізичного виховання залежить від потреб суспільства і визначається рівнем розвитку матеріального 
виробництва та соціальними уявленнями про мету, завдання, засоби і методи їх застосування. Нормативно-правові 
документи забезпечення фізичного виховання включають державну програму розвитку галузі в системі взаємовідносин  з 
іншими соціальними явищами: оздоровленням населення та дозвіллям різних соціальних груп, освітою, професійною і 
військовою діяльністю. 

Система підготовки фахівців у вітчизняних закладах вищої освіти характеризується інтенсифікацією освітнього 
процесу, що зумовлює яскраво виражений гіпокінезійний і гіподинамічний характер навчальної діяльності здобувачів вищої 
освіти на тлі високого нервово-психічного напруження. Рухові уміння і навички в цих умовах – основний фактор протидії 
негативним наслідкам малорухливого та розумово напруженого робочого режиму тих, хто навчається. Проте оздоровчою 
спрямованістю засобів фізичної культури не вичерпується значення фізичного виховання у закладах вищої освіти. 
Практичне використання рухових умінь і навичок в умовах навчання забезпечує фізичну і психологічну готовність 
здобувачів вищої освіти до майбутньої професійної діяльності [3]. За даними А. В. Домашенка, Р. Т. Раєвського, 
Л. П. Пилипея, можливість реалізації принципів оздоровчої спрямованості та зв'язку з практикою трудової діяльності у 
процесі занять руховими вправами доводить, що система фізичного виховання у закладах вищої освітиі є необхідною 
ланкою в структурі підготовки студентів до майбутньої професійної діяльності [7]. 

На думку сучасних вітчизняних вчених С.П. Козіброцького [9], О.В.Тимошенка, Ж.Г. Дьоміної [16], існує на цей 
момент необхідність перегляду та докорінного реформування діючої системи фізичного виховання, а також фактичну 
відсутність у світі еталону системи фізичного виховання здобувачів вищої освіти, на який можна було б орієнтуватися в 
умовах динаміки відновлення суспільства. 

За даними Ж. Г. Дьоміної, О. В. Тимошенка [16], сучасна система фізичного виховання молоді перебуває у стадії 
кризи. Це зумовлено як історичними причинами, так і складними суспільно-економічними реаліями сьогодення. На думку 
С. М. Квіта, істотним недоліком фізичного виховання здобувачів вищої освіти минулих років є консерватизм, унітарність і 
виражена деперсоналізація [8]. Чинна система фізичного виховання, отримана у спадок від радянської ізольованої освітньої 
системи, хоча й побудована на гуманістичних принципах, не може відповідати сучасному етапу світового розвитку. На 
сьогоднішній день система фізичного виховання здобувачів вищої освіти потребує реформування, що зумовлюється 
безперервним розвитком світових освітніх тенденцій, інтеграцією у європейський освітній простір та відповідними  змінами у 
вітчизняній освіті [16]. 

 При цьому нтеграція у європейський освітній простір зумовлює перегляд системи фізичного виховання 
здобувачів вищої освіти відповідно до європейської моделі організації занять фізичними вправами у вищих закладах 
освіти. За даними О. В. Тимошенка, Ж. Г. Дьоміної [16], за наявних умов упровадження європейської системи фізичного 
виховання у вітчизняні заклади вищої освіти недоцільне, проте і чинну систему не можна використовувати на сучасному 
етапі світового розвитку. Необхідність модернізації вітчизняної системи фізичного виховання здобувачів вищоїосвіти не 
викликає сумніву, але варто підходити до цього обґрунтовано, визначивши оптимальні варіанти її функціонування та 
пріоритетні напрямки удосконалення, поступово впроваджуючи їх з урахуванням усталених традицій та соціально-
економічних особливостей України на сучасному етапі розвитку. 

Про це вказує А.В. Домашенко [6], який наголошує на недоцільність відмовлятися від накопиченого методичного 
вітчизняного досвіду. Методичні розробки й практичні досягнення національної школи фізичного виховання студентів 
визнані зарубіжними спеціалістами, як і високий авторитет вітчизняних фахівців. 

В Україні підготовка фахівців інформаційних технологій здійснюється за багатьма професійними кваліфікаціями, 
основними з яких є інженери програмного забезпечення, які готуються за спеціальністю 121 Інженерія програмного 
забезпечення» та інженери компʼютерних систем, що навчаються за спеціальністю 123 Компʼютерна інфженерія. 
Випускники цих спеціальностей опановують навички роботи з інформаційними технологіями та комп'ютерами на рівні 
системних програмістів, програмістів-розробників і коректувальників, технічних працівників,  які забезпечують безперебійну 
роботу ІТ-інфраструктури підприємства (робочі станції користувачів, універсальні та спеціалізовані сервери, спеціалізовані 
комп’ютерні системи; кабельну інфраструктуру, мережне та телекомунікаційне обладнання), а також  навички управлінської 
та педагогічної діяльності на рівнях викладачів  

У зв’язку з цим, перед системою вищої освіти стоїть важливе завдання якісної підготовки конкурентоспроможних 
фахівців, затребуваних у сфері інформаційних технологій. У таких умовах зростає необхідність формування під час 
навчання у закладах вищої освіти професійно важливих якостей особистості фахівця. Як зазначають Т.Є. Гончаренко [4], 
вже на етапі навчання майбутніх працівників галузі слід орієнтуватися на задоволення потреби головних замовників 
і споживачів їхніх послуг – потенційних роботодавців. ІТ-менеджери повинні знати, які навички варто брати до уваги, які 
професійно важливі якості фахівців галузі інформаційних технологій слід формуватия засобами фізичної культури..  

Як вказує Н Панасенко [11], необхідно визначити, які професійно важливі уміння та навички фахівців (технічні 
навички, властиві для професії) слід навчати у процесі викладання професійно-орієнтованих дисциплін. При цьому на 
думку Ю.О. Остапенко  [10], засобами фізичної культури можна створити базу – сформувати загальну фізичну 
підготовленість. Вона забезпечить фундамент для розвитку інших професійно важливих фізичних і психофізичних якостей 
фахівця, сприятиме зменшенню втомленості і підвищенню працездатності, що поліпшить краще засвоєння навчального 
матеріалу під час вивчення професійно орієнтованих дисциплін.  
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Аналізом специфіки завдань в сфері інформаційних технологій і питаннями професійних якостей програмістів в 
різний час займалися психологи і педагоги Т. Гончаренко [4], М. Смульсон [14]  тощо. Ці дослідники стверджують, що у у 
таких фахівців є свої професійні якості, особистісні риси, здібності та особливості мислення.  

Професійна діяльність майбутніх фахівців інформаційних технологій вимагає високого рівня володіння 
спеціалізованими рухами, які виконуються з високою точністю на тлі підвищеного нервово-емоційного напруження і 
характеризується переважним розвитком загальної і статичної витривалості; спритності і сили плечового пояса, 
координації рук, особливо кистей пальців рук; вдосконаленням функцій зорового, рухового аналізаторів, вестибулярного 
апарату; розвитку психофізіологічних якостей, процесів відчуттів, сприйняття, уваги, мислення, пам’яті, швидкості 
переробки інформації, вміння оптимізувати свій психофізіологічний стан для збереження загальної працездатності [10]. 

Психофізичну підготовку А.С Андрес [1], вважає важливою складовою частиною професійно-прикладної фізичної 
підготовки, а психофізичні здатності – провідними компонентами професійно-важливих якостей фахівців різних професій. 
Високий рівень розвитку психофізичних якостей особи забезпечує збереження її працездатності й здоров’я. Тому 
доцільність підвищення рівня розвитку психофізичної підготовленості студентів майбутніх фахівців інформаційних 
спеціальностей є очевидною. Рівень розвитку психофізичних якостей у майбутніх фахівців представників відносно мирних 
професій (студентів інформаційно-логічних спеціальностей) також потребує суттєвого покращення [14].  

Розвитку якостей, що забезпечують успішність виконання професійної діяльності фахівця сприяють фізичне 
виховання й спорт. Підвищенню рівня розвитку психофізичних якостей сприятиме весь комплекс засобів фізичного 
виховання. Проте на думку Ю.А. Остапенка  [10], найбільший позитивний вплив на рівень розвитку психофізичних якостей 
мають засоби, спрямовані на розвиток спритності. Застосування ігор у фізичному вихованні студентів позитивно 
позначається на їхніх психофізичних показниках [12]. Тому перспективним напрямом удосконалення професійно-
прикладної фізичної підготовки (ППФП) студентів інформаційних спеціальностей для підвищення рівня їхнього соматичного 
здоров’я, показників професійної готовності ці вчені вважають укладання програм занять, спрямованих на пріоритетний 
розвиток спритності. Як стверджує А.С Андрес [1], суттєво гальмує цей процес відсутність інформації про реальний рівень 
психофізичних показників студентів інформаційних спеціальностей. Також недослідженими залишилися питання ступеня 
взаємозв’язків між рівнем розвитку спритності та показниками концентрації, стійкості й переключення уваги у майбутніх 
фахівців інформаційних технологій, не звертаючи уваги на те, що увага є професійно значущою якістю працівників 
інформаційно-логічних спеціальностей.  

Висновки. Дослідження сучасної психолого-педагогічної літератури дозволив встановити, що специфіка 
професійної діяльності майбутніх фахівців інформаційних технологій висуває особливі вимоги до розвитку рухових якостей 
здобувачів вищої освіти, зокрема, певних координаційних здібностей та характеристик психіки, які становлять основу 
професійних рухів і безпосередньо впливають на успішність фахової підготовки студентів інформаційних спеціальностей. 
Недостатня кількість наукових досліджень, спрямованих на визначення взаємозв’язку рухових здібностей з професійно 
значущими уміннями й навичками майбутніх фахівців інформаційних технологій та  з питань особливостей їх професійно-
прикладної фізичної підготовки суттєво знижує ефективність формування рухових умінь і навичок професійної 
спрямованості студентів інформаційних спеціальностей у процесі фізичного виховання.  

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть спрямовані на встановлення суб’єктивної 
характеристики особливостей професійної діяльності майбутніх фахівців інформаційних технологій, виявлення загального 
ставлення студентів до занять з фізичного виховання, їхню самооцінку, дослідження рівня соматичного здоровʼя і загальної 
фізичної підготовленості у здобувачів вищої освіти, а також спеціальних рухових здібностей і характеристик психіки 
студентів інформаційних спеціальностей. 
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