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ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº

ïðîáëåìà âïëèâó çîâí³øíîñò³ ëþäèíè íà ¿¿ óñï³øí³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëü-

íîñò³: ïðîôåñ³éí³é, êîìóí³êàòèâí³é, ë³äåðñüê³é òîùî. Ëþäè ç ïðèâàáëèâîþ

çîâí³øí³ñòþ ìîæóòü äîñÿãàòè á³ëüøèõ óñï³õ³â ó æèòò³, êðàùå íàëàãîäæóâàòè

ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, í³æ íåïðèâàáëèâ³ (Ï. Õåäåí). Íåäîë³êè çîâí³øíîñò³, âà-

äè (ðåàëüí³ àáî íàäóìàí³) ìîæíà äîëàòè ð³çíèìè øëÿõàìè. Äîïîìîãòè â öüî-

ìó ëþäèí³ ìîæíà íå ëèøå ìåäè÷íèìè âòðó÷àííÿìè (êîñìåòîëîã³ÿ, ïëàñòè÷íà

õ³ðóðã³ÿ), à é ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Ïðî çíà÷åííÿ ³ ðîëü ß çãàäóºòüñÿ âæå ó äàâíüîãðåöüêèõ ô³ëîñîô³â (Ñîê-

ðàò, Ìàðê Àâðåë³é). ¥ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â çàðóá³æí³é ìå-

äè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïî÷èíàþòüñÿ â ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, à â Óêðà¿í³ -ëè-

øå â îñòàíí³ ðîêè. Âèíèê íîâèé íàïðÿì — ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³, ÿêà âèâ÷àº

ñóá’ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî ò³ëà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóº ïåâíà íåâèçíà÷åí³ñòü â³äíîñíî òåðì³íó “îáðàç

ô³çè÷íîãî ß”. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî âæèâàºòüñÿ òåðì³í “îáðàç

ò³ëà” (body image), ñóïåðå÷êè ³ñíóþòü ëèøå â³äíîñíî ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿò-

òÿ. Íàïðèêëàä: îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíà êîìïëåêñíà ºäí³ñòü

ñïðèéìàíü, óñòàíîâîê, îö³íîê, óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ç ò³ëåñíîþ çîâí³øí³ñ-

òþ, òàê ³ ç ôóíêö³ÿìè ò³ëà (Ñ. Ô³øåð; Ð. Øîíö); îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ðåçóëüòàò ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, ÿê ïåâíà ðîçóìîâà êàðòèíà ñâîãî âëàñíî-

ãî ò³ëà (Ä.Áåíåò; Äæ. ×àïë³í). Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íå ³ñíóº ºäèíîãî òåð-

ì³íó, à âæèâàºòüñÿ ðÿä ïîíÿòü, ùî õàðàêòåðèçóþòü îäíàêîâ³ ÷è áëèçüê³ çà

çì³ñòîì ïñèõ³÷í³ ÿâèùà. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º ïîíÿòòÿ “îáðàç ô³çè÷íîãî

ß” (àáî “îáðàç ò³ëåñíîãî ß”) òà “îáðàç ò³ëà”. Îáðàç ò³ëà — óÿâëåííÿ îñî-

áèñòîñò³ ïðî çîâí³øí³ñòü, ïðî ñòóï³íü åñòåòè÷íîñò³ áóäîâè ò³ëà (À.Î. Ðå-

àí). Ó ñó÷àñí³é äîâ³äíèêîâ³é ë³òåðàòóð³ ç ïñèõîëîã³¿ íàâîäèòüñÿ òàêå âèçíà-

÷åííÿ îáðàçó ò³ëà: îáðàç ò³ëà — ñèñòåìîòâîð÷èé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò îá-

ðàçó ß, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå â àñïåêò³ ò³ëåñíîñò³.
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Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òàêîæ âæèâàºòüñÿ êîíñòðóêò “ñõåìà ò³ëà”

(Ì. Áîíüºð). Ñõåìà ò³ëà — ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, â ÿê³é â³äîáðàæåíà êîí-

ñòðóêö³ÿ âëàñíîãî ò³ëà ëþäèíè. Ëèøå çàâäÿêè ¿¿ íàÿâíîñò³ ìîæëèâà óñï³øíà

êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà ëþäèíè (À.Î. Ðåàí). Ó ïñèõîëîã³÷íèõ

äîñë³äæåííÿõ ïîíÿòòÿ “ñõåìà ò³ëà” òà “îáðàç ò³ëà” ÷³òêî ðîçìåæîâóþòüñÿ:

ñõåìà ò³ëà îïèñóº ñòàá³ëüíå ³ ïîñò³éíå çíàííÿ ïðî ñâîº ò³ëî, à îáðàç ò³ëà ðîç-

ãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñâ³äîìîãî àáî íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ,

ÿê ïåâíà ðîçóìîâà êàðòèíà ñâîãî ò³ëà (Î.Ò. Ñîêîëîâà).

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü çíà÷óù³ñòü îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³, ðîçêðèâàþòü ìåõàí³çì âïëèâó ñàìîî-

ö³íêè ß-ô³çè÷íîãî íà ïîâåä³íêó ëþäèíè ó ñîö³óì³ (Õ.Ë. Á³; Á.Ì. Áóðí; Ð. Êî-

ìåð; Ì. Ìîëüö; Ô. Ðàéñ; Ñ. Ô³øåð).

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß âèâ÷àºòüñÿ â ìå-

äè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Ðîçðîáëÿþòüñÿ òàê³ ïèòàííÿ ÿê äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷-

íîãî ß ïðè ïîðóøåííÿõ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, äèñìîðôîôîá³÷íèõ ðîçëàäàõ, ïî-

ðóøåííÿõ ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (À.Í. Äîðîæåâåöü; Î.Ñ. Êî÷àðÿí; Â.². Êðè-

ëîâ; Á.Â. Í³÷³ïîðîâ; Î.Ò. Ñîêîëîâà).

Íåãàòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî âàä çîâí³øíîñò³ ìîæå äåôîðìóâàòè

îñîáèñò³ñòü, çíèæóþ÷è ñàìîîö³íêó, âèêëèêàþ÷è òðèâîæí³ñòü ³ äåïðåñèâí³

ñòàíè. Îñîáëèâî ãîñòðî ö³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó

â³ö³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé; ².Ñ. Êîí; À.ª. Ë³÷êî; Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷; Î.Ò. Ñîêîëîâà).

Íèçüêà ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³ â ö³ëîìó ÷è îêðåìèõ ¿¿ ðèñ, çà ïåâíèõ îá’ºê-

òèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ìåæîâèõ

ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Íà öüîìó åòàï³ íåîáõ³äíà ñâîº÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà äîïî-

ìîãà ³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â (Ë.Ô. Áóðëà÷óê; ².À. Ãðàáñüêà;

Í.Þ. Ìàêñèìîâà; Â.Ä. Ìåäíåëåâè÷), ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ³

ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Â.Ì. Áºëîâ; Ã.Ê. Äçþá; Î.Ñ. Êî÷àðÿí; Ë.Ô. Øåñòîïàëî-

âà).

Àëå ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, éîãî â³êîâî¿ äèíàì³êè,
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ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè íåãà-

òèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ. Íåäîñòàò-

íüî âèâ÷åíèìè çàëèøàºòüñÿ é ïðîáëåìè äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïà-

ö³ºíò³â ç õâîðîáàìè øê³ðè ÷è íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿,

â³êîâî¿ äèíàì³êè öèõ äåôîðìàö³é, âïëèâó ðåàëüíèõ ÷è íàäóìàíèõ äåôåêò³â

çîâí³øíîñò³ íà ïîÿâó äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Ïîð³âíþþ÷è ç íàêîïè-

÷åíèì çàðóá³æíèì äîñâ³äîì, ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿

âèìàãàº òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ áóëè á âðàõîâàí³ òà-

êîæ êóëüòóðíî-ñîö³àëüí³ îñîáëèâîñò³ íàøî¿ êðà¿íè.

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè òà ¿¿ íåäîñòàòíº íàóêîâå

âèâ÷åííÿ îáóìîâèëè âèá³ð òåìè äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ: “Îáðàç ô³çè÷-

íîãî ß: ñòàíîâëåííÿ òà äåôîðìàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè”.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Ðîáîòà

âõîäèòü äî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè êàôåäðè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà ìå-

äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ-

÷åíêà “Ïñèõîä³àãíîñòèêà îñîáèñòîñò³”. Òåìà äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè çàòâåðä-

æåíà Â÷åíîþ ðàäîþ ôàêóëüòåòó ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (ïðîòîêîë ¹7 â³ä 2 áåðåçíÿ

2005 ðîêó) òà óçãîäæåíà Ðàäîþ ç êîîðäèíàö³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³

ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹7 â³ä 27 âåðåñíÿ 2005 ðî-

êó).

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — îáðàç ô³çè÷íîãî ß îñîáèñòîñò³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà éîãî äå-

ôîðìàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ òà äå-

ôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó ç êîñ-

ìåòè÷íèìè âàäàìè òà äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â ó

âèïàäêó äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó òàêîìó îáðàç³.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç
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êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³êî-

âèìè, ñòàòåâèìè òà ³íäèâ³äóàëüíèìè â³äì³ííîñòÿìè. Îáðàç ô³çè÷íîãî ß ìîæå

çíà÷íî äåôîðìóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ÷èí-

íèê³â, çíèæåííÿ äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó ÿêèõ çàñîáàìè ïñèõîêîðåêö³éíîãî

òðåí³íãó ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. Ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê òà äàí³ åìï³ðè÷íèõ äî-

ñë³äæåíü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷èòè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî

ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ.

2. Ï³ä³áðàòè àäåêâàòíèé ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é äëÿ ïñèõîä³àãíîñ-

òèêè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³.

3. Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà éîãî äåôîð-

ìàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó.

4. Ðîçðîáèòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß,

âèçíà÷èòè â³ðîã³äí³ ÷èííèêè äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà ñòðàòåã³¿ ïî-

âåä³íêè îñîáèñòîñò³ ïðè òàêèõ äåôîðìàö³ÿõ.

5. Îá´ðóíòóâàòè, ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè òðåí³íã ùîäî ïñèõîêîðåêö³¿

äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß îñîáèñòîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³-

ö³.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü ïîëîæåííÿ

ïðî âèçíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ÿê ôóíêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà ñèòóàö³¿

(Ë.Ô. Áóðëà÷óê); óÿâëåííÿ ïðî ïîíÿòòÿ òà ì³ñöå îáðàçó ô³çè÷íîãî ß â ñòðóê-

òóð³ ß-êîíöåïö³¿ (Ì.². Áîðèøåâñüêèé; Ð. Áåðíñ; Î.ª. Ãóìåíþê; À.Í. Äîðîæå-

âåöü; Î.Ò. Ñîêîëîâà; Â.Â. Ñòîë³í; Ñ. Ô³øåð); óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ÿê âçàºìîä³þ êîãí³òèâíîãî, àôåêòèâíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîì-

ïîíåíò³â (Î.Ò. Ñîêîëîâà); çíà÷óù³ñòü ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó ÿê ñåí-

ñèòèâíèõ ïåð³îä³â ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, âàæëèâ³ñòü

ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ ó öèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ (Â.À.

Àâºð³í; Â.Ì. Áºëîâ; Õ.Ë. Á³; Á.Ì. Áóðí; Ì. Êëå; Ô. Ðàéñ; À.Î. Ðåàí; Î.Ò. Ñî-
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êîëîâà); âèâ÷åííÿ õâîðîá (ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî õàðàêòåðó) òà ïîâ’ÿçà-

íèõ ç íèìè äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (².Â. Âàðàêñ³í; À.Í. Äîðîæåâåöü;

Ì.Â. Êîðê³íà; Î.Ñ. Êî÷àðÿí; Â.². Êðèëîâ; Á.Â. Í³÷³ïîðîâ; Î.Ò. Ñîêîëîâà).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòî-

âóâàâñÿ êîìïëåêñ òåîðåòè÷íèõ (àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ äîñë³äæåíü ó íàóêî-

âèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ, ³íòåðïðåòàö³ÿ òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â òåîðå-

òè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü), ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ (ñïîñòåðåæåííÿ, áå-

ñ³äà, îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè, òåñòè, àíêåòà-îïèòóâàëüíèê, ìåòîä ñåìàí-

òè÷íîãî äèôåðåíö³àëó) òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â (òðåí³íã).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàí-

íÿì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ð-

ñîíà) òà ³íøèõ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ.

Åòàïè ³ áàçà äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-

ëîñü óïðîäîâæ 2000-2003 ðð. Íà ïåðøîìó åòàï³ (2001 ð³ê) âèâ÷àâñÿ ñòàí

ïðîáëåìè ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³; íà äðóãîìó åòàï³ (2001-2002 ðð.) ïðîâîäè-

ëîñü åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ; íà òðåòüîìó åòàï³ (2002-2003 ðð.) ïðî-

âîäèâñÿ àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Áàçà äîñë³äæåííÿ:

²íñòèòóò êðàñè (ì. Êè¿â), â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 10

(ì. Êè¿â), â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ìåäè÷íîãî öåíòðó ÌåäÀÐÑ (ì. Êè-

¿â), Àãðàðíèé óí³âåðñèòåò (ì. Êè¿â), Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà (ì. Êè¿â), øêîëà-ë³öåé ¹ 38 (ì. Êè¿â).

Íàóêîâà íîâèçíà òà òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïî-

ëÿãàº ó òîìó, ùî: 

— âïåðøå íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ ó â³ò÷èçíÿíèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ

óìîâàõ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà éîãî äåôîð-

ìàö³é ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó; âè-

ÿâëåíî â³ðîã³äí³ ÷èííèêè (îá’ºêòèâí³, ñóá’ºêòèâí³, ñîö³àëüí³, êîìóí³êàòèâí³,

ðîäèíí³, ´åíäåðí³ òà êóëüòóðíî-åòí³÷í³) òàêèõ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß òà õàðàêòåð ¿õ âïëèâó íà âèíèêíåííÿ äåñòðóêòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â; âè-
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çíà÷åíî çàõèñí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ïðè ³ñ-

íóþ÷èõ äåôîðìàö³ÿõ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (ïàñèâíî-àäàïòèâíà, ïàñèâíî-äåñò-

ðóêòèâíà, àêòèâíî-àäàïòèâíà, àêòèâíî-äåñòðóêòèâíà, ñóáë³ìàö³éíî-òâîð÷à);

ðîçðîáëåíî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà éîãî

äåôîðìàö³é; îá´ðóíòîâàíî ïðîãðàìó òðåí³íãó ç ïñèõîêîðåêö³¿ äåôîðìàö³é îá-

ðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöü-

êîãî â³êó;

— óòî÷íåíî óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèçüêîþ ñàìîî-

ö³íêîþ ß-ô³çè÷íîãî ³ òðèâîæí³ñòþ, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî âèíèêíåííÿ íåâðî-

òè÷íèõ ñòàí³â ³ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; óòî÷íåíî â³êîâ³ ³ ´åíäåðí³ îñîá-

ëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß;

— íàáóëè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ñòàíîâëåííÿ

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òê³â ³ þíàê³â; ïðîâåäåíî ñèñòåìàòèçàö³þ ³ñíóþ÷èõ

òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê òà äàíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â âèçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñ-

òþ âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ òà ïðîãðàìè ïñèõîòðå-

í³íãó â ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè òà þíàêàìè ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, çàãàëüíîîñâ³ò-

í³õ øêîëàõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ

äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Çíàííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âèêëèêàþòü äåôîðìà-

ö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ïðè ïî-

áóäîâ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì. Âîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî â³êîâ³ ³ ãåí-

äåðí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß äàº çìîãó çàñòîñîâóâàòè

ïðîãðàìè ïîïåðåäæåííÿ äåôîðìàö³é ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè åìîö³éíèõ ðîçëàä³â

îñîáèñòîñò³.

Ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ùî ñóïðîâîäæóº

ìåäè÷íå ë³êóâàííÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º ïîäîëàííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó

ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè øê³ðè òà òèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ÷è ïåðåíåñëè ïëàñòè÷í³

îïåðàö³¿.
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Íàä³éí³ñòü ³ â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷óâàëèñÿ âè-

êîðèñòàííÿì âàë³äíèõ ³ íàä³éíèõ âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ìåòîä³â, ùî â³äïîâ³äà-

þòü ìåò³ ³ çàâäàííÿì äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè, ðåïðåçåíòàòèâí³ñòþ âèá³ðêè, ïî-

ºäíàííÿì ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà çàñòîñó-

âàííÿì ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Àïðîáàö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Îñíîâí³ ïîëî-

æåííÿ äèñåðòàö³¿ äîïîâ³äàëèñü òà îòðèìàëè ñõâàëåííÿ íà íàóêîâî-ìåòîäè÷-

í³é êîíôåðåíö³¿ “Íàâ÷àëüíà ïðîäóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ó ð³çíèõ ëàíêàõ ñèñòåìè

îñâ³òè” (ì. Áåðäÿíñüê, 1998 ð.); Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó ñåì³íàð³ ç ïðîáëåì

ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (ì. Ëåéäåí, Í³äåðëàíäè, 1998 ð.); Ì³æíàðîäí³é íàóêîâ³é

êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â òà àñï³ðàíò³â “Ëîìîíîñîâ-2003” (ì. Ñåâàñòîïîëü, 2003

ð.); çàñ³äàííÿõ êàôåäðè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (2002-2005 ð.).

Êîíêðåòí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêî-

ðåêö³éíî¿ ðîáîòè çíàéøëè ñâîº âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ïñèõîëî-

ã³â: ²íñòèòóò êðàñè, ì. Êè¿â (äîâ³äêà ¹27 â³ä 12 êâ³òíÿ 2005 ðîêó), ²íñòèòóò

Äåðìàòîêîñìåòîëîã³¿ äîêòîðà Áîãîìîëåöü, ì. Êè¿â (äîâ³äêà ¹35 â³ä 10 òðàâ-

íÿ 2005 ðîêó), øêîëà-ë³öåé ¹ 38, ì. Êè¿â, Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåð-

ñèòåò ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, ì. Êè¿â.

Ïóáë³êàö³¿. Çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ îïóáë³êîâàíî 11 íàóêîâèõ ðîá³ò, ç íèõ

6 ñòàòåé ó ôàõîâèõ íàóêîâèõ æóðíàëàõ, çàòâåðäæåíèõ ÂÀÊ Óêðà¿íè, 3 ñòàòò³

ó íàóêîâèõ çá³ðíèêàõ, 2 ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³é.

Îáñÿã òà ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç³ âñòóïó,

òðüîõ ðîçä³ë³â, âèñíîâê³â äî ðîçä³ë³â, çàãàëüíèõ âèñíîâê³â, ñïèñêó âèêîðèñòà-

íèõ äæåðåë (267 íàéìåíóâàíü, ç íèõ 110 ³íîçåìíîþ ìîâîþ), äîäàòê³â. Òåêñò

äèñåðòàö³¿ âèêëàäåíî íà 205 ñòîð³íêàõ, îñíîâíà ÷àñòèíà äèñåðòàö³¿ — íà 166

ñòîð³íêàõ. Ðîáîòà ì³ñòèòü 8 òàáëèöü òà 14 ðèñóíê³â íà 12 ñòîð³íêàõ òåêñòó.

10



ÐÎÇÄ²Ë ²

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÎÁÐÀÇÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ß Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ²

1.1. Ïðîáëåìà ß-êîíöåïö³¿ â ïñèõîëîã³¿

1.1.1. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿. Ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Â äèñåðòàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïñèõîëîã³÷-

í³é íàóö³. Íà æàëü, ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (body image) íå ïðèâåðòàëà

ïåâíèé ÷àñ óâàãó ïñèõîëîã³â. ¥ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè ïî÷èíà-

þòüñÿ â ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ïåðåâàæíî â ³íøèõ êðà¿íàõ. Ó â³ò÷èçíÿ-

í³é ïñèõîëîã³¿ ö³é ïðîáëåì³ ñòàëè íàäàâàòè óâàãè ëèøå îñòàíí³ ðîêè, ³ öå ï³ä-

òâåðäæóº ïîÿâà â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ íîâîãî íàïðÿìó – ïñèõîëîã³ÿ ò³ëåñíîñ-

ò³, ùî ïîñòàâèëà çà ìåòó äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ

âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³.

Ó ïðîáëåì³ âèâ÷åííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ³ñíóº íà ñüîãîäí³øí³é äåíü áà-

ãàòî ïèòàíü, ÿê³, íà æàëü, çàëèøàþòüñÿ ìàéæå çîâñ³ì íå ðîçãëÿíóòèìè. Îäíå

ç òàêèõ ïèòàíü, ÿêîìó ìè ïðèñâÿòèëè ñâîº äîñë³äæåííÿ, – îáðàç ô³çè÷íîãî ß

ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. Íàñàìïåðåä ïîñòàëî ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ

îñîáëèâîñòåé îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè (äåÿê³

õâîðîáè) òà ó ëþäåé, ùî çâåðíóëèñÿ äî ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â.

Â³êîâèé ä³àïàçîí, íà ÿêîìó ìè çóïèíèëèñÿ – öå ï³äë³òêîâèé òà þíàöü-

êèé â³ê. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ï³äêðåñëþº, ùî öåé â³êîâèé ïåð³îä º ñåíñèòèâíèì

äî ôîðìóâàííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Îäíàê, íà æàëü, ùå íåäîñòàòíüî äîñë³ä-

æåíî ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó öüîìó â³ö³, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ

ëþäåé ç ð³çíèìè âàäàìè çîâí³øíîñò³. Àäæå, ç’ÿñóâàâøè îñîáëèâîñò³ äåôîð-

ìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó öüîìó â³ö³, ìîæëèâå äîñë³äæåííÿ éîãî ïîäàëüøî-

ãî ñòàíîâëåííÿ òà äåôîðìàö³é ó á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³.

Ìàþ÷è ïåâí³ íåäîë³êè çîâí³øíîñò³, âàäè (ðåàëüí³ àáî íàäóìàí³), ëþäè-

íà ìîæå íàìàãàòèñÿ ¿õ ïîäîëàòè ð³çíèìè øëÿõàìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõîëîã³÷-

íèì øëÿõîì. Äîïîìîãòè â öüîìó ëþäèí³ ìîæíà íå çàâæäè ìåäè÷íèìè çàõî-
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äàìè (êîñìåòîëîã³ÿ, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ), àëå é ïñèõîëîã³÷íèìè. Ñòàº ïèòàí-

íÿ íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ äóìêè âàæëèâîñò³ âïëèâó çîâí³øíîñò³ íà ïñèõîëî-

ã³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íàâåäåìî öèòàòó ç ÷óäîâî¿ êíèãè

Ï.Õåäåíà “Åíöèêëîïåä³ÿ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿” (2001): “Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ

ïîêàçóþòü, ùî íàøà çîâí³øí³ñòü òà ¿¿ âïëèâ íà â³äíîøåííÿ äî íàñ ³íøèõ ëþ-

äåé ñóïðîâîäæóþòü íàñ íàïðîòÿç³ âñüîãî æèòòÿ. Ï³äòâåðäæåíî, ùî êðàñèâ³ ä³-

òè îòðèìóþòü á³ëüøå ï³êëóâàííÿ òà óâàãè òà ìàþòü êðàùèé â³çóàëüíèé êîí-

òàêò ç³ ñâî¿ìè áëèçüêèìè. Íà ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ìàº âïëèâ çîâí³øí³ñòü

¿õ òîâàðèø³â, âîíè íàä³ëÿþòü äðóç³â ç á³ëüø ïðèâàáëèâîþ çîâí³øí³ñòþ êðà-

ùèìè ñîö³àëüíèìè ÿêîñòÿìè. ... Ó á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³, ó ïåð³îä âèáîðó ïàðò-

íåðà, çîâí³øí³ñòü îñîáëèâî âàæëèâà. Ðåçóëüòàòè ïåâíèõ äîñë³äæåíü íàâ³òü

ïîêàçàëè, ùî öå – ºäèíèé âàæëèâèé ôàêòîð, ùî âïëèâàº íà ïîÿâó áàæàííÿ ìà-

òè ç ïàðòíåðîì á³ëüøå îäíîãî ïîáà÷åííÿ, á³ëüø âàæëèâèé, í³æ âèùà îñâ³òà,

êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó òà îñîáèñòîñò³ ÿêîñò³! ... ² äàë³, ïðè âè-

êîíóâàíí³ ðîáîòè, ñï³âðîá³òíèê ç á³ëüø ïðèâàáëèâîþ çîâí³øí³ñòþ îòðèìóº

á³ëüøå âèçíàííÿ ñâîº¿ ïðàö³ ... Íàâåäåí³ âèùå çàêëþ÷åííÿ â îñíîâ³ ìàþòü

êîíòðîëüîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ùî öå çíà÷èòü äëÿ òèõ, õòî ìàº ô³-

çè÷íó ïðèâàáëèâ³ñòü? Ïîçèòèâíå ñïðèéìàííÿ îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè ï³äâèùóº

¿õ ñàìîîö³íêó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ êîíòàêò³â ç îòî÷ó-

þ÷èìè òà êðàùîìó íàëàãîäæåííþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â” [141, ñ.39].

À ÿê áóòè òèì, ó êîãî íå ìàº ïðèâàáëèâî¿ çîâí³øíîñò³, àáî, á³ëüøå, ³ñ-

íóþòü ð³çí³ êîñìåòè÷í³ âàäè? Îäèí øëÿõ – çâåðíóòèñÿ äî ïëàñòè÷íîãî õ³ðóð-

ãà, êîñìåòîëîãà. Àëå íå âñ³ì ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ ìîæå äîïîìîãòè, ³ öå ï³ä-

êðåñëþºòüñÿ âñ³ìà, áåç âèíÿòêó, ïëàñòè÷íèìè õ³ðóðãàìè. Íàãîëîøóºòüñÿ íà

íåîáõ³äíîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðóñë³. Ùîá êðàùå äî-

ïîìîãòè òàêèì ëþäÿì, íåîáõ³äíî, íàñàìïåðåä, âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòàíîâ-

ëåííÿ òà äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Ö³é ïðîáëåì³ ìè ïðèñâÿòèëè íàøå

äîñë³äæåííÿ.
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Ïîíÿòòÿ “ß” º îäíèì ç öåíòðàëüíèõ ó áàãàòüîõ êëàñè÷íèõ íàóêîâèõ ðî-

áîòàõ íå ò³ëüêè ñóòî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó. Âîíî ìàº áàãàòó ô³ëîñîôñüêó

òðàäèö³þ ³ âêëþ÷àº â ñîá³ òàê³ îçíàêè ÿê “ñàì³ñòü”, “³íòåãðàëüíà ö³ë³ñí³ñòü”,

“³ñòèíí³ñòü”, “³íäèâ³ä”. Â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ îáðàç “ß” ðîçãëÿäà-

ºòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ³ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ ÿê ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ ïñèõ³êè

ëþäèíè.

Òàê³ ïîíÿòòÿ ÿê “ñâ³äîì³ñòü”, “ß-êîíöåïö³ÿ”, “ñàìîñâ³äîì³ñòü” çàéìà-

þòü âàæëèâå ì³ñöå â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Âëàñíå, ç ðîçðîáêè öèõ òà

³íøèõ ïîíÿòü ³ ïî÷èíàâñÿ ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ÿê îêðåìî¿ íàóêè. Ôåíîìåí

“ß” º öåíòðàëüíèì ïóíêòîì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóðè. Â ïåâ-

íîìó ñåíñ³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îñîáèñò³ñòü – öå ³ º “ß” ÷è ïåðø çà âñå

“ß” [119, ñ. 330]. Òîìó äåÿê³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî âóçüêå ðîçóì³ííÿ îñî-

áèñòîñò³ ì³ñòèòü ó ñîá³ ß-êîíöåïö³þ òà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ðîçãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü “ñâ³äîì³ñòü”, “ñàìîñâ³äîì³ñòü”, “ß-

êîíöåïö³ÿ”. Òðåáà çàóâàæèòè, ùî íå âñ³ìà ïñèõîëîãàìè ïîíÿòòÿ “ñàìîñâ³äî-

ì³ñòü” òà “ß-êîíöåïö³ÿ” ðîçãëÿäàºòüñÿ îäíàêîâî. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè çàçíà-

÷àþòü, ùî ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ïðèéíÿòî âæèâàòè òåðì³í “ß-êîíöåïö³ÿ”, à

é â³ò÷èçíÿí³é – çäåá³ëüøîãî òåðì³í “ñàìîñâ³äîì³ñòü” (Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989;

Ì.².Áîðèøåâñüêèé, 1980; Î.Â.Ïåòðîâñüêèé, 1990). Ñòðóêòóðà öèõ ïîíÿòü ïðè

äàíîìó ðîçãëÿä³ º ð³âíîçíà÷íîþ. Îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðà-

òóð³ âñå á³ëüøå çâåðòàþòüñÿ äî òåðì³íó “ß-êîíöåïö³ÿ” [35; 118].

²ñíóº äåê³ëüêà âèçíà÷åíü ñàìîñâ³äîìîñò³. “Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå óñâ³-

äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå ó ñâî¿õ â³äíîøåííÿõ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà

³íøèõ ëþäåé” – Ï.Ð.×àìàòà [146]. “Ñàìîñâ³äîì³ñòü – ö³ë³ñíà îö³íêà ñàìîãî

ñåáå ÿê â³ä÷óâàþ÷îãî òà ìèñëÿ÷îãî ³íäèâ³äà. Ó ß-êîíöåïö³¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü

ï³ä³éìàºòüñÿ äî ð³âíÿ òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ” [127, ñ. 122]. Ó ñëîâíèêó

“Ïñèõîëîã³ÿ” [107] ïîíÿòòÿ “ñàìîñâ³äîì³ñòü” òà “ß-êîíöåïö³ÿ” ðîçãëÿäàºòüñÿ

ÿê ñèíîí³ì³÷í³. À.Î. Ðåàí íàâîäèòü òàêå ïîíÿòòÿ ñàìîñâ³äîìîñò³: “Ñàìîñâ³-

äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ – öå ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìîãî ñåáå (ß-êîí-

13



öåïö³ÿ) òà â³äíîøåííÿ äî íüîãî (ñàìîîö³íêà)” [108, ñ. 15].

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì, ùî íà íå¿ çâåðòàþòü óâàãó äîñë³äíè-

êè, º ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. Á³ëüø³ñòü àâòî-

ð³â òàêèõ äîñë³äæåíü ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî ñâ³äîì³ñòü çóìîâëþº ïðîÿâè ñà-

ìîñâ³äîìîñò³, âîíà â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü ó ïðèñòîñóâàíí³, àäàïòàö³¿ ëþäèíè

äî çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, äî ñâ³òó âçàãàë³ (Ë.².Áîæîâè÷, Î.Ò.Ñîêîëîâà,

Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí). Ñàìîñâ³äîì³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äîáðàæåííÿì îñîáëèâîñòåé

ñàìîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ï³çíàííÿ (ñòàí êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà), âíîñèòü êî-

ðåêòèâè â ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³. Òîáòî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå,

ùî ñâ³äîì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà âåñü îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, à ñàìîñâ³äîì³ñòü íà ñàìî-

ãî ñåáå, íà âèä³ëåííÿ ñåáå â îòî÷óþ÷îìó ñâ³ò³, ðîçóì³ííÿ ñåáå, ñàìîîö³íêó, ñà-

ìîï³çíàííÿ â ö³ëîìó. 

Ïðîöåñ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé ðîçãëÿäàº ó ðóñë³

êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ç òî÷êè çîðó ïîëîæåííÿ ïðî ³íòåð³îðèçàö³þ

çîâí³øí³õ ä³é ó âíóòð³øí³. Ï³äõ³ä, ùî áóâ çàïðîâàäæåíèé Ë.Ñ.Âèãîòñüêèì

ùîäî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, çíàéøîâ ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ áàãà-

òüîõ ïñèõîëîã³â (Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí, Ë.².Áîæîâè÷, Ï.Ð.×àìàòà, ².².×åñíîêîâà,

Ì.².Áîðèøåâñüêèé). Ïðîòÿãîì æèòòÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü çì³íþºòüñÿ íà îñíîâ³

âçàºìèí ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì ³ ïåðø çà âñå âçàºìèí ç ëþäüìè. 

Îñê³ëüêè ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåííÿ – îáðàç ô³çè÷íîãî ß, ÿêèé º

ñêëàäîâîþ ß-êîíöåïö³¿, òî ìè ïîâèíí³ á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó

ß-êîíöåïö³¿ â ïñèõîëîã³¿.

Òåïåð çóïèíèìîñü íà ïîíÿòò³ “ß-êîíöåïö³ÿ”. “ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóï-

í³ñòü âñ³õ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ îö³íêîþ” [118, ñ. 330]. ßê

áà÷èìî, ó ñòðóêòóðíîìó ïëàí³ òàêå âèçíà÷åííÿ ñï³âïàäàº ç âèçíà÷åííÿì ñàìî-

ñâ³äîìîñò³, íàâåäåíèì À.Î. Ðåàíîì. Ó ñó÷àñíîìó ñëîâíèêó ïî ïñèõîëîã³¿ íà-

âîäÿòü òàêå âèçíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿: “ß-êîíöåïö³ÿ – â³äíîñíî ñò³éêà, á³ëüø-

ìåíø óñâ³äîìëåíà, ïåðåæèâàþ÷à ÿê íåïîâòîðíà ñèñòåìà óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî

ñàìîãî ñåáå, íà áàç³ ÿêî¿ â³í áóäóº âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè òà â³ä-
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íîñèòüñÿ äî ñåáå” [120, ñ. 966].

Â.Äæåéìñ ó 19 ñò. ïåðøèì ³ç ïñèõîëîã³â ïî÷àâ ðîçðîáëÿòè ïðîáëåìàòè-

êó ß-êîíöåïö³¿. Äàë³ ïðîáëåìàòèêó ß-êîíöåïö³¿ âèâ÷àþòü òàê³ çàðóá³æí³ ïñè-

õîëîãè ÿê Ð.Áåðíñ, Å.Åð³êñîí, Ê.Ðîäæåðñ. Äëÿ Ð. Áåðíñà ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñó-

êóïí³ñòü óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñàìîãî ñåáå [35, ñ. 22].

Ïðîáëåìàòèêà ß-êîíöåïö³¿ ó Å.Åð³êñîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ êð³çü çì³ñòîâíå íàïîâ-

íåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óòâîðåíèé íà á³îëîã³÷íîìó

ï³ä´ðóíò³ ïðîäóêò ïåâíî¿ êóëüòóðè [35, ñ. 29]. Ó ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîá-

ëåìàòèêó ß-êîíöåïö³¿ ðîçðîáëÿëè Á.Ã.Àíàíüºâ, ².Ñ.Êîí, Î.Á.Îðëîâ, À.Î.Ðåàí

òà ³í. Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ – Î.ª. Ãóìåíþê, Ë.Â. Äîëèíñüêà, Ì.².Áîðè-

øåâñüêèé òà ³í.

1.1.2. Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿. ß-îáðàç. Ñàìîîö³íêà ÿê âàæëèâèé

êîìïîíåíò ß-êîíöåïö³¿.

ßê ìè âæå çàçíà÷àëè, â ñòðóêòóðíîìó ïëàí³ ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ß-êîí-

öåïö³ÿ äåÿêèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ îäíàêîâî. Òàê,

Ì.². Áîðèøåâñüêèé (1980) ðîçãëÿäàº òàê³ êîìïîíåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³: ñàìîî-

ö³íêà, ð³âåíü äîìàãàííÿ, ß-îáðàç, ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ [102, ñ. 29]. À.Î. Ëå-

îíòüºâ (1993) ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ íàéâàæëèâ³øèìè êîìïîíåíòàìè íàçè-

âàº ñàìîîö³íêó òà ß-îáðàç. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàþòü-

ñÿ êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿: 1) êîãí³òèâíèé (îáðàç ñâî¿õ ÿêîñòåé, çä³áíîñ-

òåé, çîâí³øíîñò³, ñîö³àëüíî¿ çíà÷èìîñò³), 2) åìîö³éíèé (ñàìîïîâàãà, ñåáåëþá-

ñòâî, ñàìîïðèíèæåííÿ), 3) îö³íî÷íî-âîëüîâèé (ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêîâà ðåàê-

ö³ÿ) [118, ñ. 330; 120, ñ. 966]. Äåÿê³ ïñèõîëîãè êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ðîçãëÿ-

äàþòü ÿê ñàìîñâ³äîì³ñòü [107, ñ. 476; 118, ñ. 330]. Îòæå, ÿê áà÷èìî, íå ³ñíóº

ºäèíî¿ äóìêè ñåðåä ïñèõîëîã³â â³äíîñíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü “ñàìîñâ³äî-

ì³ñòü” òà “ß-êîíöåïö³ÿ”. Ìè ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìàòèêó îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß áóäåìî ðîçãëÿäàòè ó ðàìêàõ ïîíÿòòÿ “ß-êîíöåïö³ÿ” (íå ñàìîñâ³äî-

ì³ñòü) ³ áóäåìî äîòðèìóâàòèñü âèçíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ òà ¿¿ ñòðóêòóðè, ùî çà-
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ïðîïîíîâàíî ñó÷àñíîþ â³ò÷èçíÿíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ äóìêîþ [35; 118; 120].

Äàë³ ìè á³ëüø äåòàëüíî çóïèíèìîñÿ íà öüîìó. 

Ç òî÷êè çîðó ñàìîãî âèçíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê “ñóêóïíîñò³ âñ³õ óÿâ-

ëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ¿¿ îö³íêîþ” [118, ñ. 330] â ñòðóêòóð³ ß-

êîíöåïö³¿ âèä³ëÿþòü îïèñîâèé êîìïîíåíò – ß-îáðàç òà îö³íî÷íèé êîìïîíåíò

– ñàìîîö³íêó (ÿê â³äíîøåííÿ äî ñåáå). 

Ñòîñîâíî òðüîõ êîìïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿, ùî ðîçãëÿíóòî âèùå, ñòðóê-

òóðó ß-êîíöåïö³¿ ìîæíà ïðåäñòàâèòè òàêèì ÷èíîì: 1) ß-îáðàç – óÿâëåííÿ ³í-

äèâ³äà ïðî ñàìîãî ñåáå, 2) ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, 3)

ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ – ò³ êîíêðåòí³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ îáðàçîì ß

³ ñàìîîö³íêîþ [35, ñ. 22].

Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ çàëåæíî â³ä òîãî, íà ÿêîìó ð³âí³ – îðãàí³çìó, ñî-

ö³àëüíîãî ³íäèâ³äà ÷è îñîáèñòîñò³ – âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü ëþäèíè, çà

Â.Â.Ñòîë³íèì: 1) ô³çè÷íèé ß-îáðàç (ñõåìà ò³ëà), âèêëèêàíèé ïîòðåáîþ ó ô³-

çè÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ îðãàí³çìó, 2) ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³: ñòàòåâà, â³êîâà,

åòí³÷íà, ñîö³àëüíî-ðîëüîâà, ãðîìàäÿíñüêà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ëþäèíè ó

ïðèíàëåæíîñò³ äî ñï³ëüíîñò³ ³ áàæàííÿì ïåðåáóâàòè ó í³é, 3) äèôåðåíö³éîâà-

íèé îáðàç ß, ÿêèé õàðàêòåðèçóº çíàííÿ ïðî ñåáå ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè

òà íàäàº ³íäèâ³äó â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ [35, ñ. 16].

Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ çà çì³ñòîì ³ õàðàêòåðîì óÿâëåíü ïðî ñåáå (Ì.Ðî-

çåíáåðã, Î.Ò.Ñîêîëîâà): ß-ìèíóëå, ß-òåïåð³øíº, ß-ìàéáóòíº. 

Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê íà ñåáå: 1) ß-ðåàëüíå –

óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³, 2) ß-³äåàëüíå – óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì

õîò³â áè áóòè ³íäèâ³ä, ïîâèíåí áè ñòàòè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ìîðàëüí³ íîðìè, 3)

ß-äçåðêàëüíå – âëàñí³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ÿêèì â³í ñïðèéìàºòüñÿ â î÷àõ

³íøèõ ëþäåé, 4) ß-äèíàì³÷íå – óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ

ñòàòè, 5) ß-ôàíòàñòè÷íå – óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì ñóá’ºêò õîò³â áè ñòàòè, ÿê-

áè öå áóëî ìîæëèâî òà ³í. [35, ñ. 17; 118, ñ. 331; 120, ñ. 967]. Öþ ñòðóêòóðó ß-

êîíöåïö³¿ â ³íøèõ ïàðàãðàôàõ ìè ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî.
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Ïðîïîíóºòüñÿ ùå ³ òàêà ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿: 1) ô³çè÷íå ß – ñõåìà

âëàñíîãî òàë³, 2) ñîö³àëüíå ß – âîíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ ñôåðàìè ñîö³àëüíî¿ ³í-

òåãðàö³¿, 3) åêç³ñòåíö³àëüí³ ß – ÿê îö³íêà ñåáå â àñïåêò³ æèòòÿ òà ñìåðò³, 4) ðî-

çóìîâå ß, òà ³í. [118, ñ. 332; 120, ñ. 967]. 

Îáðàç ß, ÿê âæå áóëî çàçíà÷åíî, º ñêëàäîâîþ ß-êîíöåïö³¿. Ñóêóïí³ñòü

óñ³õ óÿâëåíü ïðî ñåáå Ð.Áåðíñ íàçèâàº îáðàçîì ß ÷è êàðòèíîþ ß [35, ñ. 18].

ßê âæå áóëî çàçíà÷åíî, á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â ââàæàº, ùî îáðàç ß º îïèñîâèì,

êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ß-êîíöåïö³¿. Îáðàç ß – öå äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ

îñîáèñòîñò³. ²ñíóº áàãàòî îáðàç³â ß. Öå ìîæå áóòè ß-ðåàëüíå, ß-³äåàëüíå, ß-

ôàíòàñòè÷íå ³ ò.³í. 

Ñàìîîö³íêà º àôåêòèâíèì êîìïîíåíòîì ß-êîíöåïö³¿. Ñàìîîö³íêà – öå

îö³íêà îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ÿêîñòåé òà ì³ñöÿ ñåðåä ³í-

øèõ ëþäåé [118, ñ. 334; 120, ñ. 707]. Ñàìîîö³íêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ðå-

ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ñàìîîö³íêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì äîìàãàíü ëþ-

äèíè. Ðîçð³çíÿþòü àäåêâàòíó, çàâèùåíó, íèçüêó ñàìîîö³íêó. ²íîä³ íàçèâàþòü

ùå ³íø³ âèäè ñàìîîö³íêè, ùî ìè ðîçãëÿíåìî ï³çí³øå. Ðîçõîäæåííÿ ì³æ äîìà-

ãàííÿìè ëþäèíè òà ¿¿ ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíî-

ãî ñàìîîö³íþâàííÿ, ÷åðåç ùî ïîâåä³íêà ñòàº íåàäåêâàòíîþ. Âåëèêå çíà÷åííÿ

ó ôîðìóâàíí³ ñàìîîö³íêè â³ä³ãðàþòü îö³íêè îòî÷óþ÷èõ [120, ñ. 708]. Ñòóï³íü

àäåêâàòíîñò³ ß-îáðàçó íàéá³ëüø ÷àñòî ç’ÿñîâóºòüñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ñàìîî-

ö³íêè îñîáèñòîñò³ [118, ñ. 334]. Ëþäè, ùî ìàþòü çíèæåíó ñàìîîö³íêó, ãëèáî-

êî åìîö³éíî ðåàãóþòü íà âñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ¿õ îñîáèñò³ñòþ: ¿õ ñèëüíî õâè-

ëþº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ¿õ îñîáè îòî÷óþ÷èõ ³, ùîá çàïîá³ãòè áóäü-ÿêèì

çàóâàæåííÿì ùîäî ¿õ â÷èíê³â àáî ïîâåä³íêè, âîíè íàìàãàþòüñÿ çâóçèòè ñîö³-

àëüí³ êîíòàêòè ³ ïåðåáóâàòè â ïåâí³é ³çîëÿö³¿ â³ä îòî÷óþ÷èõ. Ïñèõîëîã³÷íèé

àíàë³ç ëþäåé ³ç çíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ âêëþ÷àº áàãàòî ³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³-

àö³é, àëå ñóòí³ñòü çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü ³ç çíèæåíîþ ñàìîïîâà-

ãîþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñò³éêèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, íå ìàº ïîñë³äîâíî¿ ³

òâåðäî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè ó ñï³ëêóâàíí³ ³ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ëþäüìè (Ð.Áåðíñ,
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Î.Ò.Ñîêîëîâà, ².².×åñíîêîâà, Â.À.Àâºð³í òà ³í.).

1.2. Îáðàç ô³çè÷íîãî ß ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³

1.2.1. Äîñë³äæåííÿ îáðàçó ò³ëà ÿê îäèí ç íàïðÿìê³â ó ïñèõîëîã³¿.

Îñê³ëüêè ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïî÷èíàëàñÿ ðîçðîáëÿòèñÿ ³ íà

òåïåð³øí³é ÷àñ á³ëüø äåòàëüíî ðîçðîáëåíà, íà æàëü, ó çàêîðäîíí³é, à íå ó â³ò-

÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, òîìó, ëîã³÷íî, ìè ïî÷èíàºìî ðîçãëÿä ö³º¿ ïðîáëåìè ç çà-

êîðäîííî¿ ïñèõîëîã³¿. Íàéá³ëüø äåòàëüíî ïðîáëåìó îáðàçó ò³ëà ó çàêîðäîíí³é

ïñèõîëîã³¿ ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ïóáë³êàö³é ïðåäñòàâëåíî ó ïðàöÿõ Î.Ò.Ñîêîëî-

âî¿ [41; 122; 124; 125]. 

Äî ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó íå ³ñíóº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó â ïñèõîëîã³÷í³é íà-

óö³ äî ïðîáëåìè ò³ëà. Öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ ùå ó êëàñè÷íî-

ìó ïñèõîàíàë³ç³, ïîò³ì íà ò³ëî “íå çâåðòàþòü óâàãè”, à ï³çí³øå öÿ ïðîáëåìà

çíîâ ñòàº àêòóàëüíîþ. Ç. Ôðåéä (1924) ï³äêðåñëþâàâ âåëèêå çíà÷åííÿ ò³ëà ÿê

ïñèõîëîã³÷íîãî îá’ºêòà ó ðîçâèòêó åãî-ñòðóêòóðè [125, ñ. 10]. À. Àäëåð ï³ä-

êðåñëþâàâ çâ’ÿçîê ì³æ îáðàçîì ò³ëà òà ñàìîîö³íêîþ. Ñàìå ò³ëî º ãîëîâíèì

äæåðåëîì êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³. Âàæëèâèì º òå, ÿê ëþäèíà â³äíîñèòü-

ñÿ äî âëàñíîãî ò³ëà, íàñê³ëüêè ïîçèòèâíîþ éîãî îö³íþº [140, ñ. 135]. Âàæëè-

â³ñòü ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ï³äêðåñëþâàâ Å.Åð³êñîí

[140, ñ. 245]. Âåëèêå çíà÷åííÿ ò³ëó ïðèä³ëÿþòü ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàí³ òåîð³¿.

Òàê, Ðàéõ ñòâåðäæóº, ùî ò³ëî º îñíîâíîþ âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [140, ñ.

272]. Ëþäñüêèé ðîçóì òà ò³ëî Ðàéõ ðîçãëÿäàº ÿê ºäèíå ö³ëå. Ò³ëî â³ä³ãðàº íàé-

âàæëèâ³øó ðîëü ó íàêîïè÷åíí³ åíåðã³¿. Ó íåîôðåéäèñòñüêèõ òà ãóìàí³ñòè÷-

íèõ òåîð³ÿõ ò³ëåñíèé äîñâ³ä ïðàêòè÷íî çàëèøàºòüñÿ çà ìåæàìè ðîçãëÿäó.

Àëå ïîñòóïîâî ³íòåðåñ äî ô³çè÷íîãî ß çá³ëüøóºòüñÿ. Ó 60-70 ðîêè 20 ñò.

ïî÷èíàºòüñÿ ðîçâèòîê îêðåìî¿ ãàëóç³ â ïñèõîëîã³¿, îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ÿêî¿

º îáðàç ò³ëà. Âåëèêèì äîñë³äíèêîì ïðîáëåìè îáðàçó ò³ëà º àìåðèêàíñüêèé

ïñèõîëîã Ñ. Ô³øåð (S.Fisher, 1970). Äîñë³äæåíü ïî ïðîáëåì³ ò³ëà ïðîâîäèòü-

ñÿ â öåé ÷àñ áàãàòî, íàñàìïåðåä, â àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿. Îäíàê ³ñíóþòü
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âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ ó ïîãëÿäàõ äîñë³äíèê³â íà ïðîáëåìó ô³çè÷íîãî ß. Ôîðìó-

ºòüñÿ òðè íàïðÿìêè äîñë³äæåíü îáðàçà ò³ëà ó êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà-

¿í [125, ñ. 12]. 

1) Ïåðøèé íàïðÿì äîñë³äæåíü âèõîäèòü ç óÿâëåíü ïðî ò³ëî ÿê ñâîºð³ä-

íå ñõîâèùå ß (Ñ.Ô³øåð, Ñ.Êë³âëåíä, 1958; Â.Òàóñê, 1919; Ì.Ìàëåð, 1952). Ó

öüîìó íàïðÿìêó ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà äîñë³äæåííþ “ìåæ îáðàçó ò³ëà” (body

imàge boundary). Òåðì³í ââåäåíî Ñ.Ô³øåðîì òà Ñ.Êë³âëåíäîì (1958). Áóëè

ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, äå áóëî âñòàíîâëåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì âè-

çíà÷åíîñò³ ìåæ âëàñíîãî ò³ëà ³ îñîáëèâîñòÿìè ëîêàë³çàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ

ñèìïòîì³â, à òàêîæ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ³ îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

ñóá’ºêòà [125, ñ. 12]. Â äîñë³äæåííÿõ Ñ.Ô³øåðà òà Ñ.Êë³âëåíäà (1958) ï³äðà-

õîâóâàëèñÿ ïîêàçíèêè “ïåðåøêîäà” òà “ïðîíèêëèâ³ñòü”: ÷èì âèùå ïåðøèé

ïîêàçíèê òà íèæ÷å äðóãèé, òèì á³ëüø ÷³òê³ ìåæ³ îáðàçó âëàñíîãî ò³ëà. Òàêå

ïîëîæåííÿ áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðè äîñë³äæåííÿõ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. 

2) Äðóãèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàíèé ç âèâ÷åííÿì òàêî¿ õàðàêòå-

ðèñòèêè ò³ëà ÿê “çîâí³øí³ñòü”. Â öüîìó íàïðÿìêó âèä³ëÿþòü äâà ï³äõîäè.

Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî ï³äõîäó ðîáëÿòü íàãîëîñ íà åìîö³éíîìó â³äíîøåíí³

äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ (Ñ. Óåéíñòåéí, 1964; Ñ.Æóðàðä, Ð.Ñåêîðä, 1955; ².Ìà-

õîí³, Ì.Ô³í÷, 1976; À.Ìàðñåëà, 1981 òà ³í..). Âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ïîíÿòòÿ

ÿê “çíà÷èì³ñòü”, “ö³íí³ñí³ñòü” ò³ëà “çàäîâîëåí³ñòü” íèì. Â ðàìêàõ öüîãî ï³ä-

õîäó äîñë³äæóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíà ö³íí³ñòü îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà (Ñ.Óåéíñòåéí,

1964; Ç.Ë³ïîâñüê³, 1975). Òàêîæ â ðàìêàõ öüîãî ï³äõîäó àíàë³çóºòüñÿ çâ’ÿçîê

ì³æ åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì â³äíîøåííÿì äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ òà îêðåìèìè

ñêëàäîâèìè ß-êîíöåïö³¿. Íàé÷àñò³øå â öèõ äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ

ìåòîäèêè “øêàëà â³äíîøåííÿ äî ò³ëà” òà “øêàëà ñàìîâ³äíîøåííÿ” (Ñ.Æó-

ðàðä, Ð.Ñåêîðä, 1955). Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âèñîêó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì

îñîáèñò³ñíî¿ äåïðåñ³¿ òà ñòóïåíåì íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì ò³ëîì (À.Ìàðñå-

ëà, 1981). Ìåòîäèêà ÑÀÐÒ, ÿêó ìè çàñòîñîâóâàëè ó äîñë³äæåíí³, òåæ íàëå-

æèòü äî äàíîãî ï³äõîäó. Òåñò ÑÀÐÒ (Color-A-Person Body Dissatisfaction Test)
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âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî ò³ëà (O.W.

Wooley, S. Roll, 1991).

Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî ï³äõîäó ðîáëÿòü íàãîëîñ íà êîãí³òèâíîìó êîìïî-

íåíò³, äîñë³äæåíí³ òî÷íîñò³ ñïðèéìàííÿ âëàñíîãî ò³ëà (Ê.Ñåéâåæ, 1965;

Ì. Äæ³ë, Ì.Áðåíìàí, 1959; Ô.Øîíö, 1969; Äæ.Øàôåð, 1964; Ä.Ãàðíåð, 1981).

Âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ïîíÿòòÿ ÿê “òî÷í³ñòü”, “íåäîîö³íêà”, “ïåðåîö³íêà”

âëàñíîãî ò³ëà [125, ñ. 16]. Âèêîðèñòîâóþòü àïàðàòóðí³ ìåòîäèêè: äçåðêàëà,

ôîòîêàðòêè, òåëåâ³äåîòåõí³êà òà ³í. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ð³çíèõ âèäàõ ïñèõ³÷íî¿

ïàòîëîã³¿ (îñîáëèâî ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ òà øèçîôðåí³¿) â³äáóâàþòüñÿ

çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíîãî ò³ëà (Ä. Ãàðíåð, 1981).

3) Òðåò³é íàïðÿì äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçãëÿäîì ò³ëà òà éîãî ôóí-

êö³é ÿê íîñ³ÿ ñèìâîë³÷íîãî çíà÷åííÿ (Ñ.Ô³øåð, 1986; Ò.Øàø, 1975 òà ³í.). Öåé

íàïðÿìîê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ. Çíà÷íèé âêëàä â äî-

ñë³äæåííÿ âí³ñ àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Ñ.Ô³øåð (S.Fisher, 1986). Äëÿ ç’ÿñó-

âàííÿ îñîáëèâî çíà÷èìèõ óñâ³äîìëþâàíèõ ÷àñòèí ò³ëà â³í âèêîðèñòîâóâàâ

ñòâîðåíèé íèì îïèòóâàëüíèê. Îïèòóâàëüíèê ÿâëÿº ñîáîþ îö³íêó 108 ïàð ð³ç-

íèõ ÷àñòèí ò³ëà. Äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí âèáðàòè òó ïàðó ÷àñòèí ò³ëà, ÿêà íà

äàíèé ìîìåíò íàéá³ëüø ÷³òêî ³ ÿñêðàâî ïðåäñòàâëåíà ó ñâ³äîìîñò³. Ðåçóëüòà-

òè ñâ³ä÷àòü, ùî ³íäèâ³äè, ÿê³ âèÿâèëè ³íòåðåñ äî ïåâíèõ çîí ò³ëà (¿õ çà äàíè-

ìè Ñ.Ô³øåðà â³ñ³ì: ïåðåäíÿ-çàäíÿ ÷àñòèíà ò³ëà, ïðàâà-ë³âà ñòîðîíè, ðîò, î÷³,

ðóêè, íîãè, ãîëîâà, ñåðöå) ìàþòü ñõîæ³ ðèñè îñîáèñòîñò³ [194].

Òàêèì ÷èíîì, â äðóã³é ïîëîâèí³ 20 ñò. äîñë³äæåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âè-

â÷åííÿì îáðàçó ò³ëà, íàáóâàþòü äîñèòü çíà÷íîãî ðîçâèòêó. Â 90-³ ðîêè 20 ñò.

ïñèõîëîãè ùå á³ëüøå óâàãè çâåðòàþòü íà ïðîáëåìó îáðàçó ò³ëà. Ñàìå â öåé

÷àñ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü. Íàñàìïåðåä öå äîñë³äæåííÿ ó

êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿. Íåîáõ³äí³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü çóìîâëåíî ðîçâèòêîì

ñóñï³ëüñòâà. Ëþäèíó âñå á³ëüøå íåïîêî¿òü ¿¿ çîâí³øí³é âèãëÿä, ÿêèé â ñó÷àñ-

íèõ óìîâàõ ìàº íåàáèÿêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ.

Â³äïîâ³äíî ïðîâåäåíèì îïèòóâàííÿì (Carner, Cooke, Marano, 1997; Rodin,
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1992), àìåðèêàíö³ â íàø ÷àñ á³ëüøå íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì ò³ëîì, í³æ äâàäöÿòü

ï’ÿòü ðîê³â òîìó [54, ñ. 291]. Äîñë³äæåííÿ îáðàçó ò³ëà ïðîâîäÿòüñÿ, íàñàìïå-

ðåä, â Àìåðèö³, Í³ìå÷÷èí³, ²ñïàí³¿, Ôðàíö³¿, ²òàë³¿, Àíãë³¿ òà ³íøèõ êðà¿íàõ.

Öÿ ïðîáëåìàòèêà íàáóâàº ðîçâèòêó â òàêèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿: êë³í³÷íà ïñè-

õîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ñòàò³ òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ. 90-³ ðîêè 20 ñò. – öå ñòðèáîê

äîñë³äæåíü ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Íà ïî÷àòêó 21 ñò., ïîðó÷ ç öèìè äî-

ñë³äæåííÿìè, àêòóàëüíèì ñòàº âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ç äåôåêòàìè

çîâí³øíîñò³ òà ³í.

Ìîæíà äîñèòü óìîâíî âèä³ëèòè ò³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü

îáðàçó ò³ëà, ùî ñòàëè íàéá³ëüø àêòóàëüíèì â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ (íàñàìïå-

ðåä â êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿):

- ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ òà áóë³ì³ÿ): çì³íè íà-

ñòðîþ ïðè öèõ ðîçëàäàõ, ïñèõîòåðàï³ÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ òà áóëåì³¿, âïëèâ

çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà ³í.

[54; 112; 177; 183; 184; 202; 222; 250 òà ³í.].

- ó ïàòîïñèõîëîã³¿ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà:

äèñìîðôîôîá³÷í³ ðîçëàäè, âçàºìîçâ’ÿçîê òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â

ç îáðàçîì ò³ëà òà ³í. [54; 183; 188; 197; 246; 260].

- îáðàç ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ç øê³ðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ô³çè÷íèìè äåôåê-

òàìè, íåîáõ³äíîñò³ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ [54; 112; 141; 174; 176; 180; 191; 204;

209; 229 òà ³í.]. 

Îêð³ì âèùåíàâåäåíîãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè îáðàçó ò³ëà ïñèõîëîã³¿ â ³í-

øèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿ ö³é ïðîáëåì³ òåæ ïðèä³ëÿþòü óâàãó (ñë³ä çàóâàæèòè,

ùî ìè äîñèòü óìîâíî â³äíîñèìî ò³ ÷è ³íø³ àñïåêòè ïðîáëåìè äî ïåâíî¿ ãàëó-

ç³ ïñèõîëîã³¿).

- âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà ó ïñèõîëîã³¿ ñòàò³: ðîçëàäè ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êà-

ö³¿, îñîáëèâîñò³ îáðàçó ò³ëà ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â, ñèíäðîì îáðàçó ò³ëà ó ñåê-

ñîëîã³¿, ôîðìóâàííÿ íåçàäîâîëåíîñò³ îáðàçîì ò³ëà, îñîáëèâîñò³ îáðàçó ò³ëà

ïðè òðàíññåêñóàë³çì³, ãîìîñåêñóàë³çì³ òà ³í. [54; 175; 198; 199; 203; 207; 220;
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234; 257; 267].

- âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ [112; 171; 178; 227; 261].

- âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿: âïëèâ êóëüòóðè íà ôîð-

ìóâàííÿ îáðàçó ò³ëà, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ êðàñè, âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-

ôîðìàö³¿ íà ôîðìóâàííÿ îáðàçó ò³ëà òà ³í. [54; 160; 161; 164; 170; 179; 189;

219; 229; 264 òà ³í.].

Îêð³ì âñüîãî âèùåçàçíà÷åíîãî íåîáõ³äíî çãàäàòè ³íøèõ äîñë³äíèê³â

ïðîáëåìè îáðàçó ò³ëà, ÿê³ ïðàöþâàëè â ð³çí³ ïåð³îäè: Á.Çàççî, Ï.Ìåíäóññ, Êà-

íåñòðàð³, Ì.Äåáåññ, Â.Âóãïå, Ì.Êëå, L.A.Zebrowitz, J.Coleman, Ì.Ìîëüö,

G.R.Adams, H.L.Bee, A.Furnham, S.Hall.

Òåïåð çóïèíèìîñü íà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåííÿõ ç äàíî¿ ïðîáëåìè (çàó-

âàæèìî, ùî ìè áóäåìî ðîçãëÿäàòè ðàçîì óêðà¿íñüê³ òà ðîñ³éñüê³ äîñë³äæåí-

íÿ). 

ßêùî ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ðîçãëÿíó-

òà íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñèòü ÷³òêî, ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ç öüîãî

ïðèâîäó, òî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ – âñå ïî-³íøîìó. Äîñë³äæåíü ìàéæå íå

ïðîâîäèëîñü, òåðì³í “îáðàç ò³ëà” ìîæíà çíàéòè ëèøå ó äåÿêèõ ñëîâíèêàõ îñ-

òàíí³õ ðîê³â âèäàííÿ. Àëå âñå æ òàêè ìè ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè òó íåçíà÷íó

ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ïî ïðîáëåì³ îáðàçó ò³ëà, ùî ³ñíóº ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. 

Ó 20 ñò. ó ïñèõ³àòð³¿ âèâ÷àþòüñÿ äèñìîðôîôîá³¿. Äèñìîðôîôîá³ÿ –

íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó, ïîâ’ÿçàíèé ç íà÷åáòî ïðèñóòí³ì

òèì ÷è ³íøèì ô³çè÷íèì íåäîë³êîì [56, ñ. 10]. Âïåðøå äèñìîðôîôîá³ÿ ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ ó ñòàòò³ Í.ª. Îñèïîâà (1912). Ìàéæå äî ñåðåäèíè ñòîë³òòÿ ïðèä³ëÿ-

ºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè äî ðîçðîáêè êë³í³êè äèñìîðôîôîá³é. Ïåðøå äîñë³ä-

æåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç’ÿâèëîñÿ ó 1945 ð. ó Þ.Ñ. Í³êîëàºâà [56, ñ. 20]. Â íà-

ñòóïí³ ðîêè ³íòåðåñ äî ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ï³äâèùèâñÿ. Ó 1948 ð. âèõîäèòü ïóáë³êà-

ö³ÿ Ð.². Ìåºðîâ³÷ “Ðàññòðîéñòâà ñõåìû òåëà ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ”.

Âèâ÷àþ÷è ïñèõîïàò³¿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, Â.Î. Ãóð’ºâà (1971)

îïèñóº äèñìîðôîôîá³þ [56, ñ. 67]. Öþ ïðîáëåìó òàêîæ ðîçãëÿäàº À.ª. Ë³÷êî
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(1979), Ì.Â. Êîðê³íà (1984). 

Ïàòîïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç äèñìîðôîôîá³÷íèõ ðîçëàä³â ïðîâåäåíî ó ðî-

áîòàõ Á.Â.Í³÷³ïîðîâà (1982) [94]. Ç ñåðåäèíè 20 ñò. â ïñèõ³àòð³¿ ïî÷èíàºòüñÿ

ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿: Ê.Î.Íîâëÿíñüêà (1958), Í.Í.Àçåðêî-

âè÷ (1963), À.ª. Ë³÷êî (1979) òà ³í. Çíà÷íèé âêëàä ó âèâ÷åíí³ íåðâîâî¿ àíî-

ðåêñ³¿ âíîñÿòü Ì.Â.Êîðê³íà, Â.Â.Ìàð³ëîâ òà Ì.Î.Öèâ³ëüêî (1979). Ñàìå çà-

âäÿêè Ì.Â.Êîðê³í³é òà ñï³âàâòîðàì çðîáëåíî âäàëó ñèñòåìàòèçàö³þ öüîãî çà-

õâîðþâàííÿ òà ïðîâåäåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü [57]. Íàéá³ëüø âäàëî

òà ïîâíî ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà äîñìîðôîôîá³é ó Ì.Â.Êîðê³íî¿ [56]. Àëå âñ³ ö³

ðîáîòè íîñÿòü ïñèõ³àòðè÷íèé õàðàêòåð, à íå ïñèõîëîã³÷íèé. 

Ç ñåðåäèíè 20 ñò. â ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåì³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïî÷èíàþòü

ïðèä³ëÿòè ïåâíó óâàãó (Â.Ì. Áºëîâ, Ë.².Áîæîâè÷, Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí, Ë.Ñ.Âè-

ãîòñüêèé, Á.Â.Çåéãàðí³ê, Â.Â.Ñòîë³í, ².Ñ.Êîí òà ³í.). Àëå ïðîáëåìà îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê îêðåìà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà, à ëèøå ÿê íå-

âåëèêà ÷àñòêà ÿêîãîñü ³íøîãî ÿâèùà (÷è òî ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÷è òî ïñèõ³÷íèé

ðîçâèòîê ï³äë³òê³â òà ³í.). Çíà÷íó óâàãó îáðàçó ô³çè÷íîãî ß íàäàº Â.Í.Êóí³-

öèíà (1968, 1972). Â.Í.Êóí³öèíà äóæå âäàëî àíàë³çóº ôîðìóâàííÿ îáðàçó ñâî-

ãî ò³ëà ó ï³äë³òê³â [67; 68].

Ïåðøèìè ³, íà æàëü, ìàéæå ºäèíèìè äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ ðîáîòàìè,

â ÿêèõ â ïîâí³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåíî ïðîáëåìó îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ñòàþòü ïóá-

ë³êàö³¿ Î.Ò.Ñîêîëîâî¿ (1985, 1989, 1991, 2000). Òóò ðîçãëÿíóòî ³ ñòàíîâëåííÿ

ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó îáðàçó ò³ëà ó ³íøèõ êðà¿íàõ, ³ ïîãëÿäè â³ò÷èçíÿíèõ ïñè-

õîëîã³â, ³ ðîçâèòîê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ (íà

îñíîâ³ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü), ³ îñîáëèâîñò³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

ó ëþäåé ç ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà ³í. [41; 122; 124; 125]. Íà íàø

ïîãëÿä, öå ºäèíå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òàêå ïîâíîìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ îá-

ðàçó ô³çè÷íîãî ß ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿!

Ó 80-90-³ ðîêè 20 ñò. ïåâíó óâàãó îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïðèä³ëÿþòü ó ãà-

ëóç³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ (Â.À. Àâºð³í, 1998; Â.Ì. Áºëîâ, 1970; Ë.Â. Äîëèíñüêà,
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1981; Í.Þ. Ìàêñèìîâà, 1996; Ð.Ñ. Íºìîâ, 1995; ª.². Ðîãîâ, 1996; À.Î. Ðåàí,

2003 òà ³í.). Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè âïëèâó çîâí³øíüîãî âèãëÿäó íà ñàìîî-

ö³íêó, ðîçâèòîê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ òà ³í. [1; 80; 108;

115]. 

Ó 90-õ ðîêàõ 20 ñò. ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç ìåäè÷íî¿ ïñè-

õîëîã³¿, â ÿêèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà îáðàçó ò³ëà ïðè ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-

âàííÿõ (Á.Â.Í³÷³ïîðîâ, 1982; ².Â.Âàðàêñ³í, 1998; À.Í. Äîðîæåâåöü, 1996;

Â.².Êðèëîâ, 1994). Ñàìå òóò ïðîâîäèòüñÿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç (à íå

“÷èñòî” ïñèõ³àòðè÷íèé, ÿê ìè ïðî öå ïèñàëè ðàí³øå) äåôîðìàö³é îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ òà áóëåì³¿, äèñìîðôîôîá³÷íèõ ðîçëàäàõ òà

³í. [8; 23; 30; 47; 62; 63; 83; 94]. Ðîçãëÿäàþòüñÿ äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß ïðè ïîðóøåíí³ ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (Î.Ñ.Êî÷àðÿí, 1996). 

Ó îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ çàðîäæóºòüñÿ íîâèé íà-

ïðÿìîê – ïñèõîëîã³ÿ ò³ëåñíîñò³ (ª.Å.Ãàçàðîâà, 2002; Î.Â.Ëàâðîâà, 1999;

Ã.Â.Ëîæê³í, À.Þ.Ðîæäåñòâåíñüêèé, 2004; Â.Í.Í³ê³ò³í, 1998, 2000; Â.Â.Í³êî-

ëàºâà, À.Ã.Àð³íà, 1996; Ò.Ì.Òèòàðåíêî, 1998; À.Ø.Òõîñòîâ, 2002 òà ³í.). 

ßê³ñü ñâî¿ ïåâí³ ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³ÿ ò³ëåñíîñò³ áåðå â³ä ò³ëåñíî-îð³ºíòî-

âàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ðàéõà. Àëå í³ â ÿêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³þ ò³ëåñíîñò³ íå ìîæ-

íà çâîäèòè äî öüîãî íàïðÿìêó. Ï³äéîì ³íòåðåñó äî ôåíîìåíó ò³ëåñíîñò³ ïî-

øèðþºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííþ íîâîãî íàïðÿìêó –

ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ [32; 69; 73; 75; 90; 91; 92; 116; 132; 136]. Òóò ãîëîâíè-

ìè º ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ãåíåçîì, â³êîâîþ äèíàì³êîþ òà ñïåöèô³êîþ

ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ [75, ñ. 29]. Ñàìå öÿ

ãàëóçü ïñèõîëîã³¿, íàïåâíî, â ìàéáóòíüîìó çìîæå â³äïîâ³ñòè íà áàãàòî ïèòàíü

ñòîñîâíî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ ðîçðîáëÿºòüñÿ

ö³ëà ñèñòåìà ïëàñòèêî-êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ (Â.Í. Í³ê³ò³í, 1998). Íà äóìêó

Â.Í. Í³ê³ò³íà, ñèñòåìà ïëàñòèêî-êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ïîíÿòò³

“ò³ëåñíà ñâ³äîì³ñòü”, äàº ìîæëèâ³ñòü ä³òÿì ³ ìîëîäèì ëþäÿì çìåíøèòè íåâ³ä-

ïîâ³äí³ñòü ì³æ êîãí³òèâíîþ ³ ñåíñîðíîþ ñôåðàìè ðîçâèòêó, óñâ³äîìèòè ïëàñ-
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òè÷í³ñòü ñâîãî ò³ëà, éîãî áàãàòîâèì³ðí³ ìîæëèâîñò³, â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü, çàäî-

âîëåííÿ â³ä òèõ ìîòîðíî-ïëàñòè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ ãàðìîí³çóþòü ò³ëî. Öåíòðàëü-

íèì ïîíÿòòÿì ò³ëåñíî¿ ñâ³äîìîñò³ º ïëàñòèêà. Ïëàñòèêà ò³ëåñíèõ ôîðì, åìî-

ö³éíèõ ³ ñåíñîðíèõ ïðîÿâ³â, êîãí³òèâíî¿ ³ êðåàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñèìâîëîì

íåðîçä³ëüíîñò³ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, åñòåòè÷íèõ ³ åòè÷íèõ ñôåð ëþäñüêî¿

ñâ³äîìîñò³. Çäàòí³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â äî ïëàñòè÷íîñò³ ïåðåáóäîâè ñâî¿õ

ÿêîñòåé ³ ôóíêö³é ïðàêòè÷íî íåñê³í÷åííà. Ïëàñòè÷í³ñòü ò³ëà º åëåìåíòîì ñà-

ìîîðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîâïîðÿäêóâàííÿ, âîíà ïîâ’ÿçàíà ç êðàñîþ ò³ëà ³ çàô³êñîâà-

íà ó ðóõàõ òàíöþðèñò³â, àðòèñò³â áàëåòó, ã³ìíàñò³â. Êîãí³òèâíî-ìîòîðí³ â³ä-

÷óòòÿ îðãàí³÷íî âõîäÿòü ó ñêëàäíèé îáðàç ß-ô³çè÷íîãî ïîðÿä ³ç ñàìîîö³íêîþ

çîâí³øíîñò³ – ò³ëà ³ îáëè÷÷ÿ [90; 91].

Îäèí ç ðîçðîáíèê³â íàïðÿìêó ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³, Ã.Â. Ëîæê³í òà

À.Þ. Ðîæäåñòâåíñüêèé (2004), ãîâîðè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ öüîãî

íàïðÿìêó, êîíñòàòóþòü: “Ïðîáëåìà îáðàçó ò³ëà çàëèøàºòüñÿ â òåîð³¿ òà ïðàê-

òè÷ö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè íà ð³âí³ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ îïèñ³â, óçÿòèõ ç ïàòîï-

ñèõîëîã³¿, ïñèõîñîìàòèêè, ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Â³äñóòí³ òðàäè-

ö³¿, ïåðåâ³ðåí³ ïðàêòèêîþ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ò³ëåñíîñò³ ÿê

îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Ïðàêòèêà äîñë³äæåíü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß îáìåæóºòü-

ñÿ ðåçóëüòàòàìè ñàìîîïèñ³â äîñë³äæóâàíîãî” [75, ñ. 29]. Ìè â ÿê³éñü ì³ð³ íå

ïîãîäæóºìîñÿ ç öèì ñòâåðäæåííÿì, òîìó ùî ³ñíóº ôóíäàìåíòàëüíà ðîáîòà

ïðî îáðàç ô³çè÷íîãî ß º, ³ öå, íàñàìïåðåä, ðîáîòè Î.Ò. Ñîêîëîâî¿ Àëå, íà

æàëü, ðîçðîáîê äóæå ìàëî, ÿê ìè âæå íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàëè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåíü äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç

ð³çíèìè êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, ùî º ïðåäìåòîì íàøî¿ óâàãè, òî òàê³ ðîáîòè

íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå âçàãàë³ â³äñóòí³. ßêùî

ðîáîòè â öüîìó ïëàí³ â ïñèõîëîã³¿ ³ çä³éñíþâàëèñü, òî öå äîñë³äæåííÿ ÿêè-

õîñü çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíò³â, à íå àñïåêò îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß [3; 10; 22; 33; 46; 78; 84; 88; 96; 99; 133]. Ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ï³äêðåñ-

ëèòè ðîáîòè Î.Â.Áîãîìîëåöü (2000; 2003) ïî ö³é ïðîáëåìàòèö³ [20; 21].
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1.2.2. Ïîíÿòòÿ òà ñòðóêòóðà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

Â³äíîñíî ïîíÿòòÿ “îáðàç ô³çè÷íîãî ß” ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº

íåâèçíà÷åí³ñòü. ßêùî ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í ³ñíóº îäèí, çàãàëüíîïðèéíÿ-

òèé òåðì³í “îáðàç ò³ëà” (body image), ñóïåðå÷êè ñòîñóþòüñÿ ëèøå òëóìà÷åí-

íÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, òî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âçàãàë³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî

òåðì³íó íå ³ñíóº. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ö³ëèé ðÿä òåðì³í³â ùîäî ïñèõ³÷íîãî ÿâè-

ùà, ÿêå íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ: “îáðàç ô³çè÷íîãî ß”, “îáðàç ò³ëåñíîãî ß”, “îá-

ðàç ò³ëà”, “ò³ëåñíå ß”, “ò³ëåñíèé äîñâ³ä”, “ò³ëåñí³ñòü”, “îáðàç çîâí³øíîñ-

ò³”, “ñõåìà ò³ëà”, “ñàìîñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³”, “ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñ-

ò³”, “ô³çè÷íèé ß-îáðàç”, “óñâ³äîìëåííÿ ò³ëà”. Ñêëàäàëàñÿ òàêà ñèòóàö³ÿ ÷å-

ðåç òå, ùî ïðîáëåìà ò³ëà ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå ³ãíîðóâàëàñÿ ïåâíèé

÷àñ, íå ñòâîðþâàëèñÿ êîíöåïö³¿ â³äíîñíî îáðàçó ò³ëà.

Ðîçãëÿíåìî, ÿê ïðåäñòàâëåíî ïîíÿòòÿ “îáðàç ò³ëà” ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ

êðà¿í. Íàéá³ëüø âæèâàíèì ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ º òåðì³í “îáðàç ò³ëà”

(body image). ²ñíóº òðè ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “îáðàç ò³ëà” [125,

ñ. 21].

1) Îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ ïåâíèõ íåéðîíèõ

ñèñòåì (Ì.Áîíüºð, 1893; Ã.Õåä, 1920; Ï.Ôåäåðí, 1952 òà ³í.). Òóò â ïåâí³é ì³-

ð³ ïîíÿòòÿ “îáðàç ò³ëà” îòîòîæíþºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì “ñõåìà ò³ëà” (çàïðîâàäæå-

íî Áîíüºðîì ó 1893 ðîö³) ³ îçíà÷àº ïëàñòè÷íó ìîäåëü âëàñíîãî ò³ëà, ÿêó êîæåí

áóäóº, âèõîäÿ÷è ³ç ñîìàòè÷íèõ â³ä÷óòò³â. Ñõåìà ò³ëà çàáåçïå÷óº ðåãóëþâàííÿ

ïîëîæåííÿ ÷àñòèí ò³ëà, êîíòðîëü ³ êîðåêö³þ ðóõîâîãî àêòó. Òàêå îòîòîæíåííÿ

ñõåìè ò³ëà ³ îáðàçó ò³ëà, ÿê ïðàâèëî, âïðîâàäæóºòüñÿ ëèøå ó ðîáîòàõ ô³ç³îëî-

ã³â ³ íåâðîëîã³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, òî ö³ ïîíÿòòÿ ÷³ò-

êî ðîçâîäÿòüñÿ, òóò ñõåìà ò³ëà îïèñóº ñòàá³ëüíå ³ ïîñò³éíå çíàííÿ ïðî ñâîº ò³-

ëî, à îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñâ³äîìîãî àáî íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷-

íîãî â³äîáðàæåííÿ, ÿê ïåâíà ðîçóìîâà êàðòèíà ñâîãî ò³ëà [125, ñ. 21].

2) Îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, ÿê

ïåâíà ðîçóìîâà êàðòèíà ñâîãî âëàñíîãî ò³ëà (Äæ. ×àïë³í, 1974; Ä.Áåíåò,

26



1960). Îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿê éîãî ò³ëî

ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè (Äæ. ×àïë³í, 1974). ²íø³ äîñë³äíèêè äîäàþòü äî öüîãî

âèçíà÷åííÿ ùå é çîðîâèé ìàëþíîê âëàñíîãî ò³ëà (Ä.Áåíåò, 1960).

3) Îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíà êîìïëåêñíà ºäí³ñòü, ñïðèé-

ìàíü, óñòàíîâîê, îö³íîê, óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ÿê ç ò³ëåñíîþ çîâí³øí³ñòþ, òàê

³ ç ôóíêö³ÿìè ò³ëà (Ð. Øîíö, 1981 òà ³í.). Öå íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíå âèçíà-

÷åííÿ îáðàçó ò³ëà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. Â³äîìèé äî-

ñë³äíèê îáðàçó ò³ëà S. Fisher (1986) ââàæàº, ùî êðàùå êîðèñòóâàòèñÿ òàêîþ

øèðîêîþ êàòåãîð³ºþ ÿê “ò³ëåñíèé äîñâ³ä”, ÿêèé îõîïëþº âñå, ùî ìàº áóäü-

ÿêå â³äíîøåííÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó “³íäèâ³ä-ò³ëî”. Ïî ì³ð³ íåîáõ³ä-

íîñò³ öÿ êàòåãîð³ÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ ³ íàáóâàº ïåâíîãî çíà÷åííÿ. ßêùî äîñë³ä-

æóþòüñÿ ñïðèéìàºì³ îá’ºêòîì îá’ºêòèâí³ ïàðàìåòðè ñâîãî ò³ëà, òî ìîæíà êà-

çàòè ïðî “ñïðèéìàííÿ ò³ëà”, êîëè äîñë³äæóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ò³ëåñíî¿ ñàìî-

³äåíòè÷íîñò³, òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî “ò³ëåñíå ß” ³ ò.ä. [125, ñ. 24].

Ùî ñòîñóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, òî òóò, ÿê ìè âæå ï³äêðåñëþâàëè,

³ñíóþòü òðóäíîù³ ùîäî âèçíà÷åííÿ îáðàçó ò³ëà. Â ñëîâíèêîâî-äîâ³äíèêîâ³é

ë³òåðàòóð³ öåé òåðì³í òà áëèçüê³ äî íüîãî ïîíÿòòÿ íàì âäàëîñÿ çíàéòè ëèøå ó

äåÿêèõ âèäàííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â. ßêùî ðîçãëÿäàòè ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõî-

ëîã³â ð³çíîãî ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó (ïî÷èíàþ÷è ç ñåðåäèíè 20 ñò. ³ ï³çí³øå), òî ÷³ò-

êå âèçíà÷åííÿ îáðàçó ò³ëà (àáî ñõîæèõ äî íüîãî ïîíÿòü) íàì âäàëîñÿ çíàéòè

ëèøå â äåÿêèõ ðîáîòàõ. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ïîíÿòòÿìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-

õîëîã³¿ º ïîíÿòòÿ “îáðàç ô³çè÷íîãî ß” (àáî “îáðàç ò³ëåñíîãî ß”) òà “îáðàç

ò³ëà”. Çóñòð³÷àºòüñÿ òàêîæ êîíñòðóêò “ñõåìà ò³ëà”, àëå â³í ìàº äåùî ³íøå

çíà÷åííÿ. 

Ïîíÿòòÿ “îáðàç ò³ëà” âæå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ðîáîòàõ Â.Í.Êóí³öèíî¿ (1968).

Ó À.Î.Ðåàíà (òà ñï³âàâòîð³â) íàâîäèòüñÿ òàêå âèçíà÷åííÿ îáðàçó ò³ëà: “îáðàç

ò³ëà – óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî çîâí³øí³ñòü, ïðî ñòóï³íü åñòåòè÷íîñò³ áó-

äîâè ò³ëà” [108, ñ. 178]. 

Ó ñó÷àñí³é äîâ³äíèêîâ³é ë³òåðàòóð³ ç ïñèõîëîã³¿ íàâîäèòüñÿ íàñòóïíå
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âèçíà÷åííÿ îáðàçó ò³ëà. “Îáðàç ò³ëà – ñèñòåìîòâîð÷èé ñòðóòêðíèé åëå-

ìåíò îáðàçó ß, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå â àñïåêò³ ò³ëåñíîñò³” [127, ñ. 86]. Íà æàëü,

á³ëüøå íàì íå âäàëîñÿ çíàéòè âèçíà÷åíü. 

Â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ òàêîæ âæèâàºòüñÿ òåðì³í “îáðàç ò³ëà”

[75]. 

Òàêîæ ïîøèðåíèì ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ º òåðì³í “îáðàç ô³çè÷íîãî

ß” (Â.Ì. Áºëîâ, 1970; Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989, 1991, 2000; À.Í. Äîðîæåâåöü,

1996). Ñèíîí³ì³÷íèì º âæèâàííÿ òåðì³íó “îáðàç ò³ëåñíîãî ß”.

Êð³ì òîãî ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âæèâàºòüñÿ êîíñòðóêò “ñõåìà ò³-

ëà”. Âæèâàííÿ öüîãî êîíñòðóêòó çóñòð³÷àºòüñÿ âæå â ñåðåäèí³ 20 ñò. ó ïñèõ³-

àòð³¿ (Ð.².Ìåºðîâ³÷, 1948). Òàê ñàìî ÿê ç ïðîáëåìîþ âæèâàííÿ ïîíÿòòÿ “îáðàç

ò³ëà”, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà òåðì³í “ñõåìà ò³ëà”.

ßêùî ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í òåðì³í “ñõåìà ò³ëà” íåñå ó ñîá³ íåéðîô³ç³îëî-

ã³÷íèé çì³ñò (òàê ââàæàº á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â), òî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿

³ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà öåé êîíñòðóêò. “Ñõåìà ò³ëà – ïñèõîëîã³÷íà ñòðóê-

òóðà, ó ÿê³é â³äîáðàæåíà êîíñòðóêö³ÿ âëàñíîãî ò³ëà ëþäèíè. Ëèøå çàâäÿ-

êè ¿¿ íàÿâíîñò³ ìîæëèâà óñï³øíà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà ëþäè-

íè” [108, ñ. 91]. Òàêîæ ïðîïîíóºòüñÿ ³íøå âèçíà÷åííÿ ñõåìè ò³ëà: “ñõåìà ò³ëà

– ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ³íôîðìàö³éíèé àïàðàò, äå ïîñò³éíî ôîðìóþòüñÿ ³ ñï³â-

ñòàâëÿþòüñÿ äèíàì³÷í³ îáðàçè ò³ëà, à òàêîæ îïåðàòèâí³ îáðàçè – îáðàçè ìàé-

áóòíüîãî ðóõó. Íà ô³ç³îëîã³÷íîìó áàçèñ³ ñõåìè ò³ëà ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñíà

íàäáóäîâà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ôîðìóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ òà åñòåòè÷í³ îáðàçè

ò³ëà, ùî íåñóòü ³ ôóíêö³þ îö³íêè. Íà íàéâèùîìó, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó

ð³âí³ ðîçâèòêó ñõåìè ò³ëà ôîðìóþòüñÿ îáðàçè, ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè óÿâëåííÿ-

ìè ÿê ñòàòåâîðîëüîâ³ ôóíêö³¿ òà ìîðàëü. Òîìó ñõåìà ò³ëà âèñòóïàº ÿê àïàðàò

íå ëèøå ñàìîï³çíàííÿ, àëå é ñàìîñâ³äîìîñò³” [120, ñ. 801]. ßê ìè áà÷èìî, â

öüîìó îñòàííüîìó âèçíà÷åííÿ ñõåìà ò³ëà íåñå â ñîá³ òîé çì³ñò, ÿêîãî íàäàþòü

òåðì³íó “îáðàç ò³ëà”.

Òåïåð íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ íà ñòðóêòóð³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (ñïî÷àò-
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êó ðîçãëÿíåìî, ÿê öå ïðåäñòàâëåíî ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿). 

Ð. Øîíö (1981) ðîçãëÿäàº îáðàç ò³ëà ÿê ñêëàäíó êîìïëåêñó ºäí³ñòü

ñïðèéìàíü, óñòàíîâîê, îö³íîê, óÿâëåíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çîâí³øí³ñòþ ³ ôóíê-

ö³ÿìè ò³ëà [125]. Â ðîáîòàõ öüîãî àâòîðà îáðàç ò³ëà ïðåäñòàâëåíèé íà ÷îòè-

ðüîõ ð³âíÿõ: ñõåìà ò³ëà, ò³ëåñíå ß, ò³ëåñíå óÿâëåííÿ ³ êîíöåïö³ÿ ò³ëà. Ð.Øîíö

òàê îïèñóº ñâ³é òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò: 

— ñõåìà ò³ëà – íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíèé ð³âåíü ò³ëåñíîãî ïåðåæè-

âàííÿ. Âîíà çàáåçïå÷óº óÿâëåííÿ ïðî ëîêàë³çàö³þ ñòèìóë³â íà ïîâåðõí³ ò³ëà,

îð³ºíòàö³þ ò³ëà ó ïðîñòîð³ ³ ïîëîæåííÿ ÷àñòèí ò³ëà â³äíîñíî îäíà îäíî¿. Ñõå-

ìà ò³ëà äîñèòü ñòàá³ëüíà ³ ïîðóøóºòüñÿ ëèøå ïðè òàêèõ ãëîáàëüíèõ âïëèâàõ

ÿê óðàæåííÿ ìîçêó, ïîðóøåííÿ ³íåðâàö³¿ ³ ä³¿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ àãåíò³â;

— ò³ëåñíå ß ñïèðàºòüñÿ íà æèòòºâèé äîñâ³ä: “âñåðåäèí³” – “ï³ñëÿ”;

“òàì” – “òóò”, íà ³íø³ âèçíà÷åííÿ äèñòàíö³é òà ñïðÿìîâàíîñò³. Ò³ëåñíå ß âè-

çíà÷àº ò³ëåñíó ñàìî³äåíòè÷í³ñòü;

— óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ò³ëî çàëåæèòü â³ä ñàìîï³çíàííÿ ³ õàðàêòåðèçóº òå,

ÿê ëþäèíà îö³íþº ò³ëî âçàãàë³ ³ îêðåì³ éîãî ÷àñòèíè. Êîíöåïö³ÿ ò³ëà äàº ìîæ-

ëèâ³ñòü îäåðæàòè çíàííÿ ïðî ñâîº ò³ëî, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ³ç óñâ³äîìëåííÿì ôóíê-

ö³é ò³ëà ³ ïîºäíóºòüñÿ ³ç ðàö³îíàëüíèì ðîçóì³ííÿì, ÿêå ñòàº ðåãóëÿòîðîì ïî-

âåä³íêè ëþäèíè;

— êîíöåïö³ÿ ò³ë – ôîðìàëüíå çíàííÿ ïðî ò³ëî, ÿêå âèðàæåíå çà äîïîìî-

ãîþ ñèìâîë³â. Öåé òèï óñâ³äîìëåííÿ ò³ëà ïîºäíóºòüñÿ ç ðàö³îíàëüíèì ðîçó-

ì³ííÿì ³ º ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ òà áî-

ðîòüáó ç õâîðîáàìè [125, ñ. 23].

²ñíóþòü ³íø³ ïîãëÿäè íà ñòðóêòóðó îáðàçó ò³ëà. Ì. Ðîçåíáåðã

(M.Rosenberg, 1965) ïðîïîíóº áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äî-

ìîñò³ (³ â òîìó ÷èñë³ îáðàçó ò³ëà) [244]. M.Rosenberg âèä³ëÿº ïàðàìåòðè-ïî-

êàçíèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³: 1) ñòóï³íü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ òà

äèôåðåíö³éîâàíîñò³ îáðàçó ß; 2) ñòóï³íü ÷³òêîñò³ âèîêðåìëåííÿ îáðàçó ß, éî-

ãî ñóá’ºêòèâíîãî çíà÷åííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³; 3) ñòóï³íü âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñ-
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ò³, ïîñë³äîâíîñò³ îáðàçó ß, ÿê íàñë³äîê íåñï³âïàäàííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíî-

ãî îáðàçó ß, ïðîòèð³÷ ÷è íåñóì³ñíîñò³ îêðåìèõ éîãî ÿêîñòåé; 4) ñòóï³íü ñò³é-

êîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ îáðàçó ß ó ÷àñ³; 5) ì³ðà ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ïîçèòèâíå ÷è íå-

ãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå [125, ñ. 8].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñòðóêòóðà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ðîçãëÿäàºòüñÿ

â³äïîâ³äíî ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ (÷è ñàìîñâ³äîìîñò³): 

1) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò (óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü,

îáðàç ô³çè÷íîãî ß ÿê êîãí³òèâíå óòâîðåííÿ);

2) àôåêòèâíèé êîìïîíåíò (ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³);

3) ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò (ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ) [35; 118;

120; 125].

Î.Ò.Ñîêîëîâà òàêîæ äîòðèìóºòüñÿ ö³º¿ òî÷êè çîðó, ðåàë³çóþ÷è îñîáèñ-

ò³ñíèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß [125].

Çà ð³âíåì ðîçâèòêó îáðàçó ô³çè÷íîãî ß Î.Ò.Ñîêîëîâà ðîçãëÿäàº òàê³ éî-

ãî ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè (öå òàêîæ ï³äõ³ä Ì.Ðîçåíáåðãà): 

1) ñòóï³íü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³ îáðàçó ô³çè÷-

íîãî ß;

2) ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷èìîñò³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß äëÿ îñîáèñòîñ-

ò³;

3) ñòóï³íü âíóòð³øíüî¿ ö³ëüíîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß;

4) ñòóï³íü ñò³éêîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ÷àñ³;

5) ì³ðà ñàìîñïðèéìàííÿ, ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå

[125, ñ. 8].

ßê ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê íà ñåáå âèä³ëÿþòüñÿ íàñòóïí³ îáðàçè ô³çè÷íî-

ãî ß: 

1) ß-³äåàëüíå – óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì õîò³â áè áóòè ³íäèâ³ä, ÿêó çîâí³ø-

í³ñòü õîò³â áè ìàòè;

2) ß-ðåàëüíå – óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³;

3) ß-äçåðêàëüíå – âëàñí³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ÿêîþ éîãî çîâí³ø-

30



í³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé;

4) ß-ôàíòàñòè÷íå – óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì ñóá’ºêò õîò³â áè çîâí³ âèãëÿ-

äàòè, ÿêáè áóëà ìîæëèâ³ñòü;

5) ß-äèíàì³÷íå – óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ âèãëÿäàòè

çîâí³øíüî òà ³í. [118, ñ. 331-332; 120, ñ. 967].

ß-³äåàëüíå ìîæëèâî ïðîòèñòàâèòè ß-ðåàëüíîìó óÿâëåííþ ïðî ñâîþ

çîâí³øí³ñòü. ß-³äåàëüíå âèñòóïàº íåîáõ³äíèì îð³ºíòèðîì ñàìîâèõîâàííÿ

îñîáèñòîñò³.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ß-³äåàëüíèì ³ ß-ðåàëüíèì ó âñ³õ âèïàäêàõ æèòòÿ

ëþäèíè º äóæå âàæëèâèì. Éäåòüñÿ ïðî ³íòåãðàòèâí³, ö³ë³ñí³ ß-îáðàçè, ÿê³

ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíîá³÷íèìè îçíàêàìè, ðèñàìè, ÿêîñòÿìè ëþäèíè. ßñíà ð³÷, äóæå

âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ îáðàç³â ìàþòü ³íø³

ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ – ¿¿ ³íòåðåñè, ïðàãíåííÿ, âçàãàë³ ö³íí³ñí³

óñòàíîâêè òà îð³ºíòàö³¿, îñê³ëüêè â çàëåæíîñò³ â³ä íèõ áóäóòü âèçíà÷àòèñÿ

îð³ºíòèðè äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ïîâåä³íêè, æèòòÿ, áóäóòü îáèðàòèñÿ ëþäè,

ÿê³ ìîæóòü áóòè åòàëîíîì ïîâåä³íêè. Ïî â³äíîøåííþ äî ß-ô³çè÷íîãî ìîâà

ìîæå éòè ïðî îáðàííÿ òàê ñàìî ð³çíîá³÷íî ïðèâàáëèâèõ îáðàç³â – ïðåäñòàâ-

íèê³â ÿêî¿ñü ïðîôåñ³¿, àêòîð³â, ñïîðòñìåí³â. Êîëè æ ãîâîðèòè ïðî äåÿê³ á³ëüø

âóçüê³ îð³ºíòàö³¿, òî âîíè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç îêðåìèìè îçíàêàìè, çîêðå-

ìà ò³ëåñíèìè, ùî ñòîñóºòüñÿ çðîñòó, êîíñòèòóö³¿, ðèñ îáëè÷÷ÿ, îêðåìèõ ³íøèõ

îçíàê îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. 

Âçàãàë³, ñòðóêòóðà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ â àñïåêò³ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ (÷è ñàìîñâ³äîìîñò³). ßê ìè âæå íå-

îäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàëè, öüîìó êîíñòðóêòó ïðèä³ëÿºòüñÿ íåçíà÷íà óâàãà. ²

öå ñòîñóºòüñÿ, çâè÷àéíî, ³ ðîçãëÿäó ñòðóêòóðè (çà âèíÿòêîì äåÿêèõ â³ò÷èçíÿ-

íèõ ïñèõîëîã³â, ³ íàñàìïåðåä, Î.Ò.Ñîêîëîâî¿).

1.2.3. Ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

Ðîçãëÿäàþ÷è îáðàç ô³çè÷íîãî ß, íåìîæëèâî íå çóïèíèòèñÿ íà ïðîáëåì³
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éîãî ñòàíîâëåííÿ. Ö³é ïðîáëåì³ ïðèä³ëåíî äîñèòü çíà÷íî¿ óâàãè ó çàðóá³æíèõ

ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä çãàäàòè ðîáîòè òàêèõ ïñèõî-

ëîã³â ÿê Á.Çàççî, Ì.Êëå (1991), Ã.Êðàéã, Ô.Ðàéñ, H.L.Bee (1998) òà ³í. Ó â³ò-

÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ öÿ ïðîáëåìà òåæ ó ïåâí³é ì³ð³ âèâ÷åíà, àëå, ÿê ìè âæå çà-

çíà÷àëè, íå ÿê îêðåìå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, à â êîíòåêñò³ ³íøî¿, á³ëüø ãëî-

áàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè ðîáîòè Â.Í.Êóí³öè-

íî¿ (1968, 1972), Â.À.Àâºð³íà (1998), Î.Ò.Ñîêîëîâî¿ (1989, 1991), À.Î.Ðåàíà

òà ñï³âàâ. (2003) òà ³í.

Íàéá³ëüøî¿ óâàãè ïðîáëåì³ îáðàçó ò³ëà ïðèä³ëÿºòüñÿ ó äîñë³äæåíí³ ðîç-

âèòêó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. ² öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, àäæå ïðîá-

ëåìà îáðàçó ò³ëà çàéìàº òóò îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ì³ñöü. Îäíàê º ðÿä ïèòàíü,

ÿê³ çàëèøàþòüñÿ ìàéæå íå ðîçãëÿíóòèìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ñåðåä

ÿêèõ:

— ãðóïà ÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíîãî îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà þíàöüêîìó â³ö³; 

— ð³çí³ òèïè ôîðìóâàííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß;

— ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ òà äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó þíàöü-

êîìó â³ö³ òà â³äì³ííîñò³ öüîãî ïðîöåñó â³ä ï³äë³òêîâîãî â³êó;

— îñîáëèâîñò³ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç ð³çíèìè ô³çè÷-

íèìè âàäàìè ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìîîö³íêè ³ ñàìîï³çíàííÿ ô³çè÷íîãî ß, âïëèâó àäåêâàò-

íî¿ ÷è íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ò³ëåñíîãî ß-îáðàçó íà ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâå-

ä³íêè, òî êîíêðåòí³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó, íà æàëü, äîñèòü îáìåæå-

í³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. 

Ïðàêòè÷íî âñ³ àâòîðè, ôàõ³âö³ ç ïðîáëåì â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äçíà÷à-

þòü çàãîñòðåííÿ ïèòàíü ñàìîîö³íêè ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â. Ó ïåðø³é ôàç³ ï³ä-

ë³òêîâîãî â³êó (11-12 ðîê³â) ó ñòðóêòóð “ß” ïîì³òíèìè ñòàþòü ñóòòºâ³ çì³íè:

â³äçíà÷àºòüñÿ áóðõëèâå çðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ ñàìîîö³íîê. Â 13-14 ðîê³â ÷èñ-

ëî ì³íóñîâèõ ñàìîîö³íîê ïåðåá³ëüøóº ÷èñëî ïîçèòèâíèõ. 
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Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º òå, ùî âèçíà÷àþ÷è ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ó âëàñí³é

çîâí³øíîñò³, ï³äë³òêè òà þíàêè ìîæóòü â³äõîäèòè äàëåêî â³ä îá’ºêòèâíî¿ ðå-

àëüíîñò³, ã³ïåðáîë³çóâàòè ÷è, íàâïàêè, çíèæóâàòè îö³íêè ïåâíèõ ÷àñòèí ñâî-

ãî ò³ëà. Â ñèñòåì³ ß-îáðàçó ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ï³äïîâ³äíî çàé-

ìàþòü ìàñøòàáíå àáî ïîð³âíÿíî íåâåëèêå ì³ñöå â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÷îìó

íàäàºòüñÿ á³ëüøà ïåðåâàãà – äóõîâíîìó ÷è ô³çè÷íîìó, ðåàëüíîìó ÷è ³äåàëü-

íîìó ³ ò.³í. Ïðîöåñ ñàìîîö³íþâàííÿ îðãàí³÷íî âïë³òàºòüñÿ â ïðîöåñ ñàìîñâ³-

äîìîñò³, òàê ñàìî â³äïîâ³äíèì ÷èíîì “çàôàðáîâóþ÷è” éîãî ó â³äïîâ³äíîñò³

äî îö³íîê.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, îäåðæàí³ çàðóá³æíèìè ³ â³ò÷èçíÿíèìè àâòîðàìè, öåí-

òðàëüíèì íîâîóòâîðåííÿì â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ ß-îáðàçó â éîãî

îñíîâíèõ ïðîÿâàõ: ïîâåä³íêîâîìó, îñîáèñò³ñíîìó ³ ô³çè÷íîìó. Ó â³ò÷èçíÿí³é

ë³òåðàòóð³ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ïèòàííÿì â³êîâîãî ñòàíîâëåííÿ ß-îáðà-

çó (â îñíîâíîìó ïîâåä³íêîâîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî), âïëèâ ñåðåäîâèùà íà éîãî

ðîçâèòîê, îö³íêà ï³äë³òêàìè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, àäåêâàòí³ñòü ö³º¿ îö³íêè ðå-

àëüíîñò³ æèòòÿ [1; 2; 17; 43; 102; 125; 146].

Â ïóáåðòàòíîìó â³ö³ ïðîòÿãîì äîñèòü êîðîòêîãî ïåð³îäó (öå â ö³ëîìó

÷îòèðè ðîêè) ò³ëî òà îáëè÷÷ÿ äèòèíè ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ, ùî âèêëèêàº â äè-

òèíè ðåêîíñòðóêö³þ ò³ëåñíîãî îáðàçà ß ³ ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî ÷îëîâ³÷ó àáî

æ³íî÷ó ³äåíòè÷í³ñòü.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïñèõîëîã³¿ ï³äë³òêîâîãî â³êó ââàæàþòü, ùî ñòà-

íîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà âêëþ÷àº äâà åòàïè: ïåðøèé – öå ôîðìóâàí-

íÿ ïî÷óòòÿ â³ää³ëåííÿ ñâîãî ß â³ä ß-³íøèõ ³ äðóãèé åòàï – öå ñòàíîâëåííÿ

³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñèñòåìè ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ³ äî

ñàìîãî ñåáå. Çðîçóì³ëî, ùî öåé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñâîãî ß íåîäì³ííî âêëþ-

÷àº ³ ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íîãî ß [1; 38; 52; 55; 108; 115; 154]. 

Ó ðîáîòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ôîðìóâàííþ îáðàçó ß â þíàöüêîìó â³ö³, â îñ-

íîâíîìó, âèñâ³òëþþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ³ îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêè ñàìîñâ³äî-

ìîñò³ ³ îáðàçó ß, ùî ñòîñóºòüñÿ ô³çè÷íîãî ß-îáðàçó, òî öåé àñïåêò ñàìîñâ³äî-
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ìîñò³ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â. 

Â äîñë³äæåííÿõ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîÿâó ³ ñóòíîñò³ ñàìîîö³íêè â þíàöü-

êîìó â³ö³ òà ¿¿ îçíàê, äîâåäåíî, ùî àôåêòèâíèé êîìïîíåíò ñàìîîö³íêè (ïîçè-

òèâíà, íåãàòèâíà, àìá³âàëåíòíà) çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì þíàöüêîãî â³êó ó òàêèõ

äâîõ íàïðÿìêàõ: 1) â³ä íåãàòèâíîãî ³ àìá³âàëåíòíîãî – äî ö³ë³ñíîãî, 2) â³ä

îö³íêè îêðåìèõ ÿêîñòåé – äî çàãàëüíî¿ îö³íêè îñîáèñòîñò³. Îäíèì ç öåíò-

ðàëüíèõ ìîìåíò³â â öüîìó ïðîöåñ³ º çì³íà êðèòåð³¿â ñàìîîö³íêè: ÿêùî ó ï³ä-

ë³òêîâîìó â³ö³ ñàìîîö³íêà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàëà â³ä îö³íêè ³íøèõ, òî â

þíàöüêîìó âîíà áàçóºòüñÿ íà âëàñíîìó óÿâëåíí³ þíàêà ïðî ñåáå ³ ñâî¿ âíóò-

ð³øí³ ÿêîñò³ [55; 115]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàº ï³äñòàâè

òâåðäèòè, ùî ô³çè÷íå ß ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà îáðàçó-ß îðãàí³÷íî âõîäèòü â

ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, éîãî íå ìîæíà ³ãíîðóâà-

òè, íå ìîæíà â³äêèäàòè, íàäàþ÷è ïåðåâàãó îñîáèñò³ñíîìó àáî ä³ÿëüí³ñíîìó

ß. Ô³çè÷íå ß ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ö³ë³ñíîãî îáðà-

çó ß, ³ ìîæå ñèëüíî âïëèâàòè ÿê íà îñîáèñò³ñíå ß, òàê ³ íà ä³ÿëüí³ñíå, â îä-

íèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àíòàõ ï³äâèùóâàòè åìîö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³-

àë îñîáèñòîñò³, ñòâîðþþ÷è ïîçèòèâíèé íàñòð³é, åìîö³éíèé ï³äéîì, ÿêùî ìî-

ëîäà ëþäèíà çàäîâîëåíà ñâî¿ì ô³çè÷íèì ß ³, íàâïàêè, ïðèãí³÷óâàòè, òðèâîæè-

òè ³ äåçàäàïòóâàòè â÷èíêè. Îö³íêà âëàñíîãî ß íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ ³ º

ïîøòîâõîì äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. 

Íà îö³íêó ô³çè÷íîãî ß çíà÷íî âïëèâàþòü ñóá’ºêòèâí³ ôàêòîðè, ïðîòå

á³ëüø âàæëèâèì º ôàêòîðè ñîö³àëüí³. Òàê, ô³çè÷íî êðàñèâ³ ä³òè êîðèñòóþòü-

ñÿ á³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñòþ òà êðàùèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, í³æ íåïðèâàáëèâ³,

ùî â ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº ïîçèòèâíî íà ß-êîíöåïö³þ òà âèêëèêàº çàãàëüíó çà-

âèùåíó ñàìîîö³íêó. Âçàãàë³, îö³íþâàííÿ ³íäèâ³äîì ñâîãî ò³ëåñíîãî îáðàçó

çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê îòî÷óþ÷³ ðåàãóþòü íà ¿õ ò³ëåñíå ß. Çàó-

âàæåííÿ, êîìïë³ìåíòè àáî êðèòèêà ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ðîâåñíèê³â ñòàíóòü âè-

ð³øàëüíèìè ÷èííèêàìè äëÿ ïîáóäîâè îáðàçó ñåáå. Îö³íêà ³íøèõ çàâæäè äî
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ïåâíî¿ ì³ðè áóäå ñòåðåîòèïíîþ, òîáòî â³äîáðàæàòèìå äàâíî ñêëàäåíó äóìêó.

Ö³ ñòåðåîòèïè ìîæóòü áóòè ïîçèòèâíèìè àáî íåãàòèâíèìè çàëåæíî â³ä ñêëà-

äåíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ìîðàëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé òà íîðì, ÿê³ ³íäèâ³äóàëüíî

ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ. Âïëèâ çàóâàæåíü ³íøèõ ëþäåé òàêîæ â³ä³ãðàâàòèìå á³ëü-

øó ÷è ìåíøó ðîëü â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ñòàòóñó. Áàòüê³âñüêå ñõâàëåííÿ, çâè÷àé-

íî, º íàéá³ëüø âïëèâîâèì â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ äèòèíè, àëå ï³çí³øå äóìêè îä-

íîë³òê³â, îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ çàçâè÷àé ñòàþòü á³ëüø âàãîìèìè (Â.À.Àâº-

ð³í, 1998; À.Î.Ðåàí òà ñï³âàâò. 2003; Ô.Ðàéñ, 2000; Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989). 

Çîâí³øíÿ íåïðèâàáëèâ³ñòü äèòèíè, ï³äë³òêà îòðèìóº óçàãàëüíåíå çíà-

÷åííÿ äëÿ îö³íêè ¿ì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó [108, ñ. 179]. 

Óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìàº

âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ áàãàòüîõ âàãîìèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, òàêèõ ÿê æèòòº-

ðàä³ñíîñò³, ñîðîì’ÿçëèâîñò³, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ [108, ñ. 231].

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ñàìîîö³íêè ò³ëåñíîãî ß â³äð³çíÿ-

þòüñÿ ó ä³â÷àò òà õëîïö³â [1; 52; 108; 125 òà ³í.].

Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çîâí³øí³ ðèñè ìàþòü ð³çíå çíà÷åí-

íÿ ó ñòàòåâ³é ³äåíòèô³êàö³¿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Ó æ³íîê ó ß-îáðàç³ íàéá³ëüøå

â³äîáðàæåí³ ðèñè çîâí³øíîñò³ [108; 112].

Â äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî (Ìàòå, Õàí, 1975), ùî ó þíàöüêîìó â³ö³ ó

æ³íîê ô³çè÷íà êðàñà º îñíîâíîþ äëÿ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ òà âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè, ó

òîé ÷àñ ÿê äëÿ ÷îëîâ³ê³â ô³çè÷íà êðàñà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ, à

çàëåæí³ñòü ç ñàìîîö³íêîþ º çâîðîòíüîþ [108, ñ. 286].

²ñíóº ðÿä äîñë³äæåíü ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í â³äíîñíî ñàìîîö³íîê îê-

ðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà òà ¿õ âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè îáðàçó

ò³ëà [112]. ²ñíóâàííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íàì íåâ³äî-

ìî. 

ßê çàçíà÷àº ðÿä àâòîð³â, âàæëèâèì ïèòàííÿì ó ïðîáëåì³ ñòàíîâëåííÿ

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ àäåêâàò-

íî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ (Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989; Ô.Ðàéñ, 2000; Î.Ñ.Êî÷àðÿí, 1996
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òà ³í.).

Îòæå, ìè ñïðîáóâàëè ðîçãëÿíóòè äåÿê³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñòàíîâëåí-

íÿì îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Çâè÷àéíî, öåé ïðîöåñ íå º âèíÿòêîâèì ëèøå äëÿ ï³ä-

ë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, îäíàê, â ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ìè çóïè-

íèëèñÿ ëèøå íà öèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ. 

1.3. Äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

1.3.1. Äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç ð³çíèìè ñîìàòè÷íè-

ìè òà ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ìè ñïðîáóºìî

ðîçãëÿíóòè öþ ïðîáëåìó ç ð³çíèõ ñòîð³í, à ñàìå: 

— âïëèâ ³ñíóþ÷èõ â³ä íàðîäæåííÿ òà íàáóòèõ ð³çíèõ âàä çîâí³øíîñò³

íà îñîáèñò³ñòü, íà ïîÿâó ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â;

— ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü (íàñàìïåðåä ìè ìàºìî íà óâàç³ äèñ-

ìîðôîôîá³þ), ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ô³çè÷íîãî ß;

— çíà÷åííÿ ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ïîÿâ³ ÷è çàãîñò-

ðåíí³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (íàñàìïåðåä ìè ðîçãëÿíåìî õâîðîáè øê³ðè);

— âïëèâ ãðóïè ôàêòîð³â íà ïîÿâó äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (“íå-

ïðàâèëüíà” ñòàòåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà ³í.);

— ñîö³îêóëüòóðíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ò³ëà, òà

ðÿä ³íøèõ ïèòàíü.

Âñ³ ö³ ïèòàííÿ ðîçãëÿäàòèìóòüñÿ çà ðîáîòàìè ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ ïñè-

õîëîã³â ³íøèõ êðà¿í. 

Îäíå ç ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç äåôîðìàö³ÿìè îáðàçó ò³ëà, ³ ÿêîìó ïðèä³ëÿ-

þòü óâàãó ÿê â ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ó ïñèõ³àòð³¿ – öå âèâ÷åííÿ ñèíäðî-

ìó äèñìîðôîìàí³¿ òà ñèíäðîìè äèñìîðôîôîá³¿. Ñèíäðîì äèñìîðôîìàí³¿ âè-

ÿâëÿºòüñÿ ó õâîðîáëèâèõ ïåðåêîíàííÿõ ïðî íàÿâí³ñòü ó ñåáå ÿêîãîñü óÿâëþ-

âàíîãî àáî ïåðåîö³íþâàíîãî, ïåðåá³ëüøåíîãî ô³çè÷íîãî äåôåêòó çîâí³øíîñ-

ò³ [127, ñ. 295].
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Ñèíäðîì äèñìîðôîôîá³¿ – íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó

(íà íåïñèõîòè÷íîìó ð³âí³ ç â³äñóòí³ñòþ çíà÷íèõ çì³í ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³),

ïîâ’ÿçàíèé ç óÿâëåííÿì ïðî íàÿâí³ñòü ô³çè÷íîãî íåäîë³êó [56, ñ. 10]. Äèñìîð-

ôîìàí³ÿ – öå äèñìîðôîôîá³ÿ íà ð³âí³ ìàðåííÿ [18, ñ. 284]. Ñèíäðîì äèñìîð-

ôîôîá³¿ òà äèñìîðôîìàí³¿ øèðîêî ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðîáîòàõ Ì.Â.Êîðê³íî¿

(1984). 

Äëÿ ñèíäðîìó äèñìîðôîôîá³¿ õàðàêòåðíà òð³àäà: ïàòîëîã³÷íà ³äåÿ ô³-

çè÷íîãî íåäîë³êó ç íàÿâíèì áàæàííÿì âèïðàâèòè óÿâëåíèé äåôåêò; ³äåÿ â³ä-

íîøåííÿ; ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é. Äèñìîðôîìàí³÷í³ ïåðåæèâàííÿ é ³äå¿ â³äíî-

øåííÿ äî çì³í ó ïîâåä³íö³: õâîð³ âäàþòüñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â ìàñêó-

âàííÿ “äåôåêòó”, íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâàòè éîãî, óñàì³òíþþòüñÿ, óõèëÿþòüñÿ

â³ä ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè öüîìó íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü íå äèñìîðôîìàí³÷íà

³äåÿ, à íåîáõ³äí³ñòü óíèêàòè òîâàðèñòâà, â ÿêîìó “äåôåêòè” âèêëèêàþòü çà-

ãàëüíó óâàãó, çäèâóâàííÿ, íàñì³øêè. ×àñîì çóñòð³÷àþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåí³

ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè. Äëÿ äèñìîðôîìàí³¿ õàðàêòåðíèì º íàõèë äî äèñèìóëÿö³¿,

ÿêà ìàº ÷àñòêîâèé õàðàêòåð: ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïñèõ³àòðîì ñêàðãè ÷àñò³øå ïðè-

õîâóþòüñÿ, òîä³ ÿê ó ðîçìîâ³ ç õ³ðóðãàìè, êîñìåòîëîãàìè õâîð³ äîñèòü â³äâåð-

òî ïðî öå ãîâîðÿòü [56; 127].

Ñèíäðîì äèñìîðôîìàí³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç íàÿâí³ñòþ äåïåðñîíàë³çàö³¿, ñå-

íåñòîïàòè÷íèõ ðîçëàäàõ òà ïàòîëîã³÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó [56, ñ. 59]. Ñèíäðîì

äèñìîðôîìàí³¿ (òà äèñìîðôîôîá³¿) çóñòð³÷àºòüñÿ â êë³í³ö³ ð³çíèõ ãðóï ïñè-

õ³÷íèõ çàõâîðþâàíü: 

— ïðè àêöåíòóàö³ÿõ òà êë³í³ö³ ïñèõîïàò³é. Ïðè âèíèêíåíí³ äèñìîðôî-

ìàí³é ìàº çíà÷åííÿ íàÿâí³ñòü ïñèõîãåííîãî âïëèâó, ïåâíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó

òà àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó (÷è ïñèõîïàòè÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³). Âñ³ äîñë³äíè-

êè ï³äêðåñëþþòü ï³äë³òêîâèé â³ê ÿê ñåíñèòèâíèé äî âèíèêíåííÿ äèñìîðôî-

ìàí³é (Â.Í.Êóí³öèíà, 1972; Ì.Â.Êîðê³íà, 1984; Â.Ì.Áëåéõåð, ².Â.Êðóê, 1996;

Î.Î.Áóõàíîâñüêèé, 2000; Â.À.Àâºð³í, 1998 òà ³í.). ²íîä³ äèñìîðôîôîá³¿ ïðèé-

ìàþòü ôîðìó òàê çâàíî¿ ïóáåðòàòíî¿ äèñìîðôîôîá³¿, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ ³ ó
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çäîðîâèõ ï³äë³òê³â ÿê òèì÷àñîâà ðåàêö³ÿ. 

— ó âèãëÿä³ åíäîðåàêòèâíî¿ ï³äë³òêîâî¿ äèñìîðôîìàí³¿; 

— ñèíäðîì äèñìîðôîìàí³¿ â êë³í³ö³ øèçîôðåí³¿;

— ïðè ðåàêòèâíèõ ñòàíàõ [29; 56; 127]. 

ßê ï³äêðåñëþº ðÿä äîñë³äíèê³â, óâàãà äî ñèíäðîìó äèñìîðôîìàí³¿ (äèñ-

ìîðôîôîá³¿) ïðèâåðòàºòüñÿ ç áîêó ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â [54; 56; 141]. Íàñàì-

ïåðåä äî öèõ ñïåö³àë³ñò³â çâåðòàþòüñÿ õâîð³ “çà äîïîìîãîþ”. Îäíàê îïåðà-

òèâíå âòðó÷àííÿ äëÿ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì äèñìîðôîìàí³¿ ìàº çâîðîòí³é

åôåêò, õâîðîáà ï³ñëÿ öüîãî ëèøå ñòàº ñèëüí³øîþ.

²ñíóþòü çíà÷í³ òðóäíîù³ â³äìåæóâàííÿ ó ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³

äèñìîðôîôîá³é â³ä çâè÷àéíîãî â³êîâîãî ï³äâèùåíîãî ³íòåðåñó äî ñâîº¿ çîâ-

í³øíîñò³ [56; 119].

Äåôîðìàö³¿ îáðàçó ò³ëà âèíèêàþòü ïðè õâîðîáàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåí-

íÿì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Öå íàñàìïåðåä çàõâîðþâàííÿ íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ òà

áóë³ì³ÿ. ßê ìè âæå ï³äêðåñëþâàëè, öüîìó ïèòàííþ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïðè-

ä³ëÿþòü çíà÷íó óâàãó ìåäè÷í³ ïñèõîëîãè (À.Í. Äîðîæåâåöü, 1996; Â.².Êðè-

ëîâ, 1994; Î.Ò.Ñîêîëîâà, 2000 òà ³í.). Äåôîðìàö³¿ îáðàçó ò³ëà âèâ÷àþòüñÿ íà-

ñàìïåðåä ïðè íàÿâíîñò³ öèõ çàõâîðþâàíü [30; 54; 56; 60; 62; 63; 112; 124; 125;

250 òà ³í.].

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ: â³äìîâîþ â³ä ï³äòðèìêè âàãè íà

ð³âí³, âèùèì çà ì³í³ìàëüíèé, ñèëüíèì ñòðàõîì ó ï³äâèùåíí³ âàãè, ïîðóøåí-

íÿ ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ò³ëà, íåàäåêâàòíèé âïëèâ âàãè òà ô³ãóðè íà ïñèõ³êó

àáî çàïåðå÷åííÿ çíà÷óùîñò³ ïðîáëåìè íåçíà÷íî¿ âàãè [54]. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ

íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³â÷àò ³ ï³äë³òê³â, ìîëîäèõ æ³íîê, íàáàãàòî ð³äøå

– ó þíàê³â, ä³òåé òà æ³íîê ñòàðøîãî â³êó. Ïðè öüîìó ââàæàºòüñÿ, ùî îñíîâ-

íèì ñèìïòîìîì íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ º ã³ïåðö³ííà àáî ³ëþçîðíà ïîâåä³íêà,

ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà. Âîíà ìîæå äîïîâíþâàòèñü ôðàãìåíòàð-

íèìè ñåíñèòèâíèìè ³äåÿìè â³äíîøåííÿ. Â îñíîâ³ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ º äèñ-

ìîðôîìàí³÷íà ³äåÿ “íàäì³ðíî¿ ïîâíîòè” ³, ÿê íàñë³äîê, áàæàííÿ âèïðàâèòè
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ô³çè÷íèé “íåäîë³ê”. Áîðîòüáà ç âàãîþ çä³éñíþºòüñÿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè: âè-

ñíàæëèâèìè çàéíÿòòÿìè ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ïðîíîñíèìè çàñîáàìè, êë³çìà-

ìè, âèêëèêàííÿì áëþâàííÿ, ïîâíîþ â³äìîâîþ â³ä ¿æ³, ä³ºòîþ. Íåðâîâà àíî-

ðåêñ³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè øèçîôðåí³¿ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó òà åí-

äîðåàêòèâíèõ ïñèõîçàõ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó [18, ñ. 48].

Ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç çàõâîðþâàííÿì íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ çðîñòàº [60]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ì.Â.Êîðê³íî¿ (1986) âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþòü ïåðâèí-

í³ òà âòîðèíí³ (ñôîðìîâàí³ â óìîâàõ õâîðîáè) ðèñè îñîáèñòîñò³, “â³äïîâ³-

äàëüí³” çà íåðâîâó àíîðåêñ³þ [57, ñ. 149]. Äî ïåðâèííèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ â³ä-

íîñÿòüñÿ íàäòî âèñîêèé ð³âåíü ïðèòÿãàíü òà ñàìîîö³íêà ³íòåëåêòó. Ó ï³äë³ò-

êîâîìó â³ö³ íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³ º âòîðèííîþ ðèñîþ îñîáèñ-

òîñò³. 

Áóë³ì³ÿ – ïàòîëîã³÷íî ï³äâèùåíèé àïåòèò. Çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè îðãàí³÷-

íèõ óðàæåííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó, êàòàòîí³÷í³é øèçîôðåí³¿, äåïðåñèâíèõ ñòà-

íàõ [18, ñ. 132]. Ñë³ä â³äð³çíÿòè íåðâîâó áóë³ì³þ â³ä îæèð³ííÿ. Ï³ñëÿ ïðèé-

íÿòòÿ çàáàãàòî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ ëþäè ç áóë³ì³ºþ íàìàãàþòüñÿ öå êîìïåíñóâàòè

(áëþâàííÿ). Äëÿ ëþäåé ç çàõâîðþâàííÿì íà áóë³ì³þ õàðàêòåðíà ïîñò³éíà çì³-

íà íàñòðîþ, àíòèñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü [60].

Äëÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ òà áóë³ì³¿ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü äåïðåñ³¿. Îäíàê

âçàºìîçàëåæí³ñòü öèõ ñòàí³â çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ. Íå âèêëþ÷àºòüñÿ âïëèâ

òðåòüî¿ ïðè÷èíè: ñîö³îêóëüòóðí³, ñ³ìåéí³ òà á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè [60, ñ. 305].

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ áàãàòîàñïåêòíîãî ðîçãëÿäó ïåðñïåêòèâ ðèçèêó, íà

ëþäèíó âïëèâàº äåê³ëüêà ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðîç-

ëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè: ñîö³àëüíèé òèñê, ïðîáëåìè íåçàëåæíîñò³, ïåðåõ³ä-

íèé â³ê, ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ã³ïîòàëàìóñó, òèñê áàòüê³â, äåïðåñ³ÿ, ä³ºòà [60,

ñ. 313]. Äëÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ õàðàêòåðíèé íåàäåêâàòíèé âïëèâ âàãè òà ô³ãóðè

íà ïñèõ³êó. 

Çà äîñë³äæåííÿìè Î.Ò.Ñîêîëîâî¿ (1989), äëÿ ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ âà-

ãîþ õàðàêòåðíà íèçüêà êîãí³òèâíà äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, ï³äâèùåíà ñåíñèòèâ-
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í³ñòü äî íåãàòèâíî¿ îö³íêè îòî÷óþ÷èõ, íèçüêà ñàìîîö³íêà ñâîº¿ çîâí³øíîñò³

ìàº òîòàëüíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîñïðèéíÿòòÿ [125,

ñ. 29]. 

Çíà÷í³ äåôîðìàö³¿ îáðàçó ò³ëà ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ñòàòåâî¿ ³äåí-

òèô³êàö³¿: ñò³éêà òðàíñåêñóàëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñò³é-

íèì äèñêîìôîðòîì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñâîºþ ñòàòòþ, àáî â³ä÷óòòÿì íåâ³äïîâ³ä-

íîñò³ ãåíäåðíî¿ ðîë³ ñâîº¿ ñòàò³. Ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ç òàêèìè â³äõèëåííÿìè

ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü æ³íîê [60]. 

Ó òðàíññåêñóàë³çì³ ãîëîâíèì ñèíäðîìîì º òðàíñôîðìàö³ÿ ñòàòåâî¿ ñà-

ìîñâ³äîìîñò³, ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿ àóòî³äåíòèô³êàö³¿, íåãàòèâíå â³äíîøåí-

íÿ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ òà ³íâåðñ³ÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè [125, ñ. 36].

Ðàçîì ç ïîðóøåííÿì ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ôîðìóþòüñÿ ñòèëü ïîâåä³íêè, â³ä-

÷óòòÿ ö³ííîñò³ íîðìè òà ñåêñóàëüí³ ïåðåâàãè. Ïðè÷èíè ïðîÿâó òðàíññåêñóà-

ë³çìó ³ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè [60; 125 òà ³í.]. 

Îáðàç ô³çè÷íîãî ß ëþäåé-òðàíññåêñóàë³â â³äð³çíÿºòüñÿ, çà äîñë³äæåí-

íÿìè Î.Ò.Ñîêîëîâî¿ (1989), íèçüêîþ êîãí³òèâíîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ, íåãà-

òèâíîþ åìîö³éíîþ îö³íêîþ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, íåâïåâíåí³ñòþ ó ñîá³ [125, ñ.

43-44]. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà äèñîö³àö³ÿ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî. Ñë³ä

çàçíà÷èòè, ùî çàãàëüíà ñàìîîö³íêà ïðè òðàíññåêñóàë³çì³ º âèùå ñåðåäíüîãî

ð³âíÿ [125].

Îêðåìî òðåáà âèä³ëèòè ãðóïó ïîðóøåíü ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ “ìåíø

çíà÷íîãî õàðàêòåðó”: ó ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ñòàòåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ â³äïîâ³äíî

äî á³îëîã³÷íî¿ ñòàò³, îäíàê ç á³ëüø-ìåíø çíà÷íèìè â³äõèëåííÿìè. Îñîáëèâî-

ãî çíà÷åííÿ äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó íàáóâàþòü òåðì³íè ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Íå

ó âñ³õ âîíè â³äïîâ³äàþòü â³êîâ³é íîðì³, ùî ìîæå âèêëèêàòè ïåâí³ ïñèõ³÷í³

çì³íè [58; 59; 60; 112; 113; 154; 203; 220; 267]. ²ñíóº äåê³ëüêà âàð³àíò³â ôîð-

ìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ (â òîìó ÷èñë³ ³ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³): ðîçìèòà ³äåíòè-

ô³êàö³ÿ (ëþäè ç ö³ºþ ³äåíòèô³êàö³ºþ íå ïðîéøëè ÷åðåç êðèçó ó ï³äë³òêîâîìó

â³ö³, ìàþòü ïîðóøåíó ñòåðâó ðîëü òà îñîáèñò³ñí³ íîðìè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³í-
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êè); ïåðåä÷àñíà ³äåíòèô³êàö³ÿ [112].

Â äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ñèìïòîìîêîìï-

ëåêñó ôåì³í³ííîñò³-ìàñêóë³ííîñò³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó çëèïàíí³ ìàñêóë³ííèõ

òà ôåì³í³ííèõ ñòàòåâîðîëüîâèõ óòâîðåíü, ó ¿õ íå ³íòåãðîâàíîìó ðîçù³ïëåíí³,

ó çíèæåíí³ ³íòåãðàòèâíèõ ôóíêö³é ìàñêóë³ííî-ôåì³í³ííèõ ³äåàë-óòâîðåíü,

äèñáàëàíñ³ ñòðóêòóðè, íåçð³ëèõ ñòàòåâîðîëüîâèõ ñòðóêòóðàõ (Î.Ñ.Êî÷àðÿí,

1996). Ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè öüîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìîæå ïðèçâåñòè äî

ðîçâèòêó íåâðîç³â. Ó íîðì³ ôàêòîðàìè ³íòåãðàö³¿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè º

ìàñêóë³ííèé òà ôåì³í³ííèé ³äåàë-óòâîðåííÿ [58, ñ. 115].

Ñåðåä ³íøèõ ãðóï çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ äåôîðìà-

ö³¿ îáðàçó ò³ëà, íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ íà íàñòóïíèõ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç çóáî-ùå-

ëåïíèìè àíîìàë³ÿìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òÿæêà ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ. Á³ëü-

ø³ñòü ñâî¿õ íåâäà÷ (ð³çíîãî ð³âíÿ) âîíè ïîÿñíþþòü íàÿâí³ñòþ åñòåòè÷íîãî

äåôåêòó. Á³ëüø³ñòü ëþäåé òÿæêî ñïðèéìàþòü íàÿâí³ñòü íåäîë³êó îáëè÷÷ÿ,

ñòàþòü ã³ïåðñåíçèòèâíèìè [10; 78; 84]. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü âè-

â÷åííÿ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é õ³ðóðã³¿ âïëèâó ïàòîëîã³¿ îáëè÷÷ÿ íà ïîÿâó ð³çíèõ

ïñèõîãåííèõ ðåàêö³é [84]. 

Ó ëþäåé ç ð³çíèìè ðîçëàäàìè ñõåìè ò³ëà ³ñíóþòü ð³çí³ ñèìïòîìè ïî-

ðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ò³ëà, ñâîºð³äí³ â³ä÷óòòÿ çá³ëüøåííÿ ÷è çìåí-

øåííÿ âàãè, ðîçì³ð³â ñâîãî ò³ëà ÷è éîãî ÷àñòèí. Äî ðîçëàä³â ñõåìè ò³ëà â³äíî-

ñÿòü òàêîæ ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñòèíàìè ò³ëà. Ö³

çì³íè õâîð³ ñïðèéìàþòü ëèøå ïðè çàïëþùåíèõ î÷àõ [118, ñ. 74]. 

Ó ïàö³ºíò³â ç çàõâîðþâàííÿìè àñîö³àòèâíî¿ îáëàñò³ ë³âî¿ ò³ì’ÿíî¿ ä³ëÿí-

êè ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó Ãåðñòìàíà – ñóêóï-

í³ñòü ñèìïòîì³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ÷àñòêîâó äåç³íòåãðàö³þ â ï³çíàíí³ õâîðèìè

âëàñíî¿ ñõåìè ò³ëà [82; ñ. 374].

Ó ëþäåé ç àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ òàêà äåôîðìàö³ÿ ÿê

ôàíòîìíèé îáðàç – ³ëþçîðí³ â³ä÷óòòÿ â àìïóòîâàí³é ÷àñòèí³ ò³ëà [120, ñ. 429].

ßê âñòàíîâëåíî ó äîñë³äæåííÿõ, ó ï³äë³òê³â ç àóòîäåñòðóêòèâíîþ ïî-
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âåä³íêîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåôîðìàö³¿ îáðàçó ò³ëà: ³ñíóº ðîçá³æí³ñòü óÿâëåíü

ïðî ³äåàëüíèé òà ðåàëüíèé îáðàç ò³ëà, äèñîö³àö³ÿ îáðàçó ß òà îáðàçó ò³ëà

[147].

Ãîâîðÿ÷è ïðî äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç ð³çíèìè ô³çè÷-

íèìè âàäàìè, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè: ó öèõ ëþäåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷-

í³ ïñèõ³÷í³ çì³íè ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ âàä, ùî îáóìîâëåíî çíà÷èì³ñòþ ñîö³-

àëüíîãî ñòàòóñó ëþäèíè ç âàäàìè, â³äíîøåííÿì äî íüîãî ñóñï³ëüñòâà òà ³í.

[83, ñ. 325]. 

²ñíóº äâ³ ãðóïè ðåàêö³é ëþäèíè ç ð³çíèìè ô³çè÷íèìè âàäàìè: ð³çí³ ôîð-

ìè çàïåðå÷åííÿ òà íàðöèñè÷íå íàäçàäîâîëåííÿ ÿê êîìïåíñàö³éíèé ìåõàí³çì,

ñïðÿìîâàíèé íà ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â, âèíèêàþ÷èõ ïî â³äíî-

øåííþ äî ñåáå [191]. Íàðöèñè÷íà îñîáèñò³ñòü ìàº âèñîêó ñàìîîö³íêó âëàñ-

íî¿ çîâí³øíîñò³ [126]. Ó òàêèõ ëþäåé ³ñíóº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³

(â òîìó ÷èñë³ ³ çîâí³øíüî¿ íåïîâíîö³ííîñò³), ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ âòîìè, â³ä-

äàëåíîñò³ ³ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ëþäåé. Äóæå ÷àñòî ïðè÷èíîþ òàêèõ ðîçëàä³â º

íåïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü ôðóñòðàö³é ó äèòèíñòâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü

íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ³ âêëþ÷åííÿ ó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñî-

áèñòîñò³ ïî÷óòò³â çàçäðîñò³ ³ àãðåñèâíîñò³. ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ïðè÷èíîþ

òàêèõ ðîçëàä³â º íàïðóæåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ä³òüìè ³ áàòüêàìè. Ðåçóëü-

òàòîì öüîãî ñòàº ìîðàëüíà âñåäîçâîëåí³ñòü, íåïîì³ðíî âåëèêà óâàãà äî “êðà-

ñèâî¿” çîâí³øíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðòðîôîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê

îñîáèñòîñò³ âèêëþ÷íî çà ñâî¿ìè çîâí³øí³ìè îçíàêàìè. 

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå îêðåìèì ïóíêòîì ðîçãëÿíóòè äåôîðìàö³¿ îáðàçó

ò³ëà ó ëþäåé ç ð³çíèìè êîñìåòè÷íèìè âàäàìè.

1.3.2. Äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç çàõâîðþâàííÿìè

øê³ðè ÷è íåîáõ³äíîñò³ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿.

Âàæëèâ³ñòü âïëèâó ïðèâàáëèâîñò³ çîâí³øíîñò³, â³äñóòíîñò³ êîñìåòîëî-

ã³÷íèõ äåôåêò³â íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ ï³äêðåñëþºòüñÿ â ðî-
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áîòàõ ÿê ïñèõîëîã³â òàê ³ ìåäèê³â [3; 20; 21; 22; 33; 54; 71; 83; 88; 97; 112; 133;

141 òà ³í.].

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå â ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî íàâåñòè öèòóâàííÿ ç ðî-

á³ò â³ò÷èçíÿíîãî äåðìàòîëîãà Î.Â. Áîãîìîëåöü (2000): “Ìàñîâå ïðàãíåííÿ äî

çîâí³øíüîãî óäîñêîíàëåííÿ ïðèçâåëî äî ôîðìóâàííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â îáîõ ñòà-

òåé ìîëîäîãî â³êó, ñòðàæäàþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íîþ, êîñìåòîëîã³÷íîþ çàëåæí³ñ-

òþ. ²ñíóþ÷à çàëåæí³ñòü ï³äñèëþºòüñÿ çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðåê-

ëàìíèìè êàìïàí³ÿìè... Íàñë³äêîì õâîðîáè êðàñè ñòàº ùå á³ëüøå ïîðóøåííÿ

ô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè øê³ðè. Ïñèõ³÷íî íåâð³âíîâàæåí³ êîñìåòîëîã³÷íî çà-

ëåæí³ ïàö³ºíòè, ç õâîðîáîþ êðàñè, ïîòðåáóþòü â ïåðøó ÷åðãó... ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷íî¿ êîðåêö³¿”. [21, ñ.5].

Çíà÷èì³ñòü çîâí³øíîñò³ ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè íàáóâàº ñâîãî

îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, àäæå ñàìå â öåé ïåð³-

îä â³äáóâàþòüñÿ çíà÷èì³ ò³ëåñí³ çì³íè ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ ñòàòåâèé ðîçâè-

òîê. Çîâí³øí³ñòü ëþäèíè âïëèâàº íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüí³ âçàºìî-

â³äíîñèíè òà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó [112, ñ. 136]. ßê âñòàíîâëåíî â äîñë³äæåí-

íÿõ, ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü âïëèâàº íà ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó ï³äë³òêà, íà

âçàºìîâ³äíîñèíè ç îäíîë³òêàìè (Koff, Rierdan, Stubbs, 1990). Äî ô³çè÷íî ïðè-

âàáëèâèõ ï³äë³òê³â êðàùå â³äíîñÿòüñÿ îòî÷óþ÷³, âîíè á³ëüø ïîïóëÿðí³ òà êðà-

ùå àäàïòóþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ó íèõ âèùà ñàìîîö³íêà [112, ñ. 161]. Òàêà òåí-

äåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ ó äîðîñëèõ.

Ðÿä äîñë³äæåíü áóëî ñïðÿìîâàíî íà âèÿâëåííÿ çíà÷èìîñò³ ïåâíèõ ðèñ

çîâí³øíîñò³ â îö³íö³ âëàñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ (íà æàëü, òàê³ äîñë³ä-

æåííÿ, çà íàÿâíîþ ³íôîðìàö³ºþ, áóëè ïðîâåäåí³ ëèøå ó ³íøèõ êðà¿íàõ). Âñòà-

íîâëåíî, ùî ï³äë³òê³â õâèëþþòü òàê³ êîìïîíåíòè ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³, ÿê

çàãàëüíèé çîâí³øí³é âèãëÿä, îáëè÷÷ÿ, êîë³ð îáëè÷÷ÿ, âàãà, çóáè, òèï áóäîâè

ò³ëà. Ä³â÷àòà çâåðòàþòü óâàãó íà î÷³, ãðóäè, ñòðóíê³ñòü í³ã. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â âàæ-

ëèâèì º çð³ñò, ðîçì³ð ïëå÷, øèÿ. Ï³äë³òêè îáîõ ñòàòåé îäíàêîâó óâàãó çâåðòà-

þòü íà í³ñ, ðîò, êðàñó âîëîññÿ òà ìàëî óâàãè ïðèâåðòàþòü ëèòêàì, ðóêàì, âó-
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õàì òà êîëüîðó âîëîññÿ [112, ñ. 139]. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ íà ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³ ìàº òèï áóäîâè

ò³ëà. Äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèì º ìåçîìîð-

ôíèé òèï áóäîâè ò³ëà [108, ñ. 179]. Òàêà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ ³ ó äîðîñëèõ.

Íàéìåíø ïðèâàáëèâèì º åíäîìîðôíèé òèï. Òèï áóäîâè ò³ëà ó áàãàòüîõ âè-

ïàäêàõ º îð³ºíòèðîì â³äíîøåííÿ äî äèòèíè. Çîâí³øíÿ íåïðèâàáëèâ³ñòü äèòè-

íè íàáóâàº óçàãàëüíåíîãî çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè íèì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëî-

ìó. Â³äïîâ³äí³ñòü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà ñòàíäàðòàì, ïðèéíÿòèì ó ãðó-

ï³ îäíîë³òê³â, ñòàº ãîëîâíèì ôàêòîðîì ó éîãî ñîö³àëüíîìó ïðèçíà÷åíí³ òà ïî-

ëîæåííÿ â ãðóï³ [108, ñ. 231].

Âñòàíîâëåíî, ùî çàãàëüíà ñàìîîö³íêà ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â çíà÷í³é ì³-

ð³ ïîâ’ÿçàíà ç ñàìîîö³íêîþ çîâí³øíîñò³ (Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989; À.Î.Ðåàí òà

ñï³âàâò., 2003). ß-êîíöåïö³ÿ ó ä³â÷àò ñèëüí³øå, íà â³äì³íó â³ä õëîïö³â, êîðå-

ëþº ç îö³íêîþ ïðèâàáëèâîñò³ ñâîãî ò³ëà, í³æ ç îö³íêîþ éîãî åôåêòèâíîñò³.

ßê ìè âæå çàçíà÷èëè, çîâí³øí³ñòü ëþäèíè, ïðîïîðö³éíèé ô³çè÷íèé ðîç-

âèòîê ìàº âàãîìèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ. Ñàìå òîìó ð³çí³ êîñìå-

òè÷í³ âàäè âèêëèêàþòü äèñêîìôîðò ó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ ëþäèíè, ìîæóòü áó-

òè á³ëüø ÷è ìåíø òðàâìóþ÷èìè äëÿ ëþäèíè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ï³äë³ò-

êîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íèé ò³ëåñíèé ðîçâèòîê ³ êîæ-

í³ â³äõèëåííÿ â³ä “ñòàíäàðòíîãî” ðîçâèòêó âèêëèêàþòü ó ëþäèíè õâèëþâàí-

íÿ.

Ñåðåä êîñìåòè÷íèõ âàä íàéá³ëüø çíà÷èìèìè º äåôîðìàö³¿ îáëè÷÷ÿ.

Ëþäè ç òàêèìè äåôîðìàö³ÿìè á³ëüø âðàçëèâ³, í³æ ò³, ó ÿêèõ àìïóòîâàíà ê³í-

ö³âêà, ÿê âñòàíîâëåíî ó äîñë³äæåííÿõ Í.Ä.Ëàêîñ³íî¿ òà Ã.Ê.Óøàêîâà [83,

ñ. 276]. Òàê³ ëþäè çìåíøóþòü ñï³ëêóâàííÿ, ñòàþòü ðîçäðàòîâàíèìè. Ó âèïàä-

êàõ øê³ðíèõ çì³í òà äåôîðìàö³é îáëè÷÷ÿ ó ïàö³ºíò³â òàêîæ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ

ñîðîì’ÿçëèâîñò³, â³ä÷óòòÿ, ùî îòî÷óþ÷³ íàìàãàþòüñÿ ¿õ óíèêàòè [83, ñ. 277]. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ïàö³ºíò³â ç øê³ðíè-

ìè õâîðîáàìè ï³äêðåñëþºòüñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè (Í.Ä.Ëàêîñ³íà, Ã.Ê.Óøàêîâ,
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1984; Â.Ä.Òîïîëÿíñüêèé, 1986; Î.Â.Áîãîìîëåöü, 2003; Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 2002

òà ³í.). Ï³äêðåñëþºòüñÿ ÿê âïëèâ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ ó âèíèêíåíí³ äåðìàòî-

ç³â, òàê ³ âïëèâ êîñìåòè÷íî¿ âàäè íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ [96, ñ. 35].

Ïñèõîñîìàòè÷í³ øê³ðí³ õâîðîáè ðîçä³ëÿþòü íà ãðóïè: ïñèõîñîìàòè÷í³

äåðìàòîçè, ïñèõ³àòðè÷í³ øê³ðí³ õâîðîáè òà ñîìàòîïñèõ³÷í³ äåðìàòîçè [3,

ñ. 54]. 

Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äåðìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ º äóæå àêòóàëüíèì

ïèòàííÿì ÿê â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³, òàê ³ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ó îñòàííº äå-

ñÿòèë³òòÿ ç’ÿâèëàñü íîâà íàóêà – ïñèõîäåðìàòîëîã³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ

âñ³õ öèõ ïèòàíü. Àäæå ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ó äåðìàòîëîã³÷íî õâîðèõ ìà-

þòü ì³ñöå ó 80 â³äñîòê³â âèïàäê³â [46, ñ. 30].

Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ ï³äêðåñëþºòüñÿ íàÿâí³ñòü àôåêòèâíèõ çì³í ó äåðìà-

òîëîã³÷íèõ õâîðèõ [6; 20; 21; 22; 134 òà ³í.]. Ã³ïåðáîë³çîâàíå â³ä÷óòòÿ ô³çè÷-

íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, õàðàêòåðíå äëÿ äåðìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ,

çá³ëüøóþòü ïðîÿâ àôåêòèâíèõ ðåàêö³é ó òàêèõ ïàö³ºíò³â [134, ñ. 276].

Çíà÷íî¿ óâàãè ó ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ òà äåðìàòîëîã³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ âè-

â÷åííþ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà ç øê³ðíèìè çàõâîðþâàííÿìè (äåðìàòîçàìè) [3;

20; 21; 71; 134 òà ³í.]. Îäíàê ìàéæå â³äñóòí³ ðîáîòè ïî âèâ÷åííþ òèõ çì³í, ùî

âèêëèêàþòü êîñìåòè÷í³ âàäè (ó ïàö³ºíò³â ç äåðìàòîëîã³÷íèìè õâîðîáàìè) íà

ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, â ö³ëîìó íà ñàìîñâ³äîì³ñòü. Àäæå ìîæíà

ïðèïóñòèòè, ùî îñê³ëüêè ó äåðìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ â³äáóâàþòüñÿ íàéçíà÷í³-

ø³ çì³íè ñàìå ó çîâí³øíîñò³, òî îáðàç ô³çè÷íîãî ß ìîæå áóòè äåôîðìîâàíèé.

Ó ï³äë³òêîâî-þíàöüêîìó â³ö³ ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþâàííÿì º þíàöü-

ê³ âóãð³, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü áàãàòî õâèëþâàííÿ õëîïöÿì òà ä³â÷àòàì. Ï³äë³òêè

áàãàòî óâàãè íàäàþòü îñîáëèâèì ïðèêìåòàì òà ñòàíó øê³ðè [54; 67; 112 òà

³í.]. Òàê³ ô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêè ÷àñò³øå âêàçóþòü â àâòîïîðòðåò³, í³æ

äîðîñë³. Â îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß ïîâíî ïðåäñòàâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó øê³ðè

ï³äë³òêà. Ñàìîîö³íêà íàáóâàº óñòàíîâ÷èé õàðàêòåð [67, ñ. 15].

Â ðîáîòàõ ïñèõîëîã³â òà ìåäèê³â ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷èì³ñòü óðàæåíî¿
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÷àñòèíè ò³ëà ó îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß. Íàéá³ëüøå äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß âèêëèêàþòü øê³ðí³ õâîðîáè òà ³íø³ êîñìåòè÷í³ âàäè îáëè÷÷ÿ [71; 134].

Îäíàê, íà æàëü, â ë³òåðàòóð³ íàì íå âäàëîñÿ çàéòè ïîâíîãî âèñâ³òëåííÿ ïðîá-

ëåìè äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç äåðìàòîëîã³÷íèìè çàõâî-

ðþâàííÿìè. 

Äåùî êðàùå ïðåäñòàâëåíî ïèòàííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïðè

ðåêîíñòðóêòèâí³é òà ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿. Îäíàê á³ëüøå öüîìó ïèòàííþ

ïðèäàþòü óâàãè ó çàðóá³æíèõ âèäàííÿõ [33; 54; 71; 131; 133; 141; 144; 155;

176; 238].

Ðîçãëÿäàþ÷è öþ ïðîáëåìó, íåîáõ³äíî òîðêíóòèñÿ ïèòàííÿ ³äåàëüíî¿

çîâí³øíîñò³. Àäæå äî ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â çâåðòàþòüñÿ íå ëèøå ëþäè ç îï³-

êàìè, òðàâìàìè òà ³íøèìè çíà÷íèìè âàäàìè çîâí³øíîñò³, ùî ïîòðåáóþòü

îáîâ’ÿçêîâîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, àëå é ëþäè, íåçàäîâîëåí³ â³äïîâ³äíîñ-

ò³ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ïåâíîìó ³äåàëó. Íà ôîðìóâàííÿ ³äåàëó çîâí³øíîñò³

âïëèâàþòü êóëüòóðà, ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä, ðàñîâ³ â³äì³ííîñò³, óÿâëåííÿ ïðî

ñåêñóàëüí³ñòü òà ³í. [54; 112; 141 òà ³í.]. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ³äåàëè êðàñè

â ïåâí³é ì³ð³ ìîæóòü çì³íþâàòèñü ó ëþäèíè, ³ñíóº áàçîâà ï³äñâ³äîìà âðîäæå-

íà ïåðåâàãà ïåâí³é çîâí³øíîñò³ [141, ñ .19]. Óÿâëåííÿ ïðî ³äåàë êðàñè ³ñíóâà-

ëè ç äàâí³õ ÷àñ³â, à çàðàç âîíè íàáóâàþòü ùå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ çàâäÿêè

ðîçâèòêó ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿, ðåêëàìè, çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî çîâí³øíÿ ïðèâàáëè-

â³ñòü ìàº çíà÷åííÿ â ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè. Íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî

âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ çóñòð³÷àºòüñÿ âñå ÷àñò³øå. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìà-

þòü çíà÷íèé âïëèâ, äåìîíñòðóþ÷è íåäîñÿæí³ ³äåàëè êðàñè [141, ñ. 40]. ²íîä³

ëþäè ìîæóòü ïîäîëàòè öåé âïëèâ, à ³íîä³ – í³, ³ òîä³ âèíèêàþòü õâîðîáëèâ³

ñòàíè.

Ïëàñòè÷í³ õ³ðóðãè ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ

îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â [141; 144; 155 òà ³í.]. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî áàãàòî

ïàö³ºíò³â ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â íå ìàþòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ³ñíóþòü êà-
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òåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ç ïåâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè: 

1) ëþäè, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ ïðîâåñòè êîðåêö³þ ì³í³ìàëüíèõ â³äõèëåíü

â³ä íîðìè, âîíè õî÷óòü äîñÿãòè àíàòîì³÷íîãî ³äåàëó;

2) ëþäè, ÿê³ éäóòü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é, à íå ïðîâîäÿòü êîðåê-

ö³þ îäíîãî â³äõèëåííÿ; 

3) ëþäè ç ä³àãíîñòîâàíèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ïðîáëåìàìè

[141, ñ. 44].

Ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ìîæóòü áóòè ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó

âèãëÿä³ äèñìîðôîôîá³é, ³ òîä³ ïëàñòè÷íà îïåðàö³ÿ íå ëèøå íå äîïîìîæå, à

ò³ëüêè çàãîñòðèòü õâîðîáó. Îñîáèñòîñò³ íàðöèñè÷íîãî òèïó í³êîëè íå îòðèìó-

þòü çàäîâîëåííÿ â³ä ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, âîíè ñêëàäàþòü ãðóïó ïîñò³éíèõ

ïàö³ºíò³â, à íàñïðàâä³ òàê³ îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóþòü ³íøèõ çàñîá³â âèð³øåííÿ

ïðîáëåìè, íå çà äîïîìîãîþ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ [141, ñ. 40].

Ñë³ä òàêîæ ïàì’ÿòàòè, ùî ïëàñòè÷íà îïåðàö³ÿ âèêëèêàº ñòðåñ ó ïñèõ³÷-

íî çäîðîâèõ ëþäåé, ³ çàâæäè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè öåé ïñèõîëîã³÷íèé ôàê-

òîð. Ó ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé òèï îñîáèñ-

òîñò³ ïàö³ºíòà (íàâ’ÿçëèâèé, ³ñòåðè÷íèé, øèçî¿äíèé òèï òà ³í.), àäæå âîíè ïî-

òðåáóþòü ð³çíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ó îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß ïàö³ºíò³â çàâ-

æäè ïðèñóòíº â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, çá³ëüøåííÿ çàíå-

ïîêîºííÿ ïåâíîþ ÷àñòèíîþ çîâí³øíîñò³. 

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî îáðàçó ô³çè÷íî-

ãî ß ïàö³ºíòà, ñë³ä çàçíà÷èòè: â³äíîøåííÿ îòî÷óþ÷èõ äî éîãî çîâí³øíîñò³,

òèï îñîáèñòîñò³, âëàñíå åñòåòè÷íå â³ä÷óòòÿ, ³ñíóþ÷³ ó îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâè-

ù³ êîíöåïö³¿ ³äåàëüíî¿ çîâí³øíîñò³, òåíäåíö³ÿ äî ïîøóêó íàäêîðåêö³¿ äåô³öè-

òó ÷è íàñè÷åííÿ ÷àñòèí ò³ëà, ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ³íäèâ³äà ïåâíèõ ÷àñòèí

çîâí³øíîñò³ òà ³í. [144, ñ. 10]. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí çâåðíåííÿ äî åñòåòè÷-

íîãî õ³ðóðãà (öå, çâè÷àéíî, íå ñòîñóºòüñÿ ëþäåé ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-

ìè) íàçèâàþòü: ñêëàäíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ñòàòåâîðîëüîâèõ

â³äíîñèíàõ, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, íåìîæëèâ³ñòü çíàéòè ðîáîòó, ñòðåñîâ³ ñèòóà-
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ö³¿ [144, ñ. 7].

Ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ê³ëüê³ñòü åñòåòè÷íèõ îïåðàö³é ó ÑØÀ

çðîñëà íà 100%, ùî, çâè÷àéíî, ïðèçâîäèòü çà ñîáîþ íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ïî-

ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòîðîíè ïèòàííÿ [141]. Îñê³ëüêè â³ò÷èç-

íÿíà ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ ñòàëà ñòð³ìêî ðîçâèâàòèñÿ ëèøå â îñòàíí³ äåñÿòèë³ò-

òÿ, òî ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè çàëèøàþòüñÿ ìåíø äîñë³äæåíèìè.

1.3.3. Ïðîÿâè òðèâîæíîñò³ ïðè äåôîðìàö³ÿõ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

Äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì ß-ô³çè÷íîãî â ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ äàþòü ï³ä-

ñòàâè òâåðäèòè, ùî ñêëàäí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ô³çè÷íîãî “ß”

ó ï³äë³òêîâîìó ÷è þíàöüêîìó â³ö³, òàê ³ â äîðîñëî¿ ëþäèíè ìîæóòü áóòè íà

ð³âí³ íîðìè, êîëè ëþäèíà ïðåêðàñíî ðîçóì³º, ùî, ìàþ÷è ïåâí³ íåäîë³êè çîâ-

í³øíîñò³, âîíà íå çâåðíå íà íèõ óâàãè àáî ìîæå ¿õ âèïðàâèòè ñàìîñò³éíî àáî

çà äîïîìîãîþ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿. Â ³íøèõ âèïàäêàõ âîíà ïðîñòî ìèðèòüñÿ

³ç ñâî¿ìè íåäîë³êàìè ³ æèâå ñïîê³éíî. Àëå â ³íøèõ, ó êîãî ï³äâèùåíà òðèâîæ-

í³ñòü, õòî ïåðåéìàºòüñÿ ñâî¿ìè íåãàðàçäàìè, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ß-ô³çè÷íî-

ãî ïðèâîäèòü äî äåôîðìàö³¿ òàêîãî îáðàçó ³ âèíèêíåííÿ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ

ðîçëàä³â [4; 5; 70; 71; 80; 101; 108; 124; 125; 137]. 

Ìåæîâ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ïîðóøåííÿ ïñè-

õ³êè. Âîíè ìîæóòü áóòè ÿê ñîìàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ (íåâðîçîïîä³áí³ ðîçëà-

äè), òàê ³ ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðó (íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè) [71, ñ. 66]. Äèñìîðôî-

ôîá³ÿ, ïðî ÿêó ìè âæå çãàäóâàëè, â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äíîñèòüñÿ äî ìåæîâèõ

ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [56; 80].

Ïðè âèâ÷åíí³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü øê³ðè ãîâîðÿòü ïðî ïñèõîñîìàòè÷-

í³ ðîçëàäè [3; 6; 22; 36; 83; 88; 96; 97; 134]. “Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè – ãðó-

ïà õâîðîáëèâèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè âçàºìîä³¿ ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ

ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â” [101, ñ. 78]. Ïñîð³àç çäàâíà â³äíîñÿòü äî ïñèõîñîìàòè÷-

íèõ ðîçëàä³â [101; 119]. 

Âçàºìîä³ÿ øê³ðíèõ õâîðîá òà ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì ³ñíóº â îáîõ íàïðÿì-
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êàõ. ² òàêà âçàºìîä³ÿ äîñèòü ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ. Ïðè âñ³õ øê³ðíèõ çàõâîðþ-

âàííÿõ ñóá’ºêòèâí³ õâèëþâàííÿ äîñèòü çíà÷í³ ÷åðåç âïëèâ äåôåêò³â øê³ðè íà

ñàìîñâ³äîì³ñòü ïàö³ºíòà [3, ñ. 53].

Ñåðåä õâîðîá íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â íàéá³ëüøó ãðóïó çàéìàþòü ôîá³¿. Ñå-

ðåä íèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ³ òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îáðàçîì ô³çè÷íîãî ß. Íàñàìïå-

ðåä íåîáõ³äíî çãàäàòè äèñìîðôîôîá³þ, ïðî ÿêó ìè âæå ïèñàëè. Çà îñòàíí³ìè

êëàñèô³êàö³ÿìè íåáðåäîâ³ ôîðìè äèñìîðôîôîá³¿ â³äíîñÿòü äî ãðóïè ñîìàòî-

ìîðôíèõ ðîçëàä³â [51; 54; 119]. Ñåðåä ñïåöèô³÷íèõ ôîá³é çóñòð³÷àþòüñÿ äåð-

ìàòîôîá³ÿ (ôîá³ÿ øê³ðè) äåðìàòîñèîôîá³ÿ (ôîá³ÿ õâîðîá øê³ðè) [54, ñ. 146]. 

Â ðîáîòàõ Â.Ä.Òîïîëÿíñüêîãî òà ñï³âàâòîð³â (1986) ãîâîðèòüñÿ ïðî ïñè-

õîãåíí³ øê³ðí³ ðåàêö³¿ òà ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü åìîö³é-

íîãî ñòðåñó â ðîçâèòêó øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ï³äë³òêîâèõ âóãð³â,

ñåáîðå¿), ùî çì³íþº âñþ êàðòèíó çàõâîðþâàíü [134, ñ. 276]. 

Ïðè ð³çíèõ àêöåíòóàö³ÿõ õàðàêòåðó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ òèïè â³äíî-

øåííÿ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ [29; 80; 83; 108; 118]. Ïðè íàÿâíîñò³ êîñìåòè÷íèõ

âàä, äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ðåàêö³¿ íà õâîðîáó ìîæóòü áóòè ð³çíèìè â

çàëåæíîñò³ â³ä àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Òàê ï³äë³òêè ñåíçèòèâíîãî òèïó çíàõî-

äÿòü ó ñâî¿é çîâí³øíîñò³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåäîë³ê³â [80].

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêèé (2000) ï³äêðåñëþº, ùî ïåâíèì òèïàì àêöåíòó-

àö³é â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ ôîðìè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Àñòåíîíåâðîòè÷íèé ³

ëàá³ëüíèé òèïè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ïðèâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ íåâðàñòåí³¿,

ó òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç äåôîðìàö³ÿìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (òðèâîæí³ñòü ç

ïðèâîäó ô³çè÷íèõ äåôåêò³â) [83, ñ. 315]. 

²íîä³ íåìîæëèâî êëàñèô³êóâàòè îñîáèñò³ñíèé ïðåìîðá³ä â ðàìêàõ îäíî-

ãî òèïó àêöåíòóàö³¿. Òàê, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ âêëþ÷àº ó ñåáå äðàò³âëèâ³ñòü, ëà-

á³ëüí³ñòü íàñòðîþ, åãîöåíòðèçì, ïåäàíòèçì, àñêåòè÷í³ ðèñè [34, ñ. 44]. Ïðè

äèñìîðôîôîá³¿ íàéá³ëüøå çóñòð³÷àþòüñÿ ñåíçèòèâíèé, øèçî¿äíèé, ³íîä³ ëà-

á³ëüíèé òà ïñèõàñòåí³÷íèé òèï àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó [80, ñ. 218]. 

Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ ïñèõîëîã³â òà ìåäèê³â íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî ó
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ëþäåé ç ð³çíèìè êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, äåðìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè

òà ³íøèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, äå-

ïðåñ³ÿ, íåâðîòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ ðîáèòüñÿ íàãîëîñ íà íåäîñòàòíîñò³

âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà

ìåäèöèí³ (Î.Â.Áîãîìîëåöü, 2000; Ë.À.Áîëîòíà òà ñï³âàâò., 2000; Ð.Êîìåð,

2002; Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 2002; Ô.Ðàéñ, 2000; Þ.Ô.Àíòðîïîâ òà ñï³âàâò., 2000;

Æ.-Ì.Ñóá³ðàí, 1995). 

Ðîçð³çíÿþòü òðèâîæí³ñòü ÿê ñòàí òà ÿê ðèñó îñîáèñòîñò³. Ñèòóàòèâíà

òðèâîæí³ñòü (ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü, òðèâîãà ÿê ñòàí) – “åìîö³éíèé ñòàí,

êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì íàïðóæåííÿ, õâèëþâàííÿ...” [118, ñ. 206].

Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü (òðèâîãà ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³) – “ï³äâèùåíà

ñõèëüí³ñòü â³ä÷óâàòè òðèâîãó ÷åðåç ðåàëüí³ ÷è íàäóìàí³ íåáåçïåêè” [120, ñ.

863]. Òðèâîãà ÿê ìåõàí³çì ðîçâèòêó íåâðîç³â – íåâðîòè÷íà òðèâîãà – ôîðìó-

ºòüñÿ íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ â ðîçâèòêó òà áóäîâ³ ïñèõ³êè, âîíà ìîæå

ïðèçâåñòè äî íåàäåêâàòíî¿ ïåðåêîíàíîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü ïîãðîçè ç áîêó âëàñ-

íîãî ò³ëà òà ³í. [120, ñ. 863]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ âàä çîâí³øíîñò³, òî òóò íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè íà

âçàºìîçâ’ÿçêó âàä ß-ô³çè÷íîãî (ðåàëüíèõ ÷è íàäóìàíèõ) òà íàÿâíîñò³ ó òàêèõ

ëþäåé ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³. Íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ, ï³ä-

êð³ïëåíà äîñâ³äîì äèòèíñòâà, ñòàº ïðè÷èíîþ òðèâîãè ñòîñîâíî çîâí³øíîñò³ ó

ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (Keelan, Dion, 1992). Â îñíîâ³ òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â,

ïîâ’ÿçàíî¿ ç çîâí³øí³ñòþ, ëåæèòü íåãàòèâíèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, îòðèìàíèé

ó äèòèíñòâ³ [112, ñ. 138].

Ó ëþäåé ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, íàÿâí³ñòþ äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü ÷àñòî â³äì³÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó. Ïðè÷î-

ìó ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè (àòîï³÷íèé äåðìàòèò, âóãðîâà õâîðîáà òà

³í.) â³äì³÷àºòüñÿ ð³çíèé ñòóï³íü ïðîÿâó òðèâîæíîñò³ òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïî-

ðóøåíü [22, ñ. 6]. 

Äëÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàê³â íàéá³ëüø òÿæêèìè ó ïñèõîëîã³÷íîìó â³ä-
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íîøåíí³ ñòàþòü õâîðîáè, êîòð³ çì³íþþòü çîâí³øí³ñòü ëþäèíè, ðîáëÿòü éîãî

íåïðèâàáëèâèì. Íàéá³ëüø òÿæê³ ïñèõîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ âèêëèêàþòü õâîðîáè

øê³ðè, îï³êè, äåôåêòè çîâí³øíîñò³ ïðè äåÿêèõ îïåðàö³ÿõ òà ³í. Ñàìå ó ï³äë³ò-

êîâîìó â³ö³ íàéá³ëüø òÿæêó ïñèõîëîã³÷íó ðåàêö³þ âèêëèêàº ó ëþäèíè ïîÿâà

íà éîãî îáëè÷÷³ ôóðóíêóëà [83, ñ. 225]. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé,

àäæå ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ º ïîòðåáà ó çà-

äîâîëåíí³ âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ. 

Ó äîñë³äæåíí³ ëþäåé ç õðîí³÷íèìè äåðìàòîçàìè âñòàíîâëåíî: ó 50%

æ³íîê ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü, ó 25% æ³íîê ï³äâèùåíèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿,

ó 15% æ³íîê íàÿâí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Ö³ æ ïîêàçíèêè ó ÷îëîâ³ê³â äå-

ùî ìåíø³, ùî ãîâîðèòü ïðî îñîáëèâå çíà÷åííÿ õâîðîá øê³ðè äëÿ æ³íîê [88,

ñ. 32]. 

Òàêîæ ðÿä äîñë³äæåíü ãîâîðèòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ëþäåé ç äåðìàòîëîã³÷-

íèìè çàõâîðþâàííÿìè (îñîáëèâî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³) ñòàíó äåïðåñ³¿ [3; 6;

22]. 

Â³äì³÷àþòüñÿ äåïðåñèâí³ ñòàíè ó ëþäåé ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³í-

êè (Pope, Hudson, 1984; Brewerton, 1995). Ïðè÷îìó, äîñèòü çàëèøàºòüñÿ â³ä-

êðèòèì ïèòàííÿ, ÷è áóë³ì³ÿ (àáî íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ) º ïðè÷èíîþ äåïðåñ³¿, ÷è

äåïðåñ³ÿ ñòàº ïðè÷èíîþ áóë³ì³¿ [54, ñ. 305].

Ñêëàäíèì º ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³íêè ô³çè÷íîãî ß òà âè-

íèêíåííÿ íåâðîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Öå ïèòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, íà æàëü, â

íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ðîá³ò (Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989; À.Î.Ðåàí òà ñï³âàâò. 2003;

Ô.Ðàéñ, 2000; Î.Â.Ë³ïîâà òà ñï³âàâò., 2001; Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, 2000). Î.Ò.Ñî-

êîëîâà (1989) âèâ÷àëà îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ïðè âè-

íèêíåíí³ ó íüîãî ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ðîçãëÿäàþ÷è öþ ïðîáëåìó,

Î.Ò.Ñîêîëîâà âèñëîâèëà ïðèïóùåííÿ, ùî â îñíîâ³ íåãàòèâíîãî ñàìîñïðèé-

íÿòòÿ ëåæàòü ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ï³äë³òêà, ç îäíîãî áîêó,

³, ç äðóãîãî, íåñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéí³ óìîâè. Àäæå ³ñíóâàííÿ ôîðìóâàííÿ ñàìî-

ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîîö³íîê º ðåçóëüòàòîì çàñâîºííÿ ³ ³íòåð³îð³çàö³¿ äèòèíîþ ïåâ-
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íîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â. Íåïðèÿçíü, â³ääàëåí³ñòü, íåïîâàãà, íåñïðèéíÿòòÿ

áàòüêàìè çîâí³øíîñò³ äèòèíè ïåðåõîäèòü ó äåôåêò ñàìîâ³äíîøåííÿ ³ íåãà-

òèâíîãî ñòàâëåííÿ ï³äë³òêà äî ñâîãî ô³çè÷íîãî ß. Ñàìîîö³íêà ÿê êîìïîíåíò

ñàìîñâ³äîìîñò³ àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³ íà öåé ïðîöåñ äóæå

ñèëüíî âïëèâàº îö³íêà çíà÷èìèõ ³íøèõ. Îð³ºíòóþ÷èñü íà îö³íêó ³íøèõ, äè-

òèíà âèðîáëÿº âëàñíó ñàìîîö³íêó. Íàäàë³, â ì³ðó ðîçâèòêó, â þíàöüêîìó â³ö³,

êîëè ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ñòàº îñîáëèâî çíà÷èìèì, ðåôåðåíò-

íîþ äëÿ þíàêà ñòàº ãðóïà ðîâåñíèê³â ³ îñîáëèâî ðîâåñíèê³â ïðîòèëåæíî¿ ñòà-

ò³. Äëÿ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ ô³çè÷í³ äåôåêòè, à îñîáëèâî îæèð³ííÿ, ñï³ëêó-

âàííÿ ç ðîâåñíèêàìè ñòàº ôðóñòðóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, îñê³ëüêè ä³òè, íà â³äì³íó

â³ä äîðîñëèõ, äîñèòü íåãàòèâíî âèÿâëÿþòü ñâîº åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ó ì³æ-

îñîáîâîìó ñï³ëêóâàíí³, ââàæàþ÷è ïîâíîãî ï³äë³òêà ³çãîºì, ëåäàðåì, áðóäíèì,

íåêðàñèâèì. 

Äðóãèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ â ï³äë³òê³â íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ô³çè÷-

íîãî ß º ¿õ ï³äâèùåíà ñåíñèòèâí³ñòü äî íåãàòèâíî¿ îö³íêè îòî÷óþ÷èõ. Âèÿâè-

ëîñÿ, ùî íèçüêà ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³ òîòàëüíî âïëèâàº íà çàãàëüíèé ð³-

âåíü ñàìîñïðèéíÿòòÿ äèòèíè. Â äîñë³äæåíí³ Î.Ò.Ñîêîëîâî¿ áóëî äîâåäåíî,

ùî ï³äë³òêè, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ äåôåêòè çîâí³øíîñò³, ñîðîìëÿòüñÿ ñâîº¿ çîâí³ø-

íîñò³ ³ âîäíî÷àñ ìàþòü ãîñòðó ïîòðåáó ó áëèçüêèõ ³ òåïëèõ ñòîñóíêàõ ç ðîâåñ-

íèêàìè. Äóæå ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ ³ “åõî-ñàìîîö³íêà” (².².×åñíîêîâà, Î.Ò.Ñîêî-

ëîâà) àáî äçåðêàëüíå â³äîáðàæåííÿ â ñàìîîö³íö³ äèòèíè åìîö³éíîãî ñòàâëåí-

íÿ áàòüê³â. Îñîáëèâî ñêëàäíîþ ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó äëÿ ï³äë³òêà áóäå òà, êî-

ëè áàòüêè íåñïîê³éíî ñòàâëÿòüñÿ äî ô³çè÷íîãî äåôåêòó äèòèíè. Â òàêîìó ðà-

ç³ ï³äë³òîê, íå çíàõîäÿ÷è òåïëîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç áîêó ðîâåñ-

íèê³â, õîâàºòüñÿ â ñ³ì’¿, àëå é òóò íå çíàõîäèòü ï³äòðèìêè. Âñå öå ñòâîðþº

íàäçâè÷àéíî ïñèõîëîã³÷íî òðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ, çàãîñòðþþ÷è â äèòèíè ïî-

÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ çàêð³ïëþþ÷è ïîâåä³íêó, ÿêà íå çàâæäè ìîæå áóòè ñî-

ö³àëüíî-ïîçèòèâíîþ [125]. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äë³òêàì ç ò³ëåñíèìè íåäîë³êàìè ÷è íåãàòèâíèì ò³-
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ëåñíèì îáðàçîì ß ñêëàäí³øå ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ òà ñàìîî-

ö³íêó, í³æ ï³äë³òêàì ç ñåðåäí³ìè çîâí³øí³ìè äàíèìè (Koff, Rierdan, Stubbs,

1990). Ñòóï³íü ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ òà ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ñâîãî ò³ëåñíî-

ãî ß º ôàêòîðîì, âïëèâàþ÷èì íà ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (Radin,

Lemer, Spiro, 1981). Ï³äë³òêè ç äåôîðìàö³ÿìè îáðàçó ò³ëåñíîãî ß ìàþòü íå

ëèøå íåãàòèâíó ß-êîíöåïö³þ, à é íèçüêèé ð³âåíü ñàìîðåàë³çàö³¿ [112, ñ. 237].

Ó äîñë³äæåíí³ Î.Â.Ë³ïîâî¿ òà ñï³âàâò. (2001) âñòàíîâëåíî, ùî ó ï³äë³ò-

ê³â ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè ³ñíóº êîðåëÿö³ÿ ì³æ çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ

òà îð³ºíòîâàí³ñòþ íà îáðàç ò³ëà ÿê ñîö³àëüíî ïðèéíÿòå ³äåàëüíå ß. Äëÿ ï³ä-

ë³òê³â ç ïñèõîïàòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè õàðàêòåðíèé çâ’ÿçîê ì³æ íåñò³éêîþ

ñàìîîö³íêîþ òà íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíîþ ñõåìîþ ò³ëà [73, ñ. 153]. 

Âåëèêà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ³äåàëüíèì òà ðåàëüíèì ß ëþäèíè, íà äóìêó êë³-

í³÷íèõ ïñèõîëîã³â, ãîâîðèòü ïðî íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè ïî â³äíîøåííþ

äî ñåáå òà ïîâåä³íêîâèõ íåàäåêâàòíîñòåé [108, ñ. 284]. Äàí³ äîñë³äæåíü ãîâî-

ðÿòü, ùî ï³äë³òêè ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ (â òîìó ÷èñë³ ³ ñàìîîö³íêîþ ß-ô³-

çè÷íîãî) ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñèâíèõ òåíäåíö³é. Ïðè÷îìó îäí³ äîñë³ä-

æåííÿ âèÿâèëè, ùî íèçüêà ñàìîîö³íêà ïåðåäóº äåïðåñèâíèì ðåàêö³ÿì ÷è º ¿õ

ïðè÷èíîþ, ³íø³ – ùî äåïðåñèâíèé àôåêò ïðîÿâëÿºòüñÿ ñïî÷àòêó, à ïîò³ì –

íèçüêà ñàìîîö³íêà [108, ñ. 232]. 

Ñàìîîö³íêà ô³çè÷íîãî ß ó ðàç³ ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíîñò³ òàêî¿ îö³íêè

ìîæå ïåðåðîñòè ó ïåâíó ïðîáëåìó, âèêëèêàòè äîñèòü ãîñòð³ õâèëþâàííÿ, òðè-

âîæí³ñòü ç ïðèâîäó íåïðèâàáëèâîñò³ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ àáî, íàâïàêè, íàäì³ð-

íî çàâèùåíó îö³íêó ³ õèçóâàííÿ ñîáîþ. ßêùî òàê³ ïåðåæèâàííÿ ïîºäíóþòüñÿ

ç íåâðîòè÷íîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³, òî öå ìîæå âèêëèêàòè ìåæîâ³

ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Îñê³ëüêè ñàìîîö³íêà ß-ô³çè÷íîãî â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü

â³ä îö³íîê ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à ö³ îö³íêè ñòàþòü äëÿ äèòèíè âñå á³ëüø

çíà÷èìèìè, äîñÿãàþ÷è ãîñòðîòè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, òî ìîæëèâèé äîñèòü øè-

ðîêèé ñïåêòð íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Â³äîìî, ùî ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ íå-

âðîòè÷íèõ ñòàí³â ìîæóòü áóòè ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿ ³ åï³çîäè àáî îòî÷ó-
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þ÷å ñåðåäîâèùå ïîñò³éíî ïðîâîêóº ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿. Â³äíîñíî ß-ô³-

çè÷íîãî öå ìîæå áóòè ïåâíà âèïàäêîâà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é äèòèíà ïî÷ó-

ëà ïðî ñâîþ ô³çè÷íó íåäîñêîíàë³ñòü, ³ öåé åï³çîä ñòàº äëÿ íå¿ äîñèòü çíà÷ó-

ùèì, íàáèðàº çì³ñòó ³ àêòóàëüíîñò³. Ñàìå â³í ìîæå ñòàòè ò³ºþ ïñèõ³÷íîþ

òðàâìîþ, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî ãëèáîêîãî ïñèõ³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ. Â òàê³é

æå ì³ð³ äëÿ ³íøî¿ äèòèíè íåãàòèâí³ îö³íêè çîâí³øíîñò³, ÿê³ ÷àñòî ïîâòîðþ-

þòüñÿ îòî÷óþ÷èìè, äîâãîòðèâàëå ãëóçóâàííÿ, ìîæóòü ñïðè÷èíèòè âðåøò³-

ðåøò âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó âëàñíî¿ ô³çè÷íî¿ íåïîâíî-

ö³ííîñò³. Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ô³çè÷íîãî ß òà

âèíèêíåííÿ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ùå ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åí-

íÿ.

Ïðè ðîçãëÿä³ ìåäè÷íî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè øê³ðè òà ïàö³ºíò³â

â äî- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿ áàãàòüìà ìåäèêàìè òà

ïñèõîëîãàìè ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïàðàëåëüíî¿ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè [3; 6; 21; 22; 71; 88; 96; 109; 141; 144]. Äîñèòü ä³ºâèìè º

òàê³ âèäè òåðàï³¿, ÿê îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíà, ðåêîíñòðóêòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ,

àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, ã³ïíîòåðàï³ÿ, ïñèõîôàðìàêîòåðàï³ÿ [121, ñ. 211]. Ó

êîñìåòîëîã³÷í³é õ³ðóðã³¿ äîñèòü åôåêòèâíîþ º ã³ïíîòåðàï³ÿ [109]. Ó ïëàñòè÷-

í³é õ³ðóðã³¿ íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿, êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ³ñíóº ÿê â

äî-, òàê ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè [71, ñ. 241]. 

Âèñíîâêè äî ïåðøîãî ðîçä³ëó

1. Àíàë³ç ñòàíó òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê òà äàíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü

ç ïðîáëåìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü òåîðåòè÷íèõ

óçàãàëüíåíü, åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü òà íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ

öüîãî ÿâèùà. Ìàëî óâàãè, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè,

ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïðè ñîìàòè÷íèõ òà

ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Ìàéæå íåðîçãëÿíóòèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ

ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà éîãî äåôîðìàö³¿ ó

54



ïàö³ºíò³â ç øê³ðíèìè õâîðîáàìè ÷è òèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿.

2. Ïðîáëåìà îáðàçó ò³ëà íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ ùå ó êëàñè÷íîìó

ïñèõîàíàë³ç³, ïîò³ì íà ò³ëî “íå çâåðòàþòü óâàãè”, à ï³çí³øå öÿ ïðîáëåìà çíîâ

ñòàº àêòóàëüíîþ. Äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (íàñàìïåðåä

öå ñòîñóºòüñÿ çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿) ðîçïî÷èíàþòüñÿ ó ñåðåäèí³ 20-ãî

ñòîë³òòÿ. Îäíàê ³ñíóþòü âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ ó ïîãëÿäàõ äîñë³äíèê³â íà ïðîá-

ëåìó ô³çè÷íîãî ß. Ôîðìóºòüñÿ òðè íàïðÿìêè äîñë³äæåíü îáðàçà ò³ëà ó êë³í³÷-

í³é ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í. Ïåðøèé íàïðÿì äîñë³äæåíü âèõîäèòü ç óÿâëåíü

ïðî ò³ëî ÿê ñâîºð³äíå ñõîâèùå ß. Ó öüîìó íàïðÿìêó ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà äî-

ñë³äæåííþ “ìåæ îáðàçó ò³ëà” (body imàge boundary). Òåðì³í ââåäåíî Ñ.Ô³øå-

ðîì òà Ñ.Êë³âëåíäîì (1958). Äðóãèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàíèé ç âè-

â÷åííÿì òàêî¿ õàðàêòåðèñòèêè ò³ëà ÿê “çîâí³øí³ñòü”. Â öüîìó íàïðÿìêó âèä³-

ëÿþòü äâà ï³äõîäè. Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî ï³äõîäó ðîáëÿòü íàãîëîñ íà åìî-

ö³éíîìó â³äíîøåíí³ äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³. Òðåò³é íàïðÿì äîñë³äæåíü

ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçãëÿäîì ò³ëà òà éîãî ôóíêö³é ÿê íîñ³ÿ ñèìâîë³÷íîãî çíà÷åííÿ.

Öåé íàïðÿìîê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ. Çíà÷íèé âíåñîê

ó äîñë³äæåííÿ îáðàçó ò³ëà çðîáëåíî àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëîãîì Ñ.Ô³øåðîì.

3. Ìîæíà äîñèòü óìîâíî âèä³ëèòè ò³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-

æåíü îáðàçó ò³ëà, ùî ñòàëè íàéá³ëüø àêòóàëüíèì â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ (íà-

ñàìïåðåä â êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿): 

– ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè (íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ òà áóë³ì³ÿ): çì³íè íà-

ñòðîþ ïðè öèõ ðîçëàäàõ, ïñèõîòåðàï³ÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ òà áóëåì³¿, âïëèâ

çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà ³í.; 

– ó ïàòîïñèõîëîã³¿ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà:

äèñìîðôîôîá³÷í³ ðîçëàäè, âçàºìîçâ’ÿçîê òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â

ç îáðàçîì ò³ëà òà ³í.; îáðàç ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ç øê³ðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ô³-

çè÷íèìè äåôåêòàìè, íåîáõ³äíîñò³ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. 

Îêð³ì âèùåíàâåäåíîãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè îáðàçó ò³ëà ïñèõîëîã³¿ â ³í-

øèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿ ö³é ïðîáëåì³ òåæ ïðèä³ëÿþòü óâàãó (ñë³ä çàóâàæèòè,
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ùî ìè äîñèòü óìîâíî â³äíîñèìî ò³ ÷è ³íø³ àñïåêòè ïðîáëåìè äî ïåâíî¿ ãàëó-

ç³ ïñèõîëîã³¿): 

– âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà ó ïñèõîëîã³¿ ñòàò³: ðîçëàäè ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êà-

ö³¿, îñîáëèâîñò³ îáðàçó ò³ëà ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â, ñèíäðîì îáðàçó ò³ëà ó ñåê-

ñîëîã³¿, ôîðìóâàííÿ íåçàäîâîëåíîñò³ îáðàçîì ò³ëà, îñîáëèâîñò³ îáðàçó ò³ëà

ïðè òðàíññåêñóàë³çì³, ãîìîñåêñóàë³çì³ òà ³í.; 

– âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿; 

– âèâ÷åííÿ îáðàçó ò³ëà ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿: âïëèâ êóëüòóðè íà ôîð-

ìóâàííÿ îáðàçó ò³ëà, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ êðàñè, âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-

ôîðìàö³¿ íà ôîðìóâàííÿ îáðàçó ò³ëà òà ³í.

Ïåðøèìè ³, íà æàëü, ìàéæå ºäèíèìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äî ñüî-

ãîäí³øíüîãî äíÿ ðîáîòàìè, â ÿêèõ â ïîâí³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåíî ïðîáëåìó îá-

ðàçó ô³çè÷íîãî ß, ñòàþòü ïóáë³êàö³¿ Î.Ò. Ñîêîëîâî¿. Òóò ðîçãëÿíóòî ³ ñòàíîâ-

ëåííÿ ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó îáðàçó ò³ëà ó ³íøèõ êðà¿íàõ, ³ ïîãëÿäè â³ò÷èçíÿ-

íèõ ïñèõîëîã³â, ³ ðîçâèòîê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó

â³ö³ (íà îñíîâ³ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü), ³ îñîáëèâîñò³ îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà ³í. Íà íàø ïîãëÿä, öå

ºäèíå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òàêå ïîâíîìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷-

íîãî ß ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿! Ó 80-90-³ ðîêè 20 ñò. ïåâíó óâàãó îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß ïðèä³ëÿþòü ó ãàëóç³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè

âïëèâó çîâí³øíüîãî âèãëÿäó íà ñàìîîö³íêó, ðîçâèòîê îáðàçó ô³çè÷íîãî ß íà

ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ òà ³í. Ó îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿

çàðîäæóºòüñÿ íîâèé íàïðÿìîê – ïñèõîëîã³ÿ ò³ëåñíîñò³.

4. Â³äíîñíî ïîíÿòòÿ “îáðàç ô³çè÷íîãî ß” ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº

íåâèçíà÷åí³ñòü. ßêùî ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í ³ñíóº îäèí, çàãàëüíîïðèéíÿ-

òèé òåðì³í “îáðàç ò³ëà” (body image), ñóïåðå÷êè ñòîñóþòüñÿ ëèøå òëóìà÷åí-

íÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, òî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âçàãàë³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî

òåðì³íó íå ³ñíóº. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ö³ëèé ðÿä òåðì³í³â ùîäî ïñèõ³÷íîãî ÿâè-

ùà, ÿêå íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ: “îáðàç ô³çè÷íîãî ß”, “îáðàç ò³ëåñíîãî ß”, “îáðàç
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ò³ëà”, “ò³ëåñíå ß”, “ò³ëåñíèé äîñâ³ä”, “ò³ëåñí³ñòü”, “îáðàç çîâí³øíîñò³”, “ñõå-

ìà ò³ëà”, “ñàìîñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³”, “ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³”, “ô³çè÷-

íèé ß-îáðàç”, “óñâ³äîìëåííÿ ò³ëà”. Ñêëàäàëàñÿ òàêà ñèòóàö³ÿ ÷åðåç òå, ùî

ïðîáëåìà ò³ëà ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå ³ãíîðóâàëàñÿ ïåâíèé ÷àñ, íå

ñòâîðþâàëèñÿ êîíöåïö³¿ â³äíîñíî îáðàçó ò³ëà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äíîñíî ñàìîãî òåðì³íó "îáðàç ô³çè÷íîãî ß" ³ñíóº

ïåâíà íåâèçíà÷åí³ñòü. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî âæèâàºòüñÿ

òåðì³í "îáðàç ò³ëà" (body image), ñóïåðå÷êè ³ñíóþòü ëèøå â³äíîñíî

ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Íàïðèêëàä: îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíà

êîìïëåêñíà ºäí³ñòü ñïðèéìàíü, óñòàíîâîê, îö³íîê, óÿâëåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ÿê ç

ò³ëåñíîþ çîâí³øí³ñòþ, òàê ³ ç ôóíêö³ÿìè ò³ëà (Ñ. Ô³øåð; Ð. Øîíö); îáðàç ò³ëà

ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, ÿê ïåâíà ðîçóìîâà

êàðòèíà ñâîãî âëàñíîãî ò³ëà (Ä.Áåíåò; Äæ. ×àïë³í). Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿

íå ³ñíóº ïåâíîãî îäíîãî òåðì³íó, à âæèâàºòüñÿ ðÿä ïîíÿòü, ùî

õàðàêòåðèçóþòü îäíàêîâ³ ÷è áëèçüê³ çà çì³ñòîì ïñèõ³÷í³ ÿâèùà. Íàéá³ëüø

ïîøèðåíèìè º ïîíÿòòÿ "îáðàç ô³çè÷íîãî ß" (àáî "îáðàç ò³ëåñíîãî ß") òà

"îáðàç ò³ëà". Îáðàç ò³ëà – óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî çîâí³øí³ñòü, ïðî ñòóï³íü

åñòåòè÷íîñò³ áóäîâè ò³ëà (À.Î. Ðåàí). Ó ñó÷àñí³é äîâ³äíèêîâ³é ë³òåðàòóð³ ç

ïñèõîëîã³¿ íàâîäèòüñÿ íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ îáðàçó ò³ëà: îáðàç ò³ëà -

ñèñòåìîòâîð÷èé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò îáðàçó ß, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå â àñïåêò³

ò³ëåñíîñò³.

Òàêîæ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âæèâàºòüñÿ êîíñòðóêò "ñõåìà ò³ëà"

(Ì. Áîíüºð). Ñõåìà ò³ëà - ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, ó ÿê³é â³äîáðàæåíà

êîíñòðóêö³ÿ âëàñíîãî ò³ëà ëþäèíè. Ëèøå çàâäÿêè ¿¿ íàÿâíîñò³ ìîæëèâà

óñï³øíà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà ëþäèíè (À.Î. Ðåàí). Ó

ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïîíÿòòÿ "ñõåìà ò³ëà" òà  "îáðàç ò³ëà" ÷³òêî

ðîçâîäÿòüñÿ: ñõåìà ò³ëà îïèñóº ñòàá³ëüíå ³ ïîñò³éíå çíàííÿ ïðî ñâîº ò³ëî, à

îáðàç ò³ëà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñâ³äîìîãî àáî íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî

â³äîáðàæåííÿ, ÿê ïåâíà ðîçóìîâà êàðòèíà ñâîãî ò³ëà (Î.Ò. Ñîêîëîâà).
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5. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñòðóêòóðà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ðîçãëÿäàºòü-

ñÿ â³äïîâ³äíî ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ (÷è ñàìîñâ³äîìîñò³): êîãí³òèâíèé êîìïî-

íåíò (óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü, îáðàç ô³çè÷íîãî ß ÿê êîãí³-

òèâíå óòâîðåííÿ); àôåêòèâíèé êîìïîíåíò (ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³); ïîâåä³í-

êîâèé êîìïîíåíò (ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ).

6. Ó ðîçä³ë³ ðîçãëÿíóòî íàñòóïí³ àñïåêòè ïðîáëåìè äåôîðìàö³é îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß: âïëèâ ³ñíóþ÷èõ â³ä íàðîäæåííÿ òà íàáóòèõ ð³çíèõ âàä çîâí³ø-

íîñò³ íà îñîáèñò³ñòü, íà ïîÿâó ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; ðîçâèòîê ïñèõ³÷-

íèõ çàõâîðþâàíü (íàñàìïåðåä ìè ìàºìî íà óâàç³ äèñìîðôîôîá³þ), ùî

ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ô³çè÷íîãî ß; çíà÷åííÿ ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñ-

òîñò³ ó ïîÿâ³ ÷è çàãîñòðåíí³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (õâîðîáè øê³ðè); âïëèâ

ãðóïè ôàêòîð³â íà ïîÿâó äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (“íåïðàâèëüíà” ñòà-

òåâà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà ³í.); ñîö³îêóëüòóðíèé

âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ò³ëà, òà ðÿä ³íøèõ ïèòàíü.

Äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì ß-ô³çè÷íîãî â ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ äàþòü ï³ä-

ñòàâè òâåðäèòè, ùî ñêëàäí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ô³çè÷íîãî “ß”

ó ï³äë³òêîâîìó ÷è þíàöüêîìó â³ö³, òàê ³ â äîðîñëî¿ ëþäèíè ìîæóòü áóòè íà

ð³âí³ íîðìè, êîëè ëþäèíà ïðåêðàñíî ðîçóì³º, ùî, ìàþ÷è ïåâí³ íåäîë³êè çîâ-

í³øíîñò³, âîíà íå çâåðíå íà íèõ óâàãè àáî ìîæå ¿õ âèïðàâèòè ñàìîñò³éíî àáî

çà äîïîìîãîþ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿. Â ³íøèõ âèïàäêàõ âîíà ïðîñòî ìèðèòüñÿ

³ç ñâî¿ìè íåäîë³êàìè ³ æèâå ñïîê³éíî. Àëå â ³íøèõ, ó êîãî ï³äâèùåíà òðèâîæ-

í³ñòü, õòî ïåðåéìàºòüñÿ ñâî¿ìè íåãàðàçäàìè, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ß-ô³çè÷íî-

ãî ïðèâîäèòü äî äåôîðìàö³¿ òàêîãî îáðàçó ³ âèíèêíåííÿ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ

ðîçëàä³â.

7. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî íàìè òåîðåòè÷íîãî ðîçãëÿäó ïèòàííÿ ïðî ì³ñ-

öå ïðîáëåìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñïðîáóºìî îêðåñëèòè ò³

ïèòàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ÿê³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàþòüñÿ ìàëî âè-

â÷åíèìè (íàñàìïåðåä ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿): ïëóòàíèíà ó òåðì³-

íîëîã³¿ ïîíÿòòÿ “îáðàç ò³ëà” òà ïîõ³äíèõ íàçâ; âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêîâîãî êîì-
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ïîíåíòó ó ñòðóêòóð³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß; âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷-

íîãî ß ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ÿê îêðåìîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà; äåôîðìàö³¿

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç äåðìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè; âçàº-

ìîçâ’ÿçîê âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ß òà âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó ïëàñ-

òè÷í³é îïåðàö³¿ ëþäüìè ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é; âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó

“ð³çíèõ äåôåêò³â çîâí³øíîñò³ – äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß – ï³äâèùåíî¿

òðèâîæíîñò³”; âèâ÷åííÿ ãðóï ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî äåôîðìàö³é îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß; øëÿõè ïîäîëàííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß; ðîçðîáêà íî-

âèõ ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß; äîñë³äæåííÿ ³ºðàðõ³¿ ñà-

ìîîö³íîê îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþ-

äåé ç àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ ô³çè÷íîãî ß òà ç ð³çíèìè äåôîðìàö³ÿìè îáðà-

çó ô³çè÷íîãî ß; ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ô³çè÷íîãî

ß òà âèíèêíåííÿ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ³íø³ ïèòàííÿ.
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ÐÎÇÄ²Ë ²²

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÎÁÐÀÇÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ß Ó

Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÌÓ ÒÀ ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö²

2.1. Ìîäåëü äîñë³äæåííÿ. Âèá³ð, îá´ðóíòóâàííÿ òà õàðàêòåðèñòèêà ìå-

òîäèê äîñë³äæåííÿ

2.1.1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ.

Ðîçðîáëåíà íàìè ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà çä³é-

ñíåíîìó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ ïðîáëåìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß â ñòðóêòóð³ îñîáèñ-

òîñò³, êîíöåïö³¿ ß-îáðàçó, êîíêðåòíèõ äîñë³äæåííÿõ, çä³éñíåíèõ ó íàïðÿìêó çà-

ãàëüíî¿, ìåäè÷íî¿ ³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè êîíöåïö³ÿìè ß-îáðà-

çó ³ ìîæëèâèõ éîãî äåôîðìàö³é, îáðàç ô³çè÷íîãî ß ÿê ñêëàäîâà ß-îáðàçó îñîáèñ-

òîñò³, âêëþ÷àº ïàðàìåòðè, ÿêèìè â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáðàç ß îñîáèñòîñ-

ò³. Â³äïîâ³äíî, îáðàç ô³çè÷íîãî ß âõîäèòü â îñîáèñò³ñíå, ïîâåä³íêîâå ³ êîãí³òèâ-

íå ß, àñïåêòè éîãî âèÿâëÿþòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñóòíîñò³ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ (ò³-

ëî, îáëè÷÷ÿ, îêðåì³ ÷àñòèíè ò³ëà ³ îáëè÷÷ÿ), àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éí³é ñàìîîö³í-

ö³ ÿê ñòàâëåííþ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ. Ðîçâèòîê

ß-ô³çè÷íîãî âêëþ÷àº ïåâíó äèíàì³êó, ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïîñë³äîâíèõ ëàíîê, ìàº ñåí-

çèòèâí³ åòàïè, âèÿâëÿºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ ³ çàëåæèòü â³ä ñòàòå-

âèõ ÷èííèê³â.

Âèõîäÿ÷è ç ïðîâåäåíîãî íàìè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ñïåöèô³êè ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó

ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, ³ñíóþ÷èõ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïðè

ïîáóäîâ³ ìîäåë³ äîñë³äæåííÿ ìè âèõîäèëè ç íàñòóïíèõ ïîëîæåíü:

- ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ îáðàç ô³çè÷íîãî ß çàéìàº îäíó ç ãîëîâ-

íèõ ïîçèö³é â ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ³ ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâî

ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ [1; 39; 52; 68; 108; 115; 125 òà ³í.];

- âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíèõ äåôåêò³â çîâí³øíîñò³ ç ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ,

íåéðîòèçìîì [3; 6; 20; 21; 22; 54; 83; 112 òà ³í.] ïîòðåáóº íåîáõ³äíîñò³ äîñë³ä-
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æåííÿ òðèâîæíîñò³ ðàçîì ç äîñë³äæåííÿì îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, âèâ÷åííÿ ¿õ âçà-

ºìîçâ’ÿçê³â òà âçàºìîâïëèâ³â;

- îñê³ëüêè îáðàç ô³çè÷íîãî ß ëþäèíè, ÿê ìè âæå çàçíà÷àëè, ìàº òðüîõêîì-

ïîíåíòíó ñòðóêòóðó (îáðàç ô³çè÷íîãî ß, ñàìîîö³íêà ô³çè÷íîãî ß òà ïîâåä³íêî-

âà ðåàêö³ÿ) [41; 118; 120; 125 òà ³í.], êîæåí ç öèõ êîìïîíåíò³â ïîòðåáóº äîñë³ä-

æåííÿ çà äîïîìîãîþ ïåâíèõ ìåòîäèê.

Âèçíà÷åííþ êîíêðåòíèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ ïåðåäóââ ï³ëîòàæíèé ïî-

øóê, çä³éñíåíèé ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîäèê, â³äïîâ³äíèõ â³êîâèì

îñîáëèâîñòÿì ä³òåé, ÿê³ òàêîæ äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó ³ äèíàì³-

êó ïðîÿâó îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. 

Ðîçðîáëåíà íàìè ìîäåëü äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ ³ç ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³ä,

òåñòîâèõ ³ ïðîåêòèâíèõ çàâäàíü, àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ ³ áóëà ï³ä³áðàíà â³äïî-

â³äíî äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îáðàíî¿ íàìè äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîïóëÿö³¿: ï³äë³ò-

êîâèé òà þíàöüêèé â³ê. Áóäóþ÷è ìîäåëü, ìè âèõîäèëè ³ç âèçíà÷åíèõ íàìè òåîðå-

òè÷íèõ ïîëîæåíü ïðî ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ì³ñöÿ ô³çè÷íîãî-ß â ñòðóêòóð³ ß-îá-

ðàçó, â³ä ñàìîï³çíàííÿ ñâî¿õ ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé – äî ¿õ ñàìîîö³íêè, â³ä çà-

ãàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ô³çè÷íó îñîáó – äî ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí ò³-

ëà ³ îáëè÷÷ÿ. Îñê³ëüêè ñàìîîö³íêà ô³çè÷íîãî ß, òàê ñàìî ÿê ³ ñàìîîö³íêè ³íøèõ

êîìïîíåíò³â ß-îáðàçó, ìîæå áóòè íåàäåêâàòíîþ ³ ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïî÷óòòÿì

òðèâîæíîñò³, çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ âèìàãàëè âèçíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò ðîçâèòêó

ô³çè÷íîãî ß.

Ï³äá³ð êîíêðåòíèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß âèêëèêàâ ïåâ-

í³ òðóäíîù³. ßêùî ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í ³ñíóº ö³ëèé íàá³ð ìåòîäèê äîñë³ä-

æåííÿ îáðàçó ò³ëà, ÿê âåðáàëüíèõ, òàê ³ íåâåðáàëüíèõ, òî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëî-

ã³¿ âçàãàë³ òàêèõ ìåòîäèê ìàéæå íå ³ñíóº. Ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ äî-

ñë³äæåíü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàñàìïåðåä çàãàëüíîïðèéíÿò³

ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îáðàçó ß ëþäèíè àáî äîñë³äíèêè áóäóþòü ñâî¿ âëàñí³ ìå-

òîäèêè â³äïîâ³äíî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Òàêîæ äîäàòêîâî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³í-

ø³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ (öå, íàñàìïåðåä, ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ
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òðèâîæíîñò³, ÌÌÐ², ð³çí³ ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ³í.).

ßê ìè âæå çàçíà÷àëè ó ïåðøîìó ðîçä³ë³, ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß çà-

ëèøàºòüñÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åíîþ íåäîñòàòíüî.

² òàêèé ñòàí ðå÷åé â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ äàíî¿ ïðîáëåìè,

à ³ ó ðîçðîáö³ êîíêðåòíèõ äîñë³äæåíü. ²ñíóº çîâñ³ì íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïñèõîëî-

ã³÷íèõ äîñë³äæåíü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (À.Í. Äîðîæå-

âåöü, 1996; ².Â.Âàðàêñ³í, 1998; Â.².Êðèëîâ, 1994; Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989, 2000). 

Çà òàêèé ñòàí ðå÷åé ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïåðø í³æ ïåðåéòè äî îïèñó

êîíêðåòíèõ ìåòîäèê, çàñòîñîâàíèõ íàìè ó äîñë³äæåíí³, äàëè íåâåëèêèé îïèñ

òåíäåíö³é ó çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ÿê³ çä³éñíþ-

âàëèñü â ð³çíèõ êðà¿íàõ. 

Ñåðåä ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ îáðàçó ò³ëà, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ³íøèõ

êðà¿íàõ, öå, íàñàìïåðåä, ìåòîäèêè, çàïðîïîíîâàí³ Ñ.Ô³øåðîì òà Ñ.Êë³âëåíäîì

(1958, 1960). Ìåòîäèêè “Øêàëà â³äíîøåííÿ äî ò³ëà” (äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí

îö³íèòè ÷àñòèíè ò³ëà çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ) òà “Øêàëà ñàìîâ³äíîøåííÿ” çàïðî-

ïîíîâàí³ Ñ.Æóðàðäîì òà Ð.Ñåêîðäîì (1955). Â³äîìèé äîñë³äíèê îáðàçó ò³ëà

Ñ.Ô³øåð ðîçðîáèâ ìåòîäèêó “Îïèòóâàëüíèê ò³ëåñíîãî ôîêóñó”, ùî äîçâîëÿº îö³-

íèòè ðîçïîä³ë óâàãè ïî âîñüìè ä³ëÿíêàì ò³ëà (äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí â³ä³áðàòè

ò³ ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê³â â äàíèé ìîìåíò íàéá³ëüø ÷³òêî ïðåäñòàâëåí³ â éîãî ñâ³äî-

ìîñò³) [125, ñ. 19]. Ìåòîäèêà CAPT (Color-A-Person Body Dissatisfaction Test)

ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³-íåçàäîâîëåíîñò³ 16 ÷àñòèíàìè ò³ëà ïî

ìàëþíêó ëþäñüêî¿ ô³ãóðè, çàïðîïîíîâàíà O.W.Wooley òà S.Roll (1991). Öþ ìåòî-

äèêó ìè çàñòîñîâóâàëè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ [263].

Òåííåññ³ ß-êîíöåïö³¿ øêàëà (Tennessee Self-Concept Scale, TSCS) – îñîáèñ-

ò³ñíèé îïèòóâàëüíèê (çàïðîïîíîâàíèé Ó.Ô³òòñ, 1965) äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³í-

êè ëþäåé â³êîì â³ä 12 ðîê³â. Îäèí ç ïîêàçíèê³â îïèòóâàëüíèêà – ô³çè÷íå ß. Ìå-

òîäèêà äîïîìàãàº ç’ÿñóâàòè ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ñàìîâ³äíîøåííÿ äî ñâîãî ò³ëà, ñà-

ìîçàäîâîëåí³ñòü òà ³í.

Áàãàòîâèì³ðíà øêàëà Áðàõåíà (Âràñhån, 1992) – øêàëà äëÿ âèçíà÷åííÿ ãëî-
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áàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó ä³òåé. Äî íå¿ íàëåæèòü 25-ïóíêòîâà ô³çè÷íà ñóáøêàëà, ùî

îö³íþº îäðàçó ô³çè÷íèé âèãëÿä òà ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³.

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø â³äîìèõ ìåòîäèê äëÿ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ä³òåé

º “Øêàëà äèòÿ÷î¿ ß-êîíöåïö³¿ Ï³ðñà-Õàðð³ñà” (Piers-Harris Children’s Self-

Concept Scale), ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ä³òåé â³êîì 8-16 ðîê³â. Øêàëà ì³ñòèòü

80 ñòâåðäæåíü, ñåðåä ÿêèõ ñóáøêàëà “Ô³çè÷íèé âèãëÿä òà îçíàêè”.

Àíêåòà ñàìîîïèñó, ùî ðîçðîáëåíà Ìàðø (1968) ì³ñòèòü ñóáøêàëè äëÿ îö³-

íþâàííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé òà ô³çè÷íîãî âèãëÿäó ó ä³òåé.

Òåñò ñòàâëåííÿ äî ¿æ³ (Garner, Îmsted, Âîhã & Garfinkle, 1982) – öå îäèí ç

íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ìåòîä³â îö³íêè ñòàâëåííÿ äî ¿æ³ ó äîðîñëèõ òà ï³äë³ò-

ê³â.

Øêàëà äèòÿ÷î¿ ô³çè÷íî¿ ß-êîíöåïö³¿ (Stå³n, Âãàñkån, Shàdish, Íàddîñk,

1995) – öå ºäèíèé áàãàòîãðàííèé âèì³ð îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ä³òåé. Âîíà îö³íþº

çàãàëüíèé îáðàç ò³ëà, à òàêîæ òàê³ éîãî ñêëàäîâ³ ÿê ô³çè÷íèé âèãëÿä òà ô³çè÷í³

ìîæëèâîñò³. Øêàëà äëÿ âèì³ðó ß-êîíöåïö³¿ (Ìåíäåëüñîí, 1995) º áàãàòîãðàííîþ

é ïðèçíà÷åíà äëÿ çàãàëüíîãî îö³íþâàííÿ ô³çè÷íîãî ß, à òàêîæ òàêèõ ñêëàäîâèõ

ÿê ô³çè÷íèé âèãëÿä, ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ òà ñàìîðåãóëþþ÷à ïîâåä³íêà. Â³äîìî,

ùî ä³òè ñïðèéìàþòü ôîðìó òà ðîçì³ðè ñâîãî ò³ëà ÷àñîì ³ç çíà÷íèìè â³äõèëåííÿ-

ìè â³ä ðåàëüíîñò³. Îäíèì ç ìåòîä³â äëÿ îö³íêè äèòÿ÷îãî ñïðèéìàííÿ ðîçì³ð³â òà

ôîðìè ñâîãî ò³ëà º äåìîíñòðóâàííÿ ä³òÿì ìàëþíê³â ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ùî ïî-

ñòóïîâî õóäíóòü àáî ãëàäøàþòü. Òàêà ìåòîäèêà áóëà ðîçðîáëåíà Êîëë³íñîì

(1983). 

Á³ëüø³ñòü ç ïåðåë³÷åíèõ ìåòîäèê âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëèøå â ³íøèõ êðà¿íàõ,

âîíè, íà æàëü, ùå íå ïåðåêëàäåí³ íà ðîñ³éñüêó ÷è óêðà¿íñüêó ìîâó. 

Ñåðåä ìåòîäèê, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äëÿ äîñë³ä-

æåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, º: ìåòîäèêà “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³ÿàë” [125], ìå-

òîäèêà ìàëþâàííÿ ëþäñüêî¿ ô³ãóðè (ð³çí³ ³íòåðïðåòàö³¿) [114; 115; 125], ìîäèô³-

êîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè âèì³ðó ñàìîîö³íêè Äåìáî-Ðóá³íøòåéí, òåñò ô³ãóð Â³ò-

ê³íà, ÒÀÒ, ìåòîäèêà îïîñåðåäêîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ñàìîîö³íîê òà ³í.

63



[125, ñ. 30]. Îáîâ’ÿçêîâî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä áåñ³äè òà ñàìîîïèñó, àíàë³ç êë³-

í³êî-á³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Âèõîäÿ÷è ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, íàøå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ áó-

ëî ïîáóäîâàíî íàñòóïíèì ÷èíîì:

1. Ïðîâåñòè ïîïåðåäíº ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ âèá³ðêè, àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ

ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß äëÿ äîñë³äæóâàíîãî íàìè â³êîâîãî ä³-

àïàçîíó ç ìåòîþ ï³äáîðó àäåêâàòíèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ.

2. Ï³äá³ð òà àâòîðñüêà ðîçðîáêà ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³.

3. Ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç íàñòóïíèìè ãðóïàìè

äîñë³äæóâàíèõ: ïàö³ºíòàìè êîñìåòîëîã³÷íèõ êë³í³ê òà â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ õ³-

ðóðã³¿, ó÷íÿìè øê³ë, ñòóäåíòàìè.

4. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà, àíàë³ç, ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

5. Ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç äîñë³äæóâàíèìè åêñïåðèìåí-

òàëüíî¿ âèá³ðêè (ïàö³ºíòè êë³í³ê).

6. Ïîâòîðíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ðö³.

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ð-

ö³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ÷è çàâäàííÿ,

òà ã³ïîòåçó, ìè çóïèíèëèñü íà êîìïëåêñ³ íàñòóïíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-

äèê:

1. Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë (âàð³àíò ìåòîäèêè, ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé

äëÿ äîñë³äæåííÿ).

2. Ìåòîäèêà ÑÀÐÒ – êîëüîðîâèé òåñò íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì ò³ëîì (The

Color-A-Person Body Dissatisfaction Test, CAPT).

3. Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã.Àéçåíêà (øêàëà íåéðîòèçìó).

4. Øêàëè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×. Ñï³ëáåðãåðà Þ.Ë. Õà-

í³íà.

5. Ìåòîäèêà “Àâòîïîðòðåò” (îäíà ³ç ³íòåðïðåòàö³é ìåòîäèêè “Íàìàëþé
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ëþäèíó”).

6. Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³ (àâòîðñüêà ðîçðîáêà).

Ñåðåä äîäàòêîâèõ ìåòîäèê âèêîðèñòîâóâàëèñÿ:

1. Áåñ³äà ç äîñë³äæóâàíèìè.

2. Ìåòîäèêà ñàìîîïèñó çîâí³øíîñò³.

3. Ìåòîäèêà îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ çîâí³øíîñò³.

2.1.2. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ.

Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë – ìåòîä ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî ³íäåêñóâàííÿ

çíà÷åíü ïðè âèì³ð³ åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ ³íäèâ³äà äî îá’ºêò³â, ïðè àíàë³ç³ ñî-

ö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ð³çíèõ àñïåêò³â ñàìîîö³íêè ³ ò.³í. [27,

ñ. 299]. Òåõí³êà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó ðîçðîáëåíà ×.Îñãóäîì (1957). Ïðîá-

ëåìó âèì³ðþâàííÿ çà äîïîìîãîþ ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó âèâ÷àâ ó â³ò÷èçíÿ-

í³é ïñèõîëîã³¿ Â.Ô.Ïåòðåíêî (1997) [100]. Ñóòí³ñòü ìåòîäèêè ñåìàíòè÷íîãî äè-

ôåðåíö³àëó ïîëÿãàº â òîìó, ùî äîñë³äæóâàíèé îá’ºêò îö³íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ

ñï³ââ³äíîøåííÿ ç îäí³ºþ òî÷êîþ øêàëè, ùî âêëþ÷àº ïîëÿðí³ çà çíà÷åííÿì îçíà-

êè [27, ñ. 300]. Ïî êîæí³é øêàë³ ç ïîëÿðíèìè çíà÷åííÿìè äîñë³äæóâàíèé îá’ºêò

äîñë³äæóâàíèé îö³íþº çà ñåìèáàëüíîþ øêàëîþ (â³ä -3 äî +3). Îòðèìàí³ çà äî-

ïîìîãîþ ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó ê³ëüê³ñí³ äàí³ â³äîáðàæàþòüñÿ ó âèãëÿä³

ñåìàíòè÷íîãî ïðîô³ëþ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòó.

Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë äîçâîëÿº ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè.

Òóò ³ñíóº äåê³ëüêà ìîæëèâîñòåé: à) îö³íêà ïîíÿòòÿ “ß”; á) ðàçîì ç îö³íêîþ ïî-

íÿòòÿ “ß” îö³íêà ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³; â) îö³íêà “òåïåð³øíüîãî ß”

(“ðåàëüíîãî ß”) òà “³äåàëüíîãî ß”.

Ó êîæíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âàð³àíò ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³-

àëó ðîçðîáëÿºòüñÿ îêðåìî âèõîäÿ÷è ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ

ïîëîæåíü ïðî ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë. 

Â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ ìè ðîçðîáèëè âàð³àíò ìåòîäèêè ñåìàí-

òè÷íîãî äèôåðåíö³àëó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæëèâî âèçíà÷èòè ñàìîîö³íêó ß-ô³-
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çè÷íîãî. Íàñ ö³êàâèëî ñï³âñòàâèòè ñàìîîö³íêó ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ç

óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî ³äåàëüíó çîâí³øí³ñòü. 

Ðîçðîáêà íåîáõ³äíîãî äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàð³àíòó ñåìàíòè÷íîãî äè-

ôåðåíö³àëó ïðîõîäèëà ó äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåíèì ïðîïî-

íóâàëîñÿ äàòè çàãàëüíèé îïèñ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ (÷îëîâ³êà ÷è æ³íêè â³äïîâ³äíî

äî ñòàò³ äîñë³äæóâàíèõ). Íà äðóãîìó åòàï³, â³äïîâ³äíî äî ïðîöåäóðè ôîðìóâàí-

íÿ øêàë ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó [100], íàìè áóëè â³ä³áðàí³ íàéá³ëüø ïîøè-

ðåí³ ïðèêìåòíèêè çîâí³øíîñò³, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â îïèñàõ äîñë³äæóâàíèõ. Òà-

êèõ ïðèêìåòíèê³â áóëî â³ä³áðàíî 20. ¯ì áóëè ï³ä³áðàí³ àíòîí³ìè ³, òàêèì ÷èíîì,

ñòâîðåíî 20 øêàë ç ïîëÿðíèìè ïðèêìåòíèêàìè. 

Ðîçðîáëåíèé íàìè âàð³àíò ìåòîäèêè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó ñïðÿìî-

âàíèé íà âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, à òàêîæ ñï³âñòàâëåííÿ ñà-

ìîîö³íêè ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ç óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî ³äåàëüíó çîâ-

í³øí³ñòü (÷îëîâ³êà ÷è æ³íêè).

Çà çàïðîïîíîâàíèì íàìè âàð³àíòîì ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó

äîñë³äæóâàí³ ïîâèíí³ áóëè îö³íèòè ñâîþ çîâí³øí³ñòü òà ³äåàëüíó çîâí³øí³ñòü

÷îëîâ³êà ÷è æ³íêè (â³äïîâ³äíî äî ñòàò³ äîñë³äæóâàíîãî) çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ.

Âàð³àíò ìåòîäèêè íàâåäåíî ó äîäàòêàõ (äîäàòîê 1).

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ï³äðàõóíê³â á³ïîëÿðíà øêàëà çíà÷åíü (â³ä -3 äî +3) áóëà ïå-

ðåâåäåíà â 7-áàëüíó øêàëó â³ä 1 äî 7. Äî ìàòðèö³ çàíîñèëàñü îö³íêà ïî êîæí³é ç

20 ïàð àíòîí³ì³â. Ïåðøå ÷èñëî â ìàòðèö³ – öå îö³íêà äîñë³äæóâàíèìè ñâîº¿ âëàñ-

íî¿ çîâí³øíîñò³, äðóãå ÷èñëî – îö³íêà ëþäèíè ç ³äåàëüíîþ çîâí³øí³ñòþ (÷îëîâ³-

êà ÷è æ³íêè â³äïîâ³äíî äî ñòàò³ äîñë³äæóâàíîãî).

Áóëî ï³äðàõîâàíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òà ïîáóäîâàíî ñåìàíòè÷íèé ïðîô³ëü ñà-

ìîîö³íêè ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß äëÿ êîæíî¿ ç ãðóï

äîñë³äæóâàíèõ. Òàêîæ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ôàêòîðíèé àíàë³ç. 

Êîëüîðîâèé òåñò íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì ò³ëîì (The Color-A-Person

Body Dissatisfaction Test, CAPT) – íåâåðáàëüíà ìåòîäèêà, ïðèçíà÷åíà äëÿ îö³íêè

66



ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ (íåçàäîâîëåíîñò³) ñâî¿ì ò³ëîì (îïóáë³êîâàíî Î.Âóëåé òà

Ñ.Ðîëëîì, 1991) [263].

ßê ìè âæå çàçíà÷àëè ó ïåðøîìó ðîçä³ë³, ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í ³ñíóº òðè

íàïðÿìêè äîñë³äæåíü îáðàçó ò³ëà. Ìåòîäèêó ÑÀÐÒ âèêîðèñòîâóþòü ó äîñë³äæåí-

íÿõ äðóãîãî íàïðÿìêó, äå íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà åìîö³éíîìó â³äíîøåíí³ äî âëàñ-

íî¿ çîâí³øíîñò³.

Ìåòîäèêà ÑÀÐÒ ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ ðîá³ò Ñ. Ô³øåðà (S. Fisher), ÿêèé â

ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ îáðàçó ò³ëà âñòàíîâèâ, ùî âàæëèâèì º òå, ÿêó îö³íêó äàþòü

ëþäè ÷àñòèíàì âëàñíîãî ò³ëà, ÿê³ ¿ì ïîäîáàþòüñÿ ÷è í³. Âðàõîâóþ÷è öþ îáñòàâè-

íó, àâòîðè òåñòó ðîçðîáèëè ñâîþ ìîäèô³êàö³þ îäíîãî ç ïîïåðåäí³õ òåñò³â, ñòâî-

ðèâøè íåâåðáàëüíèé âàð³àíò, ÿêèé âêëþ÷àâ äâà ìàëþíêè ëþäñüêîãî ò³ëà – ôðîí-

òàëüíå òà ëàòåðàëüíå (â³äïîâ³äíî äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê).

Òåñò ÑÀÐÒ (The Color-A-Person Body Dissatisfaction Test) çàïðîïîíóâàëè

àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Î.Â.Âóëåé òà Ñ.Ðîëë (O.W.Wooley, S.Roll, 1991) äëÿ äî-

ñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî âëàñíîãî ò³ëà. Àâòîðè òåñòó ïðîâåëè äîñ-

êîíàëå ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ðîçðîáëåíîãî íèìè òåñòó ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ

òåñò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî ò³ëà (Self-

Esteem Scale, Rosenberg, 1965; Secord and Sourard, 1953). Áóëà ï³äòâåðäæåíà âè-

ñîêà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òåñòó ÑÀÐÒ. 

Àâòîðàìè òåñòó áóëî äîâåäåíî ñòàá³ëüí³ñòü ðåçóëüòàò³â òåñòó ÑÀÐÒ ÷åðåç

ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó. Äëÿ öüîãî çà äîïîìîãîþ òåñòó ÑÀÐÒ òà Øêàëè ñàìîîö³í-

êè Ðîçåíáåðãà (M.Rosenberg, 1965) äîñë³äæóâàëè ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåò³â äâ³÷³

(÷åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó). Áóëà ï³äòâåðäæåíà âèñîêà òåñò-ðåòåñòîâà êîðåëÿ-

ö³ÿ ì³æ äâîìà òåñòàìè. 

Òàêîæ äàíèé òåñò ÑÀÐÒ òà Øêàëó ÂÑS (Secord and Sourard, 1953) áóëî ïðî-

âåäåíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, äî òà ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ. Âèÿâëåíî çíà÷í³ çì³íè ó ñïðèéìàíí³ âëàñíîãî ò³ëà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Íàä³éí³ñòü ðåòåñòîâà – 0,70-0,89; êîåô³ö³ºíò àëüôà – 0,70-0,80.

Çà îðèã³íàëüíîþ âåðñ³ºþ òåñòó ÑÀÐÒ äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóºòüñÿ ìà-
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ëþíîê ÷îëîâ³÷î¿ ô³ãóðè (äëÿ ÷îëîâ³ê³â) àáî æ³íî÷î¿ ô³ãóðè (äëÿ æ³íîê) â ïðîô³ëü

³ â àíôàñ. Äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí ðîçìàëþâàòè öåé ìàëþíîê ï’ÿòüìà ð³çíèìè

êîëüîðàìè, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ÿê³ ÷àñòèíè âëàñíîãî ò³ëà á³ëüøå ÷è ìåíøå éîãî çà-

äîâîëüíÿþòü (÷åðâîíèé êîë³ð – ïîâí³ñòþ íå çàäîâîëüíÿþòü, æîâòèé – ÷àñòêîâî

íå çàäîâîëüíÿþòü), ÷îðíèé – íåéòðàëüíå â³äíîøåííÿ, çåëåíèé – çàäîâîëüíÿþòü,

ñèí³é – ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿþòü). Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèêè îö³íþâà-

ëèñü çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ: ÷åðâîíèé êîë³ð – 5 áàë³â, æîâòèé êîë³ð – 4 áàëè, ÷îð-

íèé êîë³ð – 3 áàëè, çåëåíèé êîë³ð – 2 áàëè, ñèí³é êîë³ð – 1 áàë. Ïðè îáðîáö³ ðå-

çóëüòàò³â ìàëþíîê ëþäñüêî¿ ô³ãóðè áóëî ïîä³ëåíî íà 16 ÷àñòèí (ÿê ôðîíòàëüíèé,

òàê ³ ëàòåðàëüíèé ìàëþíêè), ³ òîä³ âæå ïðîâîäèëè ïîäàëüøó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â

òåñòó ÑÀÐÒ. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (çà îðèã³íàëüíîþ âåðñ³ºþ).

ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, áóëî îö³íåíî 16 ÷àñòèí ò³ëà çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ. Öå

÷àñòèíè ò³ëà (îäíàêîâ³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ äëÿ æ³íîê): 1. æèâ³ò; 2. âåðõíÿ òðåòèíà ñòå-

ãîí; 3. ñ³äíèö³; 4 ãåí³òàë³¿; 5. íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí; 6. âåðõíÿ ÷àñòèíà æèâîòà; 7.

ë³êîòü; 8. ïëå÷³; 9. ïåðåäïë³÷÷ÿ; 10. êèñò³ ðóê; 11. ëèòêè; 12. ñòóïí³; 13. ùèêîëîò-

êè; 14. âîëîññÿ; 15. îáëè÷÷ÿ; 16. ãðóäè.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ ïî íàñòóïíèì øêàëàì:

1) ÑÀÐÒ øêàëà çàãàëüíà (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî âñ³ì 16 ÷àñòèíàì ò³ëà);

2) ÑÀÐÒ øêàëà ² (ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå îö³íîê ïî íàñòóïíèõ 4 ÷àñòèíàõ ò³-

ëà: æèâ³ò; âåðõíÿ òðåòèíà ñòåãîí; ñ³äíèö³; íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí);

3) ÑÀÐÒ øêàëà ²² (ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå îö³íîê ïî íàñòóïíèõ 11 ÷àñòèíàõ

ò³ëà: âîëîññÿ; îáëè÷÷ÿ; ñòóïí³; ùèêîëîòêè; ëèòêè; êèñò³; ë³êîòü; ïåðåäïë³÷÷ÿ;

ïëå÷³; âåðõíÿ ÷àñòèíà æèâîòà; ãðóäè);

4) Äèñêðèì³íàö³éíà øêàëà, ÿêà äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ñòóï³íü äèôåðåíö³éî-

âàíîñò³ îáðàçó ò³ëà. Âðàõîâóþòüñÿ ïî-ð³çíîìó ðîçìàëüîâàí³ îáëàñò³ íà ôðîíòàëü-

íîìó òà ëàòåðàëüíîìó ìàëþíêàõ. Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå öèõ äâîõ îö³íîê – ïîêàç-

íèê äèñêðèì³íàòèâíîñò³ (÷àñòèíà ò³ëà ââàæàºòüñÿ äèñêðèì³íîâàíîþ ó òîìó âè-

ïàäêó, êîëè âîíà ðîçìàëüîâàíà ³íøèì êîëüîðîì, í³æ óñ³ ïðèëåãë³ äî íå¿ ÷àñòèíè)
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[27, ñ. 369]. 

Çà îðèã³íàëüíîþ âåðñ³ºþ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ó 1-é ôàê-

òîð äëÿ ïàö³ºíò³â ç ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè óâ³éøëè íàñòóïí³ ÷àñòèíè ò³-

ëà: âåðõíÿ òðåòèíà ñòåãíà; ñ³äíèö³; æèâ³ò; íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãíà; ãåí³òàë³¿. Äëÿ

çâè÷àéíèõ ñòóäåíò³â-æ³íîê ó 1-é ôàêòîð óâ³éøëè íàñòóïí³ ÷àñòèíè ò³ëà: âåðõíÿ

òðåòèíà ñòåãîí; æèâ³ò; íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí; ãåí³òàë³¿; âåðõíÿ ÷àñòèíà æèâîòà.

Àâòîðè â³äçíà÷àþòü âåëèêó ñõîæ³ñòü ðåçóëüòàò³â ÑÀÐÒ äëÿ ïàö³ºíò³â-æ³íîê ç

ðîçëàäàìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òà çâè÷àéíèõ æ³íîê-ñòóäåíòîê. Ðåçóëüòàòè ôàêòîð-

íîãî àíàë³çó ï³äòâåðäèëè òâåðäæåííÿ Ñ.Ô³øåðà (S.Fisher, 1986), ùî íàéá³ëüøå

íåçàäîâîëåííÿ âèêëèêàþòü òàê³ ÷àñòèíè ò³ëà ÿê îáëè÷÷ÿ òà òîðñ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè òâåðäæåííÿ Ñ.Ô³øåðà ïðî ³ñíóâàííÿ

á³ëüø ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîîö³íêîþ é çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì ò³ëîì ó æ³íîê,

í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ñ.Ô³øåð ñòâåðäæóº: æ³íêè ìàþòü á³ëüø ïåâíèé îáðàç ò³ëà, í³æ

÷îëîâ³êè [194]. 

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â (çà íàøîþ âåðñ³ºþ).

Ïåðåêëàä òà çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íàìè

çä³éñíþºòüñÿ âïåðøå. Íàìè áóëî çä³éñíåíî àïðîáàö³þ äàíî¿ ìåòîäèêè, âíåñåíî

äåÿê³ çì³íè. Îñê³ëüêè ìåòîäèêà â³äíîñèòüñÿ äî íåâåðáàëüíèõ ìåòîäèê, òî âîíà íå

ïîòðåáóâàëà äîäàòêîâî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿, àäàïòàö³¿, ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî

àíàë³çó òà ³í. Ââàæàºìî çà ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îðè-

ã³íàëüíî¿ âåðñ³¿ ìåòîäèêè [263].

Â ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³ íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó ÑÀÐÒ â ð³ç-

íèõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ â äâîõ âàð³àíòàõ: îðèã³íàëüíà âåðñ³ÿ òà íàøà âåðñ³ÿ

(äåùî ñïðîùåíèé âàð³àíò îðèã³íàëüíî¿ âåðñ³¿, â ÿêîìó äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíó-

âàâñÿ ìàëþíîê ëþäñüêî¿ ô³ãóðè, âæå ïîä³ëåíèé íà ÷àñòèíè, ³ íåîáõ³äíî áóëî îö³-

íèòè çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü êîæíîþ ÷àñòèíîþ ò³ëà çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ

êîëüîð³â). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïî äâîõ âåðñ³ÿõ ïîêàçàâ,

ùî òàêîæ ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ñïðîùåíèé âàð³àíò. 

Òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ ìè âíåñëè çì³íè â ê³ëü-
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ê³ñòü îö³íþâàíèõ ÷àñòèí ò³ëà: æ³íêè îö³íþâàëè 15 ÷àñòèí ò³ëà çàì³ñòü 16 (íå âðà-

õîâóâàëàñÿ ÷àñòèíà ò³ëà “ùèêîëîòêè”, ÿêó äîñë³äæóâàí³ âçàãàë³ ³ãíîðóâàëè), ÷î-

ëîâ³êè îö³íþâàëè 13 ÷àñòèí ò³ëà (íå âðàõîâóâàëèñÿ ÷àñòèíè ò³ëà “ùèêîëîòêè”,

“ãåí³òàë³¿”, “äåêîëüòå”).

Òàêèì ÷èíîì, â íàøîìó îñíîâíîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàëè íàñòóïíèé

âàð³àíò ìåòîäèêè ÑÀÐÒ. Äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóâàâñÿ ìàëþíîê ëþäñüêî¿ ô³-

ãóðè â ïðîô³ëü ³ â àíôàñ, ïîä³ëåíî¿ íà ÷àñòèíè ò³ëà (äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïðîïîíóâàâ-

ñÿ ìàëþíîê ÷îëîâ³÷î¿ ô³ãóðè, äëÿ æ³íîê – æ³íî÷î¿ ô³ãóðè) ³ íåîáõ³äíî áóëî ðîç-

ìàëþâàòè êîæíó ÷àñòèíó ò³ëà íà îáîõ ìàëþíêàõ (ôðîíòàëüíîìó ³ ëàòåðàëüíî-

ìó), âèêîðèñòîâóþ÷è íàñòóïí³ êîëüîðè: ÷åðâîíèé – ïîâí³ñòþ íåçàäîâîëåíèé,

æîâòèé – íåçàäîâîëåíèé, ÷îðíèé – íåéòðàëüíå â³äíîøåííÿ, çåëåíèé – çàäîâî-

ëåíèé, ñèí³é – ö³ëêîì çàäîâîëåíèé. Âàð³àíò ìåòîäèêè íàâåäåíî ó äîäàòêàõ (äî-

äàòîê 2).

Îòæå, â íàø³é âåðñ³¿ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ æ³íêè îö³íþâàëè 15 ÷àñòèí ò³ëà, ÷î-

ëîâ³êè – 14 (ò³ æ ñàì³, îêð³ì äåêîëüòå). 

×àñòèíè ò³ëà, ÿê³ îö³íþâàëè äîñë³äæóâàí³ íà ìàëþíêàõ: 1. æèâ³ò; 2. ñ³ä-

íèö³; 3. âåðõíÿ òðåòèíà ñòåãîí; 4. íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí; 5. ëèòêè; 6. ñòóïí³; 7.

êèñò³; 8. ë³êîòü; 9. ïåðåäïë³÷÷ÿ; 10 ïëå÷³; 11. ãðóäè; 12. âåðõíÿ ÷àñòèíà æèâîòà

(ä³àôðàãìà); 13. îáëè÷÷ÿ; 14. âîëîññÿ; 15. äåêîëüòå.

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèêè îö³íþâàëèñü çà 5-áàëüíî øêàëîþ (àíà-

ëîã³÷íî îðèã³íàëüí³é âåðñ³¿, îäíàê øêàëà îö³íîê ó íàø³é âåðñ³¿ áóëà “ïåðåâåðíó-

òîþ”): ÷åðâîíèé êîë³ð – 1 áàë, æîâòèé êîë³ð – 2 áàëè, ÷îðíèé êîë³ð – 3 áàëè, çå-

ëåíèé êîë³ð – 4 áàëè, ñèí³é êîë³ð – 5 áàë³â.

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â â ìàòðèöþ çàíîñèëèñü áàëè, îòðèìàí³ ïðè îö³íþ-

âàíí³ êîæíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ äëÿ êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî.

Òàêîæ â ìàòðèöþ ïî êîæíîìó äîñë³äæóâàíîìó çàíîñèëèñü áàëè ïî ÷îòèðüîõ

øêàëàõ ÑÀÐÒ (çàãàëüíà øêàëà, øêàëà ², øêàëà ²², äèñêðèì³íàö³éíà øêàëà). 

Ö³ ÷îòèðè øêàëè (àíàëîã³÷íî îðèã³íàëüí³é âåðñ³¿ ìåòîäèêè) ï³äðàõîâóâà-

ëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì:
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1) ÑÀÐÒ çàãàëüíà øêàëà (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïî âñ³ì 15 ÷àñòèíàì ò³ëà äëÿ æ³-

íîê, äëÿ ÷îëîâ³ê³â, â³äïîâ³äíî – ïî 14 ÷àñòèíàì ò³ëà). 

2) ÑÀÐÒ øêàëà ² (ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå îö³íîê ïî íàñòóïíèì 4 ÷àñòèíàì

ò³ëà: æèâ³ò, âåðõíÿ òðåòèíà ñòåãîí, ñ³äíèö³, íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí).

3) ÑÀÐÒ øêàëà ²² (ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå îö³íîê ïî 11 ÷àñòèíàì ò³ëà: âîëîñ-

ñÿ, îáëè÷÷ÿ, ñòóïí³, ëèòêè, êèñò³, ë³êîòü, ïåðåäïë³÷÷ÿ, âåðõíÿ ÷àñòèíà æèâîòà,

ãðóäè, äåêîëüòå).

4) Äèñêðèì³íàö³éíà øêàëà (ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå îö³íîê îäíèõ ³ òèõ æå

÷àñòèí ò³ëà ïî ôðîíòàëüíîìó òà ëàòåðàëüíîìó ìàëþíêàõ).

Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ï³äðàõîâóâàëèñü ðåçóëüòàòè äëÿ êîæíî¿ ãðóïè

äîñë³äæóâàíèõ. Áóëî ï³äðàõîâàíî òàêîæ ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå îö³íêè êîæíî¿

÷àñòèíè ò³ëà äëÿ êîæíî¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, ïðîâåäåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç. 

Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã.Àéçåíêà (PEN) – îïèòóâàëüíèê, ñïðÿìî-

âàíèé íà ä³àãíîñòèêó åêñòðàâåðñ³¿, ³íòðîâåðñ³¿, íåéðîòèçìó òà ïñèõîòèçìó. 

Ó 1969 ðîö³ Ã. òà Ñ. Ààçåíê ðîçðîáèëè îïèòóâàëüíèê EPQ (Eysenck

Personality Questionnaire) äëÿ ä³àãíîñòèêè åêñòðàâåðñ³¿, ³íòðîâåðñ³¿, íåéðî-

òèçìó, ïñèõîòèçìó Äîäàòêîâî öåé îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü øêàëó íåïðàâäè. Ó

ðîñ³éñüêîìîâíîìó âàð³àíò³ öåé îïèòóâàëüíèê çóñòð³÷àºòüñÿ ï³ä íàçâîþ

“îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã.Àéçåíêà (ÐEN)” [105]. Öåé âàð³àíò îñîáèñ-

ò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Ã.Àéçåíêà ìè âèêîðèñòîâóâàëè ó íàøîìó äîñë³ä-

æåíí³. 

Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã.Àéçåíêà ÐEN ì³ñòèòü 101 ïèòàííÿ, íà ÿê³

äîñë³äæóâàí³ ïîâèíí³ â³äïîâ³ñòè “òàê” àáî “í³”. Íåéðîòèçì (÷è åìîö³éíà íåñò³é-

ê³ñòü) ÿâëÿº ñîáîþ êîíòèíóóì â³ä íîðìàëüíî¿ àôåêòèâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ äî ÿâíî¿

ëàá³ëüíîñò³ [27, ñ. 9]. Íà ïðîòèëåæíîìó ïîëþñ³ â³ä íåéðîòèçìó çíàõîäèòüñÿ åìî-

ö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü. Ëþäè ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì íåéðîòèçìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ

íàäòî ÷óòëèâèìè ðåàêö³ÿìè, íàïðóæåí³ñòþ, òðèâîæí³ñòþ, íåçàäîâîëåí³ñòþ ñî-

áîþ òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ðèã³äí³ñòþ. ²íäèâ³ä ç íèçüêèì ð³âíåì íåéðî-

òèçìó ñïîê³éíèé, íàä³éíèé, ëåãêèé ó ñï³ëêóâàííÿ. 
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Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ç îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Ã.Àéçåíêà PEN

áóëà â³ä³áðàíà ëèøå øêàëà íåéðîòèçìó – ñòàá³ëüíîñò³, îñê³ëüêè ïîêàçíèêè ñàìå

ïî ö³é øêàë³ º âàæëèâèìè ïðè äåôîðìàö³ÿõ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Äîäàòêîâî âèêî-

ðèñòîâóâàëàñü øêàëà íåïðàâäè [105, ñ. 43-51]. 

Øêàëà íåéðîòèçìó ì³ñòèòü 25 ïèòàíü, íà ÿê³ äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí â³ä-

ïîâ³ñòè “òàê” ÷è “í³”. ßêùî çà äîäàòêîâîþ øêàëîþ íåïðàâäè ê³ëüê³ñòü áàë³â ïå-

ðåâèùóº 10, òî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ââàæàþòüñÿ íåä³éñíèìè.

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â.

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé “òàê” (“+”) íà

âñ³ 25 ïèòàíü ïî øêàë³ íåéðîòèçìó. 

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïî øêàë³ íåéðîòèçìó: 8-16 áàë³â. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè ïî øêàë³ íåéðîòèçìó ãîâîðÿòü ïðî âèñîêó åìîö³éíó íå-

ñò³éê³ñòü, íèçüê³ ïîêàçíèêè – åìîö³éíó ñò³éê³ñòü. 

Îñê³ëüêè îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã. Àéçåíêà áóëî ïåðåêëàäåíî ëèøå

íà ðîñ³éñüêó ìîâó (óêðà¿íñüêîãî âàð³àíòó íå ³ñíóº), ³ ïðîâåäåíî éîãî àäàïòàö³þ

ñàìå â òàêîìó âèãëÿä³, òîìó ìè ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè ðîñ³éñü-

êîìîâíèé âàð³àíò îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Ã. Àéçåíêà (äîäàòîê 4). 

Øêàëè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà

Þ.Ë. Õàí³íà – îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè, ñïðÿìîâàí³ íà ä³àãíîñòèêó ðåàêòèâ-

íî¿ (ñèòóàòèâíî¿) òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Ìåòîäèêà ðîçðîáëåíà àìåðè-

êàíñüêèì ïñèõîëîãîì ×.Ä.Ñï³ëáåðãåðîì (³ñíóº äåê³ëüêà âàð³àíò³â ìåòîäèêè:

1966-1973) [27, ñ. 309].

×. Ñï³ëáåðãåð ðîçð³çíÿº òðèâîæí³ñòü ÿê ðèñó îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñòàí. Îñîáèñ-

ò³ñíà òðèâîæí³ñòü – ðèñà îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ òà çàêð³ïëþºòüñÿ ó ðàííüî-

ìó äèòèíñòâ³ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òèïîâ³é, ñèòóàö³éíî ñò³éê³é ðåàêö³¿ ëþäèíè, ùî

âèðàæåíà ñòàíîì ï³äâèùåíî¿ ñòóðáîâàíîñò³ íà çàãðîçëèâó äëÿ îñîáèñòîñò³ ñèòó-

àö³þ ÷è ñèòóàö³þ, ùî òàêîþ çäàºòüñÿ [103]. Ñèòóàòèâíà (÷è ðåàêòèâíà) òðèâîæ-

í³ñòü – öå ñòàí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ëþäåé â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, òà õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ ñòóðáîâàí³ñòþ, íàïðóæåí³ñòþ, çíåðâîâàí³ñòþ. 
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Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ìàº âàð³àíò îïèòó-

âàëüíèêà ×.Ñï³ëáåðãåðà STAI, ùî ìàº ó ðîñ³éñüêîìîâíîìó âàð³àíò³ íàçâó

“øêàëà ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë.Õàí³-

íà” (1976, 1978) [27, ñ. 311]. Öÿ ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ

òðèâîæíîñò³ ó äàíèé ìîìåíò (ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü ÿê ñòàí) òà òðèâîæ-

íîñò³ ÿê ñò³éêî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü). Ó

íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñàìå öåé âàð³àíò ìåòîäèêè [105, ñ.

75-79].

Ìåòîäèêà ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×. Ñï³ëáåðãåðà

Þ.Ë. Õàí³íà ì³ñòèòü äâ³ øêàëè: øêàëà ñèòóàòèâíî¿ (ðåàêòèâíî¿) òðèâîæíîñò³ (20

ñòâåðäæåíü) òà øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (20 ñòâåðäæåíü). Äîñë³äæóâà-

íèé ïîâèíåí íà êîæíå ñòâåðäæåííÿ äàòè â³äïîâ³äü, ùî íàéá³ëüøå õàðàêòåðèçóº

éîãî ñòàí. 

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â.

Øêàëà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ îáðîáëÿºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: â³ä ñóìè

â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ ¹ 3, 4, 6, 9, 12, 13, 14, 17, 18 â³äí³ìàºòüñÿ ñóìà â³äïîâ³äåé

íà ïèòàííÿ ¹ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. Äî îòðèìàíî¿ öèôðè äîäàºòüñÿ 50.

Íèçüêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³: äî 30 áàë³â. Ñåðåäí³é ð³âåíü ñèòóàòèâ-

íî¿ òðèâîæíîñò³: 30–45 áàë³â. Âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³: âèùå 45

áàë³â.

Øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ îáðîáëÿºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: â³ä ñóìè

â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ ¹ 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20 â³äí³ìàºòüñÿ ñó-

ìà â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ ¹ 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19. Äî îòðèìàíî¿ öèôðè äîäàºòü-

ñÿ 35. Íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³: 30–45 áàë³â. Âèñîêèé ð³âåíü

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³: âèùå 45 áàë³â. 

Îñê³ëüêè øêàëè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãå-

ðà áóëè ïåðåêëàäåí³ íà ðîñ³éñüêó ìîâó (óêðà¿íîìîâíîãî âàð³àíòó íå ³ñíóº), ³

ïðîâåäåíî éîãî àäàïòàö³þ ñàìå â òàêîìó âèãëÿä³, òîìó ìè ó íàøîìó äîñë³ä-

æåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè ðîñ³éñüêîìîâíèé âàð³àíò ìåòîäèêè (äîäàòîê 5).
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Ìåòîäèêà “Àâòîïîðòðåò” (ìåòîäèêà “Íàìàëþé ëþäèíó”) – ïðîåêòèâíà

ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñí³, â ÿê³é ëþäèí³ ïðîïîíóþòü íàìàëþâàòè íà

÷èñòîìó àðêóø³ ïàïåðó ëþäèíó (àáî ñàìîãî ñåáå).

²ñíóº äåê³ëüêà ³íòåðïðåòàö³é ìåòîäèêè “Íàìàëþé ëþäèíó”: çà Ð.Áåðíñîì,

Ô.Ãóä³íàô, Ê.Ìàõîâåð, Î.Ñ.Ðîìàíîâîþ òà ñï³âàâò., Â.Í.Í³ê³ò³íèì [27, ñ. 204; 91,

ñ. 220-224; 114]. Â äåÿêèõ âàð³àíòàõ ìåòîäèêè “Íàìàëþé ëþäèíó” äîñë³äæóâàíî-

ìó ïðîïîíóþòü íàìàëþâàòè ëþäèíó âçàãàë³ (ñâîº¿ ñòàò³ àáî òàêîæ ³ ïðîòèëåæíî¿

ñòàò³), â äåÿêèõ – íàìàëþâàòè ñàìîãî ñåáå [115]. Íàéá³ëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ

ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàº âàð³àíò ìåòîäèêè, çàïðîïîíîâàíèé Î.Ñ.Ðîìàíîâîþ

òà ñï³âàâò. (1992), â ÿêîìó ëþäèí³ ïðîïîíóºòüñÿ íàìàëþâàòè íà àðêóø³ ïàïåðó

ñàìó ñåáå [114]. Ñàìå öåé âàð³àíò ìåòîäèêè ìè âèêîðèñòîâóâàëè â íàøîìó äî-

ñë³äæåíí³. 

Ìåòîäèêà “Àâòîïîðòðåò” âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íàìè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ

àôåêòèâíî-åñòåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äîñë³äæóâàíîãî äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³.

Òåñò äàº çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè, íà ÷îìó ëþäèíà àêöåíòóº óâàãó, âèÿâèòè òðè-

âîæí³ñòü ç ïðèâîäó îêðåìèõ ðèñ çîâí³øíîñò³.

²íòåðïðåòàö³ÿ òåñòó, çàïðîïîíîâàíà Î.Ñ. Ðîìàíîâîþ òà ñï³âàâò., áóëà äî-

ïîâíåíà íàøîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. 

Îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â.

Ìåòîäèêà “Àâòîïîðòðåò” äàº çìîãó âèÿâèòè â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñâîº¿

çîâí³øíîñò³, º â³äîáðàæåííÿì ß îñîáèñòîñò³ [115].

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â Î.Ñ.Ðîìàíîâà òà ñï³âàâò. âèä³ëÿþòü íàñòóï-

í³ ãðóïè çîáðàæåíü [114]:

1. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ (âàð³àíòè: ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ îáëè÷÷ÿ; ñõå-

ìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ó ïîâíèé çð³ñò). Ëþäèíà âèêîíóº ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ó

âèãëÿä³ îáëè÷÷ÿ, ñõåìè ò³ëà, áþñòó, íàìàëüîâàíèõ ó ïðîô³ëü ÷è àíôàñ.

2. Ðåàë³ñòè÷íå çîáðàæåííÿ (âàð³àíòè: ðåàë³ñòè÷íå çîáðàæåííÿ îáëè÷÷ÿ; ðå-

àë³ñòè÷íå çîáðàæåííÿ ó ïîâíèé çð³ñò). Ìàëþíîê âèêîíóºòüñÿ ç ïîäðîáèöÿìè,

ïðîìàëüîâóºòüñÿ îáëè÷÷ÿ, âîëîññÿ, øèÿ, îäÿã.
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3. Åñòåòè÷íå çîáðàæåííÿ (âàð³àíòè: åñòåòè÷íå îáëè÷÷ÿ; åñòåòè÷íå çîáðà-

æåííÿ ó ïîâíèé çð³ñò). 

4. Ìåòàôîðè÷íå çîáðàæåííÿ (ó âèãëÿä³ ë³òåðàòóðíîãî ïåðñîíàæó, ïðåäìåòó

òà ³í.).

5. Åìîö³éíå çîáðàæåííÿ. Ëþäèíà â³äîáðàæàº ñåáå â ÿêîìóñü åìîö³éíîìó

ñòàí³.

6. Çîáðàæåííÿ â ³íòåð’ºð³ (íà ôîí³ ïåéçàæó, â äåêîðàòèâíîìó îçäîáëåíí³, ç

ïðåäìåòàìè â ðóêàõ òà ³í.).

7. Çîáðàæåííÿ ïîçè àáî ðóõó. Ëþäèíà ìàëþº ñåáå ó ìîìåíò ä³¿.

8. Çîáðàæåííÿ ó âèãëÿä³ øàðæó. 

Âèõîäÿ÷è ç òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿, ìîæëèâî ïðîâåñòè ïåâíó ê³ëüê³ñíó îáðîáêó

ìåòîäèêè. Àëå, îñê³ëüêè ìåòîäèêà º ïðîåêòèâíîþ, òî íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº

ÿê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ. Êîæíèé ìàëþíîê ³íòåðïðåòóâàâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.

Ïîïåðåäíüî, äî ïî÷àòêó îñíîâíîãî äîñë³äæåííÿ, ìè äîäàòêîâî ïðîâåëè ä³-

àãíîñòèêó çà äîïîìîãîþ òåñòó “Àâòîïîðòðåò” ç ëþäüìè, â ÿêèõ º íàÿâí³ñòü ð³ç-

íèõ õâîðîá øê³ðè, òà çäîðîâèìè ëþäüìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó. Çà äà-

íèìè öüîãî äîäàòêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà çà ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ äîñë³äæåíü ó â³ò-

÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ [125, ñ. 30-31], íàìè áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè òåñ-

òó “Àâòîïîðòðåò”, ÿê³ ìè âèêîðèñòàëè ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíî¿ ìåòîäèêè ðàçîì

ç êëàñèô³êàö³ºþ, çàïðîïîíîâàíîþ Î.Ñ.Ðîìàíîâîþ òà ñï³âàâò.: 

1. Ïðè îá’ºêòèâí³é íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà êîñìåòè÷íèõ âàä ïîâíà â³äñóò-

í³ñòü ¿õ íà ìàëþíêó; ñõåìàòèçàö³ÿ ó çîáðàæåíí³ ÷àñòèí ò³ëà, äå ³ñíóº îá’ºêòèâíà

âàäà, àáî â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ÷àñòèíè ò³ëà íà ìàëþíêó.

2. Ïðè îá’ºêòèâí³é íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà êîñìåòè÷íèõ âàä àêöåíòóàö³ÿ óâà-

ãè íà íèõ íà ìàëþíêó, ö³ íåäîë³êè çîâí³øíîñò³ ÿñêðàâî ïðèñóòí³ íà ìàëþíêó.

3. Ïðè îá’ºêòèâí³é íàÿâíîñò³ êîñìåòè÷íèõ âàä ïàö³ºíò íàìàãàºòüñÿ íàìà-

ëþâàòè ñåáå äóæå ãàðíèì, ðåòåëüíî ïðîìàëüîâóº ÷àñòèíè ò³ëà, îñîáëèâî ò³, äå º

îá’ºêòèâíà íàÿâí³ñòü íåäîë³ê³â, ïðè öüîìó íà ìàëþíêó ïîâíà â³äñóòí³ñòü êîñìå-

òè÷íèõ äåôåêò³â, ³ ìàëþíîê íå º ñõåìàòè÷íèì.
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4. Ïðè îá’ºêòèâí³é íàÿâíîñò³ (÷è â³äñóòíîñò³) êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â ìàëþ-

íîê º á³ëüø-ìåíø ðåàë³ñòè÷íèì. 

5. Ïðè îá’ºêòèâí³é â³äñóòíîñò³ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â íà ìàëþíêó º ÿâíà

àêöåíòîâàí³ñòü íà ïåâí³é ÷àñòèí³ ò³ëà (÷è ÷àñòèíàõ ò³ëà), ¿¿ äóæå ðåòåëüíå ïðîìà-

ëüîâóâàííÿ, ³ öÿ ÷àñòèíà ò³ëà âèãëÿäàº íàéá³ëüø “êðàñèâîþ”. À íàñïðàâä³ öÿ ëþ-

äèíà îö³íþº öþ ÷àñòèíó ò³ëà çîâñ³ì íåãàòèâíî (òóò âèêîðèñòîâóâàëèñü ðåçóëüòà-

òè àêöåíòè-îïèòóâàëüíèêà òà áåñ³äè). 

6. Ïðè îá’ºêòèâí³é â³äñóòíîñò³ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â íà ìàëþíêó ïåâí³

÷àñòèíè ò³ëà çîáðàæåíî çîâñ³ì “íåêðàñèâèìè”, º àêöåíòóàö³ÿ óâàãè íà ìàëþíêó

íà öèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà. Íàñïðàâä³ öÿ ëþäèíà îö³íþº òàê³ ÷àñòèíè ò³ëà çîâñ³ì íåãà-

òèâíî (òóò âèêîðèñòîâóâàëèñü ðåçóëüòàòè àíêåòè – îïèòóâàëüíèêà òà áåñ³äè). 

Òàê³ ïîêàçíèêè äàþòü çìîãó âèÿâèòè çàäîâîëåí³ñòü àáî òðèâîæí³ñòü ç ïðè-

âîäó îêðåìèõ ðèñ çîâí³øíîñò³. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ìàëþíîê íå º, çâè÷àéíî, ôîòîçí³ìêîì, òîìó äîñèòü

âàæêî áóëî ïðîâåñòè êëàñèô³êàö³þ ìàëþíê³â çà íàâåäåíèìè ïîêàçíèêàìè. Òîìó

ìè îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèëè áåñ³äó ç äîñë³äæóâàíèìè, ïðîñèëè äàâàòè äåÿê³ ïîÿñ-

íåííÿ â³äíîñíî ñâî¿õ ìàëþíê³â, ³ òîä³ âæå áóëî ìîæëèâî çðîáèòè ³íòåðïðåòàö³þ

ìåòîäèêè. Òàêîæ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè “Àâòîïîðòðåò” îáîâ’ÿç-

êîâî âðàõîâóâàëèñü ðåçóëüòàòè ³íøèõ ìåòîäèê (îñîáëèâî îïèòóâàëüíèêà-àíêåòè,

áåñ³äè, ìåòîäèêè ñàìîîïèñó çîâí³øíîñò³). 

Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³ – ïñèõîä³àãíîñòè÷íà

ìåòîäèêà, ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ãðóïè ïîêàçíèê³â îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Öÿ ìå-

òîäèêà º àâòîðñüêîþ ðîçðîáêîþ.

Ïðè ïëàíóâàíí³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåä íàìè

ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè âëàñíî¿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß.

Ïðè÷èíàìè öüîãî ñòàëè:

- â³äñóòí³ñòü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìåòîäèê (îñîáëèâî ó âèãëÿä³ îïèòó-

âàëüíèê³â), ÿê³ áóëè á ñïðÿìîâàí³ íà ä³àãíîñòèêó ô³çè÷íîãî ß (öå ïîâèíí³ áóòè
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îêðåì³ ìåòîäèêè, âîíè ïîâèíí³ áóòè àäàïòîâàí³ äî ïåâíîãî â³êîâîãî ä³àïàçîíó,

ïîâèíí³ áóòè ñòàíäàðòèçîâàí³ ³ ò.³í.);

- â³äñóòí³ñòü ñåðåä ï³ä³áðàíèõ íàìè ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß âåðáàëüíî¿ ìåòîäèêè, ÿêà á ìîãëà ñóòòºâî äîïîâíèòè ðåçóëüòàòè ³íøèõ ìåòî-

äèê ³ âèÿâèòè ÿê³ñü ñïåöèô³÷í³ ïîêàçíèêè.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ðîçðîáèëè ñâîþ âëàñíó ìåòîäèêó ïñèõîä³àãíîñòèêè îáðà-

çó ô³çè÷íîãî ß – “Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³”.

Ïðè ðîçðîáö³ ìåòîäèêè ïîïåðåäíüî íàìè áóëè ïðîâåäåí³ áåñ³äè ç³ çäîðîâè-

ìè ëþäüìè, ïàö³ºíòàìè ç ð³çíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³ (íå ëèøå õâîðîáè øê³-

ðè) íà òåìó çîâí³øíîñò³.

Òàêîæ ïðè ïîáóäîâ³ ìåòîäèêè âðàõîâóâàëèñü íàñòóïí³ äæåðåëà: 

- äîñë³äæåííÿ Ô. Ç³ìáàðäî (1991) ç ïðîáëåìè ñîðîì’ÿçëèâîñò³ [45, ñ. 119];

- Ñòåíôîðäñüêèé îïèòóâàëüíèê ñîðîì’ÿçëèâîñò³ [45, ñ. 126-133];

- îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ À.ß. Âàðãà – Â.Â. Ñòîë³íà [103];

- áàãàòîôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Êåòòåëà 16 PF;

- îïèòóâàëüíèê ñàìîîö³íêè Ò. Ë³ð³ [105].

Ðîçðîáëåíèé íàìè îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ ç 18 ïèòàíü â³äêðè-

òîãî òà çàêðèòîãî òèïó. Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñïðÿìîâàíèé íà:

- âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³;

- íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñòóðáîâàíîñò³ ç ïðèâîäó îá’ºêòèâíèõ ÷è

ñóá’ºêòèâíèõ íåäîë³ê³â çîâí³øíîñò³;

- âïëèâ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà (ð³çí³ êàòåãîð³¿) íà ñàìîîö³íêó çîâí³øíîñ-

ò³;

- òèïè áàòüê³âñüêèõ â³äíîøåíü;

- òèïè àäàïòèâíî-çàõèñíèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ïðè îá’ºê-

òèâíèõ ÷è ñóá’ºêòèâíèõ äåôåêòàõ çîâí³øíîñò³. 

Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ïðèñòîñîâàíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè ëþäåé ï³äë³òêîâîãî

òà þíàöüêîãî â³êó, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿, â³êîâ³é ïñè-

õîëîã³¿ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿.
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Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà íå º ñòàíäàðòèçîâàíèì, íå áóâ ïåðåâ³ðåíèé íà âàë³ä-

í³ñòü òà íàä³éí³ñòü. Îäíàê ðåçóëüòàòè ö³º¿ ìåòîäèêè º äîñòîâ³ðíèìè ïðè ïîð³â-

íÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ìåòîäèê, ÿê³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè â äîñë³äæåíí³. ² âè-

êîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà-àíêåòè º ïîâí³ñòþ íåîáõ³äíèì ïðè ïîïåðåäí³é ä³àã-

íîñòèö³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, ùå äî çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ìå-

òîäèê (ïåðø çà âñå íåâåðáàëüíèõ).

Âàð³àíò ìåòîäèêè íàâåäåíî ó äîäàòêàõ (äîäàòîê 3). 

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â.

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³äü íà êîæíå çàïèòàííÿ áóëî çàêîäîâàíî ó

áàëè (1, 2, 3 áàëè ³ ò. ³í. â çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòó â³äïîâ³ä³). Â³äïîâ³ä³ íà çàïè-

òàííÿ â³äêðèòîãî òèïó ñïî÷àòêó, ïðè ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³, áóëî ïîä³ëåíî

íà ãðóïè, ïîò³ì êîæí³é ãðóï³ â³äïîâ³äåé ïðèñâîºíî ïåâíèé áàë.

Êîäóâàííÿ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà-àíêåòè íàâåäåíî ó äî-

äàòêàõ (äîäàòîê 3). 

Ïðè îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â äî ìàòðèö³ çàíîñèëàñü â³äïîâ³äü äîñë³äæóâàíîãî

(ó áàëàõ) íà êîæíå çàïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà-àíêåòè. 

Äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè ïîêàçíèê³â (â³äïîâ³ä³ íà

ïåâí³ ãðóïè çàïèòàíü):

1. Ð³âåíü çàäîâîëåí³ñòþ-íåçàäîâîëåí³ñòþ çîâí³øí³ñòþ (çàïèòàííÿ ¹ 1, 2,

6, 7, 8, 9, 12). 

2. Çíà÷èì³ñòü âïëèâó îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà â ñàìîîö³íö³ çîâí³øíîñò³

(çàïèòàííÿ ¹ 3, 4, 5, 10, 11, 14, 15). 

3. Òèï çàõèñíî¿ ñòðàòåã³¿ ó ïîäîëàíí³ íåäîë³ê³â çîâí³øíîñò³ (çàïèòàííÿ ¹

13).

Â äîñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî äåê³ëüêà äîäàòêîâèõ ìåòîäèê, ÿê³ äîïîâ-

íèëè îñíîâí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ. Äîäàòêîâ³ ìåòîäèêè ñòàòèñòè÷íî íå îáðîá-

ëÿëèñÿ (îêð³ì ìåòîäèêè îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ çîâí³øíîñò³). Ö³ äîäàòêîâ³ ìå-

òîäèêè äàëè ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ïîâíîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâèòè êàðòèíó äåôîðìàö³é

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. Ñòèñëî ïðåäñòàâèìî äî-
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äàòêîâ³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ.

Áåñ³äà ç äîñë³äæóâàíèìè ïðîâîäèëàñÿ çà íàñòóïíèìè ïèòàííÿìè: 1) ÿê Âè

îö³íþºòå ñâîþ çîâí³øí³ñòü; 2) ùî Âàñ çàäîâîëüíÿº ó Âàøîìó îáëè÷÷³ ³ ò³ë³; 3)

ùî Âàñ çàñìó÷óº; 4) ÷è òðèâîæèòåñü Âè ç ïðèâîäó íåãàðàçä³â ñâîº¿ çîâí³øíîñò³;

5) ÷è â³ä÷óâàºòå Âè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ç áîêó ³íøèõ; 6) íà

êîãî Âè õî÷åòå áóòè ñõîæèì; 7) ÷è ìàºòå Âè íàì³ð ïîäîëàòè íåãàðàçäè ñâîº¿ çîâ-

í³øíîñò³.

Îêð³ì öèõ ïèòàíü, ó áåñ³äó, ÿêà ïðîâîäèëàñü ç ïàö³ºíòàìè êîñìåòîëîã³÷íèõ

êë³í³ê, áóëè âêëþ÷åí³ íàñòóïí³ çàïèòàííÿ: 1) êîëè Âè ïîì³òèëè íåäîë³êè ñâîº¿

çîâí³øíîñò³; 2) ÷è ââàæàºòå Âè çà íåîáõ³äíå ïîäîëàòè ñâî¿ çîâí³øí³ íåäîë³êè; 3)

ÿê³ Âè çàñòîñîâóºòå çàõîäè ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ íåäîë³ê³â îáëè÷÷ÿ ³ ò³ëà; 4) ÷è ââà-

æàºòå Âè çà íåîáõ³äíå çâåðòàòèñÿ äî õ³ðóðãà ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ íåêðàñèâèõ ³ íå-

ïðèâàáëèâèõ ðèñ îáëè÷÷ÿ; 5) ÷è âèíèêàëî ó Âàñ áàæàííÿ çâåðíóòèñÿ äî êë³í³êè

ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿.

Ìåòîäèêà ñàìîîïèñó çîâí³øíîñò³: äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ îïèñà-

òè ñâîþ çîâí³øí³ñòü.

Ìåòîäèêà îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ çîâí³øíîñò³ âèìàãàº ó÷àñò³ íå

ëèøå ñàìîãî äîñë³äæóâàíîãî, à é ãðóïè åêñïåðò³â. Öÿ ìåòîäèêà äàº ìîæëè-

â³ñòü ñï³âñòàâèòè ð³âåíü ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ ïåâíîãî ÷ëåíà ãðóïè ç

îö³íêîþ éîãî çîâí³øíîñò³ ³íøèì ÷ëåíàì ãðóïè. Äîñë³äæåííÿ âèìàãàº ó÷àñ-

ò³ ãðóïè, ÷ëåíàì ÿêî¿ ïðîïîíóºòüñÿ âèçíà÷èòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñ-

ò³ ïåâíîãî ÷ëåíà ãðóïè. 

Øêàëà âêëþ÷àº äâà ïðîòèëåæíèõ âèçíà÷åííÿ: “ãàðíèé-íåãàðíèé”. Îö³-

íþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñåìèïóíêòíî¿ øêàëè, â ÿê³é ïóíêò 1

â³äïîâ³äàº ïîíÿòòþ “äóæå íåãàðíà çîâí³øí³ñòü”, à ïóíêò 7 – “äóæå êðàñèâà

çîâí³øí³ñòü”. Ïðîãíîçóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñï³âñòàâëåííÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè

çîâí³øíîñò³ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³. Ãðóïà åêñïåðò³â ñêëàäà-

ëàñÿ ç 10 ëþäåé â³êîì â³ä 25 äî 50 ðîê³â (öå áóëè ë³êàð³, â÷èòåë³, âèêëàäà÷³

çàëåæíî â³ä òîãî, ç ÿêîþ ãðóïîþ äîñë³äæóâàíèõ ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ).
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Öÿ ìåòîäèêà äàëà íàì äîäàòêîâó ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè òèï ñàìîîö³íêè çîâ-

í³øíîñò³.

2.1.3. Õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 170 ÷îëîâ³ê â³êîì â³ä 13 äî 21 ðîêó.

Âèõîäÿ÷è ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, áóëî ñôîðìîâàíî åêñïåðèìåíòàëüíó òà

êîíòðîëüíó ãðóïè. 

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà – öå ïàö³ºíòè ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè

òà ³íøèìè êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. Âñüîãî äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëî

80 ÷îëîâ³ê ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó (â³ä 14 äî 21 ðîêó) ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî-

÷î¿ ñòàò³.

Ê³ëüê³ñíî äîñë³äæóâàí³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ðîçïîä³ëèëèñÿ íà íà-

ñòóïí³ ï³äãðóïè: 

1. Ïàö³ºíòè êîñìåòîëîã³÷íèõ êë³í³ê ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó – 15.

2. Ïàö³ºíòè êîñìåòîëîã³÷íèõ êë³í³ê æ³íî÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó – 15.

3. Ïàö³ºíòè êîñìåòîëîã³÷íèõ êë³í³ê ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî â³êó – 15.

4. Ïàö³ºíòè êîñìåòîëîã³÷íèõ êë³í³ê æ³íî÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî â³êó – 15.

5. Ïàö³ºíòè êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ æ³íî÷î¿ ñòàò³

ï³äë³òêîâîãî â³êó – 5.

6. Ïàö³ºíòè êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³

þíàöüêîãî â³êó – 5.

7. Ïàö³ºíòè êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ æ³íî÷î¿ ñòàò³

þíàöüêîãî â³êó – 10.

Ïàö³ºíòè ç õâîðîáàìè øê³ðè ìàëè íàñòóïí³ ä³àãíîçè: âóãðîâà õâîðîáà ó

ð³çíèõ ôîðìàõ (45 õâîðèõ), êîëîâèäíå îáëèñ³ííÿ (10 õâîðèõ), àòèïîâèé äåðìàòèò

(5 õâîðèõ). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ – 0,5–4 ðîêè. Âñüîãî äîñë³äæåíî 60 ïàö³ºí-

ò³â êîñìåòîëîã³÷íèõ êë³í³ê.

Ïàö³ºíòè êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ âñ³ áóëè äîñë³ä-

æåí³ â äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Âñ³ ïàö³ºíòè çâåðíóëèñÿ äî êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³-
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ðóðã³¿ çà íàÿâíîñò³ á³ëüø ÷è ìåíø âèðàæåíèõ äåôåêò³â çîâí³øíîñò³. Íàìè áóëè

äîñë³äæåí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî êë³í³ê çà íåîáõ³äíîñò³ íàñòóïíèõ õ³ðóð-

ã³÷íèõ âòðó÷àíü: ðèíîïëàñòèêà (5 ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó, 3 ïà-

ö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî â³êó), êîðåêö³ÿ âóõ (6 ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³

þíàöüêîãî â³êó), ðåêîíñòðóêö³ÿ óðàæåíèõ îï³êàìè ä³ëÿíîê øê³ðè ²²-²²² ñòóïåíþ

(2 ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî â³êó, 4 ïàö³ºíòè æ³íî÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî

â³êó). Òðèâàë³ñòü íàÿâíîñò³ äåôåêò³â çîâí³øíîñò³: â³ä íàðîäæåííÿ àáî â³ä 1 äî 5

ðîê³â. Âñüîãî äîñë³äæåíî 20 ïàö³ºíò³â êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³-

ðóðã³¿.

Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç äîñë³äæóâàíèõ çâè÷àéíî¿ çîâí³øíîñò³, äî-

ñë³äæåííÿ ÿêèõ áóëî ïðîâåäåíî â ð³çíèõ ó÷áîâèõ çàêëàäàõ. Âñüîãî äî êîíòðîëü-

íî¿ ãðóïè ââ³éøëî 90 ÷îëîâ³ê ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó (â³ä 13 äî 21 ðîêó)

÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ê³ëüê³ñíî äîñë³äæóâàí³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ðîçïîä³ëè-

ëèñÿ íà íàñòóïí³ ï³äãðóïè: 

1. Äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó – 20.

2. Äîñë³äæóâàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó – 25.

3. Äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî â³êó – 20.

4. Äîñë³äæóâàí³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî â³êó – 25.

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè ëþäè áåç ïåâíèõ êîñìåòè÷íèõ âàä (ó÷í³ òà

ñòóäåíòè). Îäíàê ³ â ö³é ãðóï³ áóëî âèä³ëåíî íåâåëèêó çà ê³ëüê³ñòþ ï³äãðóïó ëþ-

äåé ç á³ëüø-ìåíø âèðàæåíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³. Äîêëàäí³øå ïðî öèõ

äîñë³äæóâàíèõ ìè ïîãîâîðèìî ïðè ðîçãëÿä³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñü íà òàêèõ áàçàõ: ñåðåäíÿ øêîëà-ë³öåé ¹ 38

ì. Êèºâà (8, 9, 10 êëàñè), Àãðàðíèé óí³âåðñèòåò (ì. Êè¿â), íàö³îíàëüíèé ïåäàãî-

ã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Äðàãîìàíîâà ì. Êèºâà (³íäóñòð³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé

ôàêóëüòåò), öåíòðàëüíà êîñìåòîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ì. Êèºâà, ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàð-

íÿ ¹10 ì. Êèºâà (â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿), ìåäè÷íèé öåíòð ÌåäÀÐÑ (â³ä-

ä³ëåííÿ õ³ðóðã³¿).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü óïðîäîâæ 2000–2003 ðð. ó ê³ëüêà åòàï³â.
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Íà ïåðøîìó åòàï³ (2001 ð.) òåîðåòè÷íî îñìèñëþâàëàñü ïðîáëåìà, âèçíà÷à-

ëèñü îá’ºêò ³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, éîãî ìåòà ³ çàâäàííÿ, ðîçðîáëåíî íàóêîâó òà

ìåòîäè÷íó êîíöåïö³þ äîñë³äæåííÿ, âèâ÷àëàñü ïñèõîëîã³÷íà ë³òåðàòóðà, ïóáë³êó-

âàëèñü ìàòåð³àëè ç òåìè äîñë³äæåííÿ, íàãðîìàäæóâàâñÿ ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë,

çä³éñíþâàëàñÿ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ ïåðâèííà îáðîáêà äàíèõ ïîïåðåäíüîãî åêñïåðè-

ìåíòó.

Íà äðóãîìó åòàï³ (2001–2002 ðð.) ïðîäîâæóâàëîñÿ îïðàöþâàííÿ â³ò÷èçíÿ-

íî¿ òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè, ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíà ¿¿ àï-

ðîáàö³ÿ, âèçíà÷åíî íàâ÷àëüí³ çàêëàäè äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, ï³äãîòîâëåíî

çàñîáè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ.

Íà òðåòüîìó åòàï³ (2002–2003 ðð.) îïðàöüîâàí³ ê³ëüê³ñíî-ñòàòèñòè÷í³ òà

ÿê³ñí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåíî ¿õ óçàãàëüíåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³þ.

Óçàãàëüíåíèìè ðåçóëüòàòàìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàëè ñòà-

òè:

- âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ñïðèéìàííÿ ³ îö³íêè ï³äë³òêàìè ³

þíàêàìè âëàñíîãî ò³ëà, âèÿâëåííÿ â³êîâèõ ³ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ó òàêîìó ïðî-

öåñ³;

- âèçíà÷åííÿ äåòåðì³íàíò, ùî îáóìîâëþþòü ñòàíîâëåííÿ ß-ô³çè÷íîãî íà

âèçíà÷åíèõ â³êîâèõ åòàïàõ, âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é ß-ô³çè÷íîãî;

- âèâ÷åííÿ âïëèâó äåôîðìîâàíîãî ß-ô³çè÷íîãî íà ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ³

âèçíà÷åííÿ àäàïòèâíî-çàõèñíèõ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³íó òàêîãî îáðàçó.

2.2. Â³êîâ³, ñòàòåâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ñòàíîâëåíí³ îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³

Äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß çä³éñíþâàëîñü íàìè çà äî-

ïîìîãîþ óñ³õ ïåðåë³÷åíèõ ðàí³øå 6 îñíîâíèõ ìåòîäèê òà 3 äîäàòêîâèõ ìåòîäèê.

Äàë³ ðîçãëÿíåìî äîêëàäíî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíí³ ó êîíòðîëüí³é âèá³ð-

ö³ (ó÷í³ ñåðåäíüî¿ øêîëè, ñòóäåíòè óí³âåðñèòåò³â). 

Äîñë³äæóþ÷è ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ìè ïðèïóñêàëè, ùî ìàþòü
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áóòè ïåâí³ â³êîâ³, ñòàòåâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó öüîìó ñêëàäíîìó ïðîöå-

ñ³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñïðèéìàííÿ ï³äë³òêàìè ³ þíàêàìè âëàñíî¿ çîâí³ø-

íîñò³ ÿê êîìïîíåíòó ß-îáðàçó äîçâîëèëè íàì ç’ÿñóâàòè íèçêó ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ

³ç ñòàíîâëåííÿì òàêîãî îáðàçó, à ñàìå: çàëåæí³ñòü ß-ô³çè÷íîãî â³ä â³êîâèõ ³ ³íäè-

â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, íåñï³âïàä³ííÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ß-³äå-

àëüíîãî ³ ß-ðåàëüíîãî, íàäàííÿ ïåðåâàã ó ñïðèéìàíí³ òàêîãî îáðàçó ïåâíèì îç-

íàêàì, ùî õàðàêòåðèçóþòü çîâí³øí³ñòü. Ïñèõîëîã³÷íî öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ

ÿê ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ â ³íäèâ³äà óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü, ÿêå äåòåð-

ì³íîâàíî áàæàííÿì ñï³âñòàâèòè ñåáå ç ³íøèìè òà çðîçóì³òè, íàñê³ëüêè òàêå ñï³â-

ñòàâëåííÿ â³äïîâ³äàº ïåâí³é “íîðì³” – òèì çðàçêàì, ùî ³íäèâ³äóàëüíî ñôîðìóâà-

ëèñÿ â êîæíîãî. Êîãí³òèâí³ ïðîöåñè: ñïðèéìàííÿ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, ñïðèéìàííÿ

îêðåìèõ ¿¿ îçíàê, ñï³âñòàâëåííÿ ñåáå ç ³íøèìè â ö³ëîìó, à òàêîæ ñïðèéìàííÿ ³

ñï³âñòàâëåííÿ îêðåìèõ çîâí³øí³õ ðèñ ç ðèñàìè ³íøèõ – äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòâî-

ðèòè ñâ³é çîâí³øí³é îáðàç, óñâ³äîìèòè éîãî, ïðîàíàë³çóâàòè ³, íàðåøò³, çðîáèòè

âèñíîâîê ïðî éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ÷è íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïåâí³é íîðì³.

Äîñë³äæåííÿ çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè îáðàçó ò³ëà çä³éñíþâàëîñü íàìè çà äî-

ïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë”. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî îáðàç-ß â

ö³ëîìó ìîæå áóòè ðåàëüíèì ³ ³äåàëüíèì, òàê ñàìî ³ îáðàç ô³çè÷íîãî ß ìîæå âè-

ÿâëÿòèñÿ ó öèõ äâîõ âàð³àíòàõ: ðåàëüíèé îáðàç ô³çè÷íîãî ß – ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ³

óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ò³ëà ³ éîãî ãðàíèöü, ðåàëüíà îö³íêà éîãî ïðèâàáëèâîñò³ ÷è

íåïðèâàáëèâîñò³ äëÿ ³íøèõ, ³ ³äåàëüíèé îáðàç ô³çè÷íîãî ß – ÿê áàæàííÿ âèãëÿ-

äàòè ïåðåä ³íøèìè êðàñèâèì, ïðèâàáëèâèì, âèêëèêàòè ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â³ä

ñïðèéìàííÿ ³íøèìè ñâîº¿ çîâí³øíîñò³. ²äåàëüíå ß îñîáèñòîñò³ – öå âç³ðåöü, äî

ÿêîãî òÿãíåòüñÿ ëþäèíà, äîëàþ÷è ³íêîëè òðóäíîù³ ³ ïåðåøêîäè ³ òóò äîñÿãíåííÿ

çàëåæàòü ö³ëêîì â³ä âîë³ ëþäèíè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ß-ô³çè÷íîãî ÿê áàæàííÿ ìàòè

êðàñèâ³ ³ ïðèâàáëèâ³ ðèñè îáëè÷÷ÿ ÷è ÷àñòèíè ò³ëà, òî òóò äàëåêî íå çàâæäè ìîæ-

íà äîñÿãòè çíà÷íèõ óñï³õ³â (îêð³ì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, òà é òî äàëåêî íå ïî

â³äíîøåííþ äî âñ³õ ÷àñòèíè ò³ëà). Òîìó ß-³äåàëüíå ô³çè÷íîãî îáðàçó íàé÷àñò³-
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øå ñòàº ìð³ºþ – ïðèºìíîþ, áàæàíîþ, àëå íåäîñÿæíîþ. Õî÷à, ÿê â³äîìî, º âèïàä-

êè, êîëè ëþäèíà çàâäÿêè òàêîìó áàæàííþ, ïîºäíàíîìó ³ç ñèëüíîþ âîëåþ, ìîæå

äîñÿãòè ïðîñòî çâîðóøëèâèõ ðåçóëüòàò³â.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ñåìàíòè÷-

íèé äèôåðåíö³àë” ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³. ßê ìè âæå çàçíà÷àëè, öÿ ìåòîäèêà äàº

çìîãó âèçíà÷èòè ñàìîîö³íêó îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ïîð³âíÿòè ðåàëüí³ óÿâëåííÿ

ëþäèíè ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü ç ß-³äåàëüíèì ô³çè÷íîãî ß.

1. Ðîçãëÿíåìî â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ

ìåòîäèêè “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë” ó ÷îëîâ³ê³â. Íà ãðàô³êó 2.1 ïðåäñòàâëåí³

â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

òà ß-³äåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî

â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè.

Ðèñ. 2.1. Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî îá-

ðàçó ô³çè÷íîãî ß (êîíòðîëüíà âèá³ðêà, ÷îëîâ³êè)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà

7-áàëüíîþ øêàëîþ. Àíàë³çóþ÷è â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³í-

ö³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêî-

ãî â³êó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè:

— îö³íêà ß-ðåàëüíîãî ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ ó ÷îëîâ³ê³â ìàéæå

ñï³âïàäàº.
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— ðîçá³æíîñò³ â îö³íö³ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî äëÿ îáîõ â³êîâèõ êà-

òåãîð³é ³ñíóþòü ïî äåÿêèõ ïàðàìåòðàõ, ³ ïðèáëèçíî â îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ

ñï³ââ³äíîøåííÿ â äèñòàíö³¿ îäíàêîâå. Äëÿ îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³é íàéãîëîâí³øîþ

øêàëîþ, ùî âèêëèêàº íåçàäîâîëåííÿ, º øêàëà “ïðèùàâèé-íåïðèùàâèé” (ß-ðå-

àëüíå ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 5,20; ß-³äåàëüíå ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 6,0; ß-ðåàëüíå

þíàêè-÷îëîâ³êè = 4,86; ß-³äåàëüíå þíàêè-÷îëîâ³êè = 7,00). Ëèøå äëÿ ï³äë³òêî-

âîãî â³êó ðîçá³æíîñò³ âèÿâèëèñÿ ïî øêàëàõ “êðàñèâèé-íåêðàñèâèé” (ß-ðåàëüíå =

5,70; ß-³äåàëüíå = 6,90), “íåïðèâàáëèâèé-÷àð³âíèé” (ß-ðåàëüíå = 5,50; ß-³äåàëü-

íå = 6,90), ëèøå äëÿ þíàöüêîãî â³êó – ïî øêàë³ “ñïîðòèâíèé-íåñïîðòèâíèé” (ß-

ðåàëüíå = 2,64; ß-³äåàëüíå = 1,50).

– îö³íêà ß-³äåàëüíîãî ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ ó ÷îëîâ³ê³â ìàéæå

ïî âñ³õ ïàðàìåòðàõ íå ñï³âïàäàº.

2. Ðîçãëÿíåìî â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ

ìåòîäèêè “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë” ó æ³íîê. Íà ãðàô³êó 2.2 ïðåäñòàâëåí³ â³-

êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

òà ß-³äåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ó äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³-

êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè. 

Ðèñ. 2.2. Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî îá-

ðàçó ô³çè÷íîãî ß (êîíòðîëüíà âèá³ðêà, æ³íêè)
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Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 7-áàëü-

íîþ øêàëîþ.

Àíàë³çóþ÷è â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ îáðàçó ô³çè÷-

íîãî ß ó äîñë³äæóâàíèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, â ö³ëîìó

òðåáà çàçíà÷èòè:

— îö³íêà ß-ðåàëüíîãî ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ ó æ³íîê íå ñï³â-

ïàäàº. Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâèëèñÿ ïî øêàëàõ: “æ³íî÷íèé-ìóæí³é” (ï³äë³ò-

êè-æ³íêè = 2,33; þíêè-æ³íêè = 1,37), “ñóòóëèé-ñòðóíêèé” (ï³äë³òêè-æ³íêè = 4,85;

þíêè-æ³íêè = 5,95), “íåîõàéíèé-îõàéíèé” (ï³äë³òêè-æ³íêè = 5,73; þíêè-æ³íêè =

6,68).

— ðîçá³æíîñò³ â îö³íö³ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî äëÿ îáîõ â³êîâèõ

êàòåãîð³é ³ñíóþòü ëèøå ïî äåÿêèõ ïàðàìåòðàõ ³ öå á³ëüøå ó þíàöüêîìó â³-

ö³. À ñàìå: äëÿ îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³é íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâèëèñÿ ïî

øêàëàõ “íåêðàñèâèé-êðàñèâèé” (ß-ðåàëüíå ï³äë³òêè-æ³íêè = 5,91; ß-³äåàëü-

íå ï³äë³òêè-æ³íêè = 7,00; ß-ðåàëüíå þíêè-æ³íêè = 5,84; ß-³äåàëüíå þíêè-

æ³íêè = 6,77), “ïðèùàâèé-íåïðèùàâèé” (ß-ðåàëüíå ï³äë³òêè-æ³íêè = 5,15;

ß-³äåàëüíå ï³äë³òêè-æ³íêè = 6,85; ß-ðåàëüíå þíêè-æ³íêè = 5,11; ß-³äåàëüíå

þíêè-æ³íêè = 6,87), “ñóòóëèé-ñòðóíêèé” (ß-ðåàëüíå ï³äë³òêè-æ³íêè = 4,85;

ß-³äåàëüíå ï³äë³òêè-æ³íêè = 6,50; ß-ðåàëüíå þíêè-æ³íêè = 5,95; ß-³äåàëüíå

þíêè-æ³íêè = 7,00). Ëèøå äëÿ þíàöüêîãî â³êó âèÿâèëèñÿ çíà÷í³ ðîçá³æíîñ-

ò³ ïî øêàëàõ “êîðîòêîíîãèé-äîâãîíîãèé”, “ñïîðòèâíèé-íåñïîðòèâíèé”, “ñ³-

ðèé-ÿñêðàâèé”.

— îö³íêà ß-³äåàëüíîãî ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ ó æ³íîê íå ñï³â-

ïàäàº.

3. Ðîçãëÿíåìî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ñå-

ìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë”, ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Íà ãðàô³êó 2.3 ïðåäñòàâëåí³ ñòàòå-

â³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó äîñë³äæóâàíèõ

ï³äë³òêîâîãî â³êó êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè. 
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Ðèñ. 2.3. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß (êîíòðîëüíà âèá³ðêà, ï³äë³òêîâèé â³ê)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ ñåðåäí³ ïî ãðóïàõ çà 7-áàëüíîþ

øêàëîþ. 

Àíàë³çóþ÷è ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íî-

ãî ß ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ñë³ä çàçíà÷èòè:

— ìàéæå íå ³ñíóº ñòàòåâèõ ðîçá³æíîñòåé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çà âñ³ìà ïà-

ðàìåòðàìè. Âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåí³ ëèøå çà øêàëîþ “æ³íî÷èé-ìóæí³é”. ²

öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, àäæå øêàëà º á³ïîëÿðíîþ, ³ ïîêàçíèêè æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿

ñòàò³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ïîëþñàõ. Òàê ñàìî ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ðîçá³æíîñ-

ò³ ïî øêàë³ “òåíä³òíèé-íåòåíä³òíèé”. 

4. Ðîçãëÿíåìî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ñå-

ìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë”, ó þíàöüêîìó â³ö³. Íà ãðàô³êó 2.4 ïðåäñòàâëåí³ ñòàòåâ³

â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó äîñë³äæóâàíèõ

þíàöüêîãî â³êó êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè.
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Ðèñ. 2.4. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß (êîíòðîëüíà âèá³ðêà, þíàöüêèé â³ê)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà

7-áàëüíîþ øêàëîþ. 

Ó þíàöüêîìó â³ö³ íàéâèùèìè áàëàìè îö³íþþòüñÿ íåïðÿì³ îçíàêè çîâí³ø-

íîñò³, òîáòî òàê³, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàí³ ç áóäîâîþ ò³ëà. Ïðè öüîìó ñïîñ-

òåð³ãàºòüñÿ âïëèâ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü. Òàê, ³ þíàêè, ³ þíêè îö³íèëè ñåáå ÿê

îõàéíèõ, àëå ñåðåäíÿ îö³íêà ä³â÷àò õ = 6,7 áàëà, à õëîïö³â õ = 6,0 áàëà. Ïîä³áíèé

ðîçðèâ º ³ â îö³íêàõ çà øêàëîþ “õîëîäíèé-÷óéíèé” (ó þíàê³â – õ = 4,86; ó þíîê

– õ = 5,89).

Àíàë³çóþ÷è ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íî-

ãî ß ó þíàöüêîìó â³ö³, ñë³ä çàçíà÷èòè:

— ìàéæå íå ³ñíóº ñòàòåâèõ ðîçá³æíîñòåé ó þíàöüêîìó â³ö³ çà âñ³ìà ïà-

ðàìåòðàìè. Âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåí³ ëèøå çà øêàëîþ “æ³íî÷èé-ìóæí³é”. ²

öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, àäæå øêàëà º á³ïîëÿðíîþ, ³ ïîêàçíèêè äëÿ æ³íî÷î¿ òà ÷îëî-

â³÷î¿ ñòàò³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ïîëþñàõ.

88



Ó òàáëèö³ 2.1 íàâåäåí³ çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè (ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî êîæí³é

ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ) ñàìîîö³íêè ß-ðåàëüíîãî îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³.

Òàáëèöÿ 2.1

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ñàìîîö³íêè ß-ðåàëüíîãî îáðàçó 

ô³çè÷íîãî ß ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³

Ëþäèíà îö³íþº ß-ô³çè÷íå äâîìà øëÿõàìè: 1) ñàìîñïðèéìàííÿ çîâí³øíîñò³

(ò³ëà ³ îáëè÷÷ÿ); 2) øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ³ç çîâí³øí³ñòþ ³íøèõ

ëþäåé. Àëå ÷è ³ñíóþòü ïðè öüîìó ÿê³ñü á³ëüø-ìåíø âèðàæåí³ åòàëîíè äëÿ ç³ñòàâ-

ëåííÿ? Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ëþäè âçàãàë³ îð³ºíòóþòüñÿ íà çàêð³ïëåí³ çà äîïî-

ìîãîþ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ îáðàçè, ùî º äëÿ íèõ îð³ºíòèðàìè, õî÷à, ç ³íøîãî áîêó, ó

êîæíîãî, ðàçîì ç òèì, àáî, íàâ³òü âñóïåðå÷ íàâ’ÿçóâàíèì îáðàçàì, ³ñíóº ñâîÿ ñèñ-
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ß-ðåàëüíå
(ï³äë³òêè -

÷.)

ß-ðåàëüíå
(þíàêè)

ß-ðåàëüíå
(ï³äë³òêè -

æ.)

ß-ðåàëüíå
(þíêè)

1. Íèçüêèé-âèñîêèé 5,1 5,14 4,97 4,84
2. Òåìíîîêèé-ñâ³òëîîêèé 4,1 4,36 4,18 4,47
3. Íåïðèâàáëèâèé-÷àð³âíèé 5,5 5,5 5,64 5,68
4. Òåìíîâîëîñèé-ñâ³òëîâîëîñèé 3,9 3,14 4,12 3,84
5. Íåêðàñèâèé-êðàñèâèé 5,7 5,64 5,91 5,84
6. Õóäèé-ïîâíèé 3,7 3,71 3,36 3,42
7. Ð³âíîçóáèé-êðèâîçóáèé 2,77 2,21 1,91 2,32
8. Ãàðíèé í³ñ-íåãàðíèé 2,83 2,93 2,52 2,37
9. Óñì³õíåíèé-ïîõìóðèé 2,33 2,29 1,85 2,37
10. Ïðèùàâèé-íåïðèùàâèé 5,2 4,86 5,15 5,11
11. Ïîâíîãóáèé-òîíêîãóáèé 3,63 3,93 3,79 4
12. Ñóòóëèé-ñòðóíêèé 5,17 5,57 4,85 5,95
13. Êîðîòêîíîãèé-äîâãîíîãèé 5,37 4,86 5,94 5,26
14. Ñïîðòèâíèé-íåñïîðòèâíèé 2,63 2,64 2,97 3,42
15. Íåîõàéíèé-îõàéíèé 5,57 6 5,73 6,68
16. Ñ³ðèé-ÿñêðàâèé 4,97 5,21 5 4,79
17. Òåíä³òíèé-íåòåíä³òíèé 3,27 2,57 2,39 2,21
18. Æ³íî÷íèé-ìóæí³é 6,23 5,43 2,33 1,37
19. Æèòòºðàä³ñíèé-íåçàäîâîëåíèé 2,4 2,21 1,64 1,95
20. Õîëîäíèé-òåïëèé 5,4 4,86 5,06 5,89



òåìà ñàìîñïðèéìàííÿ. Ëþäè ñïðèéìàþòü ³íøèõ çà “ñâî¿ìè” ì³ðêàìè, íà ñâ³é ðîç-

ñóä. Ùî ñòîñóºòüñÿ ð³çíèõ ïðîáëåì çîâí³øíîñò³ (“õóäèé-ïîâíèé”, “ãàðíèé-íåãàð-

íèé”, “ñóòóëèé-ñòðóíêèé”), òî êîãí³òèâíî-àôåêòèâíà îö³íêà ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîñíî

îá’ºêòèâíèìè é ñóá’ºêòèâíèìè êîîðäèíàòàìè, ì³ðêàìè, åòàëîíàìè, çðàçêàìè,

ñïðèéìàííÿ òà ñàìîñïðèéìàííÿ çä³éñíþºòüñÿ, ñïèðàþ÷èñü íà íèõ. Çàóâàæèìî ëè-

øå, ùî äóæå áàãàòî ïðè öüîìó çàëåæèòü â³ä ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè îáðàç³â-åòàëîí³â ó

êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³, à îñîáëèâî â îêðåìèõ ãðóïàõ, ôîðìàëüíèõ òà íåôîðìàëü-

íèõ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóðàõ. ßê ïðàâèëî, ñàìå ãîëîâà, îáëè÷÷ÿ º îñíîâíèìè îá’ºê-

òàìè ñïîñòåðåæåíü ç áîêó ³íøèõ. Òóò òàê ñàìî ìàþòü çíà÷åííÿ ³ñòîðè÷í³ é êóëü-

òóðíî-åñòåòè÷í³ ìîìåíòè. Â ñêóëüïòóðíèõ ³ îáðàçîòâîð÷èõ ôîðìàõ ìèñòåöòâà ãî-

ëîâ³ ³ îáëè÷÷þ íàäàºòüñÿ íàäçâè÷àéíà óâàãà. Íåäàðìà ïðèéíÿòî íàçèâàòè ó íàø

÷àñ îáëè÷÷ÿ ëþäèíè ¿¿ â³çèòíîþ êàðòêîþ. Òàê âîíî é º, àëå ïðè öüîìó îäðàçó âè-

íèêàº ñàìîñò³éíà äóæå âåëèêà ïðîáëåìà, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç òèì, íàñê³ëüêè çîâí³øí³

ðèñè ïåðåäàþòü ÷è íå ïåðåäàþòü ñóòí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ õàðàêòåð, ¿¿ îñíîâí³ ñïðÿìó-

âàííÿ, çðåøòîþ òå, ÿê³ åìîö³¿ â³äîáðàæåí³ íà îáëè÷÷³, àäæå ñàìå åìîö³¿ àáî â³äêðè-

âàþòü ëþäèíó, àáî ïðèõîâóþòü ¿¿ ñóòí³ñòü, íàì³ðè, ìîòèâè ìàéáóòíüî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðîöåñ ñïðèéìàííÿ çàâæäè âêëþ÷àº àôåêòèâíèé êîìïîíåíò – ïîäîáàºòüñÿ

îá’ºêò ÷è íå ïîäîáàºòüñÿ. Öåé êîìïîíåíò º äóæå âàæëèâèì, àäæå â çàëåæíîñò³

â³ä òîãî ÿê ñïðèéìàºòüñÿ äàíèé îá’ºêò (ïîçèòèâíî-àôåêòèâíå ñïðèéìàííÿ, íåãà-

òèâíî-àôåêòèâíå ñïðèéìàííÿ), ³íäèâ³ä áóäóº ñâîþ ïîâåä³íêó – íàáëèæàºòüñÿ äî

îá’ºêòó ÷è â³äøòîâõóº éîãî. 

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ (íåçàäîâîëåíîñò³) îêðåìèìè ÷àñòèíàìè

ò³ëà ó ôîðìóâàíí³ çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ çà-

ãàëüíîãî òèïó ñàìîîö³íêè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß çä³éñíþâàëîñü íàìè çà äîïîìîãîþ

ìåòîäèêè ÑÀÐÒ. 

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ (The

Color-A-Person Body Dissatisfaction Test: êîëüîðîâèé òåñò íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñ-

íèì ò³ëîì) ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³. ßê ìè âæå çàçíà÷àëè, öÿ ìåòîäèêà äàº çìîãó âè-

çíà÷èòè ð³âåíü íåçàäîâîëåíîñò³ (çàäîâîëåíîñò³) ò³ëîì òà îêðåìèìè éîãî ÷àñòèíàìè.

90



1. Ðîçãëÿíåìî â³êîâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ,

ó æ³íîê. Íà ãðàô³êó 2.5 ïðåäñòàâëåí³ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ

÷àñòèí ò³ëà ó äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ êîíò-

ðîëüíî¿ âèá³ðêè.

Ðèñ. 2.5. Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà (êîíòðîëü-

íà âèá³ðêà, æ³íêè)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþâàëèñü

äîñë³äæóâàíèìè, ïî øêàë³ îó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ.

Íàâîäèìî äåÿê³ ïîÿñíåííÿ ïî øêàë³ îõ ( ö³ ïîÿñíåííÿ ñòîñóþòüñÿ ³ óñ³õ íàñòóïíèõ

ãðàô³ê³â òà òàáëèöü çà ìåòîäèêîþ ÑÀÐÒ). Äëÿ á³ëüø ñòèñëîãî ïîäàííÿ ìàòåð³àëó

äåÿê³ íàçâè ÷àñòèí ò³ëà ìè ñêîðîòèëè, à ñàìå: “ñòåãíà â÷” – “âåðõíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí”,

“ñòåãíà” – “íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí”, “ðóêà â÷” – “ïåðåäïë³÷÷ÿ”, “ðóêà í÷” – “ë³êîòü”,

“ä³àôðàãìà æ” – “ä³àôðàãìà àáî âåðõíÿ ÷àñòèíà æèâîòà” (îö³íþâàëè ëèøå æ³íêè),

“äåêîëüòå æ” – “äåêîëüòå” (îö³íþâàëè ëèøå æ³íêè). 

Àíàë³çóþ÷è â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ÷àñòèí ò³ëà äîñë³äæóâàíèì

ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè: 

- ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà æ³íêàìè ó þíàöüêîìó â³ö³ íèæ÷à, í³æ ó ï³äë³ò-
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êîâîìó â³ö³.

— êðèâà çàäîâîëåíîñò³-íåçàäîâîëåíîñò³ ÷àñòèíàìè ò³ëà ó ï³äë³òêîâîìó

òà þíàöüêîìó â³ö³ ìàéæå ñï³âïàäàº. Îáèäâ³ â³êîâ³ êàòåãîð³¿ “ñèìåòðè÷íî” çàäî-

âîëåí³ ÷è íåçàäîâîëåí³ òèìè æ ñàìèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà. 

— íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêàþòü: âåðõíÿ

÷àñòèíà ñòåãîí (ï³äë³òêè-æ³íêè = 4,33; þíêè = 3,50), ñ³äíèö³ (ï³äë³òêè-æ³íêè –

3,95; þíêè = 3,65), íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (ï³äë³òêè-æ³íêè = 4,10; þíêè = 3,35).

— íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêàþòü: âîëîññÿ

(ï³äë³òêè-æ³íêè – 4,67; þíêè = 4,25), äåêîëüòå (ï³äë³òêè-æ³íêè = 4,67; þíêè =

4,40); ä³àôðàãìà(ï³äë³òêè-æ³íêè = 4,67; þíêè = 4,40), ë³êîòü (ï³äë³òêè-æ³íêè =

4,81; þíêè = 4,35).

2. Ðîçãëÿíåìî â³êîâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ,

ó ÷îëîâ³ê³â. Íà ãðàô³êó 2.6 ïðåäñòàâëåí³ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ

÷àñòèí ò³ëà ó äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ êîí-

òðîëüíî¿ âèá³ðíêè.

Ðèñ. 2.6. Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà (êîíòðîëü-

íà âèá³ðêà, ÷îëîâ³êè)
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Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþâàëèñü

äîñë³äæóâàíèìè ïî øêàë³ îó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ. 

Îö³íêà ï³äë³òêàìè ³ þíàêàìè çîâí³øíîñò³ çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îö³íêè

ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Òàê, ó õëîïö³â-ï³äë³òê³â òà þíàê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà íå-

çàäîâîëåí³ñòü ðóêàìè ³ ãðóäüìè ïîðÿä ³ç çíà÷íî âèùèìè îö³íêàìè ñ³äíèöü. Öå

ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî äëÿ õëîï÷èê³â ðîçâèòîê ì’ÿç³â ðóê ìàº á³ëüøå çíà÷åí-

íÿ, í³æ äëÿ ä³â÷àò, àëå ðîçâèòîê ãðóäíî¿ êë³òèíè º çíà÷óùèì ïîêàçíèêîì ÿê äëÿ

ä³â÷àò, òàê ³ äëÿ õëîïö³â.

Àíàë³çóþ÷è â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ÷àñòèí ò³ëà äîñë³äæóâà-

íèìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà-

÷èòè: 

— ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà ÷îëîâ³êàìè ó þíàöüêîìó â³ö³ íèæ÷à, í³æ ó ï³ä-

ë³òêîâîìó â³ö³.

— ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü ÷àñ-

òèíàìè ò³ëà ñï³âïàäàº çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â.

— íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêàþòü: ïå-

ðåäïë³÷÷ÿ (ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 4,25; þíàêè-÷îëîâ³êè = 4,00), ïëå÷³ (ï³äë³òêè-

÷îëîâ³êè = 4,29; þíàêè-÷îëîâ³êè = 4,24), ãðóäè (ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 4,17;

þíàêè-÷îëîâ³êè = 4,18), æèâ³ò (ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 4,25; þíàêè-÷îëîâ³êè =

3,71). Ëèøå ó þíàöüêîìó â³ö³ íåçàäîâîëåííÿ âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ (þíàêè-÷îëî-

â³êè = 4,06).

— íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêàþòü: âîëîññÿ

(ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 4,79; þíàêè-÷îëîâ³êè = 4,53), ñòóïí³ (ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè =

4,67; þíàêè-÷îëîâ³êè = 4,53), êèñò³ (ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 4,67; þíàêè-÷îëîâ³êè =

4,53). 

3. Ðîçãëÿíåìî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ,

ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Íà ãðàô³êó 2.7 ïðåäñòàâëåí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³í-

ö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî

â³êó. 
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Ðèñ. 2.7. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà (êîíò-

ðîëüíà âèá³ðêà, ï³äë³òêîâèé â³ê)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþâà-

ëèñü äîñë³äæóâàíèìè, ïî øêàë³ îó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-áàëü-

íîþ øêàëîþ.

Àíàë³çóþ÷è ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ÷àñòèí ò³ëà äîñë³äæóâàíèìè

ï³äë³òêîâîãî â³êó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè:

— ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â³äð³çíÿºòüñÿ.

— ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó õëîïö³â òà ä³â÷àò ³ñíóº çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëå-

í³ñòü ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà, à ñàìå ïðîòèëåæíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà. 

— íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ä³â÷àò âèêëèêàþòü ñ³äíèö³ (õ = 3,95), íèæíÿ

÷àñòèíà ñòåãîí (õ = 4,10), âåðõíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (õ = 4,33), æèâ³ò (õ = 4,29), ó

÷îëîâ³ê³â – ãðóäè (õ = 4,17), ïëå÷³ (õ = 4,29), ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ = 4,25).

— íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ä³â÷àò âèêëèêàþòü êèñò³ (õ = 4,76), ë³êîòü (õ

= 4,81), ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ = 4,71), ó ÷îëîâ³ê³â – âîëîññÿ (õ = 4,79). 

4. Ðîçãëÿíåìî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè

ÑÀÐÒ, ó þíàöüêîìó â³ö³. Íà ãðàô³êó 2.8 ïðåäñòàâëåí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â

ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³

þíàöüêîãî â³êó. 
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Ðèñ. 2.8. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà (êîíò-

ðîëüíà âèá³ðêà, þíàöüêèé â³ê)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ îõ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþ-

âàëèñü äîñë³äæóâàíèìè, ïî øêàë³ îó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-

áàëüíîþ øêàëîþ. 

ßê âèäíî ç íàâåäåíîãî ãðàô³êó, íàéá³ëüø³ åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ

ìàþòü ñòåãíà ³ ñ³äíèö³ äëÿ þíîê (ìîæëèâî, ÿê îçíàêà áàæàíî¿, àëå íå äî

ê³íöÿ ðåàë³çîâàíî¿ ôåì³í³ííîñò³) òà ðóêè; âåðõíÿ ÷àñòèíà ðóê (á³öåïñè) òà

ãðóäè (ãðóäíà êë³òèíà) º ÷àñòèíàìè ò³ëà, ùî ìàþòü á³ëüøó çíà÷èì³ñòü äëÿ

õëîïö³â ÿê îçíàêè ìàñêóë³ííîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ÷àñòèí ò³ëà

äîñë³äæóâàíèìè þíàöüêîãî â³êó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè: 

— ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê þíàöüêîãî â³êó ìàé-

æå ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíà. Ò³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî âèêëèêàþòü çàäîâî-

ëåííÿ ó ÷îëîâ³ê³â, âèêëèêàþòü íåçàäîâîëåííÿ ó æ³íîê, ³ íàâïàêè. 

— íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåíí³ ó æ³íîê âèêëèêàþòü ñ³äíèö³ (õ = 3,65),

íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (õ = 3, 35), âåðõíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (õ = 3,50), ó ÷î-

ëîâ³ê³â – æèâ³ò (õ = 3,71), ë³êîòü (4,00), ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ = 4,00).

95



96

ØÊÀËÀ_Ä

0,
58

0,
59

1,
05

0,
08

ØÊÀËÀ_2

4,
54

4,
28

4,
63

4,
21

ØÊÀËÀ_1

4,
44

4,
25

4,
17

3,
56

3_ØÊËÀ

4,
51

4,
27

4,
51

4,
04

ÄÅÊÎËÜÒÅ

4,
67

4,
40

Ä²ÀÔÐÀÃÌÀ

4,
67

4,
40

ÃÐÓÄÈ

4,
17

4,
18

4,
52

4,
20

ÏËÅ×²

4,
29

4,
24

4,
48

4,
10

ÐÓÊÀ_Â×

4,
25

8

4,
00

4,
71

4,
30

ÐÓÊÀ_Í×

4,
67

4,
00

4,
81

4,
35

ÊÈÑÒ²

4,
67

4,
53

4,
76

4,
25

ÑÒÓÏÍ²

4,
67

4,
53

4,
57

4,
20

ËÈÒÊÈ

4,
71

4,
47

4,
62

4,
00

ÎÁËÈ××ß

4,
63

4,
06

4,
48

3,
90

ÂÎËÎÑÑß
4,

79

4,
53

4,
67

4,
25

ÑÒÅÃÍÀ Í×
4,

54

4,
35

4,
10

3,
35

Ñ²ÄÍÈÖ²

4,
42

4,
47

3,
95

3,
65

ÑÒÅÃÍÀ Â×

4,
54

4,
47

4,
33

3,
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— íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó æ³íîê âèêëèêàþòü ä³àôðàãìà (õ = 4,40),

äåêîëüòå (õ = 4,40), ë³êîòü (õ = 4,35), ó ÷îëîâ³ê³â – âîëîññÿ (õ = 4,53),

ñòóïí³ (4,53), êèñò³ (õ = 4,53). 

Çàãàëüí³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ ÑÀÐÒ, íàâåäåí³ ó

òàáëèö³ 3.2: “Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí

ò³ëà äîñë³äæóâàíèìè çà òåñòîì ÑÀÐÒ (êîíòðîëüíà âèá³ðêà)”.

Ó ö³é òàáëèö³ íàâåäåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ) ñà-

ìîîö³íêè êîæíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, îòðèìàí³ ó êîæí³é ï³äãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ,

à òàêîæ ðåçóëüòàòè çàãàëüíî¿ øêàëè ÑÀÐÒ, øêàëè ² ÑÀÐÒ, øêàëè ²² ÑÀÐÒ,

äèñêðèì³íàö³éíî¿ øêàëè ÑÀÐÒ ïî êîæí³é ï³äãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ. 

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ â çíà÷í³é ì³ð³ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè

çàðóá³æíèõ àâòîð³â, íàìè òåæ áóëà â³äçíà÷åíà îñîáëèâà óâàãà ä³â÷àò äî òà-

êèõ ðèñ çîâí³øíîñò³ ÿê âîëîññÿ, îáëè÷÷ÿ, ãðóäè, ä³àôðàãìà, ñ³äíèö³. Îòæå,

ä³â÷àòà âèä³ëÿþòü ò³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ÿêèìè îáóìîâëåíà êðàñà ³ æ³íî÷í³ñòü.

Õëîïö³ â ñàìîîö³íêàõ ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ä³â÷àòîê,

à ñàìå: âîíè á³ëüø çàíåïîêîºí³ ñâî¿ì çðîñòîì (â³äîìèé “êîìïëåêñ Íàïîëå-

îíà”), çàãàëüíîþ ìóñêóëàòóðîþ. Öå ÿêîñò³, ÿê³ ïîäîáàþòüñÿ ïðîòèëåæí³é

ñòàò³ ³ ÿê³ ñêëàäàþòü ïîíÿòòÿ ìóæíîñò³.

2.3. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

Íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó ëþäèíè âèíèêàº äåôîðìîâàíèé îáðàç

ô³çè÷íîãî ß ïðè ðåàëüíèõ âàäàõ çîâí³øíîñò³, à òàêîæ ³íîä³ ïðè

íàäóìàíèõ âàäàõ çîâí³øíîñò³. Ìàþ÷è äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß,

ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ïîâåä³íêîâ³ çàõèñí³ ñòðàòåã³¿ â ïîäîëàíí³

êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿. 

ßê ïîêàçàëî íàøå äîñë³äæåííÿ, äî çàãàëüíèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ

ðîçðèâó ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì “ß” â³äíîñÿòüñÿ ÷îòèðè ãðóïè ôàê-

òîð³â: 1) íàÿâí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ äåôåêò³â çîâí³øíîñò³; 2) êîíêðåòí³

óìîâè ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íîãî îáðàçó “ß” (áåçïîñåðåäíº îòî÷åííÿ òà éî-
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ãî õàðàêòåðèñòèêè, ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíèõ ö³ííîñòåé â ñóñï³ëüñòâ³ òà

³í.); 3) ³íäèâ³äóàëüí³ ïðè÷èíè (ñóá’ºêòèâí³ óñòàíîâêè ùîäî êðàñè çîâ-

í³øíîñò³, âèïàäêîâ³ àñîö³àö³¿, îêðåì³ âïëèâè, ÿê³ â ïåâíèõ óìîâàõ ìî-

æóòü ñòàòè çíà÷óùèìè äëÿ êîíêðåòíîãî ï³äë³òêà àáî þíàêà); 4) äåôîðìà-

ö³¿ ß-ô³çè÷íîãî ñêëàäàþòü ñóá’ºêòèâíî ñòâîðåíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³

äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ (õî÷à ç òî÷êè çîðó çäîðîâîãî ãëóçäó ö³ëêîì ðîçóì-

íî ââàæàòè çîâí³øí³ñòü òàêîãî ³íäèâ³äó àáî îêðåì³ ðèñè íîðìîþ). Çâè-

÷àéíî, ùî äóæå âàæêî ðîçìåæóâàòè, ùî º íîðìîþ, à ùî – í³. Äëÿ îäíîãî

þíàêà ïîâíîâèäà ä³â÷èíà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê “íîðìà”, ³íøîìó ïîäîáàþòü-

ñÿ õóäîðëÿâ³ ä³â÷àòà. À öÿ ïîâíîâèäà ä³â÷èíà ìîæå òÿæêî ñòðàæäàòè,

ââàæàþ÷è ñåáå íåïðèâàáëèâîþ ñàìå ÷åðåç ñâîþ íàäì³ðíó, à ³íêîëè é çîâ-

ñ³ì íå íàäì³ðíó ïîâíîòó, òàê ñàìî ìîæå ñòðàæäàòè é õóäîðëÿâà ä³â÷èíà

÷åðåç ñâîþ, ÿê ¿é çäàºòüñÿ, ïîòâîðí³ñòü. Â ðåàëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ ñïîñ-

òåð³ãàþòüñÿ ñêëàäí³ ïåðåïëåò³ííÿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â ³ ÷å-

ðåç òå ð³äêî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ÿê³ñü ñòàíäàðòè ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàãó-

âàíü, ñêîð³øå öå ñï³âïàä³ííÿ óñ³õ, à ³íîä³ ëèøå îêðåìèõ îçíàê, ÿê³ ñòà-

þòü ïðè÷åòíèìè äî âèíèêíåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ çàíåïîêîºíîñò³.

Îäåðæàí³ íàìè äàí³ ïðî çíà÷íèé âïëèâ äåôîðìîâàíîãî îáðàçó çîâ-

í³øíîñò³ íà ïîâåä³íêó, íàÿâí³ñòü ãëèáîêîãî âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó,

ñêëàäíèõ ïåðåæèâàíü ç ïðèâîäó íåâ³äïîâ³äíîñò³ ß-ðåàëüíîãî ß-³äåàëü-

íîìó, ñòâîðåíîãî ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, âèêëèêàº â ³íäèâ³äà áàæàííÿ

çì³íèòè ñâ³é ô³çè÷íèé âèãëÿä. Âèâ÷àþ÷è êë³í³÷íèé ìàòåð³àë, ðåçóëüòàòè

áåñ³ä ç ïàö³ºíòàìè êîñìåòîëîã³÷íèõ êë³í³ê, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ëþ-

äèíà ñàìà øóêàº âèõîäó ç òàêî¿ êðèçîâî¿ äëÿ ñåáå ñèòóàö³¿. Ìîæíà âèä³-

ëèòè äâà øëÿõè òàêîãî âèõîäó: ñóá’ºêòèâíèé ³ îá’ºêòèâíèé â çàëåæ-

íîñò³ â³ä òîãî, íà ÿêîìó ð³âí³ äåôîðìàö³¿ çíàõîäèòüñÿ îáðàç ô³çè÷íîãî ß.

ßêùî öå òðèâîæí³ñòü ç ïðèâîäó ïåâíèõ ðåàëüíèõ âàä, íåäîë³ê³â çîâí³ø-

íîñò³ (þíàöüê³ âóãð³, çàâåëèêèé í³ñ ÷è âóõà, îï³êîâ³ øðàìè), òî îäí³ ïà-

ö³ºíòè, ðîçóì³þ÷è öå, øóêàþòü âèõ³ä, ³íø³ çàíóðþþòüñÿ ó ñâî¿ ïåðåæè-
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âàííÿ. Ïðîòå, ÿêùî ô³çè÷íèé íåäîë³ê (ïîâíîòà, õóäîðëÿâ³ñòü) àáî ÿê³ñü

äåôåêòè øê³ðè ìåíø ïîì³òí³, òî äåÿê³ ëþäè âäàþòüñÿ äî âíóòð³øí³õ ïñè-

õîëîã³÷íèõ (ñóá’ºêòèâíèõ) çàõîä³â – ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, îáèðàþ÷è

ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó ñòðàòåã³þ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêîãî çíà÷åííÿ íà-

äàºòüñÿ ðåàëüíîìó ÷è íàäóìàíîìó äåôåêòó çîâí³øíîñò³, à òàêîæ íà ÿêî-

ìó ð³âí³ äåôîðìàö³¿ çíàõîäèòüñÿ îáðàç ô³çè÷íîãî ß. Ìè âæå â³äçíà÷àëè,

ùî ëþäèíà ìîæå ìàòè ðåàëüí³ äåôåêòè çîâí³øíîñò³ ³ óÿâí³. Â³äïîâ³äíî,

âîíà øóêàº øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ òðèâîæ-

íîñò³, ñïðè÷èíåíîþ òàêèìè äåôåêòàìè. Âèá³ð ³íäèâ³äîì ñòðàòåã³¿ òàêîãî

çàõèñòó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ïðè÷èí, àëå ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ îñíîâí³:

1) óñâ³äîìëåííÿ íåìîæëèâîñò³ çì³íèòè ùîñü ó çîâí³øíîñò³ (âòðàòà ê³í-

ö³âîê, äîâæèíà í³ã, çð³ñò òà ³í.); 2) áàæàííÿ çì³íèòè ùîñü â çîâí³øíîñò³,

ÿêå çàñíîâàíî íà ðîçóì³íí³ ìîæëèâîñò³ òàêèõ çì³í (ïîâíîòà, õóäîðëÿ-

â³ñòü, ôîðìà íîñà, âóãð³ òîùî); 3) ðîçóì³ííÿ ìîæëèâîñò³ êîìïåíñàö³¿

ïåâíèõ íåäîë³ê³â çîâí³øíîñò³ (íåïðîïîðö³éí³ñòü ô³ãóðè, ïî÷åðâîí³ííÿ

÷è íàäì³ðíà á³ëÿâ³ñòü îáëè÷÷ÿ, çàíàäòî âèñîêèé ëîá òîùî). Ó âèïàäêàõ,

êîëè “íà÷å âñå íîðìàëüíî”, àëå ³íäèâ³äó çäàºòüñÿ, ùî çîâí³øí³ñòü íåïðè-

âàáëèâà òîìó, ùî íå âêëàäàºòüñÿ â îáðàç ß-³äåàëüíîãî, òî òàê³ âèïàäêè

ïîòðåáóþòü îá’ºêòèâíîãî çàõèñòó – ïñèõîêîðåêö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿. Ðîç-

ãëÿíåìî á³ëüø êîíêðåòíî ñóá’ºêòèâí³ çàõèñí³ ñòðàòåã³¿. 

Íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ ìàòåð³àë³â ìè âèä³ëèëè òàê³ ôîðìè çáåðå-

æåííÿ ³íäèâ³äîì áàëàíñó ì³æ äåñòðóêòèâíèìè âïëèâàìè äåôîðìîâàíîãî

ô³çè÷íîãî ß-îáðàçó ³ âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè: 1) ïàñèâíî-àäàïòèâíà

ñòðàòåã³ÿ; 2)ïàñèâíî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ; 3) àêòèâíî-äåñòðóê-

òèâíà ñòðàòåã³ÿ; 4) àêòèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ; 5) ñóáë³ìàö³éíî-

òâîð÷à ñòðàòåã³ÿ. Âèä³ëåí³ ñòðàòåã³¿ ìîæíà îá’ºäíàòè ó äâ³ ãðóïè: 1)

äåñòðóêòèâíîãî ³ 2) àäàïòèâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ öèõ ñòðàòåã³é íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè âèÿâèëèñÿ

íàñòóïí³ ìåòîäèêè: “Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³”, ìå-
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òîäèêà ñàìîîïèñó çîâí³øíîñò³, áåñ³äà ç äîñë³äæóâàíèì, ìåòîäèêà îá’ºê-

òèâíîãî îö³íþâàííÿ çîâí³øíîñò³, áåñ³äà ç äîñë³äæóâàíèìè, ìåòîäèêà

îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ çîâí³øíîñò³. Àíàë³çóâàëèñü ðåçóëüòàòè äîñë³ä-

æåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, à òàêîæ ãðóïè ëþäåé ç êîíòðîëü-

íî¿ âèá³ðêè, ó ÿêèõ áóëî “âèÿâëåíî” íàäóìàí³ âàäè çîâí³øíîñò³. 

Àêòèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ. Ïðè ¿¿ âèêîðèñòàíí³ ëþäèíà íà-

ìàãàºòüñÿ óñ³ìà ñâî¿ìè ñèëàìè äîñÿãòè ðåàëüíèõ çì³í ó ñâîºìó ò³ë³.

Àêòèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ ìîëîäèìè

ëþäüìè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ïðîáëåìè ³ç ñâî¿ì ò³ëîì, ÿê³ ìîæíà ïîäîëàòè

âëàñíèìè ñèëàìè: öå ïîâíîòà, õóäîðëÿâ³ñòü, âóãð³ òà ³íø³ íåçíà÷í³ äå-

ôåêòè çîâí³øíîñò³. Â îñíîâ³ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ëåæèòü ³äåíòèô³êàö³ÿ ÿê ñïî-

ñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, â ïðîöåñ³ ÿêîãî ³íäèâ³ä ïåðåéìàº ïðèéíÿò³

íîðìè çîâí³øíîñò³, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çâ³ëüíèòèñÿ â³ä âíóòð³øíüîãî

êîíôë³êòó. 

Àêòèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó íàìàãàíí³ ãàðíî

îäÿãòèñÿ, çðîáèòè êðàñèâó çà÷³ñêó, ó êîñìåòîëîã³÷íîìó âòðó÷àíí³. Î÷å-

âèäíî, ùî öå îäèí ³ç ñïîñîá³â êîìïåíñàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî îäÿã º îäíèì ç íàéâà-

ãîì³øèõ êîìïåíñàòîðíèõ çàñîá³â ß-ô³çè÷íîãî, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ

ï³äë³òêîâîãî â³êó: â ñâî¿õ îïèñàõ ä³â÷àòà äîâîäÿòü, ùî ëèøå íîâèé ³ ìîä-

íèé îäÿã äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü ñïðàâèòè íà ïðîòèëåæíó ñòàòü äîáðå âðàæåí-

íÿ. Ñòðàòåã³ÿ àêòèâíî-àäàïòèâíà çà íàøèìè äàíèìè îá³éìàº 29% äîñë³ä-

æóâàíèõ. 

Ñóáë³ìàö³éíî-òâîð÷à ñòðàòåã³ÿ. Öÿ ñòðàòåã³ÿ ìàº íà ìåò³ çáåðåã-

òè ö³ë³ñí³ñòü îáðàçó “ß”, ñïðÿìîâóþ÷è àêòèâí³ñòü íà êîìïåíñàòîðíó ä³-

ÿëüí³ñòü. Ñóáë³ìàö³éíî-òâîð÷à ñòðàòåã³ÿ çà ñâîºþ ñóòòþ òåæ º àêòèâíîþ,

àëå òóò åíåðã³ÿ, âèêëèêàíà áàæàííÿì çàéíÿòè ñâîº ì³ñöå ó ñóñï³ëüñòâ³,

ñïðÿìîâàíà íà ñîö³àëüíî-êîðèñíó ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ, ñà-

ìîçáàãà÷åííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó, íàìàãàíí³ ³íäèâ³äà ï³äíÿòèñÿ íàä ³íøèìè
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øëÿõîì äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³, ó òâîð÷îñò³. Òàê, îäí³

ëþäè áàãàòî ÷èòàþòü, ùîá ñïðàâèòè âðàæåííÿ ñâîºþ îá³çíàí³ñòþ, ³íø³

ïèøóòü â³ðø³, ìàëþþòü, çàéìàþòüñÿ ìèñòåöòâîì, ùî çàâæäè ï³äòðèìó-

ºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ùå ³íø³ ïðàãíóòü äî âëàäè ÷åðåç ïîë³òèêó, áàãàòñò-

âî, ë³äåðñüê³, àêòîðñüê³, õàðèçìàòè÷í³ çä³áíîñò³ òîùî. Îòæå, ëþäèíà, ìà-

þ÷è ïåâí³ çîâí³øí³ íåäîë³êè (íàé÷àñò³øå äëÿ ÷îëîâ³ê³â – öå ìàëèé çð³ñò,

ñëàáê³ ì’ÿçè; äëÿ æ³íîê – çîâí³øíÿ íåïðèâàáëèâ³ñòü) ïðàãíóòü äî ñàìî-

ðåàë³çàö³¿, ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³é æèòòºâèé ïîòåíö³àë ÿê

ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè ó ìàéáóòíüîìó óñï³õ³â. Ìåòà òàêî¿ ñòðàòåã³¿ äëÿ ³í-

äèâ³äà – çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü “ß”, ñïðÿìîâóþ÷è àêòèâí³ñòü íà êîìïåíñà-

ö³þ çîâí³øí³õ íåäîë³ê³â. 

Ñòðàòåã³ÿ ñóáë³ìàö³éíî-òâîð÷à ñêëàäàº 17 % âñ³õ äîñë³äæåíèõ. 

Îïèñàí³ ñòðàòåã³¿ º íå ëèøå àêòèâíèìè, àëå âîíè º êîíñòðóêòèâí³ çà

ñâîºþ ñóòòþ, àäæå âîíè äîïîìàãàþòü ëþäèí³ çíàéòè ñåáå, âèáóäóâàòè

ñâîº æèòòÿ, çíàéòè â íüîìó ñåíñ, îòæå, ëþäè íàìàãàþòüñÿ øëÿõîì ïåðå-

êîíàííÿ íàäàòè ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ. 

Àêòèâíî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ. Ñóòí³ñòü ö³º¿ ñòðàòåã³¿ ïîëÿ-

ãàº ó ïåðåíåñåíí³ ñâî¿õ íåäîë³ê³â íà ³íøèõ ó âèãëÿä³ íèù³âíî¿ êðèòèêè

³íøèõ. ²íäèâ³ä ïðè öüîìó ïðèïèñóº ³íøèì ð³çí³ íåãàòèâí³ ðèñè, íàìàãà-

þ÷èñü íà÷å äîâåñòè, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà íåãàðàçäè ñâîº¿ çîâí³øíîñò³,

â³í, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè, î÷åâèäíî, êðàùèé. ²íäèâ³ä, ùî ìàº òà-

êó ñòðàòåã³þ çàõèñòó, àêòèâíî-äåñòðóêòèâíî ñòàâèòüñÿ äî îòî÷óþ÷èõ, ³

íàìàãàºòüñÿ âèð³øèòè êîíôë³êò ³ç ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, ïåðåíîñÿ÷è ñâîº

ñòàíîâèùå íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. ×àñòî ä³òè îáâèíóâà÷óþòü ó ñâî¿õ çîâ-

í³øí³õ íåäîë³êàõ áàòüê³â, ÿê³ “íàãîðîäèëè” ¿õ òàêèì æàõëèâèì íîñîì,

íåâèðàçíèì îáëè÷÷ÿì, ð³äêèì âîëîññÿì, êîðîòêèìè íîãàìè. 

Àëå íàéá³ëüø ñêëàäíèìè, íàâ³òü çàãðîçëèâèìè º ïàñèâíî-äåñòðóê-

òèâíà ³ ïàñèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³¿ çàõèñòó. Ñóòí³ñòü öèõ ñòðàòåã³é â

¿õ ïàñèâíîñò³ ³ äåñòðóêòèâíî-òðèâîæíîìó âïëèâ³ íà ïñèõ³êó. Îö³íþþ÷è
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ñâîþ çîâí³øí³ñòü íåãàòèâíî àáî äóæå íåãàòèâíî, ³íäèâ³ä ïåðåæèâàº åìî-

ö³éíî-ãîñòðî ñâîþ íåäîñêîíàë³ñòü, â íüîìó ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ óÿâ-

ëåííÿ ïðî ñâîþ í³ê÷åìí³ñòü, “êàë³öòâî”, òðèâîæí³ñòü ç ïðèâîäó íåìîæ-

ëèâîñò³ ñïðàâèòè íà ³íøèõ ïîçèòèâíå âðàæåííÿ. Íà îñíîâ³ òàêèõ ãîñòðèõ

ïåðåæèâàíü âèíèêàº ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïàñèâ-

íî-àäàïòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ëþäèíà éäå ïî øëÿõó ïðèìèðåííÿ ç óÿâíèìè ÷è

ðåàëüíèìè íåäîë³êàìè ñâîãî ò³ëà, ³ ìàþ÷è íèçüêó ñàìîîö³íêó çîâí³øíîñ-

ò³, ïàñèâíî ñòàâèòüñÿ äî öèõ íåäîë³ê³â.

Ïàñèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ö³º¿ ñòðàòåã³¿

ëþäèíà éäå ïî øëÿõó ïðèìèðåííÿ ç óÿâíèìè ÷è ðåàëüíèìè íåäîë³êàìè

ñâîãî ò³ëà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ òà ïàñèâíèì óñâ³-

äîìëåííÿì íåäîë³ê³â ó âëàñíîìó ò³ë³. 

Ñàìå ó âèïàäêàõ ïàñèâíî-àäàïòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ êîíñóëüòóâàííÿ ³

ïñèõîòåðàï³ÿ º çíà÷íèìè ïîì³÷íèêàìè. Öÿ ñòðàòåã³ÿ îá³éìàº 2,4% äî-

ñë³äæåíèõ.

Ïàñèâíî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ö³º¿ ñòðàòåã³¿

ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çíàéòè âèõ³ä ç êðèçè, ñïðÿìîâóþ÷è âíóòð³øí³é êîí-

ôë³êò óñåðåäèíó. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø çàãðîçëèâèì º ïàñèâíî-àäàïòèâíà ³ ïàñèâ-

íî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³¿. Ñàìå ö³ ñòðàòåã³¿ çðîñòàþòü â³ä ï³äë³òêîâîãî

äî þíàöüêîãî â³êó. Òîìó, ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè íàøîãî ä³àãíîñòó-

âàííÿ, ìè çàïðîïîíóâàëè öèì âèçíà÷åíèì íàìè ãðóïàì ïñèõîëîã³÷íå êîí-

ñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè. 

Ñòðàæäàííÿ ùîäî äåôåêò³â çîâí³øíîñò³ íå º ïðîñòîþ, íåâåëè÷êîþ

ïðîáëåìîþ, îñîáëèâî êîëè âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç íàñòèðíèì áàæàííÿì õ³ðóð-

ã³÷íî¿ îïåðàö³¿, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ êàë³öòâà. Õî÷à ëþäèíà ìîæå êîì-

ïåíñóâàòè íåïðèâàáëèâèé âèãëÿä, á³ëüø³ñòü ç ðàä³ñòþ ïîçáàâëÿòüñÿ ñâî-

¿õ ô³çè÷íèõ íåäîë³ê³â çàäëÿ ìîæëèâîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ æèòòÿì íà ð³âí³ ç

³íøèìè. Ñïèñîê ô³çè÷íèõ ðèñ, ïî÷èíàþ÷è ç îáëèñ³ííÿ äî àìïóòàö³é, ÿê³



ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ò³ëåñíèé îáðàç òà ñàìîîö³íêó, ìîæíà

ïðîäîâæóâàòè äî íåñê³í÷åííîñò³ – íå çâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî ëèøå

ìåíøó ÷àñòèíó ç íèõ ìîæíà íàçâàòè ô³çè÷íèìè âàäàìè. 

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ òà êîñìåòîëîã³÷í³ çàõîäè º îäíèì ³ç êîìïåíñàòîð-

íèõ ìåõàí³çì³â ïîäîëàííÿ íåäîë³ê³â ô³çè÷íîãî ß ³ âêëþ÷àþòü ö³ë³é ðÿä çàõîä³â,

äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ìîëîä³ ëþäè ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ñâîãî âèãëÿäó. Ïëàñòè÷íà õ³-

ðóðã³ÿ çà îñòàíí³ ÷àñè ÿê çà êîðäîíîì, òàê ³ â íàø³é êðà¿í³ ñòàëà äóæå ïîøèðå-

íîþ. Ðàí³øå âîíà âèêîðèñòîâóâàëàñü ç ìåòîþ ïîçáàâèòè ëþäèíó ïåâíèõ äåôåê-

ò³â, ñêàæ³ìî, øðàìè â³ä îï³ê³â, õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é íà îáëè÷÷³ ³ ò³ë³, âèïðàâëåí-

í³ âðîäæåíèõ äåôåêò³â (“çàÿ÷à ãóáà”). Àëå â íàø³ ÷àñè òàê³ îïåðàö³¿ òàêîæ ïîøè-

ðåí³ ç ìåòîþ çíèùèòè ðåàëüíèé àáî óÿâíèé äåôåêò çîâí³øíîñò³, íàáëèæàþ÷è ¿¿

äî óìîâíîãî ³äåàëó. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íà ïèòàííÿ íàøî¿ àíêåòè: “×è çàõîò³ëè

á Âè ïîêðàùèòè ñâîþ çîâí³øí³ñòü çà äîïîìîãîþ îïåðàö³¿?” – 78% îñ³á æ³íî÷î¿

ñòàò³ â³äïîâ³ëè ïîçèòèâíî. Ìè âæå â³äçíà÷àëè, ùî äàëåêî íå ó âñ³õ âèïàäêàõ õ³-

ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ íåîáõ³äíå, àëå â íàø ÷àñ âñå á³ëüø ïîøèðþºòüñÿ òàêå àêòèâ-

íå âòðó÷àííÿ ó çîâí³øí³ñòü ç ìåòîþ ¿¿ çðîáèòè á³ëüø ïðèâàáëèâîþ ³ â³äïîâ³äíîþ

äî ñóñï³ëüíîãî åòàëîíó êðàñè. Áàãàòî ëþäåé, ùî ìàþòü ô³çè÷í³ âàäè, ïðåêðàñíî

ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî æèòòÿ àëå, áåçïåðå÷íî, òàê³ íåùàñòÿ ï³ääàþòü ëþäåé íàáà-

ãàòî á³ëüøîìó ñîö³àëüíîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó ðèçèêó. ßêùî öå âàäè ñåðåäíüîãî

àáî âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, òî é òðóäíîù³ áóäóòü á³ëüøèìè. Íàâ³òü ÿêùî

³íäèâ³äà îáìèíàþòü âàæê³ ñïàäêîâ³ âàäè, îï³êè, ïîðàíåííÿ, àëå º âàäè íåçíà÷í³,

ëþäèíà ïîâèííà ï³äòðèìóâàòè (íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî) ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó

çîâí³øíîñò³. Òà, íàâ³òü, ÿêáè öå ³ áóëî ìîæëèâèì, òàêà ãðàäàö³ÿ ô³çè÷íèõ âàä âñå

îäíî íå ìàëà á í³ÿêî¿ ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³, îñê³ëüêè çðîçóì³ëî, ùî ïñèõîëîã³÷í³

íàñë³äêè ô³çè÷íèõ íåäîë³ê³â íå îáîâ’ÿçêîâî ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç òèïîì ÷è âåëè÷è-

íîþ äåôåêòó. Íà ïðàêòèö³ íàñë³äîê áóäü-ÿêîãî ô³çè÷íîãî äåôåêòó äóæå ÷àñòî çà-

ëåæèòü â³ä îñîáèñòîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, îñîáëèâî êîëè ëþäè-

íà ñïðèéíÿòëèâà äî ïîçèòèâíèõ ðåàêö³é ³ ëåãêî ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä ïåðåæèòî-

ãî ðàí³øå íåãàòèâíîãî îö³íþâàííÿ. 

103



Ó çàðóá³æí³é ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿ îäåðæàíî ÷èìàëî äàíèõ ïðî ïî-

çèòèâíèé âïëèâ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ó ëþäèíè òðè-

âîæíîñò³ ç ïðèâîäó ïåâíèõ íåäîë³ê³â ñâîº¿ çîâí³øíîñò³. Òàê, ïîêàçàíî,

ùî ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ (ðèíîïëàñòèêà, íàïðèêëàä) ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ

ìîæå ëåãêî çàïîá³ãòè òàêèì ïðîáëåìàì. 

Ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã Ì.Ìîëüö ñòâåðäæóº, ùî ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ – öå

õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿. Â³í ïåðåêîíóº, ùî ÿêùî ô³çè÷íà íåíîð-

ìàëüí³ñòü ³ ñïðàâä³ º âàæëèâèì ïðè÷èííèì ôàêòîðîì, ùî ëåæèòü â îñíî-

â³ ïî÷óòò³â íåïîâíîö³ííîñò³ àáî íåâðîçó, òî çà äîïîìîãîþ õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ ÷àñòî ìîæíà ïðèïèíèòè àáî çíà÷íî ïîëåãøèòè åìîö³éí³ ðîç-

ëàäè [85].

Âèõîäÿ÷è ç ³ñíóþ÷èõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ï³äõîä³â äî ðîçãëÿäó

ïðîáëåìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, à òàêîæ ïðîâåäåíî-

ãî íàìè äîñë³äæåííÿ, íàìè áóëà ïîáóäîâàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-

íà ìîäåëü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (Î.Ò.Ñîêîëîâà 1989, 1991, 2000;

Â.À.Àâºð³í, 1998; À.Í. Äîðîæåâåöü, 1996; Ì.Êëå, 1991; Ì.Â.Êîðê³íà,

1984; Â.².Êðèëîâ, 1994; Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 2002; Ð.Êîìåð, 2002; Ô.Ðàéñ,

2002; À.Î.Ðåàí òà ñï³âàâò., 2003; S.Fisher, 1986).

Äåôîðìîâàíèé îáðàç ô³çè÷íîãî ß ìàº ïåâíó äèíàì³êó:

Ðîçðîáëåíà íàìè ìîäåëü âêëþ÷àº ÷îòèðè ñêëàäîâ³: 1) ñóòí³ñòü îáðàçó ô³-

çè÷íîãî ß; 2) îáðàç ô³çè÷íîãî ß ³ éîãî ñòðóêòóðà; 3) ðîçâèòîê îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³; 4) ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ñòàíîâëåíí³

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (íîðìà ³ äåôîðìàö³¿). Ñóòí³ñòü âèêëàäåíèõ ïîëîæåíü ïðåä-

ñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ñõåìè 2.9. 
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Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê "ÑÀÐÒ" òà "Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë" äàëî

ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí

çîâí³øíîñò³, äîñë³äèòè, ÿêîþ ì³ðîþ äîñë³äæóâàíèõ âëàøòîâóº âëàñíà

çîâí³øí³ñòü ³ ÿêà äèñòàíö³ÿ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì. Âèÿâëåíî

ðîçá³æíîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó

ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â çà

ìåòîäèêîþ "Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë" âñòàíîâëåíî â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³

ó ñàìîîö³íö³ ß-³äåàëüíîãî òà ß-ðåàëüíîãî ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â, à ñàìå: 1) îö³íêè

ß-ðåàëüíîãî ó ïðåäñòàâíèê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ º íèæ÷èìè çà ¿õ îö³íêè ³äåàëüíî¿

æ³íêè; 2) ó ä³â÷àò âèìîãà äî ³äåàëüíî¿ æ³íêè º çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó õëîïö³â; 3)

íàéá³ëüøèé ðîçðèâ â îö³íêàõ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó

âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî çà òàêèìè øêàëàìè: "êðàñèâà" - "íåêðàñèâà",

"ñòðóíêà" - "ñóòóëà".

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåçàäîâîëåíîñò³ (çàäîâîëåíîñò³) îêðåìèìè ÷àñòèíàìè

ò³ëà ç'ÿñîâóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó ÑÀÐÒ. Âèÿâëåíî çíà÷íó ð³çíèöþ â îö³íêàõ

âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³. Íàéá³ëüø³

â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îö³íö³ òàêèõ ÷àñòèí ò³ëà ÿê ñòåãíà, ñ³äíèö³, ëèòêè,

âåðõíÿ òà íèæíÿ ÷àñòèíà ðóê. Âèÿâèëîñÿ òàêîæ, ùî æ³íî÷à ñòàòü á³ëüøå

çàíåïîêîºíà ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, í³æ ÷îëîâ³÷à. Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó

æ³íî÷î¿ ñòàò³ ÿê ï³äë³òêîâîãî, òàê ³ þíàöüêîãî â³êó âèêëèêàþòü ñ³äíèö³ (õ=3,65 çà

5-áàëüíîþ øêàëîþ), âåðõíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (õ=3,50), íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí

(õ=3,35 äëÿ þíàöüêîãî â³êó). Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ îáîõ

â³êîâèõ êàòåãîð³é âèêëèêàþòü ïëå÷³ (õ=4,24 äëÿ þíàöüêîãî â³êó), ïåðåäïë³÷÷ÿ

(õ=4,0), ãðóäè (õ=3,71). 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áóëî ç'ÿñîâàíî, ùî ³ñíóº êàòåãîð³ÿ ëþäåé (ç

êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè), ÿê³ íå ìàþòü êîñìåòè÷íèõ âàä çà îá'ºêòèâíèìè

ïîêàçíèêàìè (îö³íêà åêñïåðò³â òîùî), àëå ñàì³ âîíè ââàæàþòü, ùî ìàþòü ïåâí³

íåäîë³êè çîâí³øíîñò³. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ, íàñàìïåðåä

"Îïèòóâàëüíèêà-àíêåòè ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³", ìåòîäèêè "Àâòîïîðòðåò",

106



áåñ³ä ç äîñë³äæóâàíèìè, ñàìîîïèñó çîâí³øíîñò³, ìåòîäèêè "îá'ºêòèâíîãî"

îö³íþâàííÿ çîâí³øíîñò³, ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ãðóïà ëþäåé ç

íàäóìàíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³ ñòàíîâèëà 12% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà

êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè, ó þíàöüêîìó â³ö³ - 26%. Ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü òàêèõ ëþäåé

æ³íî÷î¿ ñòàò³ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ÷îëîâ³÷î¿ â îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. Çà

³íøèìè ìåòîäèêàìè ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî ëþäè ç íàäóìàíèìè êîñìåòè÷íèìè âàäàìè

ìàþòü ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, íåéðîòèçìó,

íèçüêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ òà ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí

ò³ëà.

Âèçíà÷åíî òèïè ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³. Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ

òèï³â ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³: âèñîêà (ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿

çîâí³øíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ äåôåêò³â ³ óçãîäæåíîñò³ ³ç ³ñíóþ÷èìè ñòàíäàðòàìè

ñîö³óìó); íèçüêà (íåãàòèâíà îö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïðè íàÿâíîñò³ ¿¿ äåôåêò³â,

à òàêîæ ïðè ¿õ â³äñóòíîñò³, êîëè çîâí³øí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê "íîðìó"),

³íäèôåðåíòíà (â³äíîñíà áåçïå÷í³ñòü ³ áàéäóæ³ñòü äî âëàñòèâîñòåé çîâí³øíîñò³,

ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ äåôåêò³â),

àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà.

Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿: 1) íàÿâí³ñòü àôåêòèâíî-êîãí³òèâíî¿ îö³íêè ß-

ô³çè÷íîãî; 2) ³ñíóâàííÿ çíà÷íîãî ðîçðèâó ì³æ ß-ðåàëüíèì ³ ß-³äåàëüíèì îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß; 3) ñóòòºâà ð³çíèöÿ â îö³íþâàíí³ îêðåìèõ ÷àñòèí çîâí³øíîñò³ (ò³ëà ³

îáëè÷÷ÿ); 4) íåîäíàêîâå îö³íþâàííÿ ß-ô³çè÷íîãî ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿

ñòàò³.

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè òà çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ

âñòàíîâëåí³ ãðóïè ÷èííèê³â, ùî âèêëèêàþòü äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó

ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. Âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (ÿê ðåàëüíèìè, òàê ³ íàäóìàíèìè)

ìîæå â³äáóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ãðóï ÷èííèê³â: 

1. Îá'ºêòèâí³ ÷èííèêè (íàÿâí³ñòü âàä çîâí³øíîñò³ ð³çíèõ ñòóïåí³â

òÿæêîñò³). 2. Ñóá'ºêòèâí³ ÷èííèêè (íèçüêà ñàìîîö³íêà, ï³äâèùåíà ñèòóàòèâíà òà
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îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, ï³äâèùåíèé ð³âåíü íåéðîòèçìó, ùî ìîæå ìàòè ì³ñöå ÿê

ïðè íàÿâíîñò³ îá'ºêòèâíî¿ âàäè çîâí³øíîñò³, òàê ³ ïðè ¿¿ â³äñóòíîñò³). 3. Ñîö³àëüí³

÷èííèêè (âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ðåêëàìè òà ³íøå). 4. Êîìóí³êàòèâí³

÷èííèêè (ñòàâëåííÿ ³ îö³íêà îòî÷óþ÷èìè çîâí³øíîñò³ ëþäèíè ó ïðîöåñ³

ñï³ëêóâàííÿ). 5. Ðîäèíí³ ÷èííèêè (âïëèâ ñ³ì'¿ íà ôîðìóâàííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

äèòèíè). 6. Ãåíäåðí³ ÷èííèêè (ñòàâëåííÿ ³ îö³íêà îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³

çîâí³øíîñò³ ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ). 7. Êóëüòóðíî-åòí³÷í³ ÷èííèêè

(ñòàíäàðòè, ùî ñêëàäàëèñÿ ó ïåâí³é åòí³÷í³é ãðóï³).

Âèñíîâêè äî äðóãîãî ðîçä³ëó

Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ “Äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³ò-

êîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³” íàâåäåíî çàãàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ìåòîä³â äîñë³ä-

æåííÿ òà âèá³ðêè, ïðîâåäåíî àíàë³ç â³êîâèõ, ñòàòåâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-

âîñòåé ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³, îñîá-

ëèâó óâàãó çâåðíåíî íà îïèñ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç

íàäóìàíèìè êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³.

1. Íàìè áóëî ñôîðìóëüîâàíî àâòîðñüêå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “îáðàç ô³çè÷-

íîãî ß”. Ï³ä îáðàçîì ô³çè÷íîãî ß ìè ðîçóì³ºìî ³íòåãðàëüíèé îáðàç çîâí³øíîñò³

ëþäèíè, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü ñïðèéìàííÿ âëàñíîãî ò³ëà, éîãî ñàìîîö³íêó,

óñòàíîâêè íà ïåâíó ïîâåä³íêó ³ ¿¿ ðåãóëÿö³þ â ñîö³óì³.

2. Â³äïîâ³äíî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ïñèõî-

ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè:

Øêàëà ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë.Õàí³-

íà. Øêàëà íåéðîòèçìó îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Ã.Àéçåíêà. Ñåìàíòè÷íèé

äèôåðåíö³àë (âàð³àíò ìåòîäèêè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ). Òåñò

ÑÀÐÒ – êîëüîðîâèé òåñò íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì ò³ëîì (The Color-A-Person

Body Dissatisfaction Test, CAPT, àâòîðè O.W.Wooley, S.Roll, 1991). Ïåðåêëàä òà

àïðîáàö³þ òåñòó ïðîâåäåíî äèñåðòàíòîì. Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà “Àâòîïîðòðåò”

(“Íàìàëþé ëþäèíó”, ³íòåðïðåòàö³ÿ Î.Ñ.Ðîìàíîâî¿ òà ñï³âàâò., 1992 òà àâòîðñüêà
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³íòåðïðåòàö³ÿ). Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³ (àâòîðñüêà ðîç-

ðîáêà). 

Ñåðåä äîäàòêîâèõ ìåòîäèê âèêîðèñòîâóâàëèñÿ: áåñ³äà ç äîñë³äæóâàíèìè;

ìåòîäèêà ñàìîîïèñó çîâí³øíîñò³; ìåòîäèêà “îá’ºêòèâíîãî” îö³íþâàííÿ çîâí³ø-

íîñò³.

3. Ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî â³êîâ³, ´åíäåðí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³

ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Ó ï³äë³òê³â 13-14 ðîê³â â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ùå

íå âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íîãî çàíåïîêîºííÿ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ; â ñòàðøîìó

ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ,

³íäèôåðåíòíå - çìåíøóºòüñÿ. Â ðàíí³é þíîñò³ çíà÷íî çðîñòàº â³äñîòîê

íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ß-ô³çè÷íîãî, ïðè öüîìó çìåíøóºòüñÿ ³íäèôåðåíòíå ³

ïîçèòèâíå. Âèÿâèëîñÿ, ùî æ³íêè ââàæàþòü ô³çè÷íó ïðèâàáëèâ³ñòü á³ëüø

âàæëèâîþ, í³æ ÷îëîâ³êè, ³ á³ëüø íåçàäîâîëåí³ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ãðóïà ëþäåé ç íàäóìàíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³

ñòàíîâèëà 12% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè, ó þíàöüêîìó â³ö³ -

26%.

4. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê “ÑÀÐÒ” òà “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë” äàëî

ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí

çîâí³øíîñò³, äîñë³äèòè, â ÿê³é ì³ð³ äîñë³äæóâàíèõ âëàøòîâóº âëàñíà çîâí³øí³ñòü

³ ÿêà äèñòàíö³ÿ â³ä ß-ðåàëüíîãî äî ß-³äåàëüíîãî. Âèÿâëåíî ðîçá³æí³ñòü ó ñàìîî-

ö³íö³ ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëüíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöü-

êîìó â³ö³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ “Ñåìàíòè÷íèé

äèôåðåíö³àë” âñòàíîâëåíî â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîîö³íö³ ß-³äåàëüíîãî

òà ß-ðåàëüíîãî, à ñàìå: 1) îö³íêè ß-ðåàëüíîãî ó æ³íî÷î¿ ñòàò³ º íèæ÷èìè çà îö³í-

êè ³äåàëüíî¿ æ³íêè; 2) ó æ³íîê âèìîãà äî ³äåàëüíî¿ æ³íêè º çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó

÷îëîâ³ê³â; 3) íàéá³ëüøèé ðîçðèâ â îö³íêàõ âèÿâëåíî ïî òàêèõ øêàëàõ: “êðàñèâà”

– “íåêðàñèâà”, “ñòðóíêà” – “ñóòóëà”. 

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåçàäîâîëåíîñò³ (çàäîâîëåíîñò³) îêðåìèìè ÷àñòèíàìè

ò³ëà ç’ÿñîâóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ òåñòó ÑÀÐÒ. Âèÿâëåíî çíà÷íó ð³çíèöþ â îö³í-
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êàõ âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³. Íàéá³ëüø³ â³ä-

ì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îö³íö³ òàêèõ ÷àñòèí ò³ëà ÿê ñòåãíà, ñ³äíèö³, ëèòêè,

âåðõíÿ òà íèæíÿ ÷àñòèíà ðóê. Âèÿâèëîñÿ òàêîæ, ùî æ³íî÷à ñòàòü á³ëüø çàíåïî-

êîºíà ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, í³æ ÷îëîâ³÷à. Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó æ³íî÷î¿ ñòà-

ò³ ÿê ï³äë³òêîâîãî, òàê ³ þíàöüêîãî â³êó âèêëèêàþòü ñ³äíèö³, âåðõíÿ ÷àñòèíà ñòå-

ãîí, íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí. Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ îáîõ â³-

êîâèõ êàòåãîð³é âèêëèêàþòü ïëå÷³, ïåðåäïë³÷÷ÿ, ãðóäè. 

Âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿: 1) íàÿâí³ñòü àôåêòèâíî-êîãí³òèâíî¿ îö³íêè ß-ô³çè÷íî-

ãî; 2) ³ñíóâàííÿ çíà÷íîãî ðîçðèâó ì³æ ß-ðåàëüíèì ³ ß-³äåàëüíèì îáðàçó ô³çè÷íî-

ãî ß; 3) ñóòòºâà ð³çíèöÿ â îö³íþâàíí³ îêðåìèõ ÷àñòèí çîâí³øíîñò³ (ò³ëà ³ îáëè÷-

÷ÿ); 4) íåîäíàêîâå îö³íþâàííÿ ß-ô³çè÷íîãî ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.

5. Âèçíà÷åíî òèïè ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³; âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü

÷îòèðüîõ òèï³â ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³: âèñîêà (ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿

çîâí³øíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ äåôåêò³â ³ óçãîäæåíîñò³ ³ç ³ñíóþ÷èìè ñòàíäàðòàìè

ñîö³óìó); íèçüêà (íåãàòèâíà îö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ïðè íàÿâíîñò³ ¿¿ äåôåêò³â,

à òàêîæ ïðè ¿õ â³äñóòíîñò³, êîëè çîâí³øí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê "íîðìó"),

³íäèôåðåíòíà (â³äíîñíà áåçïå÷í³ñòü ³ áàéäóæ³ñòü äî âëàñòèâîñòåé çîâí³øíîñò³,

ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ äåôåêò³â), òà

àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà.

6. Ðîçðîáëåíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, â

ÿê³é ïðåäñòàâëåí³: ñóòí³ñòü òà ñòðóêòóðà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ðîçâèòîê îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß, ð³âí³ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. 

Âèÿâëåíî çàõèñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ ëþäèíà "âèêîðèñòîâóº" ó ðàç³

íàÿâíîñò³ ó íå¿ ðåàëüíèõ ÷è íàäóìàíèõ êîñìåòè÷íèõ (÷è ³íøèõ) âàä çîâí³øíîñò³:

ïàñèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ, ïàñèâíî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ, àêòèâíî-

àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ, àêòèâíî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ, ñóáë³ìàö³éíî-òâîð÷à

ñòðàòåã³ÿ.

Âèÿâëåíî äèíàì³êó ïðîöåñó äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî: âàäè

çîâí³øíîñò³ (ðåàëüí³, íàäóìàí³) âèêëèêàþòü çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³
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òà ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß, à íàäàë³ äî ïîÿâè ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ñèíäðîì

äèñìîðôîôîá³¿, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ òà áóë³ì³ÿ).

7. Âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (ÿê ðåàëüíèìè, òàê ³ íàäóìàíèìè) ìîæå â³äáóâàòèñÿ ï³ä

âïëèâîì ð³çíèõ ãðóï ÷èííèê³â: îá'ºêòèâíèõ, ñóá'ºêòèâíèõ, ñîö³àëüíèõ,

êîìóí³êàòèâíèõ, ðîäèííèõ, ´åíäåðíèõ òà êóëüòóðíî-åòí³÷íèõ ÷èííèê³â.
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ÐÎÇÄ²Ë ²²²

ÄÅÔÎÐÌÀÖ²¯ ÎÁÐÀÇÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ß Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç

ÊÎÑÌÅÒÈ×ÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ

3.1. Îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñìå-

òè÷íèìè âàäàìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó

3.1.1. Âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè

âàäàìè.

Ïðîáëåìà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ìàº â ñîá³ áàãàòî àñïåêò³â, ÿê³ ïîòðåáó-

þòü ïîãëèáëåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ. Äåÿê³ ç íèõ ìè íàìàãàëèñÿ ðîç-

êðèòè ó íàø³é ðîáîò³. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ äåôîðìàö³é îáðà-

çó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. ßê ìè âæå ï³äêðåñëþâàëè ó

ðîçä³ë³ ², ïðîáëåìà äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é

ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ çàëèøàºòüñÿ íå äîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. ²ñíóº ðÿä äîñë³ä-

æåíü äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç ïîðóøåííÿìè õàð÷îâî¿ ïîâå-

ä³íêè (À.Í. Äîðîæåâåöü, 1996; Î.Ò.Ñîêîëîâà, 1989, 2000; Â.².Êðèëîâ, 1994

òà ³íø³). Àëå ³íø³ ïèòàííÿ, íàïðèêëàä, äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþ-

äåé ç õâîðîáàìè øê³ðè, íåîáõ³äíîñò³ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, çàëèøàþòüñÿ íå

ðîçãëÿíóòèìè. Ó ïñèõîëîã³¿ ³íøèõ êðà¿í, ÿê ìè âæå ï³äêðåñëþâàëè, öüîìó

ïèòàííþ ïî÷èíàþòü ïðèä³ëÿòè â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå óâàãè. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè âèð³øèëè çðîáèòè ñâ³é âíåñîê â ðîçðîáêó äàíî¿ ïðîá-

ëåìè. Âèíèêàº ö³ëèé ðÿä ïèòàíü, íà ÿê³ ìè ñïðîáóâàëè äàòè â³äïîâ³äü ÷è

ïðèíàéìí³, îêðåñëèòè øëÿõ äî ¿õ âèð³øåííÿ. ßê â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³äë³òêîâîãî òà

þíàöüêîãî â³êó? ×è ³ñíóº ó òàêèõ ëþäåé ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ³ ÿêèé âîíà

ìàº âïëèâ íà äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß? ßêèé ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ

òðèâîæí³ñòþ òà íåàäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ çîâí³øíîñò³? ßê³ ³ñíóþòü òèïè

äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè? ßêèì ÷è-

íîì ëþäè íàìàãàþòüñÿ ñåáå “çàõèñòèòè” ïðè ³ñíóþ÷èõ äåôîðìàö³ÿõ îáðàçó
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ô³çè÷íîãî ß? ² ÿê ¿ì ìîæå äîïîìîãòè â öüîìó ïñèõîëîã³÷íà íàóêà? Íà ö³ ³ ³í-

ø³ çàïèòàííÿ ìè íàìàãàºìîñÿ äàòè â³äïîâ³äü.

Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ ìè äóæå ðåòåëüíî ðîçãëÿíóëè ñòàíîâëåííÿ îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ó ëþäåé áåç äåôåêò³â çîâí³øíîñò³, ðîçãëÿíóëè â³êîâ³ ³ ñòàòåâ³

â³äì³ííîñò³ ó ïðîöåñ³ òàêîãî ñòàíîâëåííÿ. Öå áóëî íàìè çðîáëåíî íå ëè-

øå, íàñàìïåðåä, äëÿ òîãî, ùîá ñòàòèñòè÷íî ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè äîñë³ä-

æåííÿ. Àëå é äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè, ÷è ³ñíóþòü äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷-

íîãî ß ó “çäîðîâèõ” ëþäåé, ³ ÿê³ ÷èííèêè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî òàêèõ äå-

ôîðìàö³é. Àäæå íåçàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, ùî íåçàäîâîëåí³ ñâîºþ çîâí³ø-

í³ñòþ íå ëèøå ëþäè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (íàïðèêëàä, ç õâîðîáàìè øê³-

ðè), à é ö³ëêîì “íîðìàëüí³” ëþäè. ² òàê³ ëþäè õâèëþþòüñÿ â³äíîñíî ñâîº¿

íåïðèâàáëèâî¿ çîâí³øíîñò³, çâåðòàþòüñÿ äî ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â âèïðàâè-

òè “íåäîë³ê” [83; 108; 131; 141; 144]. ² íå çàâæäè ¿ì ìîæíà äîïîìîãòè õ³-

ðóðã³÷íî, â áàãàòüîõ âèïàäêàõ òóò íåîáõ³äíèé òàêîæ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé

ï³äõ³ä. Àëå íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ “çäî-

ðîâèõ” ëþäåé ç äåôîðìîâàíèì îáðàçîì ô³çè÷íîãî ß. Ùî ìè â ÿê³éñü ì³ð³

³ ñïðîáóâàëè çðîáèòè. Ó ðîçä³ë³ ²² íàìè âñòàíîâëåíî, ùî îêð³ì ïàö³ºíò³â ç

ä³éñíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³ (ïàö³ºíòè ç õâîðîáàìè øê³ðè, íàïðè-

êëàä), ³ñíóº ãðóïà ëþäåé ç íàäóìàíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³. Çà îö³í-

êîþ åêñïåðò³â, òàê³ ëþäè ìàþòü ö³ëêîì íîðìàëüíó çîâí³øí³ñòü, àëå ñàì³

âîíè ââàæàþòü, ùî ìàþòü ÿê³ñü äåôåêòè. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ãðóïà ëþäåé

ç íàäóìàíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³ ñòàíîâèëà 12%, ó þíàöüêîìó â³ö³ –

26% çà íàøèìè ï³äðàõóíêàìè. Ó òàêèõ ëþäåé ³ñíóþòü ð³çí³ äåôîðìàö³¿ îá-

ðàçó ô³çè÷íîãî ß. 

Òåïåð ìè ðîçãëÿíåìî äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñ-

ìåòè÷íèìè âàäàìè (õâîðîáè øê³ðè òà â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî ïëàñòè÷íî¿ ÷è

ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿) ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³. Íàøå âèâ÷åí-

íÿ öüîãî ïèòàííÿ áóäå ïîáóäîâàíî íàñòóïíèì ÷èíîì:

— âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà òà çàãàëüíî¿ ñàìîî-
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ö³íêè ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³;

— âñòàíîâèòè ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³,

íåéðîòèçìó ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèì âàäàìè;

— âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè;

— ïðîâåñòè ïñèõîòðåí³íã ç ïàö³ºíòàìè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, ó

ÿêèõ ³ñíóº ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü. Ïñèõîòðåí³íã ñïðÿìîâàíî íà ïîäîëàííÿ

ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³;

— ïðîâåñòè ïîâòîðíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷-

íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè òà ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè äî-

ñë³äæåííÿ ç ïîïåðåäí³ìè;

— âèçíà÷èòè ÷èííèêè òà ïðîöåñ äåôîðìóâàííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó

ëþäåé ç ä³éñíèìè ³ óÿâíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³;

— âèçíà÷èòè çàõèñí³ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ ó ïîäîëàíí³ äåôîðìàö³é

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

Äàë³ ïåðåõîäèìî äî ðîçãëÿäó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷íî-

ãî ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó. 

ßê ìè âæå â³äì³÷àëè, âèá³ðêó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ñòàíî-

âèëè: ïàö³ºíòè ç õâîðîáàìè øê³ðè (âóãðîâà õâîðîáà òà ³í.) òà ïàö³ºíòè, ùî

çâåðíóëèñÿ äî â³ää³ëåíü ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ (äèâ. ðîç-

ä³ë 2.1.3). Â³äá³ðêà ñêëàäàëà 80 îñ³á. Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî ïðåäñòàâëåííÿ, ç

ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè øê³ðè, íàâåäåìî äåê³ëüêà ïðè-

êëàä³â ç ìåäè÷íèõ êàðòîê. 

Õâîðèé Ê.Ë. (õëîïåöü, 18 ðîê³â): çâåðíóâñÿ äî ë³êàðÿ-äåðìàòîëîãà ç³

ñêàðãàìè íà ïî÷åðâîí³ííÿ, âèñèï íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ.

Ç àíàìíåçó æèòòÿ: ð³ñ òà ðîçâèâàâñÿ â³äïîâ³äíî â³êó, ó ïñèõ³÷íîìó, ô³-

çè÷íîìó ðîçâèòêó íå â³äñòàâàâ â³ä îäíîë³òê³â; ó 5 ðîê³â ïåðåí³ñ â³òðÿíó â³ñ-

ïó; òðàâì, îïåðàö³é íå áóëî.

Àíàìíåç õâîðîáè: çàõâîð³â ó 14 ðîê³â, êîëè íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ç’ÿâèëè-
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ñÿ ïàïóëè, ïóñòóëè, ãí³éí³ ê³ðî÷êè. Ë³êóâàâñÿ ñàìîñò³éíî, âèêîðèñòîâóâàâ

ñïèðòîâ³ ðîç÷èíè, ìàç³ (íàçâó òà ñêëàä âêàçàòè íå ìîæå) áåç ïîçèòèâíîãî

åôåêòó; â³äì³÷àëîñÿ íåçíà÷íå ïîëåãøåííÿ ó ë³òí³é ïåð³îä.

Status present communis: â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà ðîçäðàòîâàí³ñòü,

ñëüîçëèâ³ñòü. 

Status localis: ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ëîêàë³çîâàí íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, âè-

ñèï ïðåäñòàâëåíèé ïàïóëàìè, ïóñòóëàìè, ãí³éíè÷êîâî-ãåìîðàã³÷íèìè ê³ðî÷-

êàìè íà ôîí³ ã³ïåðåì³¿. Ç³øêðÿá íà äåìîäåêñ (“–”) íåãàòèâíèé (òðèðàçîâèé).

Ä³àãíîç: âóãðîâà õâîðîáà (þíàöüê³ âóãð³, âóëüãàðí³ âóðã³).

Õâîðà Î.À. (ä³â÷èíà, 15 ðîê³â): çâåðíóëàñÿ äî ë³êàðÿ-äåðìàòîëîãà ç³

ñêàðãàìè íà âèñèï íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, ãðóäåé, ñïèíè.

Àíàìíåç õâîðîáè: âèñèï ç’ÿâèâñÿ â 13 ðîê³â; ë³êóâàëàñÿ àìáóëàòîðíî,

ïðèéìàëà àíòèá³îòèêè (âíóòð³øíüî), ìàç³, ñïèðòîâ³ ðîç÷èíè; â³äì³÷àëîñÿ

òèì÷àñîâå ïîêðàùåííÿ; çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ïîâ’ÿçóº ç õàð÷óâàííÿì.

Status localis: ïðîöåñ çàïàëåííÿ ëîêàë³çîâàí íà øê³ð³ ñïèíè, ãðóäåé, îá-

ëè÷÷ÿ; íà øê³ð³ ñïèíè âèñèï ïðåäñòàâëåíèé êîìåäîíàìè, ïóñòóëàìè, çàïàëü-

íèìè âóçëàìè, ãí³éíè÷êîâî-ãåìîðàã³÷íèìè ê³ðî÷êàìè; íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ïóñ-

òóëè, ïàïóëè, âèðàæåíå ëóùåííÿ. Ç³øêðÿá íà äåìîäåêñ (“–”) íåãàòèâíèé

(òðèðàçîâèé).

Ä³àãíîç: êîíãëîáàòí³ âóãð³. 

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè CAPT

(The Color-A-Person Body Dissatisfaction Test: êîëüîðîâèé òåñò íåçàäîâî-

ëåíîñò³ âëàñíèì ò³ëîì) ó âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â êë³í³ê (ï³äë³òêîâèé òà þíàöüêèé

â³ê). Òåñò äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ³ºðàðõ³þ íåçàäîâîëåíîñò³ (çàäîâîëåíîñ-

ò³) îêðåìèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà. Ðåçóëüòàòè òåñòó ÑÀÐÒ íàâåäåíî äëÿ

ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè, íåîáõ³äíîñò³

ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿).

1. Ðîçãëÿíåìî â³êîâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè

ÑÀÐÒ, ó æ³íîê-ïàö³ºíò³â. Íà ãðàô³êó 3.1 ïðåäñòàâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîî-
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ö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó æ³íî-

÷î¿ ñòàò³. 

Ðèñ. 3.1. Â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â

(æ³íêè)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ 0õ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþâàëèñü

äîñë³äæóâàíèìè, ïî øêàë³ 0ó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-áàëüíîþ øêà-

ëîþ.

Àíàë³çóþ÷è â³êîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ÷àñòèí ò³ëà ïàö³ºíòàìè ï³ä-

ë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè: 

- çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³

ìàéæå îäíàêîâà (çàã. øêàëà ï³äë³òêè-ä³â÷àòêà = 2,06; çàã. øêàëà þíêè – 2,01). 

- ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü îêðåìè-

ìè ÷àñòèíàìè ò³ëà ñï³âïàäàº ëèøå çà ïåâíèìè ïîêàçíèêàìè.

- â îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ çíà÷åííÿ øêàëè ² ìåíøå çà çíà÷åííÿ øêàëè ²²

(øêàëà ² ï³äë³òêè-ä³â÷àòêà = 1,54; øêàëà ²² ï³äë³òêè-ä³â÷àòêà = 2,25; øêàëà ² þí-

êè = 1,75; øêàëà ²² þíêè = 2,11).

- íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ âèêëèêàº îá-

ëè÷÷ÿ (ï³äë³òêè-ä³â÷àòêà = 0,8; þíêè = 1,06). Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òàêîæ ³ñíóº íå-
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çàäîâîëåí³ñòü ñ³äíèöÿìè (ï³äë³òêè-ä³â÷àòêà = 1,18), þíàöüêîìó – âîëîññÿì (þí-

êè = 1,05), íèæíüîþ ÷àñòèíîþ ñòåãîí (þíêè = 1,5). 

- íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ âèêëèêàþòü êèñ-

ò³ (ï³äë³òêè-ä³â÷àòêà = 2,88; þíêè = 2,74), ñòóïí³ (ï³äë³òêè-ä³â÷àòêà – 3,06; þí-

êè = 2,95). Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òàêîæ º çàäîâîëåí³ñòü ïåðåäïë³÷÷ÿì (ï³äë³òêè-ä³â-

÷àòêà – 3,15), ó þíàöüêîìó – ëèòêàìè (þíêè = 2,59). 

2. Ðîçãëÿíåìî â³êîâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ, ó

÷îëîâ³ê³â-ïàö³ºíò³â. Àíàë³çóþ÷è â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ ÷àñòèí ò³ëà ïàö³ºíòà-

ìè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè:

– çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³

ìàéæå îäíàêîâà (çàã. øêàëà ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,39; çàã. øêàëà þíàêè-÷îëîâ³-

êè = 2,42). 

– â îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ çíà÷åííÿ øêàëè ² âèùå çà çíà÷åííÿ øêàëè ²²

(øêàëà ² ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,65; øêàëà ²² ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè – 2,28; øêàëà ²

þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,52; øêàëà ²² þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,37). 

– ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü ÷àñòè-

íàìè ò³ëà ñï³âïàäàº çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â. 

– íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêàþòü: îáëè÷÷ÿ

(ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 1,34; þíàêè-÷îëîâ³êè = 1,47) òà ïåðåäïë³÷÷ÿ (ï³äë³òêè-÷îëî-

â³êè = 1,84; þíàêè-÷îëîâ³êè = 1,6).

– íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêàþòü êèñò³ (ï³ä-

ë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,8; þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,99). Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òàêîæ º çàäî-

âîëåí³ñòü: æèâ³ò (ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,92), íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (ï³äë³òêè-

÷îëîâ³êè = 2,8). Ó þíàöüêîìó â³ö³ òàêîæ º çàäîâîëåí³ñòü: ñ³äíèö³ (þíàêè-÷îëîâ³-

êè = 2,86), ñòóïí³ (þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,98), ëèòêè (þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,85). 

3. Ðîçãëÿíåìî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ,

ó ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó. Íà ãðàô³êó 3.2 ïðåäñòàâëåí³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â

ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â-æ³íîê òà ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â ï³äë³ò-

êîâîãî â³êó.
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Ðèñ. 3.2. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºí-

ò³â (þíàöüêèé â³ê)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ 0õ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþâà-

ëèñü äîñë³äæóâàíèì, ïî øêàë³ 0ó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-áàëüíîþ

øêàëîþ. 

Àíàë³çóþ÷è ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ïà-

ö³ºíòàìè ï³äë³òêîâîãî â³êó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè: 

– çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí òàë³ ó ä³â÷àòîê íèæ÷à í³æ ó õëîïö³â

(çàã. øêàëà ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,39; çàã. øêàëà ï³äë³òêè-æ³íêè = 2,06).

– ó ä³â÷àòîê çíà÷åííÿ øêàëè ² íàáàãàòî íèæ÷å, í³æ ó õëîïö³â (øêàëà ²

ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,65; øêàëà ² ï³äë³òêè-æ³íêè = 1,54), à çíà÷åííÿ øêàëè ²²

ìàéæå ñï³âïàäàº (øêàëà ²² ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,28; øêàëà ²² ï³äë³òêè-æ³íêè =

2,25). 

– ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó ïàö³ºíò³â-õëîïö³â òà ó ïàö³ºíò³â-ä³â÷àòîê ³ñíóº

çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà, à ñàìå, ó á³ëüøîñò³

âèïàäê³â, ïðîòèëåæíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà. 
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– íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ (ï³ä-

ë³òêè-÷îëîâ³êè = 1,34; ï³äë³òêè-æ³íêè = 0,8). Òàêîæ ó ä³â÷àòîê âèêëèêàþòü íåçà-

äîâîëåííÿ ñ³äíèö³ (õ = 1,18), ó ÷îëîâ³ê³â – ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ = 1,84), ïëå÷³ (õ = 2,02). 

– íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ä³â÷àòîê òà õëîïö³â âèêëèêàþòü êèñò³ (ï³ä-

ë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,8; ï³äë³òêè-æ³íêè = 2,88), ñòóïí³ (ï³äë³òêè-÷îëîâ³êè = 2,77;

ï³äë³òêè-æ³íêè = 3,06). Òàêîæ ó ä³â÷àòîê âèêëèêàº çàäîâîëåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ

= 3,15), ó ÷îëîâ³ê³â – æèâ³ò (õ = 2,92), íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãíà (õ = 2,8).

4. Ðîçãëÿíåìî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÐÒ,

ó ïàö³ºíò³â þíàöüêîãî â³êó. Àíàë³çóþ÷è ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîîö³íö³ îêðå-

ìèõ ÷àñòèí ò³ëà ïàö³ºíòàìè þíàöüêîãî â³êó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè:

– çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó æ³íîê íèæ÷à, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â

(çàã. øêàëà þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,42; çàã. øêàëà þíêè = 2,01). 

– ó æ³íîê çíà÷åííÿ øêàëè ² íàáàãàòî íèæ÷å, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (øêàëà ²

þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,52; øêàëà ² þíêè = 1,75), à çíà÷åííÿ øêàëè ²² ó æ³íîê â

íåçíà÷í³é ì³ð³ íèæ÷å, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (øêàëà ²² þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,37; øêàëà

²² þíàêè = 2,11). 

– ó þíàöüêîìó â³ö³ ó ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â òà ïàö³ºíò³â-æ³íîê çàäîâîëå-

í³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü îêðåìèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà ñï³âïàäàº ëèøå çà ïåâíèìè

ïîêàçíèêàìè.

– íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ (þíà-

êè-÷îëîâ³êè = 1,47; þíêè = 1,06). Òàêîæ ó æ³íîê âèêëèêàþòü íåçàäîâîëåííÿ

âîëîññÿ (õ = 1,05), íèæíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (õ = 1,5), ó ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ = 1,6),

ïëå÷³ (õ = 2,0). 

– íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âèêëèêàþòü êèñò³ (þíàêè-

÷îëîâ³êè = 2,99; þíêè = 2,74), ñòóïí³ (þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,98; þíêè = 2,95),

ëèòêè (þíàêè-÷îëîâ³êè = 2,85; þíêè = 2,59).

Ó òàáëèö³ 3.1 íàâåäåíî çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà òåñòîì ÑÀÐÒ

äëÿ ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äëÿ êîæíî¿ ãðóïè

äîñë³äæóâàíèõ).
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Òàáëèöÿ 3.1

Çàãàëüíà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà äîñë³ä-

æóâàíèìè çà òåñòîì ÑÀÐÒ (ïàö³ºíòè, äî òðåí³íãó)

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà, çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè

çîâí³øíîñò³, ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà íåéðîòèçìó ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè

âàäàìè çà òåñòîì ÑÀÐÒ ç'ÿñîâàíî, ùî ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà ó

åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ðö³ íàáàãàòî íèæ÷à, í³æ ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè æ³íî÷î¿ ñòàò³ çàãàëüíà

ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà íèæ÷à, í³æ ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³

(íàïðèêëàä, çàãàëüíà øêàëà ÑÀÐÒ=2,01 çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ äëÿ æ³íîê

þíàöüêîãî â³êó, çàãàëüíà øêàëà ÑÀÐÒ=2,42 äëÿ ÷îëîâ³ê³â þíàöüêîãî â³êó).

Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé òà îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³é

âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ (õ=1,06 çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ äëÿ æ³íîê þíàöüêîãî â³êó).

Òàêîæ ó æ³íîê âèêëèêàþòü íåçàäîâîëåííÿ ñ³äíèö³ (õ=1,18 äëÿ ï³äë³òêîâîãî

â³êó), ñòåãíà (õ=1,5 äëÿ þíàöüêîãî â³êó), ó ÷îëîâ³ê³â - ïëå÷³ (õ=2,0 äëÿ

þíàöüêîãî â³êó), ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ=1,6 äëÿ þíàöüêîãî â³êó).
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Ï²ÄË²ÒÊÈ
(õëîïö³) 2,92 2,58 2,31 2,8 2,59 1,34 2,5 2,77 2,8 2,31 1,84 2,02 2,35 2,39 2,65 2,28

Ï²ÄË²ÒÊÈ
(ä³â÷àòà) 1,61 1,54 1,18 1,84 1,67 0,8 2,5 3,06 2,88 2,52 3,15 2,02 1,86 1,86 2,4 2,06 1,54 2,25

ÞÍÀÊÈ
(õëîïö³) 2,5 2,54 2,86 2,18 2,5 1,47 2,85 2,98 2,99 2,68 1,6 2 2,25 2,42 2,52 2,37

ÞÍÊÈ
(ä³â÷àòà) 1,85 1,68 1,98 1,5 1,05 1,06 2,59 2,95 2,74 2,35 2,6 2,14 1,67 2,08 1,97 2,01 1,75 2,11



3.1.2. Ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

ÿê ïðè÷èíà òðèâîæíîñò³.

Ñï³âñòàâëÿþ÷è ñåáå (ß-ðåàëüíå) ç ³äåàëüíèì óÿâëåííÿì (ß-³äåàëüíå) ïðî

çîâí³øíþ êðàñó, ëþäèíà ìîæå ñïîê³éíî êîíñòàòóâàòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñâîº¿ çîâ-

í³øíîñò³ ß-³äåàëüíîìó, ìîæå âçàãàë³ â³äìîâèòèñÿ â³ä òàêîãî ñï³âñòàâëåííÿ, òîìó

ùî çîâí³øí³é âèãëÿä ¿¿ ö³ëêîì âëàøòîâóº, àëå ìîæå ï³ääàòèñÿ õâèëþâàííþ ³ òðè-

âîæíîñò³ ç ïðèâîäó ö³º¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³. 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, íåéðî-

òèçìó, íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ðÿä ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ðåçóëüòàòè äî-

ñë³äæåííÿ çà ÿêèìè íàâåäåíî äàë³.

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà “Øêàëè

ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë.Õàí³íà”, îòðè-

ìàí³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ðö³ (ïàö³ºíòè ç êë³í³êè).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî ëþäè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè

ìàþòü â ñåðåäíüîìó ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-

íîñò³, íà â³äì³íó â³ä ëþäåé áåç íàÿâíîñò³ êîñìåòè÷íèõ âàä.

Ó òàáëèö³ 3.2 íàâåäåí³ çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ (ñåðåäí³ çíà÷åííÿ

ïî êîæí³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ) ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

â åêñïåðèìåíòàëüí³é (ïàö³ºíòè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè) òà êîíòðîëüí³é âèá³ðêàõ.

Òàáëèöÿ 3.2

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-

âîæíîñò³ (åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè)
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Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Äî åêñïåðèìåíòó Äî åêñïåðèìåíòó

ÑÒ ÎÒ ÑÒ ÎÒ

Þíàêè
õ 69,3 55,0 33,2 28,0

ä 68,8 58,0 30,9 37,0

Ï³äë³òêè
õ 69,2 51,0 30,1 27,0

ä 70,7 52,0 34,7 35,0



Ó íàâåäåí³é òàáëèö³: ÑÒ – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæ-

íîñò³ ïî ãðóï³; ÎÒ – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïî ãðó-

ï³; õ – ÷îëîâ³÷à ñòàòü; ä – æ³íî÷à ñòàòü.

Ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ÿê ó

ï³äë³òêîâîìó, òàê ³ þíàöüêîìó â³ö³, ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, º ï³äâè-

ùåíèì ³ ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 70 áàë³â (ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿

òðèâîæíîñò³ 30-45 áàë³â). Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â

ï³äãðóïàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè ìàéæå îäíàêîâ³. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ð³-

âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ëþäåé áåç ÿâíèõ êîñìåòè÷íèõ âàä (êîíòðîëü-

íà âèá³ðêà) çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ ³ ñòàíîâèòü 30-34 áàëè.

Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ÿê

ó ï³äë³òêîâîìó, òàê ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, º ï³äâèùåíèì ³ ñòàíîâèòü 51-58 áàë³â â çà-

ëåæíîñò³ â³ä ï³äãðóïè (ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 30-45

áàë³â). Ïîêàçíèê ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³ (ÿê ó ÷îëî-

â³ê³â, òà ³ ó æ³íîê) âèùèé, í³æ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ð-

ö³. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ëþäåé áåç ÿâíèõ

êîñìåòè÷íèõ âàä (êîíòðîëüíà âèá³ðêà) çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ ³ ñòà-

íîâèòü 27-37 áàë³â. 

Ïîêàçíèê ð³âíÿ íåéðîòèçìó (øêàëà íåéðîòèçìó â îñîáèñò³ñíîìó îïè-

òóâàëüíèêó Ã.Àéçåíêà) ó ëþäåé ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè º âèùèì ñåðåäíüîãî

ð³âíÿ. Íàãàäàºìî, ñåðåäí³é ð³âåíü íåéðîòèçìó ñòàíîâèòü 8-16 áàë³â. Ïîêàçíèê

ð³âíÿ íåéðîòèçìó ó íàøîìó äîñë³äæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷îëîâ³-

÷î¿ ñòàò³ äîð³âíþº 18,6 áàë³â, ó ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ – 19,0

áàë³â, ó ïàö³ºíò³â þíàöüêîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 18, 7 áàë³â, ó ïàö³ºíò³â

þíàöüêîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ – 19,2 áàëè. Ïîêàçíèê ð³âíÿ íåéðîòèçìó ó ëþäåé

áåç ÿâíèõ êîñìåòè÷íèõ âàä (êîíòðîëüíà âèá³ðêà) çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó

ð³âí³ ³ ñòàíîâèòü 11-12 áàë³â. 

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ íåéðîòèçìó çà îïèòóâàëüíèêîì Ã.Àéçåíêà ïî

åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëüí³é âèá³ðêàõ íàâåäåí³ ó òàáëèöÿõ (äèâ. òàáëè-
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ö³ 3.5 òà 3.6), à òàêîæ îêðåìîþ òàáëèöåþ äàë³ ó òåêñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, çà íàâåäåíèìè âèùå ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà

êîíñòàòóâàòè: ëþäè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâ-

íî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ï³äâèùåíèé ð³âåíü íåéðîòèçìó. Òàêîæ ¿ì

âëàñòèâà íèçüêà çàãàëüíà ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³ òà íèçüêà ñàìîîö³íêà ïåðå-

âàæíî¿ á³ëüøîñò³ ÷àñòèí ò³ëà.

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà íèçüêî¿ ñàìîî-

ö³íêè (ó òîìó ÷èñë³ ³ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³) ðîçãëÿäàëàñÿ íàìè ó ïåðøîìó

ðîçä³ë³. Öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü äèñêóñ³éíèì ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³

[73; 108; 112; 125]. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ï³äâèùåíî-

ãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ ó ëþäåé ç õâîðî-

áàìè øê³ðè, íåîáõ³äíîñò³ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. Öåé àñïåêò, ÿê ìè âæå ï³äêðåñ-

ëþâàëè, ìàéæå íå äîñë³äæåíî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 

Äëÿ óñï³øíîãî ìåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè øê³ðè íåîá-

õ³äíî îáîâ’ÿçêîâå âðàõóâàííÿ ¿õ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. ßê âñòàíîâëåíî ó ðÿä³ äî-

ñë³äæåíî, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ìîæå ïîã³ðøèòè ñîìàòè÷íèé ñòàí õâîðî-

ãî, íàïðèêëàä, ïðè òàê³é õâîðîá³ ÿê þíàöüê³ âóãð³ [112, ñ. 157]. Òàê, ÿêùî ï³ä-

ë³òîê â³ä÷óâàº íàïðóæåí³ñòü òà ïåðåæèâàº åìîö³éí³ ðîç÷àðóâàííÿ, òî ä³ÿëü-

í³ñòü øê³ðíèõ çàëîç àêòèâ³çóºòüñÿ ³ âóãð³â ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå. Öå îäíà ç ïðè-

÷èí òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷íî íàïðóæåí³ ï³äë³òêè, ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñ-

ò³, õâîð³þòü íà þíàöüê³ âóãð³ ÷àñò³øå, í³æ ³íø³. 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèá³ðêè ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íè-

ìè âàäàìè áóëè ï³ääàí³ êîðåëÿö³éíîìó àíàë³çó. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ï³äðà-

õîâóâàâñÿ çà êîåô³ö³ºíòîì r – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà, ÿêèé äàâ ìîæëè-

â³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ øêàëàìè. 

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ï³äðàõîâóâàâñÿ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ó åêñ-

ïåðèìåíòàëüí³é âèá³ðö³ (ïàö³ºíòè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü

âèá³ðêè 60 ÷îëîâ³ê). Ï³äðàõóíîê êîðåëÿö³¿ ïðîâîäèâñÿ çà ðåçóëüòàòàìè, îòðè-

ìàíèìè ïî ìåòîäèêàõ: “Øêàëà íåéðîòèçìó îïèòóâàëüíèêà Ã.Àéçåíêà”, “Øêà-
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ëà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë.Õàí³íà”, “Òåñò ÑÀÐÒ”, “Ñå-

ìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë”. Ï³äðàõóíîê ïðîâîäèâñÿ ÿê äëÿ çàãàëüíî¿ åêñïåðè-

ìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè, òàê ³ äëÿ êîæíî¿ ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäà-

ìè (ð³çíîãî â³êó ÷è ñòàò³). Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íàâåäåí³ ó äîäàò-

êàõ (äèâ. äîäàòîê 7, òàáëèö³ 7.1–7.5).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü âèñîêîãî îáåð-

íåíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè øêàë ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ òà íåéðî-

òèçìó ç òåñòîì ÑÀÐÒ òà ñåìàíòè÷íèì äèôåðåíö³àëîì çà ðåçóëüòàòàìè äî-

ñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. Çâ’ÿçîê º ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-

ìèì (ð<0,001).

Íàïðèêëàä, çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ íåéðîòèçìó òà òåñòîì ÑÀÐÒ ó ïàö³ºíò³â

ï³äë³òêîâîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèÿâèâñÿ âèñîêèì òà îáåðíåíèì (r=-0,81), òà

ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì (r<0,001). Çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñ-

ò³ òà ñåìàíòè÷íèì äèôåðåíö³àëîì ó ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòà-

ò³ âèÿâèâñÿ âèñîêèì òà ïðÿìèì (r=0,91), òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì (ð<0,001).

Çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ òà òåñòîì ÑÀÐÒ ó ïàö³ºíò³â

þíàöüêîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ âèÿâèâñÿ âèñîêèì òà îáåðíåíèì (r=-0,79), òà ñòà-

òèñòè÷íî çíà÷èìèì (ð<0,001). Çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ íåéðîòèçìó òà ñåìàíòè÷-

íèì äèôåðåíö³àëîì ó ïàö³ºíò³â þíàöüêîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âèÿâèëèñÿ âè-

ñîêèì òà ïðÿìèì (r=0,88), òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì (r<0,001).

Çàãàëüí³ ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëàìè íåéðîòèçìó, ñèòóàòèâíî¿ òðè-

âîæíîñò³, òåñòîì ÑÀÐÒ òà ñåìàíòè÷íèì äèôåðåíö³àëîì, îòðèìàí³ çà ðåçóëüòà-

òàìè äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (ï³äë³òêîâèé òà þíàöüêèé

â³ê, ÷îëîâ³÷à òà æ³íî÷à ñòàòü) ñâ³ä÷àòü ïðî íàñòóïíå:

- âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº íèçüêà ñàìîîö³í-

êà ÷àñòèí ò³ëà (r=-0,79; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè;

- âèñîêîìó ð³âíþ íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà

(r=-0,62; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè;

- âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº íèçüêà çàãàëüíà
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ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (r=0,65; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íè-

ìè âàäàìè;

- âèñîêîìó ð³âíþ íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà çàãàëüíà ñàìîîö³íêà îá-

ðàçó ô³çè÷íîãî ß (r=0,55; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. 

3.2. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ïñèõîòðåí³íãó ç ïàö³ºíòàìè, ùî ìàþòü

êîñìåòè÷í³ âàäè

Êîíñòðóþþ÷è òðåí³íã, ìè âèõîäèëè ³ç îñíîâíîãî ïîëîæåííÿ êë³í³÷íî¿

ïñèõîëîã³¿ ïðî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäèí³, ÿêà ìàº óñêëàäíåííÿ

ó ñâîºìó ïñèõ³÷íîìó æèòò³, ÿê³ îïèíèëèñü ó êðèçèñí³é àáî ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿.

Â³äîìî, ùî ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ðîçóì³ºòüñÿ íàäàííÿ ëþäèí³ ³íôîð-

ìàö³¿ ïðî ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ïðè÷èíàõ ³ ìåõàí³çìàõ ïîÿâè ïñèõîëîã³÷íèõ

ôåíîìåí³â, ÿêèìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðåñîâèé ñòàí, à òàêîæ çä³éñíåííÿ àêòèâ-

íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà íå¿ ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ,

àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà â³äíîñíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ îñîáèñòîñò³ äëÿ

ôîðìóâàííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ òà ñòðåñîñò³éêîñò³. Íåîáõ³äíèìè

ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç â³äïîâ³äíî¿ ñòðåñî-

âî¿ ñèòóàö³¿, âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè

òà òèï³â ðåàãóâàííÿ íà ð³çí³ ôðóñòðóþ÷³ ôàêòîðè.

Îñê³ëüêè â êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê

ºäí³ñòü êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîêîðåêö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿, ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå

âèêîðèñòîâóâàòè ó íàø³é ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè îêðåì³ êîìïîíåíòè

òàêî¿ äîïîìîãè. Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ îñîáèñò³ñ-

íî¿ ïîçèö³¿ ÿê ñïåöèô³÷íîãî ïîãëÿäó íà æèòòÿ ³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, çàâäàííÿì

ïñèõîêîðåêö³¿ º îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè îïòèìàëüíî¿ äëÿ ³íäèâ³äà ïñèõ³÷íî¿ ä³-

ÿëüíîñò³, ÿêà äîïîìàãàº àäàïòóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³; ïñèõîòåðàï³ÿ ñòàâèòü ñâî-

¿ì çàâäàííÿì çì³íèòè ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó, ÷èì äîñÿãàºòüñÿ âíóò-

ð³øíÿ ³ çîâí³øíÿ ãàðìîí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â (Â.Ä.Ìåí-

äåëåâè÷; Í.Ïåçåøêëàí; Â.Ôðàíêë) ââàæàþòü, ùî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
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ìîãè íåäîö³ëüíî áåç êîîïåðóâàííÿ âèçíà÷åíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó,

îñê³ëüêè àäåêâàòíèé ñòèëü âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì íåìîæëèâèé

áåç ñôîðìîâàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿, à òàêîæ áåç êîíêóðåíòíèõ ïñèõîëîã³÷-

íèõ íàâè÷îê ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ñêëàäíîñòåé. Ñóêóïí³ñòü öèõ ñêëàäîâèõ ãàð-

ìîí³çóº ëþäèíó ó ïîäîëàíí³ ôðóñòðàö³¿, ñòðåñ³â ³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ìè ìàëè íà ìåò³ ïðîâå-

äåííÿ àíàë³çó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, ñïèðàþ÷èñü ïðè öüîìó

íà ð³çí³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè (³íòåðâ’þ, áåñ³äà òîùî), ùî äàº

ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìà-

òèêè (â íàøîìó äîñë³äæåíí³ – òðèâîæí³ñòü ç ïðèâîäó íàÿâíèõ àáî íàäóìàíèõ

âàä çîâí³øíîñò³). Ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ äîçâîëÿº ³íôîðìóâàòè ³íäèâ³äà ïðî

³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ïîòåíö³éíî ïàòîãåíí³ æèòòºâ³ ñè-

òóàö³¿. Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ñïðèÿº ð³øåííþ ëþäèíîþ æèòòºâèõ

ïðîáëåì, ôîðìóâàííþ óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ òàêèõ ïðîáëåì, âà-

ð³àíòàõ ³ ìåòîäàõ êîìïåíñàö³¿. 

Ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå ó ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè, ùî ìàþòü êîñìåòè÷í³ âà-

äè, âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîëîã³÷íó êîðåêö³þ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà êîíñóëüòóâàíí³

³ âêëþ÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà ïàö³ºíòà ç ìåòîþ ïðèâå-

äåííÿ éîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó äî íîðìè ó âèïàäêàõ ä³àãíîñòèêè ó íüîãî

ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â àáî îñîáèñò³ñíèõ àíîìàë³é (ó íàøîìó äîñë³ä-

æåíí³ öå çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ³ âèñîêà òðèâîæí³ñòü). Ìè ñïèðàëèñÿ íà âàæëè-

âå òåîðåòè÷íå ïîëîæåííÿ, ùî ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà àêòèâíå

çîâí³øíº âòðó÷àííÿ íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè, ¿¿

àêòèâíîñò³ ³ äóøåâíîãî êîìôîðòó, ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åí-

íÿì. Ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèïàä-

êàõ, êîëè ó ïàö³ºíòà º ñèìïòîìè ³ ñèíäðîìè êðèçèñíîãî ñòàíó òà ôðóñòðàö³¿.

Ïðè øèðîêîìó âèêîðèñòàíí³ òåðì³íà “ïñèõîòåðàï³ÿ” ìàºòüñÿ íà óâàç³ âñ³ âèäè

ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ³íäèâ³äà: êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³ÿ ³ òåðàï³ÿ. 

Áóäóþ÷è ñèñòåìó ïñèõîòðåí³íãó, ìè ââàæàëè çà íåîáõ³äíå ïîïåðåäíüî
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ðîçðîáèòè ïëàí ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ (â íàøîìó äîñë³äæåíí³ öå ñèñòå-

ìà â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â), âèíåñåííÿ åêñïåðòíîãî çàêëþ÷åííÿ òà

âèá³ð íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-

ìîãè, îòæå âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì âïëèâîì ó ïðîöåñ³ íà-

äàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ðîçóì³ºòüñÿ çì³íà ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ïàö³ºí-

òà ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ äëÿ íüîãî íîâèõ ïåðåæèâàíü ³ ÿêîñòåé. Âïëèâ âêëþ÷àº ³

ôîðìóâàííÿ íîâèõ ÿêîñòåé ÿê çì³ñòó ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç

óÿâëåííÿì ëþäèíè ïðî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³. Ôîðìó-

âàííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè ëþäèíà íå â çìîç³ ñàìà äîñÿãòè çì³íè

ïåâíèõ ÿêîñòåé õàðàêòåðó àáî âîë³.

Àâòîð â³äîìîãî ï³äðó÷íèêà ç êë³í³÷íî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Â.Ä. Ìåí-

äåëåâ³÷ ââàæàº, ùî ð³çí³ âèäè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âêëþ÷àþòü ñïîñîáè

âïëèâó íà ëþäèíó, àëå ìàþòü ñâîþ ñïåöèô³êó [83]. Òàê, êîíñóëüòóâàííÿ ó á³ëü-

ø³é ì³ð³ îð³ºíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³ îñîáèñò³ñ-

í³ ÿêîñò³ ïàö³ºíòà, çàâäÿêè ÷îìó çä³éñíþºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ éîãî ïñèõ³÷íîãî

ñòàíó, ðîçøèðåííÿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, âàð³àíòàõ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ñêëàä-

íîñòåé òà âíóòð³îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, íàáóòòÿ íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íîãî çà-

õèñòó. Ïñèõîêîðåêö³ÿ îð³ºíòóºòüñÿ íà ïðîöåñè ìàí³ïóëþâàííÿ, óïðàâë³ííÿ ³

ôîðìóâàííÿ, ùî âèêëèêàíî íåçäàòí³ñòþ ëþäèíè ñàìîñò³éíî çì³íèòè ïàðàìåò-

ðè ñâîº¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèëó äåôåêò³â ïñèõ³êè. Ó ö³ëÿõ ïñèõîòåðàï³¿

âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â çà-

ëåæíîñò³ â³ä ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íî¿ ïðîáëåìè ëþäèíè òà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-

ëèâîñòåé.

Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ âêëþ÷àº ³íôîðìóâàííÿ êë³ºíòà òà íàâ÷àí-

íÿ éîãî íàâè÷êàì ñàìîðåãóëÿö³¿. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ òà äîñâ³ä êë³í³÷íî¿

ïñèõîëîã³¿ ïðè ³íôîðìóâàíí³ ìîæëèâà ð³çíà ôîêóñ³âðîâêà íà ïðîáëåì³, ÿêà

õâèëþº ëþäèíó, à ñàìå: à) ÿâíèõ â³äõèëåííÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè; á) íà

âñ³õ â³äõèëåííÿõ ³ äåñòðóêö³ÿõ; â) â³äõèëåííÿõ, ÿê³ ³íäèâ³ä ìîæå óñâ³äîìèòè ³

çì³íèòè; ã) âñüîãî ñïåêòðà îçíàê ³ ïðîÿâ³â. Êîíñòðóþþ÷è ñèñòåìó êîíñóëüòó-
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âàííÿ ³ òðåí³íãó, ìè âðàõîâóâàëè ³ òîé ôàêò, ùî îäíà ³ òà ñàìà ³íôîðìàö³ÿ ìî-

æå áóòè ñïðèéíÿòà ÿê îïòèì³ñòè÷íà, ïåñèì³ñòè÷íà ³ íåéòðàëüíà, òîáòî ïîçè-

òèâíà, íåãàòèâíà òà ³íäèôåðåíòíà. Ï³äõ³ä äî ³íôîðìóâàííÿ, îïèñó òà îö³íêè

ôåíîìåí³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòóâàííÿ, ìîæå áóòè ð³çíèì, à ñà-

ìå: îö³íî÷íèé àáî îïèñîâèé. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ³íôîðìóâàííÿ âêëþ÷àº îö³-

íî÷í³ êàòåãîð³¿: àäåêâàòíèé – íåàäåêâàòíèé – ³íäèôåðåíòíèé (ó íàøîìó äî-

ñë³äæåíí³ – öå ñàìîîö³íêà); ó äðóãîìó ïðè ³íôîðìóâàíí³ íàìàãàþòüñÿ âèêëþ-

÷àòè îö³íî÷í³ êàòåãîð³¿ ³ îð³ºíòóþòüñÿ ëèøå íà îïèñ ôåíîìåíà.

Íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòó-

âàííÿ âêëþ÷àº îð³ºíòàö³þ ³íäèâ³äà àáî ïàö³ºíòà íà ñïîñîáè ³ ìåòîäè ïñèõîëî-

ã³÷íîãî çàõèñòó ³ êîìïåíñàö³¿. ²íäèâ³ä â ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ íàâ÷àºòüñÿ

íàâè÷êàì ðåôëåêñèâíîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ ³ àäàïòèâíèì ôîðìàì ðåàãóâàííÿ

âèêëþ÷íî çà äîïîìîãîþ êîíñóëüòóâàííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó ³íäèâ³ä íàáóâàº çíàí-

íÿ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ñóòí³ñòþ ÿêèõ º çáåðåæåííÿ áàëàíñó ì³æ

çîâí³øí³ìè ñèëàìè, ÿê³ ä³þòü íà ëþäèíó, ³ âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè. Â êë³í³÷-

í³é ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âàð³àíòè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-

ì³â: ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ,

ôàíòàçóâàííÿ, äîì³íóþ÷³ ³äå¿. 

Ðàö³îíàë³çàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòðåìë³ííÿ ëþäèíè äî ñàìîâèïðàâäîâó-

âàííÿ, ïîøóê ïðè÷èí ³ ìîòèâ³â ñâî¿õ â÷èíê³â, àáî ñâîãî ñòàíó, íàïðèêëàä, îá-

âèíóâà÷åííÿ ³íøèõ ó âèíèêíåíí³ ñâîãî íåãàòèâíîãî ñòàíó (ó íàøîìó äîñë³ä-

æåíí³ îáâèíóâà÷åíí³ áàòüê³â ó ñïàäêîâîñò³ âàäè çîâí³øíîñò³). Ïðîåêö³ÿ ïîëÿ-

ãàº â òîìó, ùî ëþäèíà ââàæàº ³íøèõ âèíóâàòöÿìè ó âèíèêíåíí³ ñâîãî íåãàòèâ-

íîãî ñòàíó (â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñâîãî åìîö³éíî-òðèâîæíîãî ñòàíó ç ïðèâî-

äó âàäè çîâí³øíîñò³). Ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ ïîëÿãàº ó äîñÿãíåíí³ âíóòð³ø-

íüîãî ïñèõ³÷íîãî çàñïîêîºííÿ øëÿõîì ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç êèìîñü ³íøèì.

Êîìïåíñàö³ÿ çàñíîâàíà íà ñòðåìë³íí³ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ïåâí³é ãàëóç³,

òîáòî äî êîìïåíñàö³¿ íåâäà÷, ÿê³ âèêëèêàí³ â³äñóòí³ñòþ çä³áíîñòåé, ô³çè÷íèìè

âàäàìè, âàäàìè ìîâè (ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íåäîë³êè çîâí³øíîñò³ ï³äë³òêè ³
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þíàêè íàìàãàþòüñÿ êîìïåíñóâàòè óñï³õàìè ó íàâ÷àíí³, îá³çíàí³ñòþ ó ïåâí³é

ãàëóç³ çíàíü, óñï³õàìè ó ñïîðò³ òîùî). Ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ – öå ñòðåìë³ííÿ äî-

ñÿãíóòè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ïåâíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³: ô³çè÷íî ñëàáêà ëþäèíà

øëÿõîì òðåíóâàíü ìîæå äîñÿãòè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ñïîðò³, ëþäèíà íåïðèâàá-

ëèâî¿ çîâí³øíîñò³ ðåàë³çóº ñåáå ó ÿê³éñü ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ôàíòàçóâàííÿ âèÿâ-

ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ óÿâëåííÿ ïðî âèêîíàííÿ ñâî¿õ áàæàíü àáî óñï³øíîãî âèð³-

øåííÿ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿, â ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç ÿêîþñü âèäàòíîþ ëþäèíîþ.

Ôàíòàçóâàííÿ çíà÷íî çíèæóº òÿæêå ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ÿêå âèêëèêàíî ñòðå-

ñîì. Äîì³íóâàííÿ àáî íàäö³íí³ ³äå¿ – öå ò³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ëþäèíà ââàæàº

íàéâàæëèâ³øèìè ó ñâîºìó æèòò³ ³ ÿêèì âîíà ï³äêîðÿº ñâî¿ â÷èíêè. 

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñíîâí³ çàõèñ-

í³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³ ìàþòü ÿê ïåðåâàãè, òàê ³ íåäîë³êè, ùî äóæå âàæëèâî

äîâåñòè ëþäèí³ ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ. Êð³ì òîãî, çàñâîºííÿ çíàíü ïðî ìå-

õàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äàº ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóâàòè íîâèé ïîãëÿä íà

âëàñíó ïñèõ³êó, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ â ñòðåñî-

âèõ ñèòóàö³ÿõ, íàâ³òü çì³íèòè ö³ óÿâëåííÿ. Â ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ ³ îäåð-

æàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ëþäèíà ìîæå ñàìà îáè-

ðàòè íàéá³ëüø ïðèäàòíèé äëÿ íå¿ âàð³àíò çàõèñòó, ¿é ïðîïîíóºòüñÿ áàãàòîâàð³-

àíòíèé âèá³ð ìîæëèâî¿ ïîâåä³íêè.

Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè áóäü-ÿêèõ ïñèõîëî-

ã³÷íèõ ïðîáëåìàõ ëþäèíè ÿê ïî÷àòêîâèé åòàï òåðàï³¿ ³ “ðåêîíñòðóêö³¿ îñîáèñ-

òîñò³”. Êîíñóëüòóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íå ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè, ÿê³ îáóìîâëåí³

íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè, ãëèáîêèìè ïåðåæèâàííÿìè, âèêëèêàíèìè

êðèçèñàìè àáî ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè òîùî. Íàéá³ëüø â³äîìèìè ìåòîäèêàìè,

çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ º ðàö³îíàëüíà

ïñèõîòåðàï³ÿ, ëîãîòåðàï³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ,

êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ, ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ ³ ïñèõîòåðàï³ÿ “çäîðî-

âèì ãëóçäîì”. Õî÷à ó íàçâàíèõ ìåòîäèêàõ º òåðì³í “òåðàï³ÿ”, îäíàê á³ëüø³ñòü

äîñë³äíèê³â ââàæàþòü ¿õ ìåòîäèêàìè êîíñóëüòóâàííÿ [4; 50]. Êîðîòêî õàðàêòå-
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ðèçóºìî íàçâàí³ ìåòîäèêè. 

Ëîãîòåðàï³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó ïñèõîòåðàï³¿ ³ ñòà-

âèòü ñâîºþ ìåòîþ íàáóòòÿ ëþäèíîþ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáè.

Ãîëîâíó ðîëü òóò â³ä³ãðàº ìåòîä ïåðåêîíàííÿ, îñê³ëüêè ïåðåêîíàííÿ âèêîðèñ-

òîâóº ñèñòåìó ëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ óí³êàëüíîñò³ ñåíñó æèòòÿ. Ó ìåæàõ

ìåòîäó ïñèõîëîã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ãîëîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ãîòîâíîñò³ ëþäè-

íè âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé âêëþ÷àº: 1)

âíóòð³øíþ ïðèðîäó ëþäèíè ó âèãëÿä³ ¿¿ ïîòðåá, çä³áíîñòåé, ³íäèâ³äóàëüíî-

ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé; 2) ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ äå-

òåðì³íîâàíà çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè; 3) àâòåíòè÷í³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ï³çíàòè

âëàñí³ ïîòðåáè ³ ìîæëèâîñò³; 4) çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ñåáå ïîçèòèâíî; 5) ïîòðå-

áà ó ñõâàëåíí³. Ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ âèõîäèòü ³ç ïðèíöèïà íàÿâíîñò³ ó ëþ-

äèíè çäàòíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó ³ ãàðìîí³éíîñò³. Îñíîâíèìè ö³ëÿìè ïîçèòèâ-

íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º: 1) çì³íà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ñâî¿õ àêòóàëüíèõ ³ áàæà-

íèõ çä³áíîñòåé; 2) ï³çíàííÿ òðàäèö³éíèõ äëÿ íå¿, ¿¿ ñ³ì’¿ ³ êóëüòóðè ìåõàí³çì³â

ïåðåáîðåííÿ êîíôë³êò³â; 3) ðîçøèðåííÿ ö³ëåé æèòòÿ, âèÿâëåííÿ ðåçåðâ³â ³ íî-

âèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîäîëàííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ñóòí³ñòü òðàíñêóëü-

òóðíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ëþäèí³ ïðîïîíóþòü ³íôîðìàö³þ, ÿêà ìî-

æå í³âåëþâàòè ¿¿ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ. Íàïðèêëàä, ëþäèí³, ÿêà ìàº ìàëèé

çð³ñò ïîâ³äîìëÿþòü, ùî â äåÿêèõ ã³ðñüêèõ ì³ñöåâîñòÿõ ìàéæå âñ³ ëþäè ìàþòü

ìàëèé çð³ñò, àáî òèõ, õòî ìàº àëîïåö³þ (îáëèñ³ííÿ), çàïåâíÿþòü, ùî áàãàòî ëþ-

äåé ãîëèòü ãîëîâó ³ ââàæàº öå çà äîö³ëüíå (ãîëîâà êðàùå “äèõàº”). Òðàíñêóëü-

òóðí³ ïîð³âíÿííÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèðîáëåííÿ ðîçóì³ííÿ â³äíîñíîñò³ æèòòºâèõ

ö³ííîñòåé. Ùå îäíèì çàñîáîì ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º ïîçèòèâíà ³íòåðïðå-

òàö³ÿ áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â. Êîãí³òèâíà òåðàï³ÿ ðîçãëÿäàº ìåõàí³çìè

âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³éíèõ ôåíîìåí³â ó çâ’ÿçêó ³ç íàÿâíèìè ó ëþ-

äèíè â³äõèëåííÿìè â îö³íö³ ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³. Ìåòîþ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîòå-

ðàï³¿ º âèïðàâëåííÿ ïîìèëêîâî¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ ìîäèô³êàö³¿ ïåðåêî-

íàíü ó á³ê ðàö³îíàë³çàö³¿ ³ âèðîáêè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ çäîðîâîãî ãëóçäó. 
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Áëèçüêîþ çà çì³ñòîì äî êîãí³òèâíî¿ òåðàï³¿ º ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíà òå-

ðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ³ððàö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê ³ äóìîê. Íà äóìêó

À.ªëë³ñà ³ñíóº äâàíàäöÿòü ³ððàö³îíàëüíèõ ³äåé, ÿê³ íåîáõ³äíî âèïðàâèòè ó

ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ. Öå òàê³ ³äå¿: 1) äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè íåîáõ³äíî, ùîá

êîæåí ¿¿ êðîê áóâ ïðèâàáëèâèì äëÿ îòî÷óþ÷èõ; 2) º â÷èíêè íå äîñòîéíîñò³, ïî-

ãàí³ ³ ëþäèíó, ÿêà ¿õ â÷èíþº, íåîáõ³äíî êàðàòè; 3) äëÿ ëþäèíè öå êàòàñòðîôà,

ÿêùî âñå çä³éñíþºòüñÿ íå òàê, ÿê õîò³ëîñü áè; 4) óñ³ á³äè íàâ’ÿçàí³ íàì ³ç çîâ-

í³ ëþäüìè àáî îáñòàâèíàìè; 5) ÿêùî ùîñü ëÿêàº àáî çàãðîæóº, íåîáõ³äíî çà-

ñòåð³ãàòèñÿ; 5) ëåãøå óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ñêëàäíîñòåé, í³æ ¿õ äîëàòè;

7) êîæåí áàæàº ìàòè ùîñü ñèëüíå ³ çíà÷íå, ÷îãî â íüîãî áðàêóº; 8) ïîòð³áíî ó

âñüîìó áóòè êîìïåòåíòíèì, ðîçóìíèì, óñï³øíèì; 9) òå, ùî ñèëüíî âïëèíóëî

íà æèòòÿ îäèí ðàç, áóäå âïëèâàòè ïîñò³éíî; 10) íà íàøå áëàãîïîëó÷÷ÿ âïëèâà-

þòü â÷èíêè ³íøèé ëþäåé, òîìó íåîáõ³äíî çðîáèòè âñå, ùîá ö³ ëþäè çì³íèëè-

ñÿ; 11) ïëèâòè çà òå÷³ºþ ³ íå ä³ÿòè — öå øëÿõ äî ùàñòÿ; 12) ìè íå âîëîä³ºìî

íàøèìè åìîö³ÿìè. Îñíîâíèì ñïîñîáîì âïëèâó íà ëþäèíó òóò º êîãí³òèâíèé

ä³àëîã ³ç âèêîðèñòàííÿì çàêîí³â ëîã³êè.

Ïñèõîòåðàï³ÿ “çäîðîâèì ãëóçäîì” âêëþ÷àº â ñåáå åëåìåíòè ðàö³îíàëü-

íî¿ òåðàï³¿, òîáòî íåîáõ³äíî äîâåñòè ëþäèí³ ïîìèëêîâ³ñòü ¿¿ óñòàíîâîê (³ððà-

ö³îíàëüíèõ äóìîê) òà âèðîáèòè óñòàíîâêó íà áàãàòîâàð³àíòíèé ñïîñ³á îñ-

ìèñëåííÿ ä³éñíîñò³. Îñíîâîþ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ïðè ïñèõîòåðàï³¿ çäîðî-

âèì ãëóçäîì ââàæàºòüñÿ “àíòèöèïàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü” (Â.Ä.Ìåíäåëåâ³÷) –

çäàòí³ñòü ëþäèíè ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâèé õ³ä ïîä³é, áóäóâàòè ïðîöåñ ïðîãíî-

çóâàííÿ íà áàãàòîâàð³àíòí³é ãíó÷ê³é îñíîâ³, âèêîðèñòîâóþ÷è ìèíóëèé æèò-

òºâèé äîñâ³ä. Â³äïîâ³äíî ãàðìîí³éí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè ³ ÿêîñò³ îñîáèñ-

òîñò³ çäàòí³ ôîðìóâàòèñÿ ëèøå ó âèïàäêó âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â: à)

â³äìîâà â³ä ïðåòåíç³é; á) â³äìîâà â³ä îäíîçíà÷íîñò³ ïðè îñìèñëåíí³ ïîä³é; â)

â³äìîâà â³ä ôàòàëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïîä³é; ã) ðîçðîáêà ñòðàòåã³¿ “àíòèöèïà-

ö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ”.

Íå ìåíø âàæëèâèì çàñîáîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ïñèõîëîã³÷íà êî-
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ðåêö³ÿ (ïñèõîòðåí³íã). Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ îïòè-

ì³çàö³¿, âèïðàâëåííÿ ³ äîâåäåííÿ äî íîðìè áóäü-ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ëþ-

äèíè, â³äõèëåíü â³ä îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-

ëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé. Çà Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî âèä³ëÿþòü ï’ÿòü âèä³â ñòðàòåã³é ïñè-

õîêîðåêö³¿: ïñèõîêîðåêö³ÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè

(óâàãà, ïàì’ÿòü, êîíñòðóêòèâíå ³ âåðáàëüíå ìèñëåííÿ òîùî) àáî êîðåêö³ÿ îñî-

áèñòîñò³: äèðåêòèâíà àáî íå äèðåêòèâíà ñòðàòåã³ÿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó;

êîðåêö³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ³íäèâ³äà àáî ñêîíöåíòðîâàíà íà ñ³ì’¿; ïñèõîêîðåêö³ÿ

ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî ãðóïîâèõ çàíÿòü; ïñèõîêîðåêö³ÿ ÿê êîìïîíåíò êë³-

í³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü, àáî ÿê îñíîâíèé çàñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ëþäèíó ç â³äõèëåííÿì

ó ïîâåä³íö³ ³ ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿.

Íà â³äì³íó â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïðè ïñèõîêîðåêö³¿ ðîëü

ïàö³ºíòà º ïàñèâíîþ. Êîðåêö³ÿ âèìàãàº ðîçðîáêó íîâèõ ïñèõîëîã³÷íî-àäàï-

òèâíèõ ³ íåîáõ³äíèõ äëÿ ëþäèíè íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ

òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì. Àêòèâí³ñòü ïàö³ºíòà ïðè öüîìó ïîëÿãàº ëèøå ó áàæàíí³

çì³íèòèñÿ, àëå íå ó ðîáîò³ íàä ñîáîþ. Ëþäèíà íà÷å ãîòîâà “äîðó÷èòè ñåáå ³í-

øîìó”, çàçíà÷àº Â.Ä.Ìåíäåëåâ³÷, – ïñèõîëîãó àáî ïñèõîòåðàïåâòó, àáè òîé äî-

ïîâíèâ àáî çì³íèâ ò³ íåäîë³êè, ÿê³ ¿é ïðèòàìàíí³, âèïðàâèâ â³äõèëåííÿ, íàäàâ

íîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Íàâ³òü ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ïñèõîêîðåêö³þ îñîáèñò³ñíèõ

ðèñ, òî ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî îñíîâíèì ñïîñîáîì çì³í ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-

ãè ïîâèííîãî áóòè íàâ÷àííÿ ëþäèíè åôåêòèâíîìó ñàìîñïðèéíÿòòþ (ó íàøî-

ìó äîñë³äæåíí³ – àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ ³ àäåêâàòíîìó ñàìîñï-

ðèéíÿòò³ çîâí³øíîñò³). Ïñèõîêîðåêö³ÿ, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëü-

òóâàííÿ, âèêîðèñòîâóº ó ÿêîñò³ îñíîâíèõ ìåòîä³â ìàí³ïóëþâàííÿ, ôîðìóâàííÿ

³ óïðàâë³ííÿ ëþäèíîþ, ìàþ÷è ïðè öüîìó ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ñòàí ëþäèíè, ð³-

âåíü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é àáî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ.

Ëþäèíà âèñòóïàº íà÷å ó ðîë³ ìàòåð³àëà, ç ÿêîãî ë³ïèòüñÿ “îïòèìàëüíèé äëÿ

íå¿” îáðàç (ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ – îáðàç ô³çè÷íîãî ß). Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðè
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öüîìó ïîêëàäàºòüñÿ âèêëþ÷íî íà ïñèõîëîãà.

Ó êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõîêîðåêö³ÿ, ÿê çàçíà÷àºòüñÿ ó ðîáîòàõ

À.À.Àëåêñàíäðîâà, Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî, Á.Ä.Êàðâàñàðñüêîãî òà ³í., âèêîðèñòîâó-

ºòüñÿ ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ó ïàö³ºíòà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó

çàâ’ÿçêó ç õàðàêòåðîëîã³÷íèìè äåâ³àö³ÿìè òà îñîáèñò³ñíèìè àíîìàë³ÿìè (ó íà-

øîìó äîñë³äæåíí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç äåôåêòàìè ß

ô³çè÷íîãî) [4; 50; 109]. Âèðîáêà íàâè÷îê çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðåí³íã³â, ñå-

ðåä ÿêèõ íàéá³ëüø â³äîìèìè º: àóòîòðåí³íã, ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ (á³õåâ³îðàëü-

íà), íåéðîë³íãâ³ñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ, ïñèõîäðàìà, òðàíñàêòíèé àíàë³ç. Àóòî-

ãåííå òðåíóâàííÿ º ìåòîäèêîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïñè-

õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ ðåëàêñàö³éíèõ çàñîá³â. Ïîâåä³íêîâà ïñèõî-

òåðàï³ÿ ìàº áàãàòî ìåòîäèê, ÿê³ çàñíîâàí³ íà âèðîáëåíí³ óìîâíî-ðåôëåêòîðíî-

ãî çâ’ÿçêó ç ìåòîþ çì³íè ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè àáî àäåêâàòíèõ íà-

âè÷îê íà â³äì³íó â³ä íåàäåêâàòíèõ. Äàìî êîðîòêó õàðàêòåðèñòèêó öèõ ìåòîäèê

â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê âîíè âèñâ³òëåí³ ó êë³í³÷í³é ìåäè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Íàé-

á³ëüø â³äîìèìè º ìåòîäèêè “ñèñòåìàòè÷íî¿ äåñèíñ³á³ë³çàö³¿” òà “ïàðàäîêñàëü-

íî¿ ³íòåíö³¿”, ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ ôîá³é. Íåéðîë³íãâ³ñòè÷íå ïðîãðàìó-

âàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ

ë³íãâ³ñòè÷íî¿ ìåòà-ìîäåë³ ëþäèíè. Ñóòí³ñòü òàêî¿ ìîäåë³ ïîëÿãàº ó âèçíàíí³

øàáëîííîñò³ äëÿ ëþäèíè àáî ãðóïè ëþäåé ë³íãâ³ñòè÷íî¿ ñèñòåìè ï³çíàííÿ ñâ³-

òó ³ ñàìî¿ ñåáå. Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè, â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü íåéðîë³íãâ³ñòè÷-

íîãî ïðîãðàìóâàííÿ, º òèïîâ³ ³ õàðàêòåðí³ äëÿ íå¿ ñïîñîáè ñïðèéíÿòòÿ ³ â³äîá-

ðàæåííÿ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³ (ìîäàëüíîñò³). Âèä³ëÿþòü òðè ð³çíîâèäó

ìîäàëüíîñò³: â³çóàëüíà, àóäèàëüíà ³ ê³íåíñòåòè÷íà. Âèÿâëåííÿ äîì³íóþ÷î¿ ìî-

äàëüíîñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè êîðåêö³þ ïîâåä³íêè, ìåòîþ ÿêî¿ º âè-

ðîáêà ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, áàæàíî¿ äëÿ ëþäèíè. Îñíîâíèì ìåòîäîì

ë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ º “ðåôðåéì³íã” — ïåðåôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñ-

ò³, íàäàííÿ ¿é çàäàíî¿ ôîðìè. Â îñíîâ³ ðåôðåéì³íãà ëåæàòü ñë³äóþ÷³ áàçîâ³ ïî-

íÿòòÿ: áóäü-ÿêà ðåàêö³ÿ ëþäèíè, àáî â ö³ëîìó ïîâåä³íêà ìàº çàõèñíó ìåòó ³ òî-

133



ìó ïîìèëêîâîþ âîíà ñòàº, êîëè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó íåâ³äïîâ³äíîìó êîíòåêñò³;

ó êîæíî¿ ëþäèíè º ñâîÿ ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü ñâ³òó, ÿêó ìîæíà çì³íèòè; êîæíà

ëþäèíà ìàº ïðèõîâàí³ ðåñóðñè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çì³íèòè ³ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ³

ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä. Ìåòîä ïñèõîäðàìè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè íà-

ÿâíîñò³ ó ëþäèíè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ äåâ³àö³é ³ “êîìïëåêñà íåïîâíîö³ííîñò³”.

Ó ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà çàñâîþº ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ

æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, àïðîáóº ¿õ, îáèðàº ò³, ùî íàéá³ëüø ¿é ï³äõîäÿòü, ùî äàº

¿é ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè âëàñí³ ïðîáëåìè. Òðàíñàêòíèé àíàë³ç ÿê ìåòîä ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ðîçãëÿäàº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü òðüîõ ñêëàäîâèõ ß:

Áàòüêî, Äîðîñëèé, Äèòèíà. Ââàæàºòüñÿ, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº ãåíåòè÷íî çà-

ïðîãðàìîâàíèé ïàòòåðí åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó Äèòèíà âèÿâ-

ëÿº ñåáå ³íôàíòèëüíèìè ðèñàìè ïî â³äíîøåííþ äî ðåàëüíîñò³, Äîðîñëèé —

îçíàêàìè çð³ëî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, Áàòüêî — íàÿâí³ñòþ íîðìàòèâíèõ ñòå-

ðåîòèï³â ïîâåä³íêè. Îñíîâíà ìåòà òðàíñàêòíîãî àíàë³çó ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá

äàòè ëþäèí³ çðîçóì³òè íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíîãî òåðì³íîëîã³¿ ¿¿ âçàºìîä³þ ç îòî-

÷óþ÷îþ ðåàëüí³ñòþ. 

Îòæå, çä³éñíåíèé íàìè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ìîæëèâîñò³ çàñòî-

ñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ êîðåêö³¿, äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îñíîâí³ ìåòîäèêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìî-

æå áóòè çä³éñíåíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ïàö³ºíòà êîñìåòîëîã³÷íî¿ êë³í³êè ó

ðàç³ äåôåêòà ß-ô³çè÷íîãî ³ â³äïîâ³äíèõ öüîìó íåãàòèâíèõ åìîö³éíèé ïåðåæè-

âàíü. Àíàë³çóþ÷è ìåòîäèêè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæå áóòè çä³éñíåíèé ïñèõî-

ëîã³÷íèé çàõèñò, ìè îáðàëè ìåòîäèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ (ïñèõîëîã³÷íèé

òðåí³íã) ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíó ìåò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ïåðåõîäèìî äî õà-

ðàêòåðèñòèêè òðåí³íãó ³ âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â, äîñÿãíóòèõ çà éîãî äîïîìî-

ãîþ. 

Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó

äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè âàäàìè çîâí³øíîñò³ íàìè áóëî îá´ðóíòîâàíî,

ðîçðîáëåíî òà àïðîáîâàíî "Òðåí³íã ïðîô³ëàêòèêè ³ ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³ ó
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ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (ï³äë³òêîâèé ³ þíàöüêèé â³ê)". Ó çàâäàííÿ

òðåí³íãó âõîäèëî: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîïîâàãè, çíÿòòÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â

òðèâîæíîñò³, óñóíåííÿ ïðîáëåìè íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ.

Òðåí³íã ïðîâîäèâñÿ ç òàêèìè ãðóïàìè ï³äë³òê³â òà þíàê³â: ïàö³ºíòè ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â-êîñìåòîëîã³â

÷è ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â; ï³äë³òêè òà þíàêè, ÿê³ íå ìàþòü îá'ºêòèâíèõ âàä

çîâí³øíîñò³, àëå íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî âëàñíîãî ò³ëà (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü

âèá³ðêè – 60 ÷îëîâ³ê). Çàíÿòòÿ â ãðóïàõ ïðîâîäèëèñÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî òðè

ãîäèíè íà òèæäåíü. Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ áóëè çàñòîñîâàí³ âïðàâè íà

ñêëàäàííÿ îïèñó ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ (òàêèé, ÿêèé ÿ º ³ ÿêèì ÿ õî÷ó ñåáå áà÷èòè),

ìàëþíêè ñàìîãî ñåáå. Áóëè çàñòîñîâàí³ íàñòóïí³ ïðèéîìè ïåðå³íòåðïðåòàö³¿

ñèìïòîì³â òðèâîæíîñò³, íàëàøòóâàííÿ íà êîíñòðóêòèâí³ åìîö³éí³

ïåðåæèâàííÿ. Äàë³ íàâîäèìî òðåí³íã.

Òðåí³íã ïðîô³ëàêòèêè ³ ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³ (äëÿ ïàö³ºíò³â ç êîñ-

ìåòè÷íèìè âàäàìè, ï³äë³òêîâèé òà þíàöüêèé â³ê).

Çàâäàííÿìè òðåí³íãó º:

– çá³ëüøèòè ñàìîïîâàãó ï³äë³òêà ÿê á³ëüø ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ íèì

ñâîº¿ ö³ííîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³;

– àêòóàë³çóâàòè ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó ï³äë³òêà òà óòâåðäèòè ñâîº-

ð³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ;

– ðîçâèâàòè íàâè÷êè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³çó òà ñàìîðåãóëÿö³¿;

– ñïðèÿòè íîðìàë³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ï³äë³òêàìè òà âè-

õîâàòåëÿìè, ñòâîðåííþ ó ãðóï³ ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè äëÿ ðîçâèòêó êîæíî¿

îñîáèñòîñò³.

Òðèâîãà – åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ íå-

áåçïåêè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â î÷³êóâàíí³ íåñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó ïîä³é. Òðèâîæ-

í³ñòü ó ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éí³é âðàçëèâîñò³, áîÿçí³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç íå-

çíàéîìèìè ëþäüìè, ïëàêñèâîñò³, íèòò³.

Îçíàêàìè òðèâîæíîñò³ º: ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, ñêó-
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ò³ñòü; ñòðàõ ïåðåä óñ³ì íîâèì, íåçíàéîìèì, íåçâè÷àéíèì; íåâïåâíåí³ñòü ó ñî-

á³, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà; î÷³êóâàííÿ íåïðèºìíîñòåé, íåâäà÷, îñóäó ñòàðøèõ;

ñòàðàíí³ñòü, ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; áåç³í³ö³àòèâí³ñòü, ïàñèâ-

í³ñòü, áîÿçê³ñòü; ñõèëüí³ñòü ïàì’ÿòàòè á³ëüø ïîãàíå, í³æ äîáðå.

Íà îñíîâ³ äîñë³äíèöüêèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèâ÷åíí³ òðèâîæíîñò³, à

òàêîæ ðåçóëüòàò³â áàãàòîð³÷íî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç òðèâîæíè-

ìè ä³òüìè ³ ï³äë³òêàìè áóëè âèä³ëåí³ ïðèíöèïè ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ïîäîëàííÿ,

ãîëîâíèì ç ÿêèõ, ÿê ³ äëÿ ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, çàëèøàºòüñÿ îð³ºíòà-

ö³ÿ íà âèðîáëåííÿ àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ ³ çàäîâîëåíí³ âåäó÷èõ äëÿ

êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñîö³îãåííèõ ïîòðåá ä³òåé (Ñ.Î. Ñòàâèöüêà, 1998).

Âàæëèâèì º òå, ùî ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà íå íîñèòü ôóíêö³îíàëüíîãî

âóçüêîãî õàðàêòåðó, à îð³ºíòîâàíà íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ åôåê-

òèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà. Îäíàê ïðè öüîìó âîíà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà

íà ò³ ôàêòîðè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ õàðàêòåðèñòèêè îòî÷åííÿ, ÿê³ â êîæíîìó

â³ö³ º ñïåöèô³÷íèìè äëÿ âèíèêíåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ òðèâîæíîñò³ ÿê ñò³éêîãî óò-

âîðåííÿ, ìîæóòü áóòè ïðÿìîþ ÷è áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ.

Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè òà þíàêàìè îáóìîâëåí³ òèìè ïðîáëå-

ìàìè, ÿê³ º òèïîâèìè äëÿ äàíîãî â³êîâîãî åòàïó ³, ïåðø çà âñå, ïîòðåáîþ þíà-

êà ñòàòè âíóòð³øíüî äîðîñëîþ ëþäèíîþ, ñàìîâèçíà÷èòèñÿ â îòî÷óþ÷îìó ñâ³-

ò³, çðîçóì³òè ñåáå ³ ñâîº ïðèçíà÷åííÿ â æèòò³. Îá’ºêòèâíî ³ ñóá’ºêòèâíî âàæ-

ëèâ³ ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ âèÿâëÿþòüñÿ ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â ó:

– íåäîñòàòíüîìó ð³âí³ ñàìîñò³éíîñò³;

– íåàäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ³ ð³âíÿ äîìàãàíü;

– â³äñóòí³ñòü êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ñïðÿìóâàíü;

– çáåðåæåííÿ ï³äë³òêîâîãî íåãàòèâ³çìó;

– íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ;

– âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ïðîáëåìà òðèâîæíîñò³ ðîçïàäàºòüñÿ íà äâ³:

1) ïðîáëåìà îâîëîä³ííÿ ñòàíîì òðèâîæíîñò³;
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2) çíÿòòÿ ³ âèò³ñíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â òðèâîæíîñò³ ÿê â³äíîñíî

ñò³éêîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ.

Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ áóëè çàñòîñîâàí³ òàê³ ïðèéîìè: 

1) “Ïåðå³íòåðïðåòàö³ÿ ñèìïòîì³â òðèâîæíîñò³”. Äóæå ÷àñòî øêîëÿð³

ç ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ äåìîðàë³çóþòü ïåðø³ îçíàêè ïîÿâè öüîãî ñòàíó. Ó

áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñòàº êîðèñíèì ðîçïîâ³ñòè, ðîç’ÿñíèòè ïàö³ºíòàì, ùî öå îç-

íàêè ãîòîâíîñò³ ëþäèíè ä³ÿòè (îçíàêè àêòèâàö³¿), ¿õ â³ä÷óâàþòü á³ëüø³ñòü ëþ-

äåé, ³ âîíè äîïîìàãàþòü â³äïîâ³ñòè, âèñòóïèòè ÿêíàéêðàùå. Ïðè òðåíóâàíí³

öåé ïðèéîì ìîæå äîïîìîãòè “âèáðàòèñÿ ³ç ÷îðòîâîãî êîëåñà”.

2) “Íàëàøòóâàííÿ íà âèçíà÷åíèé åìîö³éíèé ñòàí”. Ïàö³ºíòàì ïðîïîíó-

ºòüñÿ ïîäóìêè ïîâ’ÿçàòè ñõâèëüîâàíèé, òðèâîæíèé åìîö³éíèé ñòàí: ç îäí³ºþ

ìåëîä³ºþ, êîëüîðîì, ïåéçàæåì, ÿêèì-íåáóäü õàðàêòåðíèì òåñòîì; ñïîê³éíèé,

ðîçñëàáëåíèé – ç ³íøèì, à âïåâíåíèé, “ïåðåìîæíèé” – ùå ç ³íøèì. Ïðè ñèëü-

í³é ñõâèëüîâàíîñò³ ñïî÷àòêó çãàäàéòå ïåðøå, ïîò³ì äðóãå, ïîò³ì ïåðåéä³òü äî

òðåòüîãî, ïîâòîðþþ÷è îñòàííº äåê³ëüêà ðàç.

3) “Ïðèºìíå çãàäóâàííÿ”. Ïðîïîíóºòüñÿ óÿâèòè ñîá³ ñèòóàö³þ, â ÿê³é

ëþäèíà â³ä÷óâàëà ïîâíèé ñïîê³é, ðîçñëàáëåííÿ, ³ ÿê ìîæíà ÿñêðàâ³øå óÿâèòè

öþ ñèòóàö³þ, íàìàãàþ÷èñü çãàäàòè âñ³ â³ä÷óòòÿ.

4) “Âèêîðèñòàííÿ ðîë³”. Â ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ ïàö³ºíòó ïðîïîíóºòüñÿ ÿñ-

êðàâî óÿâèòè ñîá³ îáðàç äëÿ íàñë³äóâàííÿ, óâ³éòè â öþ ðîëü ³ ä³ÿòè ÿêáè â “éî-

ãî îáðàç³”. Îñîáëèâî åôåêòèâíî äëÿ õëîïö³â.

5) “Êîíòðîëü ãîëîñó ³ òåñò³â”. Ïàö³ºíòó ïîÿñíþºòüñÿ, ÿê ïî ãîëîñó ³

òåñòàì ìîæíà âèçíà÷èòè åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè. Âïåâíåíèé ãîëîñ ³ ñïîê³éí³

òåñòè ìîæóòü çàñïîêîþâàòè, íàäàâàòè âïåâíåíîñò³. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî òðå-

íóâàòè çàâäàííÿ ïåðåä äçåðêàëîì.

6) “Ïîñì³øêà”. Äàþòü ðÿä ñòàíäàðòíèõ âïðàâ äëÿ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â

îáëè÷÷ÿ ³ ïîÿñíþþòü çíà÷åííÿ ïîñì³øêè äëÿ çíàòòÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ íàïðó-

ãè.

7) “Äèõàííÿ”. Ñïî÷àòêó ðîç’ÿñíþþòü ïðî âàæëèâ³ñòü äèõàííÿ ÿê ñïîñî-
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áó çíàííÿ íàïðóãè, à ïîò³ì îáãîâîðþþòü ìîæëèâ³ ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ äè-

õàííÿ äëÿ ¿¿ çíÿòòÿ.

8) “Òðåíóâàííÿ äóìîê”. Ñèòóàö³ÿ, ÿêà âèêëèêàº òðèâîãó, çàçäàëåã³äü

ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ç óñ³ìà ïîäðîáèöÿìè. Â òðèâîæíèõ ìîìåíòàõ, ÿê³ âèêëèêàþòü

ïåðåæèâàííÿ, íåñïîê³é, äåòàëüíî ïðîäóìóþòü ìîäåë³ ïîâåä³íêè.

9) “Ðåïåòèö³ÿ”. Ïñèõîëîã ïîâèíåí ïðîãðàòè ç³ ïàö³ºíòàìè ñèòóàö³¿, ÿê³

âèêëèêàþòü òðèâîæí³ñòü. Íå ïîïåðåäæóþ÷è ïàö³ºíòà, ïñèõîëîã ìîæå çì³íèòè

òîí áåñ³äè ç íèìè, ñòàòè íåâãàìîâíèì, ïåðåáèâàòè ñï³âáåñ³äíèêà, íåâäîâîëå-

íî ñëóõàòè. Îáîâ’ÿçêîâî çâåðíóòè óâàãó íà ïîâåä³íêó ä³òåé.

10) “Äîâåäåííÿ äî áåçãëóçäÿ”. Ïàö³ºíòàì ïðîïîíóºòüñÿ ç³ãðàòè äóæå

ñèëüíó òðèâîãó, ñòðàõ, ïðè÷îìó ðîáèòè öå í³áè-òî ãðàþ÷èñü.

11) “Ïåðåôîðìóëþâàííÿ çàâäàííÿ”. Òðåíóâàòè âì³ííÿ ôîðìóëþâàòè ìå-

òó ïîâåä³íêè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâí³ñòþ â³äâîë³êàþ÷èñü â³ä ñåáå. 

Ö³ òà ïîä³áí³ ïðèéîìè º åôåêòèâíèìè ó ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ â³ä÷ó-

âàþòü “â³äêðèòó òðèâîãó”. Ïðè ñêðèò³é ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ðîçâèòîê ó

ïàö³ºíò³â âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ ³ çíàõîäèòè ¿õ ïðè÷èíè. Öåé

ïðîöåñ àíàëîã³÷íèé ñàìîàíàë³çó. Âàæëèâèé åòàï – âèðîáëåííÿ ó ï³äë³òê³â ç³

ñêðèòîþ òðèâîãîþ êðèòåð³¿â îñîáèñò³ñíîãî óñï³õó. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè

âèÿâèëèñÿ íàñòóïí³ âïðàâè:

“Ñ³ì îáëè÷ ß”. Âåäó÷èé ðîçïîâ³äàº, ùî ß êîæíî¿ ëþäèíè ìîæå ñïðèé-

ìàòèñÿ ³íøèìè ïî-ð³çíîìó. Öå çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî â³ä÷óâàº ëþäèíà â äàíèé

ìîìåíò. Îòæå, îáëè÷÷ÿ íàøîãî ß âèðàæàº íàø³ ïî÷óòòÿ. Âåäó÷èé êàæå, ùî çà-

ðàç ó÷í³ áóäóòü â÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàòè ïî÷óòòÿ ³íøîãî ³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ îñî-

áèñò³ ïåðåæèâàííÿ áåç ñë³â. Â³í íàãàäóº ãðó “Êðîêîäèë”, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ íà

ÊÂÊ, ò³ëüêè òåïåð çàãàäàíå ïî÷óòòÿ òðåáà âèÿâèòè â ³íòîíàö³¿, ç ÿêîþ ó÷àñíèê

ñêàæå ß. Âåäó÷èé ðîçïîä³ëÿº ïàö³ºíò³â íà ãðóïè (äåñü 4-5), ç êîæíî¿ ãðóïè âè-

õîäèòü ïðåäñòàâíèê, ÿêîìó âåäó÷èé äàº ëèñò ç³ ñïèñêîì ïî÷óòò³â ³ç çàâäàííÿì

ñ³ì ðàç ñêàçàòè “ß” òà êîæíîãî ðàçó âèñëîâèòè îêðåìå ïî÷óòòÿ, ÿêå ãðóïà ïî-

âèííà â³äãàäàòè. Ïîò³ì âèõîäèòü ³íøèé ïðåäñòàâíèê ³ ò.ä. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
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ïàö³ºíòè ïîïðàöþþòü ó ãðóïàõ, âåäó÷èé ïðîñèòü êîæíó ãðóïó îáðàòè òîãî

ïàö³ºíòà, ÿêèé º íàéêðàùèì ó âèñâ³òëåíí³ ñâî¿õ åìîö³é. Òåïåð îáðàí³ ïàö³ºíòè

äåìîíñòðóþòü íàïèñàí³ âåäó÷èì ïî÷óòòÿ óñ³é ãðóï³. 

Ïàö³ºíòè ñèäÿòü ó “êîë³ ñï³ëêóâàííÿ” òà ñëóõàþòü âåäó÷îãî. Ïîò³ì ïî

ñèãíàëó âåäó÷îãî âîíè ä³ëÿòüñÿ íà ãðóïè òà â³äñèëàþòü ñâî¿õ ïðåäñòàâíèê³â.

Ïðåäñòàâíèêè îòðèìóþòü â³ä âåäó÷îãî ëèñòè ç íàçâàìè ïî÷óòò³â òà ïîðÿäêîì

¿õ âèñâ³òëåííÿ. Çà öèìè ëèñòàìè âîíè ³ âèðàæàþòü ñâîº “ß”, à ãðóïà â³äãàäóº

ïî÷óòòÿ. Ïîò³ì êîæíà ãðóïà îáèðàº íàéêðàùîãî àêòîðà, ³ öåé àêòîð ïîêàçóº íî-

â³ ïî÷óòòÿ óñ³é ãðóï³. 

Äëÿ ðîáîòè ó ìàëåíüêèõ ãðóïàõ êðàùå çðîáèòè ñïèñêè îäíàêîâèõ ïî÷óò-

ò³â, ïðîòå ðîçì³ùåíèõ ó ð³çí³é ïîñë³äîâíîñò³. Ñïèñêè äëÿ íàéêðàùèõ àâòîð³â

ïîâèíí³ áóòè á³ëüø óñêëàäíåíèìè, àëå ³ â íèõ êðàùå ïîâòîðþâàòè äåÿê³ åìî-

ö³¿ òà ïî÷óòòÿ, äëÿ òîãî ùîá ó÷àñíèêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè, ÿê îäíå ³

òåæ ïî÷óòòÿ âèðàæàºòüñÿ â “ß” ð³çíèõ ïàö³ºíò³â òà â³äì³òèòè îñîáëèâîñò³ ïðî-

ÿâ³â öüîãî ïî÷óòòÿ, ÿê³ º çàãàëüíèìè. Ïîâòîðþâàòè êðàùå ñàìå ò³ ïî÷óòòÿ, ÿê³

º ñêëàäîâèìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê òî: áåçíàä³éí³ñòü, áåçïîì³÷í³ñòü, òó-

ãà, ñàìîòí³ñòü, ðîç÷àðóâàííÿ. Ìè ðàäèìî äî ö³º¿ âïðàâè âêëþ÷àòè åëåìåíòè

áåñ³äè, ï³äêðåñëþâàòè íåîáõ³äí³ñòü âì³ííÿ áà÷èòè, ùî ³íø³é ëþäèí³ ïîãàíî,

çíàõîäèòü çàñîáè äîïîìîãè òàê³é ëþäèí³. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî äîñèòü âàæêî

çðîçóì³òè ëþäèíó áåç ñë³â, òîìó êðàùå ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ äðóçÿì. 

Öÿ âïðàâà äîïîìàãàº ïàö³ºíòó óñâ³äîìèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, íàâ÷èòèñÿ âè-

çíà÷àòè, ùî ñàìå â³ä÷óâàº ³íøèé, ÿê éîìó äîïîìîãòè. Âîíà çáàãà÷óº êîæíîãî

äîñâ³äîì òîãî, ùî äóæå âàæêî çðîáèòè òàê, ùîá òåáå çðîçóì³ëè. Òîìó, ÿêùî òî-

á³ âàæêî, êðàùå ñêàçàòè ïðî öå, í³æ ÷åêàòè êîëè õòîñü öå ïîì³òèòü. Äëÿ òèõ,

õòî â³ä÷óâàâ ïî÷óòòÿ áåçíàä³¿ òà áåçïîì³÷íîñò³, ó÷àñòü ó ö³é âïðàâ³ äîïîìàãàº

ïîáà÷èòè, ùî îòðèìàòè äîïîìîãó ðåàëüíî ³ ùî çàâæäè º íà ùî ñïîä³âàòèñÿ. Òå,

ùî ïàö³ºíò âèñëîâëþº ñàìå “ß” ç ð³çíîìàí³òíèìè ³íòîíàö³ÿìè, äîçâîëÿº éîìó

óñâ³äîìèòè áàãàòîãðàíí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà â³äðåàãóâà-

òè ïðèõîâàí³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ. Êð³ì òîãî, â³í ïðèëþäíî ñòâåðäæóº ñâîº “ß”
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ó ð³çíèõ ôîðìàõ, öå íàäàº ó÷íþ ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè ñåáå ïðèéíÿòèì ³íøè-

ìè, íåçàëåæíî â³ä éîãî ïî÷óòò³â, òà ðîçâèâàº âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. 

Âïðàâà “ß êîëèøí³é, òåïåð³øí³é òà ìàéáóòí³é”. Âåäó÷èé ðîçïîä³ëÿº

ãðóïó íà ÷åòâ³ðêè ÷è ï’ÿò³ðêè òà êàæå, ùî â ñâîºìó êîë³ ¿ì ïîòð³áíî áóäå îá-

ì³íþâàòèñÿ ðå÷åííÿìè. Ïî÷èíàòè ôðàçó íåîáõ³äíî ç âñòàíîâëåíèõ ñë³â. Âåäó-

÷èé íàçèâàº ö³ ñëîâà, ïîïåðåäæàº, ùî âïðàâà áóäå ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ åòàï³â ³

ïî÷èíàòè êîæíèé åòàï òà çàê³í÷óâàòè éîãî òðåáà çà êîìàíäàìè âåäó÷îãî.

Îòæå, ïî÷àòêîâ³ ôðàçè òðüîõ ñåð³é: “1. Ðàí³øå ÿ ... 2. Ïî ñïðàâæíüîìó ÿ ... 3.

Ñêîðî ÿ ...”. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ãðóïà çðîáèòü öå, âåäó÷èé êåðóº îáì³ðêóâàííÿì âè-

êîíàíèõ ä³é. 

Ïàö³ºíò ñèäÿòü ó “Êîë³ ñï³ëêóâàííÿ” òà ñëóõàþòü âåäó÷îãî. Ïîò³ì âîíè

ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà “ìàëåíüê³ êîëà” ³ ïî ñèãíàëó âåäó÷îãî ïî÷èíàþòü ïåðøèé

åòàï âïðàâè (êîæåí ç ôðàçè: “Ðàí³øå ÿ ...”) ³ òàê äàë³. Ï³ñëÿ òðåòüîãî åòàïó

ó÷àñíèêè ïîâåðòàþòüñÿ ó “êîëî ñï³ëêóâàííÿ” òà ðîçïîâ³äàþòü ïðî íîâ³ çíàõ³ä-

êè.

“Ìàëåíüê³ êîëà” ïîâèíí³ ðîçì³ùóâàòèñÿ íå ìåíø í³æ 1,5-2 ì îäíå â³ä

îäíîãî. Ïðîòÿãîì ãðè òðåáà ñë³äêóâàòè çà ïðàâèëüíèì ïî÷àòêîì ðå÷åíü

ïàö³ºíò³â (ùîá âîíè ïî÷èíàëèñÿ ñàìå ç “ô³êñîâàíî¿” ôðàçè), ñòèìóëþâàòè ðî-

áîòó â ì³êðîãðóïàõ (íàïðèêëàä, “ÿêùî âàì âàæêî çàê³í÷èòè ôðàçó, ïåðåäàéòå

÷åðãó ³íøîìó, âèñëîâèòèñÿ ï³çí³øå”, “íå òðåáà äîâãî ì³ðêóâàòè íàä ðå÷åííÿì,

ñïðîáóéòå ñêàçàòè ïåðøå, ùî âïàëî íà äóìêó” ³ òàêå ³íøå). Ï³ñëÿ òðüîõ åòàï³â

ìè ðàäèìî îáì³ðêóâàòè, ÿêèé ç åòàï³â áóâ íàéëåãøèì, ÿêèé íàéâàæ÷èì; ùî

ó÷àñíèêè â³ä÷óâàëè ï³ä ÷àñ êîæíîãî åòàïó. Ï³ä ÷àñ áåñ³äè òðåáà ïîãîâîðèòè ç

ïàö³ºíòàìè ïðî ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ëþäèíè, ïðî âïëèâ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ìèíóëî-

ãî, òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî íà ¿¿ æèòòÿ.

Âïðàâà äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì óñâ³äîìèòè “ß-ñòàíè” ó ìèíóëîìó, òåïå-

ð³øíüîìó òà ìàéáóòíüîìó, ïîáà÷èòè, ÿêèé ñàìå ÷àñ çàéìàº ¿õ äóìêè òà ïî÷óò-

òÿ, óñâ³äîìèòè çì³íè, ÿê³ ç íèìè â³äáóâàþòü ÿê ó æèòò³, òàê ³ ï³ä ÷àñ öèõ çà-

íÿòü, çðîçóì³òè, ÿêèì âàæëèâèì äëÿ îñîáèñòîñò³ º óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷-
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íîãî ÷àñó, ÿê öå ìîæå äîïîìîãòè äîñÿãòè óñï³õó ó æèòò³. Ðîáîòà ó “ìàëåíüêèõ

êîëàõ” ðîçâèâàº â ó÷àñíèê³â âì³ííÿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, çá³ëüøóº ¿õ â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà ñâî¿ ä³¿, äóìêè òà ïî÷óòòÿ. 

Âïðàâà “ßêèì ÿ áóäó, ðîçêàæ³òü”. Âåäó÷èé ³íòðèãóº ïàö³ºíò³â òèì, ùî

êîæåí ç íèõ ìîæå ãàäàòè, áî ÿêùî ãàðíî ðîçóì³òè ëþäèíó, ñïîñòåð³ãàòè ¿¿ ïî-

âåä³íêó, äèâèòèñÿ, ÿê âîíà ðåàãóº íà ñëîâî òà ä³¿ ³íøèõ, ãàäàííÿ ñòàº íåâàæ-

êèì. Âåäó÷èé çàêëèêàº ïàö³ºíò³â ñïðîáóâàòè ïîãàäàòè. Êîëè áàæàþ÷èé íà-

çâàâñÿ, âåäó÷èé êàæå, ùîá óñ³ ó÷àñíèêè ïî ÷åðç³ ðîçïîâ³ëè, ùî ñòàíå ç ö³ºþ

ëþäèíîþ ÷åðåç äâàäöÿòü ðîê³â. Ïîò³ì ïèòàº ïðî ïî÷óòòÿ ó÷àñíèêà, ÿêîìó ãà-

äàëè. 

Ó÷àñíèêè ñèäÿòü ó ñï³ëüíîìó “êîë³ ñï³ëêóâàííÿ”, ñëóõàþòü âåäó÷îãî.

Êîëè çíàõîäèòüñÿ áàæàþ÷èé ïîñëóõàòè ïðî ñâîº ìàéáóòíº, â³í ñ³äàº ó öåíòð

êîëà òà ïîâåðòàºòüñÿ äî òîãî, õòî ðîçïîâ³äàº éîìó ïðî ìàéáóòíº. Ïîò³ì â³í ä³-

ëèòüñÿ ç ãðóïîþ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, ðîçïîâ³äàº, ùî éîãî çäèâóâàëî ³ ç ÷èì â³í

çîâñ³ì íå ïîãîäæóºòüñÿ. Ïîò³ì íà éîãî ì³ñöå ñ³äàº ³íøèé ó÷àñíèê. 

Âàæëèâî ñïðÿìóâàòè ïàö³ºíò³â íà ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ äî “ãàäàííÿ”,

áî ¿õ ïðèïóùåííÿ ïîâèíí³ ´ðóíòóâàòèñÿ íà ¿õ ñïðèéíÿòò³ îñîáëèâîñòåé îñî-

áèñòîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà, íà àíàë³ç³ òîãî, ÿêèé â³í º çàðàç, ÿêèì ÷èíîì â³í

çì³íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ¿õ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà òîãî, ÷îãî â³ä íüîãî ìîæíà ÷å-

êàòè ó ìàéáóòíüîìó. ßêùî ó êîãîñü ç ãðóïè áóäóòü âèíèêàòè òðóäíîù³, òðå-

áà ïîðàäèòè éîìó óÿâèòè, ùî áóäå ç îáðàíèì ó÷àñíèêîì ó íàéáëèæ÷îìó

ìàéáóòíüîìó, à ïîò³ì ïîñòóïîâî ïîãëèáëþâàòèñÿ ó ïîäàëüøå ìàéáóòíº

ó÷àñíèêà. 

Öÿ âïðàâà ïîãëèáëþº ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó êîæíîãî ó÷àñíèêà, äîçâîëÿº

éîìó ïîáà÷èòè ñâîº ìàéáóòíº ó ñïðèéíÿòò³ ³íøèõ, âèêëèêàº àêòèâí³ âíóòð³ø-

í³ ä³¿ ïî êîðåêö³¿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî, äîïîìàãàº ïàö³ºíòó ïîáà÷èòè îð³ºíòèðè,

äî ÷îãî éîìó ïðàãíóòè. Âì³ííÿ ïðèïóñòèòè, ùî ÷åêàº ³íøîãî ó÷àñíèêà ó ìàé-

áóòíüîìó, ðîçâèâàº â ïàö³ºíòà åìïàò³éí³ñòü, âì³ííÿ ïðîãíîçóâàòè, ñòèìóëþº

òâîð÷³ ïðîöåñè ìèñëåííÿ, äîçâîëÿº âèÿâèòè ³íòó¿ö³þ. Äëÿ ó÷àñíèêà âàæëèâî
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çðîçóì³òè, ùî ³íø³ ÷åêàþòü â³ä íüîãî, ÷è ìîæå â³í ðåàë³çóâàòè ¿õ î÷³êóâàííÿ,

ùî éîìó ïîòð³áíî çì³íèòè ó ñîá³, ùîá ñòàòè òàêèì, ÿêèì éîãî áà÷àòü. ×è, ìî-

æå, íàâïàêè, â³í ÷åêàº íà çîâñ³ì ³íøå ìàéáóòíº.

“Ìîÿ â³äïîâ³äü”. Âåäó÷èé ïðîñèòü ä³ñòàòè ëèñòè – â³äïîâ³ä³ íà ëèñòè äî

ñåáå. Ïèòàº, ùî âðàçèëî ó÷àñíèê³â ó ¿õ â³äïîâ³äÿõ? ×è î÷³êóâàëè âîíè ñàìå òà-

êó â³äïîâ³äü? ×è çì³íèëîñÿ ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñåáå?

Ï³äë³òêè ñèäÿòü ó “êîë³ ñï³ëêóâàííÿ” òà îáì³ðêîâóþòü çì³íè, ÿê³ â³äáó-

ëèñÿ â íèõ ï³ñëÿ â³äïîâ³äåé íà ëèñòà äî ñåáå.

Íà öþ âïðàâó íå òðåáà â³äâîäèòè áàãàòî ÷àñó, çà÷èòàòè ìîæíà 1-2 ëèñòè,

ÿêùî õòîñü äóæå áóäå öüîãî áàæàòè. Îòæå, êðàùå îáìåæèòèñÿ ðîçìîâîþ ïðî

çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ: ÷è çì³íèâñÿ ñòèëü ëèñòà, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ ³ òàêå ³íøå.

Öÿ âïðàâà àêòóàë³çóº ó ïàö³ºíò³â ëþáîâ äî ñåáå, äîçâîëÿº ¿ì ï³äãîòóâà-

òèñÿ äî íàñòóïíî¿ âïðàâè, ÿêà áóäå äîñèòü âàæêèì âèïðîáóâàííÿì. Òàêîæ âî-

íà äîçâîëÿº çàêð³ïèòè íàâè÷êè ñàìîàíàë³çó òà óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî

æèòòÿ.

Âïðàâà “Øëþáíå îãîëîøåííÿ”. Âåäó÷èé ïèòàº ãðóïó ïðî ¿¿ ñòàâëåííÿ

äî øëþáíèõ îãîëîøåíü, êàæå, ùî òàêà ôîðìà – ãàðíèé øàíñ âèñâ³òëèòè ñâî¿

íàéêðàù³ ðèñè, ³ ïðîïîíóº êîæíîìó íàïèñàòè ïðî ñåáå òàêå îãîëîøåííÿ ç

ìåòîþ ñïîäîáàòèñÿ ³íøèì. Îòæå, çàâäàííÿ ö³º¿ âïðàâè – ÿê ìîæíà êîðîòøå

(áî çà êîæíå ñëîâî òðåáà ïëàòèòè) íàïèñàòè ïðî ñàìå ãàðíå ó ñâî¿é îñîáèñ-

òîñò³, íàïèñàòè òàê, ùîá îòðèìàòè ÿêîìîãà á³ëüø ëèñò³â ó â³äïîâ³äü. Ïîò³ì

âåäó÷èé çáèðàº îãîëîøåííÿ, çà÷èòóº îãîëîøåííÿ õëîïö³â áåç íàçâè ³ìåí,

äëÿ òîãî ùîá ä³â÷àòà ãîëîñóâàëè, ÿêîìó “Ì³ñòåðó Õ” âîíè á â³äïîâ³ëè. Ï³ñ-

ëÿ öüîãî çà÷èòóþòüñÿ îãîëîøåííÿ ä³â÷àòîê, ³ òåïåð íàéïðèºìí³øó “Ìàñêó”

îáèðàþòü õëîïö³. 

Ï³äë³òêè ñèäÿòü ó “êîë³ ñï³ëêóâàííÿ”, ñëóõàþòü óìîâè âïðàâè. Ïîò³ì âî-

íè ïèøóòü îãîëîøåííÿ ³ ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ ó àóäèòîð³¿ òàì, äå ¿ì çðó÷íî.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê îãîëîøåííÿ áóäóòü ç³áðàí³ âåäó÷èì, ó÷àñíèêè çíîâó ñ³äàþòü ó

êîëî, ñëóõàþòü îãîëîøåííÿ òà îáèðàþòü òå, ùî ñïîäîáàëîñÿ íàéá³ëüøå. 
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Òðåáà ðîáèòè àêöåíò íà òîìó, ùî ôîðìà øëþáíîãî îãîëîøåííÿ îáðàíà

ñàìå òîìó, ùîá êîæåí çì³ã êîðîòêî âèñëîâèòè ñâî¿ íàéêðàù³ ðèñè. Ïðîòÿãîì

âïðàâè ïîòð³áíî ñë³äêóâàòè, ùîá ó÷àñíèêè íå çàâàæàëè îäèí îäíîìó ³ ùîá äî-

äåðæóâàëàñÿ òàºìí³ñòü àâòîðà îãîëîøåííÿ. ×è “çí³ìàòè òèñêè”, âñòàíîâëþþòü

ó÷àñíèêè. Íàïðèêëàä, ï³ñëÿ òîãî, ÿê ï³äë³òêè îáåðóòü íàéêðàùå ÷îëîâ³÷å îãî-

ëîøåííÿ, âåäó÷èé ïèòàº, ÷è íå ïðîòè òîé, õòî öå îãîëîøåííÿ íàïèñàâ, áóòè

â³äîìèì. ßêùî â àóäèòîð³¿ òèøà, òàºìí³ñòü çáåð³ãàºòüñÿ. ßêùî ï³äë³òîê êàæå

“òàê”, òî óñ³ì ÿñíî, ÷èº öå îãîëîøåííÿ. Òàêà óìîâà ³ º ïåðåâ³ðêîþ óâàæíîñò³

òà áàæàííÿ áóòè ÷è íå áóòè âèêðèòèì. 

Çà äîïîìîãîþ íàïèñàííÿ øëþáíîãî îãîëîøåííÿ ïàö³ºíò íàâ÷àºòüñÿ âè-

çíà÷àòè ñâî¿ ãàðí³ ðèñè, çàÿâëÿòè ïðî íèõ òà âèñëîâëþâàòè ¿õ ó êîðîòê³é ³ ìîæ-

ëèâî ãóìîðèñòè÷í³é ôîðì³. Àòìîñôåðà çìàãàííÿ ïðèñêîðþº òâîð÷³ ïðîöåñè

ìèñëåííÿ òà ñàìîâ³äêðèòòÿ. Òàºìí³ñòü àâòîðà äîçâîëÿº áóòè ùèðèì ³ âîäíî÷àñ

ïîâí³ñòþ âèðàçèòè ñåáå. Çíàéîìñòâî ç îãîëîøåííÿìè ³íøèõ äîïîìàãàº ïîáà-

÷èòè, ùî ³íø³ îäíîë³òêè ö³íóþòü ó ñîá³, ìîæëèâî, óñâ³äîìèòè ò³ ÿêîñò³, ÿê³ ï³ä

÷àñ íàïèñàííÿ îãîëîøåííÿ ó÷àñíèê íå ïîì³òèâ. Ñâîáîäà âèáîðó, ÷è ðîçêðèâà-

òè òàºìíèöþ, íàâ÷àº ó÷íÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà íå ñîðîìèòèñÿ ñâîº¿ ïåðåìî-

ãè [128; 129].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòðåí³íãó ìè ïðîâåëè ïîâòîðíå ïñèõîä³àãíîñ-

òè÷íå äîñë³äæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè, âèêîðèñòîâó-

þ÷è íàñòóïí³ ³ç â³ä³áðàíèõ íàìè ìåòîäèê: øêàëà íåéðîòèçìó îïèòóâàëüíèêà

Ã.Àéçåíêà, øêàëà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà–Þ.Ë.Õàí³íà, òåñò

ÑÀÐÒ, ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë.

Ó ïîâòîðíîìó ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó äîñë³äæåí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 60 ÷î-

ëîâ³ê ó êîæí³é âèá³ðö³ (ïî 15 ÷îëîâ³ê êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó òà ñòàò³). Çàãà-

ëîì áóëî ïðî ä³àãíîñòîâàíî 120 ÷îëîâ³ê. Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè ó ïî-

âòîðíîìó äîñë³äæåí³ ââ³éøëè, çâè÷àéíî, ò³ æ ñàì³ ïàö³ºíòè êîñìåòîëîã³÷íèõ

êë³í³ê (ç äåðìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè) òà êë³í³ê ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿, ÿê³

ïðèéìàëè ó÷àñòü ó íàøîìó îñíîâíîìó äîñë³äæåíí³. Ò³ëüêè òåïåð ê³ëüê³ñòü
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äîñë³äæóâàíèõ áóëî äåùî çìåíøåíî (äî 60 îñ³á) äëÿ çðó÷íîñòåé ñòàòèñòè÷íî-

ãî ï³äðàõóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³ âèêîðèñòîâó-

âàëèñü íàìè äëÿ ñåìàíòè÷íîãî ïîð³âíÿííÿ äàíèõ. Êîíòðîëüíó âèá³ðêó ñêëàëè

ó÷í³ øê³ë òà ñòóäåíòè (60 ÷îëîâ³ê). 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îäåð-

æàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³. Ïðîâåäåíî àíàë³ç îòðèìà-

íèõ äàíèõ. 

Ó äîäàòêàõ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîãî ïñèõîäàãíîñòè÷íîãî äî-

ñë³äæåííÿ (äèâ. äîäàòîê 8). Ó äîäàòêó 8 “Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ïñèõîòðå-

í³íãó” íàâåäåíîãî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïî êîæíîìó äîñë³äæóâàíîìó êîæíî¿

âèá³ðêè äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó: “Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà

ìåòîäèêàìè “Øêàëà íåéðîòèçìó Ã.Àéçåíêà”, “Øêàëà ñèòóàòèâíî¿ òðè-

âîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà”, “ÑÀÐÒ”, “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë” (åêñïåðè-

ìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïà, äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³ãó)”. Äàìî äåÿê³

íåîáõ³äí³ ïîÿñíåííÿ ïî ö³é òàáëèö³. Ïî ìåòîäèö³ “Øêàëà íåéðîòèçìó îïè-

òóâàëüíèêà Ã.Àéçåíêà” çàíåñåíî ó òàáëèöþ ïîêàçíèê íåéðîòèçìó äëÿ êîæ-

íîãî äîñë³äæóâàíîãî. Ïî ìåòîäèö³ “Øêàëà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³

×.Ñï³ëáåðãåðà-Þ.Ë.Õàí³íà” çàíåñåíî ó òàáëèöþ ïîêàçíèê ñèòóàòèâíî¿ òðè-

âîæíîñò³ äëÿ êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî. Ïî òåñòó ÑÀÐÒ ó òàáëèö³ íàâåäåíî

çàãàëüíó ñóìó îö³íêè óñ³õ ÷àñòèí ò³ëà äëÿ êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî (õî÷à ó

òåñò³ ÑÀÐÒ ï³äðàõîâóºòüñÿ ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå îö³íêè ÷àñòèí ò³ëà, ÿê, íà-

ïðèêëàä, ó çàãàëüí³é øêàë³ ÑÀÐÒ, àëå ó ö³é òàáëèö³ äëÿ çðó÷íîñò³ ñòàòèñòèê

ï³äðàõóíê³â ìè íàâîäèìî çàãàëüíó ñóìó îö³íîê). Ïî ñåìàíòè÷íîìó äèôå-

ðåíö³àëó ó òàáëèö³ íàâåäåíî çàãàëüíó ñóìó ñàìîîö³íîê (Ä) ïî âñ³ì 20 øêà-

ëàì äèôåðåíö³àëó äëÿ êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî (òàêèé âàð³àíò âèÿâèâñÿ

íàéá³ëüø âäàëèì äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè). Ó òàáëèö³ 3.3 íàâåäåíî ñåðåä-

í³ ïîêàçíèêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äëÿ êîæíî¿ ï³äãðóïè äî òà ï³ñëÿ ïñè-

õîòðåí³íãó. 
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Òàáëèöÿ 3.3

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè øêàë íåéðîòèçìó, ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, 

òåñòó ÑÀÐÒ òà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó 

äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó (ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó áàëàõ)

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³, ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó âñ³õ

ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðåí³íãó çíà÷íî çíèçèâñÿ. Ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðè-

âîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â-æ³íîê þíàöüêîãî â³êó äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ 69,9 áàë³â,

ï³ñëÿ òðåí³íãó – 55,7 áàë³â. Ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â-÷îëî-

â³ê³â þíàöüêîãî â³êó äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ 68,6 áàë³â, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 54,4 áà-
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ëè. Ó ïàö³ºíò³â-æ³íîê ï³äë³òêîâîãî â³êó äî òðåí³íãó – 69,4 áàëè, ï³ñëÿ òðåí³í-

ãó – 56,7 áàëè. Ó ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó äî òðåí³íãó – 68,3 áà-

ëè, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 54,1 áàëè. Ï³ñëÿ òðåí³íãó ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñ-

ò³ ó âñ³õ ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ (â³ä

45 áàë³â), ÿê ³ äî òðåí³íãó, îäíàê öåé ïîêàçíèê ï³ñëÿ òðåí³íãó çíà÷íî çìåíøèâ-

ñÿ (â³ä 70 äî 54 áàë³â). 

Ð³âåíü íåéðîòèçìó ó ïàö³ºíò³â âñ³õ ï³äãðóï ìàéæå íå çì³íèâñÿ ï³ñëÿ òðå-

í³íãó. Äî òðåí³íãó ð³âåíü íåéðîòèçìó ñòàíîâèâ ó ï³äãðóïàõ 18-19 áàë³â, ï³ñëÿ

òðåí³íãó – 17-18 áàë³â. Öå ï³äòâåðäæóº ïîëîæåííÿ Ã.Àéçåíêà ïðî ñïàäêîâ³ñòü

öüîãî ôåíîìåíó [140]. 

Ð³âåíü ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà (ñóìàðíèé ïîêàçíèê) ïî òåñòó ÑÀÐÒ ó âñ³õ

ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðåí³íãó ï³äâèùèâñÿ.

Òàê, ÿêùî ð³âåíü ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â-æ³íîê þíàöüêî-

ãî â³êó äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ 30,2 áàëè, òî ï³ñëÿ òðåí³íãó – 39,3 áàëè. Ð³-

âåíü ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ

31,4 áàëè, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 41,1 áàë. Ð³âåíü ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³-

ºíò³â-æ³íîê ï³äë³òêîâîãî â³êó äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ 30,9 áàëè, ï³ñëÿ òðåí³í-

ãó – 39,3 áàëè. Ð³âåíü ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â ï³äë³ò-

êîâîãî â³êó äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ 31,1 áàë, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 41,3 áàëè. Çà-

ãàëîì ïîêàçíèê ð³âíÿ ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ï³ñëÿ òðåí³íãó ï³äâèùåííÿ

â³ä 30 äî 41 áàëè. 

Ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ (çà ñåìàíòè÷íèì äèôåðåíö³àëîì)

ó âñ³õ ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðåí³íãó ï³äâèùèâñÿ. 

Çàãàëîì öåé ïîêàçíèê ï³äâèùèâñÿ â³ä 87-94 áàë³â äî 73-77 áàë³â (ïî-

êàçíèê º îáåðíåíèì). Ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â-

æ³íîê þíàöüêîãî â³êó äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ 94,7 áàëè, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 75,3

áàëè. Ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â þíàöü-

êîãî â³êó äî òðåí³íãó ñòàíîâèâ 87,2 áàëè, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 73,3 áàëè. Ð³âåíü

çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â-æ³íîê ï³äë³òêîâîãî â³êó äî
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òðåí³íãó ñòàíîâèâ 93,7 áàëè, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 77, 5 áàëè. Ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñà-

ìîîö³íêè ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó äî òðåí³íãó

ñòàíîâèâ 92,7 áàëè, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 74,9 áàëè. 

Á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíåìî çì³íó ïîêàçíèê³â ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ó ïà-

ö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòðåí³íãó (çà òåñòîì

ÑÀÐÒ). 

Íà ãðàô³êó 3.3 ïðåäñòàâëåí³ çì³íè â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïà-

ö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ þíàöüêîãî â³êó äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó. 

Ðèñ. 3.3 Çì³íè ó ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â äî òà ï³ñëÿ

ïñèõîòðåí³íãó (æ³íêè, þíàöüêèé â³ê)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ 0õ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþâà-

ëèñü äîñë³äæóâàíèìè, ïî øêàë³ 0ó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-áàëüíîþ

øêàëîþ.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â þíàöü-

êîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè:

- çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â þíàöüêîãî â³êó æ³íî-
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÷î¿ ñòàò³ ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó ï³äâèùèëàñü (çàã. øêàëà = 2,01 òà çàã. øêàëà =

2,62 â³äïîâ³äíî). 

- â³äïîâ³äíî ï³äâèùèëàñü ñàìîîö³íêà îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ï³ñëÿ ïðîâå-

äåííÿ òðåí³íãó. Öåé “ïðîöåñ” â³äáóâñÿ â ö³ëîìó ð³âíîì³ðíî (ï³äâèùèëàñü ñà-

ìîîö³íêà êîæíî¿ îêðåìî¿ ÷àñòèíè ò³ëà â ñåðåäíüîìó íà îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü îäè-

íèöü). 

- ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòðåí³íãó ïàö³ºíòè íàéá³ëüø ïîçèòèâíî îö³íþ-

þòü ëèòêè (õ = 3,67), ñòóïí³ (õ = 3,35), íàéá³ëüø íåãàòèâíî – îáëè÷÷ÿ (õ =

1,27), âîëîññÿ (õ = 1,6). 

Àíàë³çóþ÷è çì³íè â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â þíàöü-

êîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè:

- çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â þíàöüêîãî â³êó ÷îëî-

â³÷î¿ ñòàò³ ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó ï³äâèùèëàñü (çàã. øêàëà = 2,42 òà çàã. øêàëà =

3,18 â³äïîâ³äíî).

- â³äïîâ³äíî ï³äâèùèëàñü ñàìîîö³íêà îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ï³ñëÿ ïðîâå-

äåííÿ òðåí³íãó. Íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðåí³íãó âèêëèêàþòü

ãðóäè (õ = 3,5), ëèòêè (õ = 3,6), ñòóïí³ (õ = 3,47), íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ –

îáëè÷÷ÿ (õ = 1,9), âîëîññÿ (õ = 2,5). 

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ó ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ï³äë³ò-

êîâîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó, â ö³ëîìó òðåáà çàçíà÷èòè:

- çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó æ³-

íî÷î¿ ñòàò³ ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó ï³äâèùèëàñü (çàã. øêàëà – 2,06 òà çàã. øêàëà =

2,62 â³äïîâ³äíî). 

- â³äïîâ³äíî ï³äâèùèëàñü ñàìîîö³íêà îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ï³ñëÿ ïðîâå-

äåííÿ òðåí³íãó. Íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðåí³íãó âèêëèêàþòü

êèñò³ (õ = 3,3), äåêîëüòå (õ = 3,2), ñòóïí³ (õ = 3,35), íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ

– îáëè÷÷ÿ (õ = 1,3), âîëîññÿ (õ = 1,7).

Íà ãðàô³êó 3.4 ïðåäñòàâëåí³ çì³íè â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòè ò³ëà ó ïà-

ö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó.
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Ðèñ. 3.4. Çì³íè â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â äî òà ï³ñëÿ

ïñèõîòðåí³íãó (÷îëîâ³êè, ï³äë³òêîâèé â³ê)

Íà öüîìó ãðàô³êó ïî øêàë³ 0õ ïðåäñòàâëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ùî îö³íþ-

âàëèñü äîñë³äæóâàíèìè, ïî øêàë³ 0ó – ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî ãðóïàõ çà 5-

áàëüíîþ øêàëîþ.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè â ñàìîîö³íö³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ï³ä-

ë³òêîâîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó, â ö³ëîìó òðåáà çà-

çíà÷èòè:

- çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó

÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó ï³äâèùèëàñü (çàã. øêàëà = 2,39 òà çàã.

øêàëà = 3,16 â³äïîâ³äíî).

- â³äïîâ³äíî ï³äâèùèëàñü ñàìîîö³íêà îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà ï³ñëÿ ïðî-

âåäåííÿ òðåí³íãó. Íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðåí³íãó âè-

êëèêàþòü ñ³äíèö³ (õ = 3,6), âåðõíÿ ÷àñòèíà ñòåãîí (õ = 3,64), ëèòêè (õ =

3,62), íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ – îáëè÷÷ÿ (õ = 2,15), ãðóäè (õ = 2,35). 

Çàãàëüí³ ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ ÑÀÐÒ ï³ñëÿ ïðîâåäåí-

íÿ ïñèõîòðåí³íãó, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 3.4: “Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
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æåííÿ ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà äîñë³äæóâàíèìè çà òåñòîì

ÑÀÐÒ (ïàö³ºíòè, ï³ñëÿ òðåí³íãó)”. Ó ö³é òàáëèö³ íàâåäåí³ ñåðåäí³ çíà-

÷åííÿ ñàìîîö³íêè êîæíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà (çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ), îòðèìàí³

ó êîæí³é ï³äãðóï³ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ðåçóëüòàòè çàãàëüíî¿ øêàëè ÑÀÐÒ,

øêàëè ² ÑÀÐÒ, øêàëè ²² ÑÀÐÒ ïî êîæí³é ï³äãðóï³ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïñèõîò-

ðåí³íãó. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòðåí³íãó ðåçóëüòàòè

äîñë³äæåííÿ (äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó) áóëè ï³ääàí³ êîðåëÿö³éíîìó àíà-

ë³çó.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ çà-

ëåæíèõ çì³ííèõ, ÿêèé äàâ ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè çíà÷èì³ñòü â³äì³í-

íîñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó. Ñòàòèñòè÷-

íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñü çà ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè ïî ìåòîäèêàõ: “Ìå-

òîäèêà íåéðîòèçìó îïèòóâàëüíèêà Ã.Àéçåíêà”, “Øêàëà ñèòóàòèâíî¿ òðè-

âîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà-Þ.Ë.Õàí³íà”, “Òåñò ÑÀÐÒ”, “Ñåìàíòè÷íèé äèôå-

ðåíö³àë” (ä³àãíîñòóâàííÿ äî òà ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó). ßê ìè âæå çàçíà÷à-

ëè, ï³äðàõîâóâàëèñü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ðö³

(ïàö³ºíòè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèá³ðêè 60 ÷îëîâ³ê)

òà êîíòðîëüí³é âèá³ðö³ (ó÷í³ òà ñòóäåíòè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèá³ðêè 60

÷îëîâ³ê). Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íàâåäåí³ ó íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ

3.5 òà 3.6). 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ñòàòèñòè÷íî ï³ä-

òâåðäèâ åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíí³ ïñèõîòðåí³íãó ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ òðè-

âîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. 

Òàê, íàïðèêëàä, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåä-

í³ìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ äî òà ï³ñëÿ òðåí³í-

ãó äëÿ âñ³õ ï³äãðóï ïàö³ºíò³â. Â³äì³ííîñò³ º çíà÷íèìè òà ïðÿìèìè (â³äáó-

ëîñÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ï³ñëÿ òðåí³íãó), òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-

ìèìè (ð<0,001). Íàïðèêëàä, äëÿ ïàö³ºíò³â þíàöüêîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³
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t=5,86 (ð<0,001).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêà-

ìè çà òåñòîì ÑÀÐÒ äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó äëÿ âñ³õ ï³äãðóï ïàö³ºíò³â. Â³ä-

ì³ííîñò³ º çíà÷èìèìè òà îáåðíåíèìè (â³äáóëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîî-

ö³íêè ÷àñòèí ò³ëà ï³ñëÿ òðåí³íãó), òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè (ð<0,0001).

Íàïðèêëàä, äëÿ ïàö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ t=-5,3

(ð<0,001). 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêà-

ìè çà øêàëîþ íåéðîòèçìó îïèòóâàëüíèêà Ã.Àéçåíêà äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó

äëÿ äåÿêèõ ï³äãðóï ïàö³ºíò³â. Â³äì³ííîñò³ º çíà÷èìèìè òà ïðÿìèìè (â³ä-

áóëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ íåéðîòèçìó ï³ñëÿ òðåí³íãó), òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-

ìèìè (ð<0,001). Íàïðèêëàä, äëÿ ïàö³ºíò³â þíàöüêîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³

t=4,5 (ð<0,001). Îäíàê, ÿê ìè âæå çàçíà÷àëè, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ð³âíÿ íåé-

ðîòèçìó çíèçèâñÿ â ï³äãðóïàõ ç 19 äî 17 áàë³â, ùî íå º ñóòòºâîþ çì³íîþ.

Öå ï³äòâåðäèëîñÿ ³ ñòàòèñòè÷íî â äåÿêèõ ï³äãðóïàõ (äëÿ ïàö³ºíò³â þíàöü-

êîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³ t=3,3 òà ð=0,005). 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ì ïîêàçíèêàìè

çà ñåìàíòè÷íèì äèôåðåíö³àëîì äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó äëÿ âñ³õ ï³äãðóï ïà-

ö³ºíò³â. Â³äì³ííîñò³ º çíà÷èìèìè òà ïðÿìèìè (â³äáóëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³â-

íÿ çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³, îñê³ëüêè ñàì ïîêàçíèê º îáåðíå-

íèì), òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè (ð<0,001). Íàïðèêëàä, äëÿ ïàö³ºíò³â ï³ä-

ë³òêîâîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ t=6,2 (ð<0,001). 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, ïðîâåäåíèé çà ðåçóëüòà-

òàìè äîñë³äæåííÿ êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè, ïîêàçàâ, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè

ïîêàçíèêàìè ïî ìåòîäèêàõ äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó ââàæàþòüñÿ ñòàòèñòè÷íî íå

çíà÷èìèìè (ð>0,05). Ïî âñ³õ ìåòîäèêàõ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó

ó âñ³õ ï³äãðóïàõ êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè íå çì³íèëèñÿ (ó êîæíîìó âèïàäêó

ð>0,05). Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ êîíò-

ðîëüíî¿ âèá³ðêè íàâåäåí³ ó òàáëèöõ 3.5, òà 3.6.

152



Òàáëèöÿ 3.5

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó (t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà

äëÿ çàëåæíèõ çì³ííèõ, åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó)

Òàáëèöÿ 3.6

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó 

(t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ çì³ííèõ, êîíòðîëüíà ãðóïà äî òà ï³ñ-

ëÿ åêñïåðèìåíòó)
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Øêàëà íåéðîòèçìó
(PEN Àéçåíêà)

Ñèòóàòèâíà
òðèâîæí³ñòü Òåñò ÑÀÐÒ Ñåìàíòè÷íèé

äèôåðåíö³àë
Äî

åêñïåðè-
ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó

Äî
åêñïåðè-

ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó

Äî
åêñïåðè-

ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó

Äî
åêñïåðè-

ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó
Ï³äë³òêè õ 18,7 17,9 68,6 54,0 31,4 41,1 87,2 73,3

t 4,516 6,487 -5,464 4,990
p 0,0005 0,000 0,000 0,000

Ï³äë³òêè ä 19,2 18,3 69,9 55,7 30,2 39,3 94,7 75,3
t 3,287 5,862 -5,343 6,319
p 0,005 0,000 0,000 0,000

Þíàêè õ 18,6 17,5 68,3 54,1 31,1 41,3 92,7 74,9
t 4,675 6,220 -5,304 6,205
p 0,000 0,000 0,000 0,000

Þíàêè ä 19,0 17,7 69,4 56,7 30,9 39,3 93,7 77,5
t 7,135 5,096 -4,658 5,327
p 0,000 0,000 0,000 0,000

Øêàëà íåéðîòèçìó
(PEN Àéçåíêà)

Ñèòóàòèâíà
òðèâîæí³ñòü Òåñò ÑÀÐÒ Ñåìàíòè÷íèé

äèôåðåíö³àë
Äî

åêñïåðè-
ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó

Äî
åêñïåðè-

ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó

Äî
åêñïåðè-

ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó

Äî
åêñïåðè-

ìåíòó

Ï³ñëÿ
åêñïåðè-

ìåíòó
Ï³äë³òêè õ 12,1 12,0 31,2 31,4 73,1 72,9 40,2 40,3

t 0,695 -0,899 0,716 -0,695
p 0,499 0,384 0,486 0,499

Ï³äë³òêè ä 12,9 12,8 33,1 32,7 71,7 39,3 94,7 75,3
t 3,287 5,862 -5,343 6,319
p 0,005 0,253 0,417 0,380

Þíàêè õ 11,5 11,7 31,3 31,5 73,7 73,7 39,6 39,5
t -0,619 -0,745 0,211 0,155
p 0,546 0,469 0,836 0,879

Þíàêè ä 11,4 11,3 31,1 31,2 73,2 73,0 39,7 39,2
t 0,807 -0,564 0,564 1,331
p 0,433 0,58 0,582 0,205



ßê ìè âæå çàçíà÷àëè, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîòðåí³íãó ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿

òðèâîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè çíèçèâñÿ. Ó òîé æå ÷àñ, ÿê ïî-

êàçàëî ïîâòîðíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ, ð³âåíü ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñ-

ò³ (ÿê çàãàëüíî¿, òàê ³ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà) ï³äâèùèâñÿ. Ãðàô³÷íî öå ïðåäñòà-

âèìî íà ìàëþíêó 3.5. 

Ðèñ. 3.5. Çâ’ÿçîê ð³âíÿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ òà ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òðè-

âîæíîñò³ (ïàö³ºíòè äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó)

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðÿä òåîðå-

òè÷íèõ ïîëîæåíü ùîäî ò³ñíîãî çâ’ÿçêó âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà

íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè [73; 108; 112; 125]. Ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðî-

áîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîäîëàííÿ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, ìîæå áóòè

îäíèì ç³ øëÿõ³â âñòàíîâëåííÿ “áàëàíñó” ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà

àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ çîâí³øíîñò³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà, çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè

çîâí³øíîñò³, ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà íåéðîòèçìó ó ïàö³ºíò³â ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè çà òåñòîì ÑÀÐÒ ç'ÿñîâàíî, ùî ñàìîîö³íêà ÷àñòèí

ò³ëà ó åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ðö³ íàáàãàòî íèæ÷à, í³æ ó êîíòðîëüí³é

154



âèá³ðö³. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè æ³íî÷î¿

ñòàò³ çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà íèæ÷à, í³æ ó äîñë³äæóâàíèõ

÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (íàïðèêëàä, çàãàëüíà øêàëà ÑÀÐÒ=2,01 çà 5-áàëüíîþ

øêàëîþ äëÿ æ³íîê þíàöüêîãî â³êó, çàãàëüíà øêàëà ÑÀÐÒ=2,42 äëÿ

÷îëîâ³ê³â þíàöüêîãî â³êó). Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ

ñòàòåé òà îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³é âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ (õ=1,06 çà 5-áàëüíîþ

øêàëîþ äëÿ æ³íîê þíàöüêîãî â³êó). Òàêîæ ó æ³íîê âèêëèêàþòü

íåçàäîâîëåííÿ ñ³äíèö³ (õ=1,18 äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó), ñòåãíà (õ=1,5 äëÿ

þíàöüêîãî â³êó), ó ÷îëîâ³ê³â – ïëå÷³ (õ=2,0 äëÿ þíàöüêîãî â³êó),

ïåðåäïë³÷÷ÿ (õ=1,6 äëÿ þíàöüêîãî â³êó).

Ç'ÿñîâàíî, ùî ïàö³ºíòè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ìàþòü â ñåðåäíüîìó

ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âåíü

íåéðîòèçìó âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, íà â³äì³íó â³ä ëþäåé áåç íàÿâíîñò³

êîñìåòè÷íèõ âàä (çà îïèòóâàëüíèêîì "Øêàëè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿

òðèâîæíîñò³ ×. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà", "Øêàëà íåéðîòèçìó

îïèòóâàëüíèêà Ã. Àéçåíêà"). Ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ º

ï³äâèùåíèì ó ïàö³ºíò³â ³ ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 70 áàë³â ïî ãðóïàõ

(ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³ äîð³âíþº 30-34

áàëè, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³). Ð³âåíü

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òàêîæ º ï³äâèùåíèì ó ïàö³ºíò³â ³ äîð³âíþº 51-

58 áàë³â ïî ãðóïàõ (ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³ – 27-30 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº

ñåðåäíüîìó ð³âíþ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³). Ð³âåíü íåéðîòèçìó ó

ïàö³ºíò³â º âèùèì çà ñåðåäí³é ð³âåíü ³ äîð³âíþº 18-19 áàë³â ïî ãðóïàõ

(êîíòðîëüíà âèá³ðêà – 11-12 áàë³â). 

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿

Ï³ðñîíà) äëÿ ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè âñòàíîâëåíî âèñîêèé

îáåðíåíèé çâ'ÿçîê ì³æ øêàëàìè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿

òðèâîæíîñò³, øêàëîþ íåéðîòèçìó òà òåñòîì ÑÀÐÒ, ñåìàíòè÷íèì

äèôåðåíö³àëîì: âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº
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íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà (r=-0,79; ð <0,001); âèñîêîìó ð³âíþ

íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà (r=-0,62; ð <0,001);

âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº íèçüêà çàãàëüíà

ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (r=0,65; ð <0,001); âèñîêîìó ð³âíþ

íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà çàãàëüíà ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

(r=0,55; ð <0,001).

Îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïñèõîòðåí³íãó ç ïàö³ºíòàìè

ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè. Â áàãàòüîõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ

âàæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè, ùî ìàþòü

õâîðîáè øê³ðè àáî çâåðíóëèñÿ äî ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â (Þ.À.

Àëåêñàíäðîâñüêèé; Î.Â. Áîãîìîëåöü; Ë.À. Áîëîòíà, ².Ì. Ñºðá³íà, ª.Ñ.

Øìºëüêîâà, Â.Ì. Ñ³äºëüí³ê; Â.². Êðèëîâ; Ì. Ìîëüö; Î.Î. Ìóòàºâ; Ï.

Õåäåí; Â.À. Öåïêîëåíêî, Â.Â. Ãðóáí³ê, Ê.Ï. Ïøåí³ñíîâ). 

Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â

çíèçèâñÿ äî 54-56 áàë³â, à ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ (çà

ñåìàíòè÷íèì äèôåðåíö³àëîì) òà ð³âåíü ñàìîîö³íêè ÷àñòèí ò³ëà (ïî òåñòó

ÑÀÐÒ) ï³äâèùèâñÿ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà)

ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäèâ åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó (ð<0,001).

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ íå ³ñíóº îäíîçíà÷íî¿ äóìêè ùîäî

âçàºìîçâ'ÿçêó ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà ñàìîîö³íêè: îäí³ äîñë³äæåííÿ

êîíñòàòóþòü âïëèâ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ íà íèçüêó

ñàìîîö³íêó, ³íø³ – íàâïàêè (Î.Â. Ë³ïîâà, ².Â. Ìàêñèìîâà; Ô. Ðàéñ; À.Î.

Ðåàí; Î.Ò. Ñîêîëîâà). Ìè ïðèòðèìóºìîñÿ òî÷êè çîðó, ùî ³ñíóº ñêëàäíèé

âçàºìîçâ'ÿçîê ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà ð³âíÿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³, â

ÿêîìó îáèäâ³ êàòåãîð³¿ º âçàºìîçàëåæíèìè.

Òàêèì ÷èíîì, ó òðåòüîìó ðîçä³ë³ àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè

äîñë³äæåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â â³ää³ëåíü õ³ðóðã³¿,

ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü, ²íñòèòóòó êðàñè (ì. Êè¿â),

äàºòüñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ðåçóëüòàò³â ç ðåçóëüòàòàìè,
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îòðèìàíèìè íà êîíòðîëüí³é âèá³ðö³. Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî òå, ùî ó

ïàö³ºíò³â ç âàäàìè çîâí³øíîñò³ âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³

òà ð³âåíü íåéðîòèçìó ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà òà íèçüêà çàãàëüíà

ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî äåôîðìàö³¿ îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ìîæóòü âèíèêàòè ÿê â ðåçóëüòàò³ ðåàëüíèõ àíîìàë³é ò³ëà òà

îáëè÷÷ÿ ç íàðîäæåííÿ ÷è íàáóòèõ ò³ëåñíèõ àíîìàë³é (óøêîäæåíü ò³ëà,

âòðàòè ê³íö³âîê òîùî), çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîñòó ò³ëà, ÿê³

ìîæóòü áóòè íîðìîþ, àëå íå â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³ åòàëîíàì êðàñè,

òàê ³ â ðåçóëüòàò³ íàäóìàíèõ, íå³ñíóþ÷èõ ðåàëüíî äåôåêò³â çîâí³øíîñò³.

Âèñíîâêè äî òðåòüîãî ðîçä³ëó

1. Âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòîëîã³÷íèìè äåôåêòàìè ³ñíóº

á³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ, í³æ ó çâè÷àéíèõ þíàê³â òà

ï³äë³òê³â (ÿê æ³íî÷î¿, òàê ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³). Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âèÿâ-

ëåíî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, âèñî-

êèé ð³âåíü íåéðîòèçìó (ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Âèÿâëåíî òè-

ïè ñàìîîö³íêè ß-ô³çè÷íîãî: àäåêâàòíà, ï³äâèùåíà, çíèæåíà, ³íäèôåðåí-

òíà.

2. Çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêî-

ìó â³ö³ ìàéæå îäíàêîâà; ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ çàäîâîëåí³ñòü-

íåçàäîâîëåí³ñòü ÷àñòèíàìè ò³ëà ñï³âïàäàº çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â; íàé-

á³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêàþòü: îáëè÷÷ÿ òà

ïåðåäïë³÷÷ÿ; íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó îáîõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ âèêëèêà-

þòü êèñò³; ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òàêîæ º çàäîâîëåí³ñòü: æèâ³ò, íèæíÿ ÷àñ-

òèíà ñòåãîí; ó þíàöüêîìó â³ö³ òàêîæ º çàäîâîëåí³ñòü: ñ³äíèö³, ñòóïí³,

ëèòêè.

Çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí òàë³ ó ä³â÷àòîê íèæ÷à í³æ ó õëîï-

ö³â;  ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó ïàö³ºíò³â-õëîïö³â òà ó ïàö³ºíò³â-ä³â÷àòîê ³ñ-

íóº çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà, à ñàìå, ó
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á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ïðîòèëåæíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà; íàéá³ëüøå íåçàäîâî-

ëåííÿ ó ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ; òàêîæ ó ä³â÷àòîê âèêëè-

êàþòü íåçàäîâîëåííÿ ñ³äíèö³, ó ÷îëîâ³ê³â – ïåðåäïë³÷÷ÿ, ïëå÷³; íàéá³ëü-

øå çàäîâîëåííÿ ó ä³â÷àòîê òà õëîïö³â âèêëèêàþòü êèñò³, ñòóïí³; òàêîæ ó

ä³â÷àòîê âèêëèêàº çàäîâîëåííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ, ó ÷îëîâ³ê³â – æèâ³ò, íèæíÿ

÷àñòèíà ñòåãíà.

Çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà ó æ³íîê íèæ÷à, í³æ ó ÷îëîâ³-

ê³â;  ó þíàöüêîìó â³ö³ ó ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â òà ïàö³ºíò³â-æ³íîê çàäîâîëå-

í³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü îêðåìèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà ñï³âïàäàº ëèøå çà ïåâ-

íèìè ïîêàçíèêàìè; íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âè-

êëèêàº îáëè÷÷ÿ; òàêîæ ó æ³íîê âèêëèêàþòü íåçàäîâîëåííÿ âîëîññÿ, íèæ-

íÿ ÷àñòèíà ñòåãîí, ó ïåðåäïë³÷÷ÿ, ïëå÷³; íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ó ÷îëî-

â³ê³â òà æ³íîê âèêëèêàþòü êèñò³, ñòóïí³, ëèòêè.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ñàìîîö³íêà ÷àñ-

òèí ò³ëà íèæ÷à, í³æ ó çâè÷àéíèõ ëþäåé. Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó ïà-

ö³ºíò³â ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ, äëÿ æ³íîê òà-

êîæ – ñ³äíèö³, ñòåãíà, äëÿ ÷îëîâ³ê³â – ïëå÷³.

3. Ç'ÿñîâàíî, ùî ïàö³ºíòè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ìàþòü â

ñåðåäíüîìó ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

òà ð³âåíü íåéðîòèçìó âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, íà â³äì³íó â³ä ëþäåé áåç

íàÿâíîñò³ êîñìåòè÷íèõ âàä (çà îïèòóâàëüíèêîì "Øêàëè ðåàêòèâíî¿ òà

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ×. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë. Õàí³íà", "Øêàëà

íåéðîòèçìó îïèòóâàëüíèêà Ã. Àéçåíêà"). Ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³

º ï³äâèùåíèì ó ïàö³ºíò³â ³ ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 70 áàë³â ïî ãðóïàõ

(ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³ äîð³âíþº 30-34

áàëè, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³). Ð³âåíü

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òàêîæ º ï³äâèùåíèì ó ïàö³ºíò³â ³ äîð³âíþº 51-

58 áàë³â ïî ãðóïàõ (ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³ – 27-30 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº

ñåðåäíüîìó ð³âíþ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³). Ð³âåíü íåéðîòèçìó ó
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ïàö³ºíò³â º âèùèì çà ñåðåäí³é ð³âåíü ³ äîð³âíþº 18-19 áàë³â ïî ãðóïàõ

(êîíòðîëüíà âèá³ðêà – 11-12 áàë³â). 

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿

Ï³ðñîíà) äëÿ ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè âñòàíîâëåíî âèñîêèé

îáåðíåíèé çâ'ÿçîê ì³æ øêàëàìè ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿

òðèâîæíîñò³, øêàëîþ íåéðîòèçìó òà òåñòîì ÑÀÐÒ, ñåìàíòè÷íèì

äèôåðåíö³àëîì: âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº

íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà (r=-0,79; ð <0,001); âèñîêîìó ð³âíþ

íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà (r=-0,62; ð <0,001);

âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº íèçüêà çàãàëüíà

ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (r=0,65; ð <0,001); âèñîêîìó ð³âíþ

íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà çàãàëüíà ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

(r=0,55; ð <0,001).

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî âèñîêèé îáåð-

íåíèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè òðèâîæíîñò³, íåéðîòèçìó òà ìåòîäèêàìè,

ñïðÿìîâàíèìè íà âèçíà÷åííÿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ (ð<0,001).

4. Ç’ÿñîâàíî, ùî äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ìîæóòü áóòè îá-

óìîâëåí³ ðåàëüíèìè ïðè÷èíàìè: àíîìàë³¿ ò³ëà òà îáëè÷÷ÿ â³ä íàðîäæåí-

íÿ; íàáóò³ ò³ëåñí³ àíîìàë³¿ (óøêîäæåííÿ, âòðàòè òîùî); çì³íè ò³ëà â ïðî-

öåñ³ çðîñòàííÿ äèòèíè (îæèð³ííÿ, ñõóäíåííÿ òîùî); ã³ïåðòðîôîâàí³ àíî-

ìàë³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè íîðìîþ, àëå íå â³äïîâ³äàþòü ñòàíäàðòàì ³ åòàëî-

íàì êðàñè. Äåôîðìàö³¿ ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ³ íàäóìàíèìè, íå³ñíóþ-

÷èìè ðåàëüíî äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³. Äåôîðìîâàíèé îáðàç ô³çè÷íîãî ß

âïëèâàº íà óñêëàäíåííÿ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà, ì³æîñîáîâ³ ñòî-

ñóíêè, ïîðóøóº àôåêòèâíó ñôåðó, âèêëèêàº ñòàíè òðèâîæíîñò³, çíèæóº

àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà ó ñîö³óì³, â òÿæêèõ âèïàäêàõ ïðèçâîäèòü äî ïñèõ³÷-

íèõ ðîçëàä³â. Äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ìîæóòü âèíèêàòè ï³ä âïëè-

âîì çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ: íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ, êóëü-

òóðíî-åòí³÷íèé ÷èííèê, ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ òà ³íøå. 
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5. Ëþäè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿

òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ï³äâèùåíèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿. Òàêîæ ¿ì

âëàñòèâà íèçüêà çàãàëüíà ñàìîîö³íêà çîâí³øíîñò³ òà íèçüêà ñàìîîö³íêà

ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ÷àñòèí ò³ëà. 

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà íèçüêî¿ ñà-

ìîîö³íêè (ó òîìó ÷èñë³ ³ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³) ðîçãëÿäàëàñÿ íàìè ó

ïåðøîìó ðîçä³ë³. Öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü äèñêóñ³éíèì ó ïñèõî-

ëîã³÷í³é íàóö³. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ï³äâèùåíî-

ãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ ó ëþäåé ç

õâîðîáàìè øê³ðè, íåîáõ³äíîñò³ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. Öåé àñïåêò, ÿê ìè

âæå ï³äêðåñëþâàëè, ìàéæå íå äîñë³äæåíî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é

íàóö³. 

Äëÿ óñï³øíîãî ìåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè øê³ðè

íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâå âðàõóâàííÿ ¿õ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. ßê âñòàíîâëåíî

ó ðÿä³ äîñë³äæåíî, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ìîæå ïîã³ðøèòè ñîìàòè÷íèé

ñòàí õâîðîãî, íàïðèêëàä, ïðè òàê³é õâîðîá³ ÿê þíàöüê³ âóãð³. Òàê, ÿêùî

ï³äë³òîê â³ä÷óâàº íàïðóæåí³ñòü òà ïåðåæèâàº åìîö³éí³ ðîç÷àðóâàííÿ, òî

ä³ÿëüí³ñòü øê³ðíèõ çàëîç àêòèâ³çóºòüñÿ ³ âóãð³â ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå. Öå

îäíà ç ïðè÷èí òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷íî íàïðóæåí³ ï³äë³òêè, ç âèñîêèì ð³â-

íåì òðèâîæíîñò³, õâîð³þòü íà þíàöüê³ âóãð³ ÷àñò³øå, í³æ ³íø³. 

6. Çàãàëüí³ ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëàìè íåéðîòèçìó, ñèòóà-

òèâíî¿ òðèâîæíîñò³, òåñòîì ÑÀÐÒ òà ñåìàíòè÷íèì äèôåðåíö³àëîì, îòðè-

ìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè

(ï³äë³òêîâèé òà þíàöüêèé â³ê, ÷îëîâ³÷à òà æ³íî÷à ñòàòü) ñâ³ä÷àòü ïðî íà-

ñòóïíå:

- âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº íèçüêà ñàìî-

îö³íêà ÷àñòèí ò³ëà (r=-0,79; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäà-

ìè;

- âèñîêîìó ð³âíþ íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí
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ò³ëà (r=-0,62; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè;

- âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äàº íèçüêà çà-

ãàëüíà ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (r=0,65; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè;

- âèñîêîìó ð³âíþ íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà çàãàëüíà ñàìîîö³í-

êà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß (r=0,55; ð <0,001) ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âà-

äàìè. 

7. Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ

ñòàí³â ó äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíèìè âàäàìè çîâí³øíîñò³ íàìè áóëî

îá´ðóíòîâàíî, ðîçðîáëåíî òà àïðîáîâàíî "Òðåí³íã ïðîô³ëàêòèêè ³

ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (ï³äë³òêîâèé

³ þíàöüêèé â³ê)". Ó çàâäàííÿ òðåí³íãó âõîäèëî: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

ñàìîïîâàãè, çíÿòòÿ ³ âèò³ñíåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â òðèâîæíîñò³,

óñóíåííÿ ïðîáëåìè íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ. Òðåí³íã

ïðîâîäèâñÿ ç íàñòóïíèìè ãðóïàìè ï³äë³òê³â òà þíàê³â: ïàö³ºíòè ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â-

êîñìåòîëîã³â ÷è ïëàñòè÷íèõ õ³ðóðã³â; ãðóïà ï³äë³òê³â òà þíàê³â, ÿê³ íå

ìàþòü îá'ºêòèâíèõ âàä çîâí³øíîñò³, àëå íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî

âëàñíîãî ò³ëà. Çàíÿòòÿ â ãðóïàõ ïðîâîäèëèñÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî òðè

ãîäèíè íà òèæäåíü. Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ áóëè çàñòîñîâàí³ òàê³

âïðàâè: ñêëàäàííÿ îïèñó ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ (òàêèé, ÿêèé ÿ º ³ ÿêèì ÿ õî÷ó

ñåáå áà÷èòè), ìàëþíêè ñàìîãî ñåáå. Â ïðîöåñ³ ïñèõîòðåí³íãà áóëè

çàñòîñîâàí³ íàñòóïí³ ïðèéîìè: ïåðå³íòåðïðåòàö³ÿ ñèìïòîì³â

òðèâîæíîñò³, íàëàøòóâàííÿ íà âèçíà÷åíèé åìîö³éíèé ñòàí. 

Åôåêòèâíèì ùîäî ïñèõîêîðåêö³¿ äåôîðìîâàíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ º ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíî-

ãî íà ïðîô³ëàêòèêó ³ ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³, ÿêèé ïðèçâîäèòü íå ëèøå

äî çíèæåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ïàö³ºíò³â, à é ï³äâèùóº ð³âåíü

çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ òà ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà. Â
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ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîïîâàãà,

âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, â³äáóâàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà àêòóàë³çóþòüñÿ ïðî-

öåñè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ òà äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî

ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè ï³äòâåðäèëè ã³ïîòåçó

äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ òà äîçâîëèëè çðîáèòè íàñòóïí³ çàãàëüí³

âèñíîâêè.

Ìè óñâ³äîìëþºìî, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â

ïðîáëåìè, òîìó íàïðÿìàìè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ìîæóòü áóòè: âèâ÷åííÿ îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ÿê ÷èííèêà óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ ñóá'ºêòà ó ïðîôåñ³éí³é

ä³ÿëüíîñò³; äîñë³äæåííÿ âïëèâó äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß â îñ³á

çð³ëîãî â³êó íà ôîðìóâàííÿ ó íèõ "çàëåæíîñò³" â³ä ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿,

îñîáëèâîñò³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó çð³ëîìó â³ö³ ó ëþäåé ç êîñìåòè÷íèìè

âàäàìè.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó äèñåðòàö³¿ íàâåäåíî òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ ³ íîâå âèð³øåííÿ

íàóêîâî¿ ïðîáëåìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè

(øê³ðí³ õâîðîáè ÷è íåîáõ³äí³ñòü ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿) ï³äë³òêîâîãî òà

þíàöüêîãî â³êó, ÿêå ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ñòàíîâëåííÿ òà äåôîðìàö³é îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß òà äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â ó ðàç³

äåñòðóêòèâíèõ çì³í â îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß.

1. Àíàë³ç ñòàíó òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê òà äàíèõ åìï³ðè÷íèõ

äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü

òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü, åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü òà íåîáõ³äí³ñòü

ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ öüîãî ÿâèùà. Ìàëî óâàãè, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ

â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß

ïðè ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Ìàéæå íåðîçãëÿíóòèìè

çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß òà

éîãî äåôîðìàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç øê³ðíèìè õâîðîáàìè ÷è òèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü

ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿.

2. Ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî â³êîâ³, ´åíäåðí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³

îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. Ó ï³äë³òê³â 13–14 ðîê³â â

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ùå íå âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íîãî çàíåïîêîºííÿ ñâîºþ

çîâí³øí³ñòþ; â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿

çîâí³øíîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ, ³íäèôåðåíòíå – çìåíøóºòüñÿ. Â ðàíí³é þíîñò³

çíà÷íî çðîñòàº â³äñîòîê íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ß-ô³çè÷íîãî, ïðè öüîìó

çìåíøóºòüñÿ ³íäèôåðåíòíå ³ ïîçèòèâíå. Âèÿâèëîñÿ, ùî æ³íêè ââàæàþòü

ô³çè÷íó ïðèâàáëèâ³ñòü á³ëüø âàæëèâîþ, í³æ ÷îëîâ³êè, ³ á³ëüø íåçàäîâîëåí³

ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ãðóïà ëþäåé ç íàäóìàíèìè äåôåêòàìè çîâí³øíîñò³

ñòàíîâèëà 12% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà êîíòðîëüíî¿ âèá³ðêè, ó þíàöüêîìó â³ö³

– 26%.
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3. Âèÿâëåíî ÷îòèðè òèïè ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³: âèñîêà (ïîçèòèâíå

ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ äåôåêò³â ³ óçãîäæåíîñò³ ³ç

³ñíóþ÷èìè ñòàíäàðòàìè ñîö³óìó), íèçüêà (íåãàòèâíà îö³íêà îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ïðè íàÿâíîñò³ äåôåêò³â, à òàêîæ ïðè ¿õ â³äñóòíîñò³, êîëè

çîâí³øí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê "íîðìó"), ³íäèôåðåíòíà (â³äíîñíà

áåçïå÷í³ñòü ³ áàéäóæ³ñòü äî âëàñòèâîñòåé çîâí³øíîñò³, ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ

äî íå¿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ äåôåêò³â), àäåêâàòíà

ñàìîîö³íêà.

4. Ðîçðîáëåíî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü îáðàçó ô³çè÷íîãî ß,

â ÿê³é ïðåäñòàâëåí³: ñóòí³ñòü òà ñòðóêòóðà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ðîçâèòîê

îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, ð³âí³ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß. 

Âèÿâëåíî çàõèñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ ëþäèíà "âèêîðèñòîâóº" ó

ðàç³ íàÿâíîñò³ ó íå¿ ðåàëüíèõ ÷è íàäóìàíèõ êîñìåòè÷íèõ (÷è ³íøèõ) âàä

çîâí³øíîñò³: ïàñèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ, ïàñèâíî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ,

àêòèâíî-àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ, àêòèâíî-äåñòðóêòèâíà ñòðàòåã³ÿ, ñóáë³ìàö³éíî-

òâîð÷à ñòðàòåã³ÿ.

Ïîêàçàíî, ùî ïðîöåñ äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ìàº òàêó

äèíàì³êó: âàäè çîâí³øíîñò³ (ðåàëüí³, íàäóìàí³) âèêëèêàþòü çíèæåííÿ

ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî

âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß, à íàäàë³ äî ïîÿâè ìåæîâèõ

ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ñèíäðîì äèñìîðôîôîá³¿, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ òà áóë³ì³ÿ).

5. Äîâåäåíî, ùî ïàö³ºíòè ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè á³ëüø íåçàäîâîëåí³

âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ, í³æ þíàêè òà ï³äë³òêè, ÿê³ òàêèõ âàä íå ìàþòü. Ó

á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òà

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü íåéðîòèçìó (ïîð³âíÿíî ç

êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè âèÿâëåíî òèïè

ñàìîîö³íêè ß-ô³çè÷íîãî: àäåêâàòíà, ï³äâèùåíà, çíèæåíà, ³íäèôåðåíòíà.

Ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà ó ïàö³ºíò³â ç êîñìåòè÷íèìè âàäàìè íèæ÷à, í³æ ó

ëþäåé, ÿê³ íå ìàþòü âàä çîâí³øíîñò³. Íàéá³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ ó
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äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó âèêëèêàº îáëè÷÷ÿ, ó æ³íîê

òàêîæ – ñ³äíèö³ ³ ñòåãíà, ó ÷îëîâ³ê³â - ïëå÷³.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçóþòü, ùî ó ïàö³ºíò³â ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè âèñîêîìó ð³âíþ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ òà

íåéðîòèçìó â³äïîâ³äàº íèçüêà ñàìîîö³íêà ÷àñòèí ò³ëà òà íèçüêà çàãàëüíà

ñàìîîö³íêà îáðàçó ô³çè÷íîãî ß.

6. Äåôîðìàö³¿ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ðåàëüíèìè

ïðè÷èíàìè: àíîìàë³¿ ò³ëà òà îáëè÷÷ÿ â³ä íàðîäæåííÿ; íàáóò³ ò³ëåñí³ àíîìàë³¿

(óøêîäæåííÿ, âòðàòè òîùî); çì³íè ò³ëà â ïðîöåñ³ çðîñòàííÿ äèòèíè

(îæèð³ííÿ, ñõóäíåííÿ òîùî); ã³ïåðòðîôîâàí³ àíîìàë³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè

íîðìîþ, àëå íå â³äïîâ³äàþòü ñòàíäàðòàì ³ åòàëîíàì êðàñè. Äåôîðìàö³¿

ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ³ íàäóìàíèìè, íå³ñíóþ÷èìè ðåàëüíî âàäàìè

çîâí³øíîñò³. 

Âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â ç

êîñìåòè÷íèìè âàäàìè (ÿê ðåàëüíèìè, òàê ³ íàäóìàíèìè) ìîæå â³äáóâàòèñÿ

ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ãðóï ÷èííèê³â: îá'ºêòèâíèõ, ñóá'ºêòèâíèõ, ñîö³àëüíèõ,

êîìóí³êàòèâíèõ, ðîäèííèõ, ´åíäåðíèõ òà êóëüòóðíî-åòí³÷íèõ ÷èííèê³â.

Äåôîðìîâàíèé îáðàç ô³çè÷íîãî ß âïëèâàº íà óñêëàäíåííÿ ñîö³àëüíî¿

êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà, ì³æîñîáîâ³ ñòîñóíêè, ïîðóøóº àôåêòèâíó ñôåðó,

âèêëèêàº ñòàíè òðèâîæíîñò³, çíèæóº àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà ó ñîö³óì³, â òÿæêèõ

âèïàäêàõ ïðèçâîäèòü äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

7. Äëÿ ïñèõîêîðåêö³¿ äåôîðìîâàíîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó

ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³ åôåêòèâíèì º òðåí³íã, ñïðÿìîâàíèé íà

ïðîô³ëàêòèêó ³ ïîäîëàííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿

ñàìîîö³íêè çîâí³øíîñò³ òà ñàìîîö³íêè îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà. Â ê³íöåâîìó

ðåçóëüòàò³ ó ï³äë³òê³â òà þíàê³â ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîïîâàãà, âïåâíåí³ñòü ó

ñîá³, â³äáóâàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà àêòóàë³çóþòüñÿ ïðîöåñè îñîáèñò³ñíîãî

çðîñòàííÿ.

Ìè óñâ³äîìëþºìî, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â
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ïðîáëåìè, òîìó íàïðÿìàìè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ìîæóòü áóòè: âèâ÷åííÿ îáðàçó

ô³çè÷íîãî ß ÿê ÷èííèêà óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ ñóá'ºêòà ó ïðîôåñ³éí³é

ä³ÿëüíîñò³; äîñë³äæåííÿ âïëèâó äåôîðìàö³é îáðàçó ô³çè÷íîãî ß â îñ³á

çð³ëîãî â³êó íà ôîðìóâàííÿ ó íèõ "çàëåæíîñò³" â³ä ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿,

îñîáëèâîñò³ îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó çð³ëîìó â³ö³ ó ëþäåé ç êîñìåòè÷íèìè

âàäàìè.
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ÄÎÄÀÒÊÈ

Äîäàòîê 1. Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë

²íñòðóêö³ÿ: “Âàì ïðîïîíóºòüñÿ ñïèñîê ç 20 ïàð ñë³â – àíòîí³ì³â, ÿê³ õàðàê-

òåðèçóþòü çîâí³øí³ñòü ëþäèíè. Îö³í³òü ñâîþ çîâí³øí³ñòü çà êîæíîþ ç çàïðîïî-

íîâàíèõ ïàð, âèêîðèñòîâóþ÷è 7 – áàëüíó øêàëó: 

“+3” ÷è “-3” – ÿê³ñòü ÿñêðàâî âèðàæåíî,

“+2” ÷è “-2” – ÿê³ñòü ñåðåäíüî âèðàæåíî,

“+1” ÷è “-1” – ÿê³ñòü ñëàáî âèðàæåíî,

“0” – ñåðåäíº çíà÷åííÿ ì³æ àíòîí³ìàìè.

Çàêðåñë³òü îáðàíó Âàìè öèôðó çíàêîì “Õ” çà 7 – áàëüíîþ øêàëîþ äëÿ

êîæíî¿ ïàðè àíòîí³ì³â. Äàë³, çà òàêîþ æ ñèñòåìîþ, îö³íèòü ëþäèíó â³äïîâ³äíî¿

Âàì ñòàò³ ç ³äåàëüíîþ çîâí³øí³ñòþ (âàø åòàëîí êðàñè). Çàêðåñë³òü îáðàíó Âàìè

öèôðó çíàêîì “0” äëÿ êîæíî¿ ïàðè àíòîí³ì³â.

Òàáëèöÿ 1

Áëàíê ìåòîäèêè “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë”
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1 Íèçüêèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Âèñîêèé
2. Òåìíîîêèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Ñâ³òëîîêèé
3. Íåïðèâàáëèâèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 ×àð³âíèé
4. Òåìíîâîëîñèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Ñâ³òëîâîëîñèé
5. Íåêðàñèâèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Êðàñèâèé
6. Õóäèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Ïîâíèé
7. Ð³âíîçóáèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Êðèâîçóáèé
8. Ãàðíèé í³ñ -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Íåãàðíèé í³ñ
9. Óñì³õíåíèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Ïîõìóðèé
10. Ïðèùàâèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Íåïðèùàâèé
11. Ïîâíîãóáèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Òîíêîãóáèé
12. Ñóòóëèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Ñòðóíêèé
13. Êîðîòêîíîãèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Äîâãîíîãèé
14. Ñïîðòèâíèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Íåñïîðòèâíèé
15. Íåîõàéíèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Îõàéíèé
16. Ñ³ðèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 ßñêðàâèé
17. Òåíä³òíèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Íåòåíä³òíèé
18. Æ³íî÷íèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Ìóæí³é
19. Æèòòºðàä³ñíèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Íåçàäîâîëåíèé
20. Õîëîäíèé -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Òåïëèé



Äîäàòîê 2. Òåñò ÑÀÐÒ

²íñòðóêö³ÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â: “Ïåðåä Âàìè ìàëþíîê ÷îëîâ³÷î¿ ô³ãóðè, ñõåìà-

òè÷íî ïîä³ëåíèé íà ÷àñòèíè. Ðîçìàëþéòå êîëüîðàìè âñ³ ÷àñòèíè ò³ëà â³äïîâ³äíî-

ãî äî òîãî, íàñê³ëüêè ÷àñòèíè Âàøîãî âëàñíîãî ò³ëà á³ëüø ÷è ìåíø Âàñ çàäîâîëü-

íÿþòü. Íåîáõ³äíî ðîçìàëþâàòè îáèäâà ìàëþíêà.

×åðâîíèé êîë³ð – ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê³ Âàñ çîâñ³ì íå çàäîâîëüíÿþòü,

æîâòèé êîë³ð – ÷àñòêîâî íå çàäîâîëüíÿþòü,

÷îðíèé – “íåéòðàëüíå” â³äíîøåííÿ,

çåëåíèé êîë³ð – çàäîâîëüíÿþòü,

ñèí³é êîë³ð – ö³ëêîì çàäîâîëüíÿþòü”.

Ðèñ. 2.1. Ìàëþíîê ÷îëîâ³÷î¿ ô³ãóðè äî ìåòîäèêè ÑÀÐÒ
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²íñòðóêö³ÿ äëÿ æ³íîê: “Ïåðåä Âàìè ìàëþíîê æ³íî÷î¿ ô³ãóðè, ñõåìàòè÷íî

ïîä³ëåíèé íà ÷àñòèíè. Ðîçìàëþéòå êîëüîðàìè âñ³ ÷àñòèíè ò³ëà â³äïîâ³äíî äî òî-

ãî, íàñê³ëüêè ÷àñòèíè Âàøîãî âëàñíîãî ò³ëà á³ëüø ÷è ìåíø Âàñ çàäîâîëüíÿþòü.

Íåîáõ³äíî ðîçìàëþâàòè îáèäâà ìàëþíêà.

×åðâîíèé êîë³ð – ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê³ Âàñ çîâñ³ì íå çàäîâîëüíÿþòü,

æîâòèé êîë³ð – ÷àñòêîâî íå çàäîâîëüíÿþòü,

÷îðíèé – “íåéòðàëüíå” â³äíîøåííÿ,

çåëåíèé êîë³ð – çàäîâîëüíÿþòü,

ñèí³é êîë³ð – ö³ëêîì çàäîâîëüíÿþòü”.

Ðèñ. 2.2. Ìàëþíîê æ³íî÷î¿ ô³ãóðè äî ìåòîäèêè ÑÀÐÒ
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Äîäàòîê 3. Îïèòóâàëüíèê-àíêåòà ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³

²íñòðóêö³ÿ: “Ïðîïîíóºìî Âàì àíêåòó, ïèòàííÿ ÿêî¿ ñòîñóþòüñÿ Âàøîãî

ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³. Óâàæíî ïðî÷èòàéòå êîæíå çàïèòàííÿ é âèáå-

ð³òü îäíó ç â³äïîâ³äåé”.

1. ×è ââàæàºòå Âè ñåáå ãàðíîþ ëþäèíîþ?

à/ òàê

á/ í³ 

2. ×è çàäîâîëåí³ Âè ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ?

à/ òàê 

á/ í³ 

3. ßê îö³íþþòü Âàøó çîâí³øí³ñòü Âàø³ áàòüêè? 

à/ ââàæàþòü Âàñ ãàðíèì, 

á/ ââàæàþòü Âàñ ïðèâàáëèâèì, 

â/ êàæóòü, ùî ó Âàñ çâè÷àéíà çîâí³øí³ñòü, 

ã/ ââàæàþòü Âàñ íåãàðíèì.

4. ßê îö³íþþòü Âàøó çîâí³øí³ñòü äðóç³, îäíîë³òêè?

à/ ââàæàþòü Âàñ ãàðíèì, 

á/ ââàæàþòü Âàñ ïðèâàáëèâèì, 

â/ êàæóòü, ùî ó Âàñ çâè÷àéíà çîâí³øí³ñòü, 

ã/ ââàæàþòü Âàñ íåãàðíèì.

5. ßê îö³íþþòü Âàøó çîâí³øí³ñòü îñîáè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³? 

à/ ââàæàþòü Âàñ ãàðíèì, 

á/ ââàæàþòü Âàñ ïðèâàáëèâèì, 

â/ êàæóòü, ùî ó Âàñ çâè÷àéíà çîâí³øí³ñòü, 

ã/ ââàæàþòü Âàñ íåãàðíèì.

6. ßêó ÷àñòèíó Âàøî¿ çîâí³øíîñò³ Âè ââàæàºòå íàéá³ëüø ïðèâàáëèâîþ? 

7. ßêó ÷àñòèíó Âàøî¿ çîâí³øíîñò³ Âè ââàæàºòå íàéá³ëüø íåïðèâàáëèâîþ?

8. ×è âèêëèêàþòü ó Âàñ ïî÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, õâèëþâàííÿ íåäîë³êè Âàøî¿
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çîâí³øíîñò³?

à/ òàê

á/ í³ 

9. Âè ÷àñòî äóìàºòå ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü? 

à/ òàê 

á/ í³ 

10. Ïðè îö³íþâàíí³ Âàøî¿ çîâí³øíîñò³ ãîëîâíó ðîëü äëÿ Âàñ â³ä³ãðàº: 

à/ âëàñíà äóìêà, 

á/ äóìêà áàòüê³â, 

â/ äóìêà äðóç³â, îäíîë³òê³â, 

ã/ äóìêà îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.

11. Êîëè Âè áóëè ìàëèìè /äèòèíîþ/, Âàø³ áàòüêè êàçàëè Âàì, ùî Âè:

à/ ãàðíèé, 

á/ ñèìïàòè÷íèé, 

â/ ó Âàñ çâè÷àéíà çîâí³øí³ñòü, 

ã/ íåãàðíèé.

12. ×è õîò³ëè áè Âè ùîñü çì³íèòè â ñâî¿é çîâí³øíîñò³? 

à/ òàê. Ùî ñàìå?

á/ í³

13. ×è ìîæíà ïîäîëàòè íåäîë³êè Âàøî¿ çîâí³øíîñò³, ÿêùî òàê³ º: à/òàê. ßê

ñàìå? 

á/ í³. 

14. ×è ³ñíóº ó Âàñ åòàëîí êðàñè? 

à/ òàê

á/ í³ 

15. Õòî äëÿ âàñ º åòàëîíîì êðàñè? 

à/ Âè ñàì³, 

á/ áàòüêè, ÷è õòîñü ç áàòüê³â, íàñòàâíèê³â, 

â/ õòîñü ³ç äðóç³â, îäíîë³òê³â, 
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ã/ àêòîð, àêòðèñà, õòî ñàìå? 

ä/ õòîñü ³íøèé (ç³ðêà ðåêëàìè, øîó ³ ò. ä.). Õòî ñàìå?

16. Ó âèáîð³ îäÿãó, ÿêèé Âè íîñèòå, Âàø³ áàòüêè: 

à/ íàäàþòü Âàì ïîâíó ñâîáîäó âèáîðó, 

á/ ðàäÿòü Âàì, ùî êðàùå îäÿãòè, 

â/ çàâæäè íàñòàâëÿþòü, ùî ìîæíà îäÿãòè, à ùî í³.

17. Âàø³ áàòüêè óâàæíî ñë³äêóþòü çà òèì, ÿê Âè âèãëÿäàºòå? 

à/òàê

á/í³ 

18. Â âèáîð³ é âèêîðèñòàíí³ êîñìåòèêè, ñòèë³ Âàøî¿ çà÷³ñêè Âàø³ áàòüêè:

à/ âçàãàë³ çàáîðîíÿþòü Âàì êîðèñòóâàòèñü êîñìåòèêîþ ³ ðîáèòè åêñòðàâà-

ãàíòíó ñòðèæêó, 

á/ äîçâîëÿþòü Âàì ðîáèòè ç Âàøîþ çîâí³øí³ñòþ âñå, ùî Âè áàæàºòå, 

â/ ðàäÿòü ïðèñëóõàòèñü äî ¿õ äóìêè.

Êîäóâàííÿ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà.

1. à/ òàê – 2 áàëè, á/ í³ – 1 áàë. 

2. à/ – 2, á/ – 1. 

3. à/ – 1, á/ – 2. â/ – 3, ã/ – 4. 

4. à/ – 1, á/ – 2, â/ – 3, ã/ – 4. 

5. à/ – 1, á/ – 2, â/ – 3, ã/ – 4. 

6. 1) â³äïîâ³äü “íåìà òàêèõ ÷àñòèí ò³ëà”, àáî “íå çíàþ” – 1, 

2) â³äïîâ³äü “óñ³ ÷àñòèíè ò³ëà” – 2, 

3) âîëîññÿ, îáëè÷÷ÿ, àáî ÷àñòèíà îáëè÷÷ÿ – 3, 

4) ô³ãóðà àáî ÷àñòèíà ò³ëà – 4, 

5) øê³ðà – 5, 

6) ñòðóíê³ñòü – 6. 

7. 1) â³äïîâ³äü “íåìà òàêèõ ÷àñòèí ò³ëà” àáî” íå çíàþ” -1, 

2) â³äïîâ³äü “óñ³ ÷àñòèíè ò³ëà” – 2, 
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3) âîëîññÿ, îáëè÷÷ÿ àáî ÷àñòèíà îáëè÷÷ÿ – 3, 

4) ô³ãóðà àáî ÷àñòèíà ò³ëà – 4, 

5) øê³ðà – 5, 

6) ç³ùóëåí³ñòü /ñóòóë³ñòü/ – 6, 

7) ïîâíîòà, âàãà – 7. 

8. à/ – 2, á/ -1. 

9. à/ – 2, á/ – 1. 

10. à) – 1, á) – 2, â) – 3, ã) – 4. 

11. à) – 1, á) – 2, â) – 3, ã) – 4. 

12. à) – 2, á) – 1. 

13. à) – 2, á) – 1, â³äïîâ³äü “íåìà íåäîë³ê³â” – 3. 

14. à) – 2, á) – 1. 

15. â³äïîâ³äü “íåìà åòàëîíó” – 1, 

à) – 2, á) – 3, â) – 4, ã) – 5, ä) – 6. 

16. à) – 1, á) – 2, â) – 3. 

17. à) – 2, á) – 1. 

18. à) – 1, á) – 2, â) – 3.
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Äîäàòîê 4. Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ã. Àéçåíêà
Èíñòðóêöèÿ: “Âàì áóäóò ïðåäëîæåíû óòâåðæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ Âàøåãî õà-

ðàêòåðà è çäîðîâüÿ. Åñëè Âû ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, ðÿäîì ñ åãî íîìåðîì ïîñòàâü-
òå “+” (“äà”), åñëè íåò – çíàê “-” (“íåò”). Äîëãî íå çàäóìûâàéòåñü, ïðàâèëüíûõ è íå-
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íåò”. 

1. Ó Âàñ ÷àñòî áûâàþò ñïàäû è ïîäúåìû íàñòðîåíèÿ.
2. Âàì ïðèõîäèëîñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì ÷åëîâåêîì áåç îñîáûõ íà òî

ïðè÷èí.
3. Âû ÷àñòî ïåðåæèâàåòå èç-çà òîãî, ÷òî ñäåëàëè èëè ñêàçàëè ÷òî-òî, ÷åãî íå ñëå-

äîâàëî áû äåëàòü è ãîâîðèòü.
4. Âû ðàçäðàæèòåëüíû.
5. Ëåãêî ëè Âàñ îáèäåòü.
6. Âû ÷àñòî èñïûòûâàåòå òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âñå íàäîåëî.
7. Âàñ ÷àñòî áåñïîêîèò ÷óâñòâî âèíû.
8. Âû íàçâàëè áû ñåáÿ íåðâíûì ÷åëîâåêîì.
9. Âû áåñïîêîéíûé ÷åëîâåê.
10. Âîëíóåòåñü ëè Âû ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî óæàñíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãëè

áû ñëó÷èòñÿ, íî íå ñëó÷èëèñü.
11. Ó Âàñ ÷àñòî íåðâû áûâàþò íàòÿíóòû äî ïðåäåëà.
12. Âû èíîãäà ÷óâñòâóåòå æàëîñòü ê ñåáå.
13. Âû áåñïîêîèòåñü î ñâîåì çäîðîâüå.
14. Áûâàåò ëè ó Âàñ èíîãäà äóðíîå íàñòðîåíèå.
15. Âû ñòðàäàåòå îò áåññîííèöû.
16. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ àïàòè÷íûì, óñòàëûì áåç êàêîé-ëèáî ïðè÷èíû.
17. ×àñòî ëè Âàì êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü óæàñíî ñêó÷íà.
18. Âàñ î÷åíü çàáîòèò Âàøà âíåøíîñòü.
19. Âîçíèêëî ëè ó Âàñ êîãäà-íèáóäü æåëàíèå óìåðåòü.
20. Âû äîëãî ïåðåæèâàåòå ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ êîíôóçà.
21. Âàñ áåñïîêîèëè Âàøè íåðâû.
22. Âû ÷àñòî èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. 
23. Âû ÷àñòî îáèæàåòåñü íà çàìå÷àíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëè÷íî Âàñ è Âàøåé ðàáîòû.
24. Âåðíî ëè, ÷òî Âû èíîãäà ïîëíû ýíåðãèè è âñå ãîðèò â ðóêàõ, à èíîãäà

ñîâñåì âÿëû.
25. Âû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê íåêîòîðûì ÿâëåíèÿì, ñîáûòèÿì, âåùàì.
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Äîäàòîê 5. Øêàëè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

×. Ñï³ëáåðãåðà – Þ.Ë.Õàí³íà

Øêàëà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 

Èíñòðóêöèÿ: “Ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî êàæäîå èç ïðèâåäåííûõ íèæå

ïðåäëîæåíèé è çà÷åðêíèòå ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó ñïðàâà â çàâèñèìîñòè îò òî-

ãî, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â äàííûé ìîìåíò. Íàä âîïðîñàìè äîëãî íå çàäóìûâàé-

òåñü, ïîñêîëüêó ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íåò”.
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¹ Ïðåäëîæåíèÿ

Íåò,
ýòî

ñîâñåì
íå òàê

Ïîæà-
ëóé, òàê Âåðíî

Ñîâåð-
øåííî
âåðíî

1. ß ñïîêîåí 1 2 3 4

2. Ìíå íè÷òî íå óãðîæàåò 1 2 3 4

3. ß íàõîæóñü â íàïðÿæåíèè 1 2 3 4

4. ß èñïûòûâàþ ñîæàëåíèå 1 2 3 4

5. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñâîáîäíî 1 2 3 4

6. ß ðàññòðîåí 1 2 3 4

7. Ìåíÿ âîëíóþò âîçìîæíûå íåóäà÷è 1 2 3 4

8. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ îòäîõíóâøèì 1 2 3 4

9. ß âñòðåâîæåí 1 2 3 4

10. ß èñïûòûâàþ ÷óâñòâî âíóòðåííåãî
óäîâëåòâîðåíèÿ 1 2 3 4

11. ß óâåðåí â ñåáå 1 2 3 4

12. ß íåðâíè÷àþ 1 2 3 4



Øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 

Èíñòðóêöèÿ: “Ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî êàæäîå èç ïðèâåäåííûõ íèæå

ïðåäëîæåíèé è çà÷åðêíèòå ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó ñïðàâà â çàâèñèìîñòè îò òî-

ãî, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå îáû÷íî. Íàä âîïðîñàìè äîëãî íå çàäóìûâàéòåñü ïî-

ñêîëüêó ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íåò”.
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13. ß íå íàõîæó ñåáå ìåñòà 1 2 3 4

14. ß âçâèí÷åí 1 2 3 4

15. ß íå ÷óâñòâóþ ñêîâàííîñòè,
íàïðÿæåííîñòè 1 2 3 4

16. ß äîâîëåí 1 2 3 4

17. ß îçàáî÷åí 1 2 3 4

18. ß ñëèøêîì âîçáóæäåí è ìíå íå ïî
ñåáå 1 2 3 4

19. Ìíå ðàäîñòíî 1 2 3 4

20. Ìíå ïðèÿòíî 1 2 3 4

¹ Ïðåäëîæåíèÿ Ïî÷òè
íèêîãäà Èíîãäà ×àñòî Ïî÷òè

âñåãäà

1. ß èñïûòûâàþ óäîâëåòâîðåíèå 1 2 3 4

2. ß áûñòðî óñòàþ 1 2 3 4

3. ß ëåãêî ìîãó çàïëàêàòü 1 2 3 4

4. ß õîòåë áû áûòü òàêèì æå
ñ÷àñòëèâûì, êàê è äðóãèå 1 2 3 4

5.
Áûâàåò, ÷òî ÿ ïðîèãðûâàþ èç-çà òîãî,
÷òî íåäîñòàòî÷íî áûñòðî ïðèíèìàþ
ðåøåíèå

1 2 3 4

6. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîäðûì 1 2 3 4

7. ß ñïîêîåí, õëàäíîêðîâåí è ñîáðàí 1 2 3 4
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8. Îæèäàíèå òðóäíîñòåé î÷åíü
òðåâîæèò ìåíÿ 1 2 3 4

9. ß ñëèøêîì ïåðåæèâàþ èç-çà
ïóñòÿêîâ 1 2 3 4

10. ß âïîëíå ñ÷àñòëèâ 1 2 3 4

11. ß ïðèíèìàþ âñå ñëèøêîì áëèçêî ê
ñåðäöó 1 2 3 4

12. Ìíå íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå 1 2 3 4

13. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè 1 2 3 4

14. ß ñòàðàþñü èçáåãàòü êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé è òðóäíîñòåé 1 2 3 4

15. Ó ìåíÿ áûâàåò õàíäðà 1 2 3 4

16. ß áûâàþ äîâîëåí 1 2 3 4

17. Âñÿêèå ïóñòÿêè îòâëåêàþò è
âîëíóþò ìåíÿ 1 2 3 4

18.
ß òàê ñèëüíî ïåðåæèâàþ ñâîè
ðàçî÷àðîâàíèÿ, ÷òî ïîòîì íå ìîãó î
íèõ çàáûòü

1 2 3 4

19. ß óðàâíîâåøåííûé ÷åëîâåê 1 2 3 4

20.
Ìåíÿ îõâàòûâàåò ñèëüíîå áåñ-
ïîêîéñòâî, êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîèõ
äåëàõ è çàáîòàõ

1 2 3 4



Äîäàòîê 6. 

Òàáëèöÿ 6

Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè ß-ðåàëüíîãî òà ß-³äåàëü-

íîãî îáðàçó ô³çè÷íîãî ß ó ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³ö³
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ó
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ß
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åà
ëü

íå
 (ó

÷å
íè

ö³
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Íèçüêèé-âèñîêèé 4,84 5,12 5,19 5,85 5,95 6,41 5,10 5,14 5,70 5,75 4,97

Òåìíîîêèé-ñâ³òëîîêèé 4,41 4,08 4,10 4,00 4,05 3,60 4,10 4,36 4,90 3,25 4,18

Íåïðèâàáëèâ-÷àð³âíèé 5,54 5,35 6,57 6,66 6,40 6,60 5,50 5,50 6,90 5,50 5,64

Òåìíîâîë-ñâ³òëîâîëîñ 4,05 3,69 3,86 3,61 2,20 2,91 3,90 3,14 2,10 2,25 4,12

Íåêðàñèâèé-êðàñèâèé 5,49 5,49 6,86 6,78 6,35 6,12 5,70 5,64 6,90 5,50 5,91

Õóäèé-ïîâíèé 3,61 3,67 3,48 3,27 3,65 3,44 3,70 3,71 3,70 4,00 3,36

Ð³âíîçóáèé-êðèâîçóáèé 2,43 2,65 1,57 1,32 1,45 1,74 2,77 2,21 1,70 1,25 1,91

Ãàðíèé í³ñ-íåãàðíèé í³ñ 2,88 2,96 1,52 1,22 2,25 1,86 2,83 2,93 2,30 1,75 2,52

Óñì³õíåíèé-ïîõìóðèé 2,34 2,45 1,95 1,49 1,50 1,67 2,33 2,29 1,80 1,25 1,85

Ïðèùàâèé-íåïðèùàâèé 4,86 4,94 6,71 6,83 6,50 6,53 5,20 4,86 6,00 7,00 5,15

Ïîâíîãóáèé-òîíêîãóáèé 3,86 3,78 3,67 3,41 3,60 3,72 3,63 3,93 3,80 3,50 3,79

Ñóòóëèé-ñòðóíêèé 5,17 5,25 6,57 6,66 6,50 6,22 5,17 5,57 6,20 6,50 4,85

Êîðîòêîíîãèé-äîâãîíîãèé 5,41 5,18 6,00 6,29 5,90 5,64 5,37 4,86 5,90 5,25 5,94

Ñïîðòèâíèé-íåñïîðòèâ 3,18 2,80 2,43 2,10 2,10 1,88 2,63 2,64 2,30 1,50 2,97

Íåîõàéíèé-îõàéíèé 5,88 5,71 6,29 6,61 6,60 6,43 5,57 6,00 6,40 6,75 5,73

Ñ³ðèé-ÿñêðàâèé 4,68 4,96 5,52 5,90 5,40 5,40 4,97 5,21 5,00 5,75 5,00

Òåíä³òíèé-íåòåíä³òíèé 2,75 3,22 2,10 1,80 2,80 3,14 3,27 2,57 3,30 2,75 2,39

Æ³íî÷íèé-ìóæí³é 2,04 6,08 1,57 1,80 6,45 6,88 6,23 5,43 6,40 6,25 2,33

Æèòòºðàä³ñí.-íåçàäîâ 2,16 2,35 1,52 1,41 1,50 1,66 2,40 2,21 1,90 1,25 1,64

Õîëîäíèé-òåïëèé 5,34 5,18 6,38 6,10 5,15 5,90 5,40 4,86 5,50 4,25 5,06



Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 6
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Íèçüêèé-âèñîêèé 4,84 5,85 6,23 5,11 5,14 5,81 6,50 4,92 4,67 6,00 5,25

Òåìíîîêèé-ñâ³òëîîêèé 4,47 3,45 5,00 4,18 3,43 4,56 2,00 4,29 4,67 4,06 3,75

Íåïðèâàáëèâ-÷àð³âíèé 5,68 6,85 6,31 5,50 4,43 6,25 7,00 5,65 5,29 6,64 6,75

Òåìíîâîë-ñâ³òëîâîëîñ 3,84 3,25 3,77 3,66 3,86 2,19 2,25 4,02 4,13 3,45 4,25

Íåêðàñèâèé-êðàñèâèé 5,84 7,00 6,77 5,68 4,29 6,19 7,00 5,88 4,63 6,91 6,25

Õóäèé-ïîâíèé 3,42 3,15 3,54 3,70 3,43 3,81 3,00 3,38 4,08 3,30 3,13

Ð³âíîçóáèé-êðèâîçóáèé 2,32 1,35 1,31 2,59 3,00 1,50 1,25 2,06 3,25 1,33 1,25

Ãàðíèé í³ñ-íåãàðíèé í³ñ 2,37 1,30 1,15 2,86 3,57 2,38 1,75 2,46 3,79 1,24 1,13

Óñì³õíåíèé-ïîõìóðèé 2,37 1,55 1,31 2,32 3,29 1,56 1,25 2,04 3,00 1,45 1,63

Ïðèùàâèé-íåïðèùàâèé 5,11 6,85 6,77 5,09 4,00 6,38 7,00 5,13 4,25 6,82 6,88

Ïîâíîãóáèé-òîíêîãóáèé 4,00 3,90 3,00 3,73 4,14 3,56 3,75 3,87 3,83 3,55 2,88

Ñóòóëèé-ñòðóíêèé 5,95 6,50 7,00 5,30 5,00 6,38 7,00 5,25 5,00 6,70 6,50

Êîðîòêîíîãèé-äîâãîíîãèé 5,26 6,00 6,69 5,20 5,00 5,81 6,25 5,69 4,79 6,27 6,38

Ñïîðòèâíèé-íåñïîðòèâ 3,42 2,50 1,54 2,64 3,86 1,94 2,75 3,13 3,29 2,12 2,00

Íåîõàéíèé-îõàéíèé 6,68 6,55 6,77 5,70 5,71 6,56 6,75 6,08 5,46 6,64 6,50

Ñ³ðèé-ÿñêðàâèé 4,79 5,50 6,31 5,05 4,43 5,44 5,25 4,92 4,17 5,82 6,25

Òåíä³òíèé-íåòåíä³òíèé 2,21 1,90 1,77 3,05 4,29 2,94 2,25 2,33 3,67 1,85 1,63

Æ³íî÷íèé-ìóæí³é 1,37 2,35 1,23 5,98 6,71 6,38 6,75 1,98 2,17 1,91 1,38

Æèòòºðàä³ñí.-íåçàäîâ 1,95 1,35 1,15 2,34 2,43 1,63 1,00 1,75 3,04 1,27 2,00

Õîëîäíèé-òåïëèé 5,89 5,70 6,69 5,23 4,86 5,19 5,00 5,37 5,29 6,09 6,13



Äîäàòîê 7.

Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ ì³æ øêàëàìè íåéðîòèçìó (1), ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ (2), ïîêàçíèêàìè òåñòó ÑÀÐÒ (3) òà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó (4)

Òàáëèöÿ 7.1
Äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºíòè-þíàêè (õëîïö³)

Òàáëèöÿ 7.2
Äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºíòè-þíàêè (ä³â÷àòà)

Òàáëèöÿ 7.3
Äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºíòè-ï³äë³òêè (õëîï÷èêè) 

Òàáëèöÿ 7.4
Äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºíòè-ï³äë³òêè (ä³â÷àòêà)

Òàáëèöÿ 7.5
Çàãàëüíà âèá³ðêà (ïàö³ºíòè)
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Øêàëè 3 4
1 -0,8135 0,5507

p=,000 p=,033
2 -0,8835 0,582

p=,000 p=,023

Øêàëè 3 4
1 -0,5429 0,7

p=,036 p=,004
2 -0,7593 0,9061

p=,001 p=,000

Øêàëè 3 4
1 -0,5884 0,7997

p=,021 p=,000
2 -0,7939 0,8944

p=,000 p=,000

Øêàëè 3 4
1 -0,544 0,892

p=,036 p=,000
2 -0,5869 0,8828

p=,021 p=,000

Øêàëè 3 4
1 -0,6185 0,5461

p=,000 p=,000
2 -0,7897 0,6507

p=,000 p=,000



Äîäàòîê 8. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ïñèõîòðåí³íãó

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêàìè “Øêàëà íåéðîòèçìó Ã.Àé-

çåíêà” (1), “Øêàëà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ñï³ëáåðãåðà” (2), “ÑÀÐÒ” (3) òà

“Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë” (4) (åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïà, äî òà

ï³ñëÿ ïñèõîòðåí³íãó)
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Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Äî åêñïåðèìåíòó Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó Äî åêñïåðèìåíòó Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Þ
íà

êè

õ

1 16 68 33 5,60 15 48 43 5,33 8 27 78 2,40 7 28 78 2,33

2 17 66 30 5,53 17 47 42 4,33 20 41 64 3,20 19 42 64 3,13

3 17 67 33 5,67 18 50 48 4,67 6 26 79 2,27 6 25 81 2,27

4 18 68 32 5,73 17 48 48 4,07 9 30 75 2,47 9 30 74 2,47

5 19 68 33 5,73 18 49 48 4,40 18 37 65 3,07 18 37 64 3,07

6 20 69 31 5,93 19 70 32 6,00 15 34 71 2,87 16 35 69 2,93

7 19 70 30 5,93 18 50 46 4,40 8 28 75 2,47 7 27 75 2,47

8 20 70 29 6,00 18 68 30 6,07 23 41 64 3,40 22 42 63 3,47

9 19 69 32 6,00 18 48 46 4,33 16 36 69 2,93 17 37 69 3,00

10 17 67 33 5,60 16 66 30 5,67 13 31 74 2,73 13 31 74 2,67

11 18 68 32 5,60 16 47 50 4,47 12 32 73 2,60 12 32 72 2,60

12 20 70 31 6,00 19 50 36 4,67 7 20 80 2,33 8 21 80 2,40

13 21 71 29 6,00 20 52 39 4,60 8 27 78 2,40 8 26 80 2,47

14 21 69 32 6,00 20 68 33 6,13 9 29 76 2,53 8 28 76 2,53

15 19 69 31 5,87 19 49 45 4,20 10 29 76 2,53 10 30 75 2,53

ä

1 17 68 33 6,13 17 49 47 4,40 9 30 75 2,47 8 31 75 2,53

2 18 68 32 6,27 17 48 43 4,53 10 29 77 2,53 11 27 76 5,07

3 16 67 29 6,20 16 47 42 4,53 12 32 73 2,67 13 34 68 2,73

4 19 69 32 6,00 18 70 30 5,93 15 34 71 2,87 14 33 70 2,67

5 20 72 28 6,33 19 52 43 4,67 14 33 73 2,73 13 33 72 2,73

6 24 74 29 6,60 21 54 44 4,80 20 38 67 3,20 19 37 67 3,00

7 20 73 27 6,53 18 74 28 6,47 22 46 59 3,33 23 45 60 3,40

8 16 66 32 6,07 15 48 42 4,00 8 28 75 2,47 7 26 74 2,53

9 17 67 33 6,20 17 47 42 4,47 7 28 77 2,33 8 27 78 2,40

10 15 66 33 6,13 14 68 32 6,13 23 43 60 3,40 23 43 61 3,33

11 19 69 31 6,27 19 51 45 4,53 24 44 60 3,47 23 42 59 3,40

12 20 72 28 6,47 19 52 39 4,80 9 28 77 2,47 9 28 77 2,40

13 21 71 32 6,40 22 70 30 6,40 6 26 78 2,27 7 28 79 2,33

14 22 74 25 6,67 21 53 40 5,00 8 28 77 2,33 7 27 78 2,33

15 24 72 29 6,47 21 52 43 4,67 7 29 76 2,33 7 29 76 2,33
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Äî åêñïåðèìåíòó Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó Äî åêñïåðèìåíòó Ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Ï

³ä
ë³

òê
è

õ

1 18 69 27 6,33 17 70 27 6,33 8 28 77 2,40 7 28 78 2,47

2 17 67 30 6,13 17 49 44 4,47 7 29 76 2,40 8 27 79 2,40

3 16 60 38 5,60 14 45 52 4,00 7 27 77 2,33 7 27 76 2,00

4 18 68 33 6,13 17 67 32 6,00 6 25 80 2,27 8 24 79 2,40

5 19 69 32 6,20 16 49 48 4,53 17 35 70 3,00 16 36 70 2,87

6 20 70 30 6,33 20 51 47 4,73 9 29 76 2,47 9 29 75 2,47

7 19 68 32 6,00 18 48 47 4,33 12 32 72 2,60 12 33 72 2,67

8 19 69 32 6,27 19 49 42 4,53 13 32 73 2,73 13 32 72 2,73

9 19 69 31 6,00 17 70 30 5,93 19 34 71 3,13 19 37 69 3,13

10 18 67 29 6,13 17 46 44 4,40 14 34 71 2,80 14 34 71 2,87

11 18 68 33 6,20 16 48 43 4,53 13 33 74 2,80 14 36 75 2,80

12 20 71 27 6,40 20 52 42 4,67 21 42 62 3,27 21 43 61 3,27

13 18 69 31 6,27 17 49 48 5,53 8 28 77 2,40 8 28 78 2,47

14 19 69 32 6,27 18 67 29 6,20 9 31 75 2,47 10 30 75 2,53

15 21 71 29 6,40 20 51 45 4,73 10 30 75 2,53 9 29 75 2,47

ä

1 16 67 32 6,00 15 68 32 6,00 8 24 79 2,40 8 25 80 2,47

2 23 72 29 6,53 21 55 43 4,80 7 28 77 2,33 6 26 79 2,27

3 18 68 32 6,20 18 70 30 6,13 7 27 77 2,33 8 27 74 2,47

4 19 70 32 5,33 18 50 47 4,13 6 24 81 2,27 6 25 79 2,27

5 19 70 31 6,33 18 50 45 4,67 17 38 65 3,07 16 39 65 2,80

6 23 73 27 6,53 22 72 28 6,47 8 28 77 2,40 8 28 76 2,40

7 19 69 32 6,27 16 51 47 4,60 7 24 79 2,33 7 23 79 2,33

8 16 65 33 5,93 15 45 38 4,20 23 44 60 3,53 22 45 59 3,40

9 17 68 31 6,20 16 48 40 4,53 24 41 63 3,47 24 42 63 3,47

10 15 65 37 6,00 13 46 50 4,13 9 29 76 2,47 9 30 74 2,53

11 19 69 30 6,33 18 70 30 6,33 6 28 77 2,27 5 28 77 2,20

12 22 73 28 6,53 20 53 42 4,80 8 27 77 2,47 9 27 78 2,40

13 20 71 28 6,53 19 52 43 5,40 7 31 74 2,33 7 30 75 2,33

14 20 69 32 6,27 18 68 31 6,20 14 32 72 2,87 14 32 73 2,67

15 19 72 29 6,67 18 52 44 5,07 20 41 64 3,20 20 41 64 3,20
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