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Відповідно до сучасних умов навчання та вихованняі осіб з особливими 

освітніми потребами та Концепціїі нової української школи, інклюзивна форма 

навчання передбачаєі пошук нових підходів до навчального процесу, якийі буде 

більш гнучким для задоволення різноманітних потребі учнів з особливостями 

психофізичного розвитку. А. Колупаєваі, С. Шевченко, Н. Шматко, 

М. Чайковський таі інші у своїх дослідженнях дотримуються думки, щоі 

надання освітніх послуг учням з інтелектуальними порушеннямиі в умовах  

інклюзивної освіти передбачає постійний пошукі спеціальних, ефективних 

підходів до навчального процесу, якийі буде більш гнучким для задоволення 

освітньо-виховнихі потреб учнів з інтелектуальними порушеннями  і дозволитьі 

сформувати в них стійкі знання уміння іі навички які сприятимуть їх успішній 

соціалізації [5і].  

А. Обухівська зазначає, що метою психолого-педагогічногоі супроводу 

учнів з інтелектуальними порушеннями в загальноосвітніхі та спеціальних 

закладах освіти є визначення особистісногоі потенціалу учня, зокрема: 

когнітивної сфери, сформованості мотиваціїі до навчання; емоційно-вольової 
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сфери; творчого таі інтелектуального потенціалу для реалізації запланованих 

спеціалістами дійі щодо навчання; соціалізації та адаптації учнів зі 

інтелектуальними порушеннями [4].  

У Положенні про командуі психолого-педагогічного супроводу дітей з 

особливими освітнімиі потребами в закладах загальної середньої та дошкільноїі 

освіти зазначено, що психолого-педагогічний супровід – цеі комплексна 

система заходів організації освітнього процесу таі розвитку дитини, яка 

включає в себе наданняі психолого-педагогічних та корекційно-розвиткових 

послуг психологічноїі служби освітнього закладу, яка складається з такихі 

компонентів: систематичний моніторинг медико-психологічного і психологоі-

педагогічного статусу дитини в динаміці її психічногоі розвитку; створення 

оптимальних соціально-психологічних умов щодоі ефективного психічного 

розвитку  дітей в соціумі; систематичнаі психолого-педагогічна допомога 

учням з інтелектуальними порушеннямиі у вигляді консультування батьків та 

інших спеціалістіві які взаємодіють з дитиною, психокорекція, психологічна 

підтримкаі; систематична психологічна допомога батькам учнів з 

інтелектуальнимиі порушеннями; – організація життєдіяльності учнів з 

інтелектуальними порушеннямиі в соціумі з урахуванням їх психічних таі 

фізичних можливостей [3,4,5].  

В. Кобильченкоі розглядає психолого-педагогічний супровід учнів з які 

інтегративну технологію, яка містить у собі дваі ключових компоненти: 

педагогічну підтримку дитини на певномуі етапі її розвитку й психологічну 

допомогу їйі та її найближчому оточенню (дорослим суб’єктам супроводуі) у 

подоланні особистісних та міжособистісних проблем іі труднощів, які 

виникають на цьому шляху [1і,2]. Психолого-педагогічний супровід учнів з 

інтелектуальнимиі порушеннями – це пролонгований, динамічний процес, 

цілісна діяльністьі психологічної та педагогічної служби освітнього закладу, 

пріоритетнимі завданням якого є підвищення автономності і соціальноїі 

активності дітей, розвиток інтелектуальних процесів, формування цінніснихі 

установок, що відповідають їх психічним і фізичнимі можливостям [1].   
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Пріоритетним завданнями психологічної служби освітньогоі закладу є 

актуалізація особистісного потенціалу розвитку учнів, зокрема, формування 

позитивних міжособистісних стосунків учнів зі інтелектуальними 

порушеннями та їх однолітків у процесіі освітньої інтеграції, а також 

систематична консультативно-просвітницькаі діяльніть з батьками та 

педагогами щодо особливостейі розвитку, спілкування, навчання, поведінки, 

профорієнтації та соціальноїі адаптації учнів з інтелектуальними порушеннями 

[5]. 

Результатиі вивчення науково-теоретичних  та практичних джерел, аі 

також нормативно-правової бази змісту і організаціїі інклюзивної освіти в 

Україні, свідчать про теі, що проблема інклюзії у навчанні та подальшоїі 

інтеграції людини у суспільство є актуальним питаннямі як для науковців так і 

для практичнихі працівників системи спеціальної та інклюзивної освіти. Алеі 

практичне впровадження інклюзивної освіти в Україні потребуєі удосконалення 

та розширення науково-методичних розробок щодоі змісту і якості надання 

освітніх послуг учнямі з інтелектуальними порушеннями в умовах 

інклюзивного навчанняі, враховуючи психолого-педагогічні особливості учнів 

з інтелектуальнимиі порушеннями [3].  

Д. Шульженко звертає увагу наі те, що основною метою інклюзивної 

освіти єі досягнення якісних змін в особистісному розвитку дітейі цієї категорії, 

а саме передбачається здійснення зміні освітньої системи, а не дитини. На 

думкуі Д. Шульженко, інклюзивність не означає асиміляцію чиі прагнення 

зробити всіх однаковими, її ключовий компоненті - гнучкість, врахування 

особистісних характеристик, що визначають темпі навчання кожної дитини. 

Педагогічна робота з дітьмиі, які мають психофізичні порушення, 

спрямовується передусім наі максимальне становлення загальних соціально-

адаптаційних можливостей, практичнуі підготовку до життєдіяльності у 

суспільстві, до самообслуговуванняі, спілкування, адекватної соціальної 

допомоги. Знаючи освітні особливіі проблеми дитини, необхідно модифікувати 

шкільне оточення такимі чином, щоб воно було максимально прийнятне, 
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сприятливеі для учнів з інтелектуальними порушеннями і ефективнимі для 

реалізації освітніх, розвивальних та виховних завданьі.  

На пошук ефективних шляхів вирішення питання якостіі освітніх послуг 

учням з інтелектуальними порушеннями ві умовах інклюзивної освіти мають 

бути спрямовані науковіі дослідження і практична діяльність освітніх установ, 

щобі дійсно забезпечити реалізацію права кожної дитини наі якісну освіту, 

тобто: на сформованість таких компетентностейі (знань, умінь, особистісних 

якостей), які необхідні дляі успішної соціалізації особистості (в різних сферах 

діяльностіі), з оптимістичним урахуванням її реальних можливостей.  

Мі. Шеремет зазначає, що на сучасному етапі необхідноі науково-

обгрунтоване дослідження, яке дозволить, на основіі експериментальних даних, 

визначити систему показників успішної інтеграціїі учнів з інтелектуальними 

порушеннями в масовий загальноосвітнійі заклад.  

Теоретичний аналіз літератури із проблеми психолого-педагогічного 

супроводу показав, що організація психолого-педагогічного супроводу учнів з 

інтелектуальними порушеннями в умовахі інклюзивної освіти за дотримання 

всіх умов організаціїі сприяє адаптації та взаємодії дитини із соціальнимі 

середовищем [2]. 

Метою психолого-педагогічного супроводу учніві з інтелектуальними 

порушеннями у нашому дослідженні єі створення умов для оптимального 

переходу учнів доі навчальної діяльності. Особливості учнів з 

інтелектуальними порушеннями, насамперед, зумовлені біологічними 

факторами, які є причиноюі порушення взаємодії з навколишнім світом, що 

призводитьі до виникнення відхилень в її психічному розвитку. Внаслідок 

цього в учнів проявляється недостатня сформованістьі психологічних 

передумов щодо оволодіння повноцінними навичками навчальноїі діяльності, а 

саме: труднощі формування навчальних знаньі, умінь та навичок (планування 

майбутньої роботи, визначенняі шляхів і засобів досягнення результатів) 

[3,4і,5]. 

Психолого-педагогічний супровід включення учнів зі інтелектуальними 



Черкаси, Україна                                                               23 січня-10 лютого, 2023 

15 

порушеннями в інклюзивне освітнє середовище передбачаєі адаптацію та 

модифікацію освітніх та інших соціальноі-психологічних навантажень, які 

мають бути оптимальні іі достатні для різнобічного повноцінного розвитку 

учнів таі не виходити за межі як реальних можливостейі учня, так і не 

перевищувати індивідуально допустиміі навантаження для даної категорії 

учнів. Саме уі процесі психолого-педагогічного супроводу передбачено 

структуровану діяльністьі психолога і педагога щодо забезпечення психолого-

педагогічнихі умов успішного навчання дитини в умовах шкільноїі взаємодії, 

метою якої є створення об'єктивно середовищаі для максимального 

особистісного розвитку і навчання дитиниі з інтелектуальними порушеннями 

[2]. 

Діяльність шкільної командиі із забезпечення психолого-педагогічного 

супроводу учнів зі інтелектуальними порушеннями в умовах інклюзивного 

освітнього закладуі передбачає відповідну етапність. М. Семаго у своїхі 

дослідженнях визначає такі етапи проведення психолого-педагогічногоі 

супроводу: - початковий етап психолого-педагогічного супроводу, якійі 

спрямований на встановлення контакту з усіма учасникамиі супроводу дитини, 

здійснення аналізу актуальних ресурсів освітньогоі навчального закладу 

відповідно до рекомендацій, наданих інклюзивноі-ресурсним центром 

(наприклад, потреба у супроводі тьютораі, напрямки корекційної роботи, 

рекомендований режим занять іі консультацій, позашкільний фаховий супровід, 

додаткове спеціальне обладнанняі тощо), а також визначення обсягу роботи іі 

послідовності процесу супроводу, підготувати необхідну документацію таі 

скласти графік роботи [5]. Результатом початкового  етапуі є колегіальне 

обговорення отриманих, у ході проведенняі індивідуальних фахових обстежень 

даних. Наступний етап передбачаєі розробку рекомендацій та визначенням 

змісту індивідуальної освітньоїі програми відповідно до отриманих на 

початковому етапіі даних. У разі суперечності думок фахівців іі неможливості 

дійти єдиного фахового рішення щодо подальшогоі освітньо-соціального 

маршруту учня, шкільний консиліум маєі право звернутися за рекомендаціями 
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до фахівців інклюзивноі-ресурсного центру [5].  

Після ухвалення шкільним консиліумомі єдиного рішення щодо 

напрямків індивідуалізації освітньої програмиі у відповідності з особливостями 

і можливостями дитиниі, а також визначення необхідних на даному етапіі 

спеціальних корекційних і психокорекційених впливів, форми іі частоти їх 

впровадження (із дотриманням принципу комплексностіі) розпочинається етап 

реалізації індивідуальної освітньої програми, щоі включає у себе корекційні і 

розвиткові заняттяі фахівців супроводу або залучення спеціальної корекційно-

розвитковоїі допомоги безпосередньо у процес навчання та вихованняі (тобто 

реалізація усіх складових елементів, які визначаютьі психолого-педагогічний 

супровід дитини з інтелектуальними порушеннямиі).  

Своєрідним закінченням етапу реалізації індивідуальної освітньої 

програмиі є динамічне/підсумкове обстеження – оцінювання стану дитиниі 

після закінчення циклу корекційно-розвиткової роботи уі межах індивідуальної 

освітньої програми (висновок фахівців зі оцінки динаміки розвитку та адаптації 

дитини) [2і].  

Отже, що поданий алгоритм організації психолого-педагогічногоі 

супроводу не відображає усю специфіку даного видуі фахової допомоги учням 

з інтелектуальними порушеннями ві умовах загальноосвітніх навчальних  

закладів з інклюзивною формоюі навчання, слід пам’ятати, що психолого-

педагогічного супроводуі потребує не тільки учень з інтелектуальними 

порушеннямиі, яка «включається» у загальноосвітнє середовище, а йі усі 

учасники інклюзивного освітнього процесу. Психолого-педагогічнийі супровід 

дітей з порушенням інтелектуального розвитку ві закладі освіти спрямований 

на забезпечення розвитку таі навчання дітей в умовах освітньої установи таі 

підвищення їхніх адаптаційних можливостей, що сприятиме ві подальшому 

успішній інтеграції в суспільство [1,4і,5]. Обов’язковою умовою психолого-

педагогічного супроводу дітейі є створення спеціального освітнього простору, 

що передбачаєі наявність корекційно-розвиткової інфраструктури закладу, 

кваліфікованих кадріві, які володіють спеціальними методами і технологіями 
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корекційноі-розвивального навчання і виховання [4].  

Основним завданнямі психолого-педагогічного супроводу дитини з 

інтелектуальними порушеннямиі є реалізацію корекційних завдань у 

навчально-виховномуі процесі, а саме: проведення корекційно-розвиткових 

занятьі фахівцями з використанням сучасних психокорекційних технологій; 

включенняі спеціальних засобів корекції, психокорекції, абілітації та 

реабілітаціїі у навчально-виховний процес та у режимі дня; залучення батьків  

та інших учасників навчальноі-виховного процесу (педагогів, однокласників та 

їх батьківі) до виконання рекомендацій фахівців щодо психокорекційного таі 

корекційно-реабілітаційного впливу на учня.  

Така роботаі повинна бути спрямована на створення умов, щоі 

забезпечують підвищення автономності та соціальної активності учняі з 

інтелектуальними порушеннями та усіх учасників освітньогоі процесу, 

формування ціннісних установок, відповідних психічним іі фізичним 

можливостям учня з інтелектуальними порушеннями. Самеі психолого-

педагогічний супровід є невід’ємною частиною успішноїі інтеграції дитини в 

соціум і передбачає тривалийі та складний процес. Поруч з цим, психологоі-

педагогічний супровід не повинен обмежуватись лише консультуваннямі та 

проведенням корекційних занять. Психолого-педагогічний супровіді має 

здійснюватися за наступними напрямами: формування готовностіі дитини до 

взаємодії в колективі з одноліткамиі; соціально-психологічну адаптацію учня з 

інтелектуальними порушеннямиі та його однокласників; організацію 

предметно-просторового розвивальногоі оточення, що передбачає вікові та 

індивідуальні особливостіі дитини; розроблення індивідуального освітнього 

маршруту з урахуваннямі особливостей розвитку учня з інтелектуальними 

порушеннями; розробленняі перспективного планування особистісного 

розвитку учня з інтелектуальнимиі порушеннями, що включає в себе 

загальноосвітні таі корекційні завдання; моніторинг психосоціального розвитку 

учня ві класному колективі. Важлива роль у забезпеченні оптимальнихі умов 

розвитку та навчання школяра з інтелектуальнимиі порушеннями у 
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загальноосвітньому навчальному закладі належить психологуі та вчителю-

дефектологу, які здійснюють психолого-педагогічнийі супровід навчання за 

визначеними напрямами.  

Отже, психологоі-педагогічний супровід учня з інтелектуальними 

порушеннями - цеі система заходів, спрямованих на створення максимально 

комфортнихі умов перебування дитини у закладах освіти, якіі дають змогу 

повною мірою реалізувати здібності дитиниі, сформувати успішність, 

адекватну самооцінку та прагнення доі самореалізації. 
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