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ПЕДАГОГIЧНИЙ КОНТРОЛЬ В СИСТЕМI ФIЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТIВ 

 
У статті розглянуто структурно-функцiональні моделi оцiнювання навчальних досягнень з фiзичного 

виховання студентiв вищих закладів освітив, що включають види оцiнювання (повторний, перiодичний, тематичний, 
пiдсумковий, поточний, попереджувально-застережливий, дiагностичний) та функцiї (контрольна, стимулююча, 
розвивальна, прогностична, коригувальна, виховна, навчальна та дiагностична). Метою роботи є виявлення видiв 
контролю, що доцiльно проводити впродовж занять з фізичного виховання зi студентами ВЗО.  

Викладач вищої школи має володiти повним спектром рiзноманiтних методiв аналiзу й оцiнювання навчальної 
дiяльностi студентiв, творчо пiдходити до їх використання залежно від дидактичної мети, змiсту навчального 
матерiалу, рiвня освiченості студентiв та їх iнтелектуального розвитку. 

Ключові слова: заняття, контроль, навчання, студент, фiзичне виховання. 
 
Файдевич В.В., Валькевич А.В., Николаев С.Ю. Педагогический контроль в системе физического 

воспитания студентов. В статье рассмотрены структурно-функциональной модели оценивания учебных 
достижений по физическому воспитанию студентов высших заведений образования, включающих виды оценивания 
(повторный, периодический, тематический, итоговый, текущий, предупредительно-предупреждающий, 
диагностический) и функции (контрольная, стимулирующая, развивающая, прогностическая, корректирующая, 
воспитательная, учебная и диагностическая). Целью работы является выявление видов контроля, целесообразно 
проводить в течение занятий по физическому воспитанию со студентами ВЗО. 

Преподаватель высшей школы должен владеть полным спектром разнообразных методов анализа и 
оценивания учебной деятельности студентов, творчески подходить к их использованию в зависимости от 
дидактической цели, содержания учебного материала, уровня образованости студентов и их интеллектуального 
развития. 

Ключевые слова: занятия, контроль, обучение, студент, физическое воспитание. 
 
Faidevich Vladimir, Valkevich Alexander, Nikolaev Sergey. Pedagogical control in the system of students' physical 

education. The article discusses the structural and functional model for assessing educational achievements in physical education 
of students of higher educational institutions, including the types of assessment (repeated, periodic, thematic, final, current, warning, 
diagnostic) and functions (control, stimulating, developmental, predictive, corrective , educational, educational and diagnostic). The 
purpose of the work is to identify the types of control, it is advisable to carry out during physical education classes with students of 
the Higher Education Institute. To achieve the goal, the following research methods were used: analysis of psychological and 
pedagogical, biomedical and special literature, comparison, systematization of information. The research was carried out on the 
basis of the Department of Physical Culture, Sports and Health of the Lutsk National Technical University and the Department of 
Health and Physical Culture of the Lesya Ukrainka Volyn National University with first-year students at the age of 18. 

The teacher of a higher school must possess the full range of various methods of analysis and assessment of the 
educational activity of students, be creative in their use, depending on the didactic goal, the content of the educational material, the 
level of education of students and their intellectual development. 

Keywords: classes, control, training, student, physical education. 
 
Постановка проблеми. Змiни в системі освiти, що вiдбуваються сьогоднi практично у всiх країнах свiту, пов’язанi з 

визначенням головного напряму її розвитку, який полягає в диверсифiкацiї змiсту i форм освiтнiх послуг, забезпеченнi 
вiдвертостi i доступностi освiти, створеннi системи, яка здатна задовольняти освiтнi запити рiзних груп населення [1]. 

Вимога забезпечення високої якостi освiти об’єктивно диктує необхiднiсть своєчасної i об’єктивної оцiнки ступеня її 
досягнення. Контроль при цьому є способом органiзації зворотного зв’язку в системi управлiння освiтою, що дозволяє 
оперативно виявляти вiдхилення освiтнього процесу вiд норми, i на цiй основi проводити застережнi i коригуючi заходи в 
дiяльностi освiтньої установи i всiх учасникiв освiтнього процесу [2]. 

Досвiд роботи низки освiтнiх установ дає всi пiдстави стверджувати, що традицiйна система контролю не завжди 
забезпечує стимулювання активностi суб’єктiв освiти для вдосконалення своєї дiяльностi, пiдвищення якостi освiти, 
виявлення причин недостатньо ефективного функцiонування системи освiти i забезпечення всiх рiвнiв управлiння 
необхiдною iнформацiєю [15]. 

Аналiз літературних джерел. Аналiз наукових дослiджень засвiдчує, що в педагогiчному процесi запланований 
результат може бути отриманий лише за вiдповiдних умов органiзацiї освiтньої дiяльностi, однiєю з яких є правильно 
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органiзований контроль якостi засвоєння навчального матерiалу. Розвиток рiзноманiтних видiв педагогiчного контролю 
стимулює навчальну та пiзнавальну дiяльностi студентiв [7]. 

Проблема контролю та оцiнювання знань, умiнь i навичок суб’єктiв навчальної дiяльностi завжди була в центрi уваги 
науковцiв. Так, психологiчнi механiзми цього процесу дослiджували Б. Г. Ананьєв, М. А. Батурiн, І. М. Галян ; педагогiчнi 
аспекти цiєї проблеми вивчали та аналiзували О. В. Барановська, О. О. Безносюк, К. Г. Делiкатний, С. І. Подмазiн, Л. М. 
Романишина, П. І. Сікорський, В. Я. Ковальчук. 

Метою дослiдження було виявити види контролю, що доцільно проводити впродовж занять з фiзичного виховання 
зi студентами ВЗО.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Контроль навчальних знань є одним з основних елементiв оцiнки 
якостi освiти. Аналiз наукових дослiджень показує, що гарантований результат може бути отриманий тiльки при вiдповiдних 
умовах органiзацiї освiтнього процесу, однiєю з яких є правильно органiзований контроль якостi засвоєння навчального 
матерiалу [3]. 

На сьогоднi серед учених i дослiдникiв немає єдностi у питаннях функцiй контролю. Згiдно iз загально-педагогiчном 
пiдходом, Шатилов С.Ф. називає такi функцiї, як контрольно-коригуючу, контрольно-попереджувальну, контрольно-
стимулюючу, контрольно-узагальнювальну [8]. А. П. Старков розглядає контроль в основному як форму здiйснення 
зворотного зв’язку [15]. 

Зворотний зв’язок, спрямований на студентiв, носить навчальний характер i виконує: коригуючу; оцiночну; 
мотивацiйно-стимулюючу функцiї. 

Отримана iнформація одночасно є базою для оцiнки викладачем навчальної дiяльностi студента i його самооцiнки 
своєї мовної дiяльності, якi несуть потужний емоційний мотивацiйний заряд i виявляють стимулюючий вплив. За деяких 
обставин вона може виявляти i негативну дiю на студентiв, приводячи до згасання мотивацiї i втрати стимулiв до активностi 
в роботi, що також пiдтверджує важливiсть мотивацiйно-стимулюючої функцiї зворотного зв’язку в навчальному процесi. 
Контроль є ефективним засобом формування мотивацiї навчальної дiльностi студентiв, якщо в його органiзацiї та проведеннi 
знайшли вiдображення основнi шляхи формування навчальної мотивацiї, врахована мотивацiйна специфiка рiзних видiв 
контролю при вивченнi окремої теми i створенi умови, що сприяють вибору студентами стратегiї досягнення успiху. Н. Ф. 
Тализiна вiдзначає, що за конкретних умов проведення контролю необхiдно говорити як мiнiмум про двi функцiї контролю: 
зворотний зв’язок i облiк; зворотний зв’язок i навчальна функцiя [10]. 

Проблема контролю i оцiнки знань є багатогранною i розглядається в рiзних аспектах.  
Виховна функцiя полягає в тому, що систематичний контроль i оцiнка успiшностi сприяє вихованню в студентiв 

свiдомої дисциплiни, наполегливостi в роботi, працьовитостi, почуття вiдповiдальностi, обов’язку; залучення студентiв до 
взаємоконтролю сприяє формуванню в них принциповостi, справедливостi, колективiзму, взаємоповаги [4]. 

Кузьмiнський О. М. в процесi аналiзу й оцiнювання навчальної дiяльностi студентiв передбачає реалiзацiю таких 
функцiй: виховної, розвивальної, навчальної, дiагностичної, стимулювальної, коригувальної, прогностичної, контрольної [2] 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Функцiї оцiнювання навчальних досягнень студентiв  
Навчальна функцiя виявляється в забезпеченнi зворотного зв’язку як передумови пiдтримання дiєвості й 

ефективностi процесу навчання, в якому беруть участь два суб’єкти – викладач i студент. Тому система навчання може 
функцiонувати ефективно лише за умов дiї прямого i зворотного зв’язкiв. У переважнiй бiльшостi у процесi навчання добре 
проглядається прямий зв’язок (викладач знає, який обсяг має сприйняти й усвiдомити студент), але складно, епізодично 
здійснюється зворотний зв’язок (який обсяг знань, умінь та навичок і як засвоїв студент). 

Дiагностична функцiя аналiзу й оцiнювання знань, умінь та навичок передбачає виявлення прогалин у знаннях 
студентiв. Процес учiння має форму концентричної спiралi. Якщо на нижчих рiвнях учiння трапилися прогалини, то буде 
порушена закономiрнiсть спiралевидної структури учiння. Тому так важливо своєчасно виявити прогалини, працювати над їх 
усуненням i лише потiм рухатися далi. 

Стимулювальна функцiя аналiзу й оцiнювання навчальної дiяльностi студентiв зумовлюється психологічними 
особливостями людини, що виявляється в бажаннi особистостi отримати оцiнку результатiв своєї дiяльностi, зокрема 
навчальної. Це викликано ще й тим, що пiд час навчання студенти щоразу пiзнають новi явища i процеси. Значна частина 
студентiв не може (або не бажає) об’єктивно оцiнити рiвень, якість оволодiння знаннями, вмiннями та навичками. Викладач 
же зобов’язаний допомогти студентам усвiдомити якість i результативнiсть навчальної працi, що психологiчно стимулює їх 
до активної пiзнавальної дiяльностi. 

Виховна функцiя полягає у впливi аналiзу й оцiнки навчальної дiяльностi на формування в студентiв низки 
соцiально-психологiчних якостей: органiзованостi, дисциплiнованостi, вiдповiдальностi, сумлiнностi, працьовитостi, 
дбайливостi й охайностi, наполегливостi та iн. 
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Розвивальна функцiя виявляється в тому, що студент, отримавши оцiнку, вiдчуває бажання i потребу в активiзацiї 
пiзнавальної дiяльностi. Це стимулює особистiсть до розвитку психiчних властивостей i процесiв – волi, уваги, мислення, 
мовлення та iн. 

Коригувальна функцiя полягає у тому, що на основi виявленого рiвня знань, умiнь i навичок, утруднень, недолiкiв, 
причин неуспiшностi вживаються заходи щодо усунення прогалин у знаннях i компетенцiях. 

Прогностична функцiя – викладач отримує данi для оцiнки результатiв своєї працi, методики, для подальшого їх 
удосконалення. Оцiнювання результатiв навчальної дiяльностi студента допомагає йому скоригувати, полiпшити свою 
навчальну роботу. 

Контрольна функцiя дає можливiсть визначити рiвень знань, умiнь, навичок i компетенцiй студента, забезпечити 
об’єктивнiсть оцiнювання, пiдготуватися до засвоєння нового навчального матерiалу [9]. 

Новиков А. М. розглядав питання контролю i оцiнки навчальної дiяльностi з позицiї методологiї. Дослiджуються 
функцiї контролю i оцiнки знань в навчальному процесi, критерiї сформованостi знань, умiнь, навичок, методи контролю, 
способи оцiнки знань в традиційній системi навчання. Автор наголошує, що iнтерпретацiї повиннi пiддаватися не окремi 
оцiнки i навiть не середній бал студента, а величини, що вiдображають динамiку змiни деякої обчислюваної якостi, 
наприклад, оволодiння студента навчальним матерiалом [12]. 

З’ясуємо суть деяких понять, що вживаються в даному матерiалi. Перевiрка – це процес зiставлення того 
результату навчання, яким фактично володiє студент, iз запланованим, це встановлення факту наявностi чи вiдсутностi 
знань, умiнь i навичок. Оцiнка навчальної успiшностi студентiв ґрунтується на порiвняннi тих результатiв навчання, яких 
вдалося досягти, з тими, якi планувалися на початку вивчення даного матерiалу i на визначеннi спiввiдношення цих 
результатiв. Контроль, за засвоєнням знань означає: нагляд, спостереження за студентом i перевiрку його знань [7]. 

Малафiїк І. М. вказує, що функцiї оцiнки знань студентiв рiзноплановi. Викладач отримує iнформацiю про те, що 
студенти знають, що вони розумiють правильно, i що неправильно, чи, можливо, матерiал взагалi не засвоєний [6]. Зрештою, 
вiн критично оцiнює i свою роботу, вносить змiни, коректує свої дiї, визначає напрями подальшої, спiльної з студентами 
дiяльностi. Інформацію одержує й студент, вiн бачить, що засвоїв добре, а над чим ще потрiбно працювати. Студент 
порiвнює себе, свої успiхи i свої невдачi на фонi iнших студентiв i на цiй основi продовжує свою подальшу дiяльнiсть 
виробляючи в собi наполегливiсть i працьовитiсть, позитивне ставлення до навчання, формуючи цим ставлення iнших, своїх 
друзiв, батькiв, учителiв до себе. Систематичний контроль знань сприяє переведенню студента зi статусу того, кого вчать, у 
статус того, хто вчиться, тобто з об’єкта навчання в суб’єкт навчально-пiзнавальної дiяльності. Саме завдяки цьому контроль 
успiшностi сприяє розвитковi пам’ятi, мислення, уяви, розвитковi його емоцiйно-вольової сфери i тих психiчних i 
новоутворень, якi характернi для даного вiкового перiоду студентiв, активна i справедлива оцiнка є важливим стимулом у 
навчальній дiяльності студента. Але функцiї стимулу вона буде виконувати тiльки тодi, коли разом з об’єктивнiстю i 
справедливiстю сприятиме виробленню позитивного ставлення до навчання. 

Аналiз лiтератури показує, що в практицi традицiйного навчання виявляються iстотнi негативнi сторони контролю. У 
традицiйнiй системi оцiнка якостi освiти трактується достатньо довiльно, адже майже кожен педагог розробляє свою систему 
завдань для перевiрки, безлiч еквiвалентiв рiвнiв знань, коефiцієнтiв i т.д.  

Сластенин К. М. до цих прийомiв додає рiзноманiтнiсть форм контролю, що забезпечує виконання його навчальної, 
розвиваючої i виховує функцiї, пiдвищення iнтересу студентiв до його проведення та результатiв; всебiчнiсть, яка полягає в 
тому, що контроль повинен охоплювати всi роздiли навчальної програми, забезпечувати перевiрку теоретичних знань, 
iнтелектуальних i практичних умiнь i навичок студентiв [11]. 

За результатами проведеного дослiдження Бутенко Г. П. видiлено та охарактеризовано основнi принципи, на якi 
має спиратися педагогiчна дiагностика, – принцип об’єктивностi, принцип послiдовностi й системностi, принцип надiйностi, 
принцип професiйної спрямованостi, принцип валiдностi та принцип iєрархiчної органiзацiї [5]. 

Залежно вiд дидактичної мети використовують рiзнi види контролю за навчанням: дiагностичний, попереджувально-
застережливий, поточний, повторний, перiодичний, тематичний, пiдсумковий (рис. 2). 

 
Рис. 2. Види оцiнювання (контролю) навчальних досягнень студентiв  
Дiагностичний (попередній) контроль має бути спрямований на визначення рiвня освiтньої компетентностi 

студентiв з певної проблематики. Напередоднi вивчення теми, засвоєння якої має ґрунтуватися на ранiше вивченому 
матерiалi, викладач з’ясовує рiвень розумiння опорних знань, актуалiзує їх. 

Поточний контроль передбачає перевiрку якостi засвоєння знань у процесi вивчення конкретних тем. 
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Повторний контроль спрямований на створення умов для формування умiнь i навичок. При цьому треба виходити 
з позицiї, яку визначив К. Д. Ушинський: хорошi дидакти те й роблять, що без кiнця повторюють i лише кожен раз додають 
щось нове. Повторна перевiрка якнайкраще сприяє переведенню знань з короткотермiнової до довготривалої пам’ятi. 

Тематичний контроль пов’язаний з перевiркою рiвня знань, умiнь та навичок в обсязi розділу чи теми конкретної 
навчальної дисциплiни. 

Перiодичний контроль передбачає за мету встановити, яким обсягом знань студенти володiють з тих або тих 
проблем стосовно вимог програми. 

Пiдсумковий контроль має своїм завданням з’ясувати рiвень засвоєння студентами навчального матерiалу в кiнцi 
семестру або після завершення вивчення дисциплiни. Вiн проводиться, як правило, у формi залiкiв, екзаменiв. 

Усна перевiрка займає значне мiсце у вищих закладах освіти. Технiка усної перевiрки полягає в тому, що педагог 
ставить перед студентами запитання, вони мають дати на них вiдповiдi, використовуючи слово. Цей метод сприяє розвитку в 
студентiв умiння мислити, грамотно висловлювати думки в логiчнiй послiдовностi, розвивати культуру усного мовлення. 
Використання цього методу потребує вiд викладача значних зусиль i майстерностi: умiння грамотно i логiчно доцiльно 
формулювати запитання, спонукати студентiв до активного мислення, уважно слухати вiдповiдi, об’єктивно оцiнювати їх, 
враховувати iндивiдуальнi особливостi. Проте цей метод не позбавлений недолiкiв: вiн призводить до неефективного 
використання навчального часу на заняттях [14]. 

Письмова перевiрка порiвняно з усною більш ефективна, оскiльки протягом певного часу можна одночасно 
перевiрити рiвень володiння знань, умiнь та навичок усiх студентiв академiчної групи. Це сприяє пiдвищенню якостi 
самостiйної пiзнавальної дiяльностi студентiв, формуванню культури писемного мовлення, ефективностi використання 
навчального часу. Викладач має готувати з кожної теми багатоварiантнi завдання, аби забезпечити самостiйнiсть працi 
студентiв. Тривалiсть таких робiт може бути рiзною (15 – 30 хвилин). Усi роботи викладач має ретельно перевiряти й 
об’єктивно оцiнювати. 

Графiчна перевiрка спрямована на виявлення умiнь i навичок студентiв у процесi виконання ними рiзних видiв 
графiчних робiт: побудова таблиць, схем, графiкiв, дiаграм та iн. Така робота сприяє розвитку в студентiв просторового 
мислення, оволодiнню методами систематизацiї, узагальнення, моделювання опорних схем тощо. 

Практична перевiрка тiсно пов’язана iз залученням студентiв до конкретної практичної дiяльностi, пiд час якої 
перевiряються вмiння застосовувати знання на практицi, формувати умiння i навички. Логiчно така перевiрка випливає iз 
сутностi процесу пiзнання, в якому практика вiдiграє спонукальну i контролюючу роль.  

Тестова перевiрка все більше набуває поширення. Сутнiсть цього методу полягає в тому, що студентам у певному 
дидактичному блоцi визначають конкретнi завдання (запитання), на якi поданi альтернативнi вiдповiдi. Студент має обрати 
правильну вiдповiдь. Якщо йти таким спрощеним шляхом, то це може призводити до простого вгадування вiдповiдi. Важливо 
моделювати завдання в такий спосiб, щоб студент аргументував свiй вибiр вiдповiдi, аналiзував, чому iншi вiдповiдi вiн 
вважає помилковими чи неповними. Тестова перевiрка може здiйснюватися машинним i безмашинним способом [13]. 

У зарубiжних країнах в практицi контролю нерiдко використовуються тести успiшностi, якi включають декiлька 
десяткiв завдань. Природно, що це дозволяє бiльш повно охопити всi основнi роздiли курсу. Завдання зазвичай виконуються 
письмово. При цьому використовуються два види завдань: якi вимагають вiд студентiв самостiного складання відповiдi 
(завдання з конструктивним типом вiдповiдi) i завдання з вибiрковим типом вiдповiдi. 

Висновок. Викладач вищої школи має володiти повним спектром рiноманiтних методiв аналiзу й оцiнювання 
навчальної дiяльностi студентiв, творчо пiдходити до їх використання залежно вiд дидактичної мети, змiсту навчального 
матеріалу, рiвня освiченостi студентiв та їх iнтелектуального розвитку. 

Перспективи подальших дослiджень будуть проводитись з метою вивчення педагогiчних методiв та їх 
рiзноманiтнiсть у навчальному процесi фiзичного виховання у вищiй школi. 
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БЛОКОВАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ БЕГУНОВ НА 400 МЕТРОВ 
Достижение спортивного результата в беге на 400 м является слагаемым скоростные способности, 

специальная сила, анаэробная выносливости. Целью работы является разработка блоковой периодизации спортивной 
тренировки бегунов на 400 м высших спортивных разрядов. Предлагаемый подход содержит пять блоков нагрузки в 
соответствии с ведущим механизмом энергообразования: аэробный, анаэробно-аэробный, анаэробно-гликолитический, 
алактатно-лактатный и алактатный. Блочная система позволяет эффективно и целенаправленно развивать 
заданные физические качества спортсмена. Основным блоком, влияющим на результат в беге на 400 м является 
работа, выполненная в анаэробно-гликолитическом режиме, ведущим механизмом энергообеспечения которого 
является креатинфосфат. Силовая нагрузка является одним из ключевых факторов, обеспечивающих спортивный 
результат. Блочный подход к проектированию тренировочной деятельности позволяет решать проблему внесения 
коррекций без изменения целостности системы. 


