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ОСНОВНІ НАПРЯМКИ ПРОФІЛАКТИКИ ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК СЕРЕД ПІДЛІТКІВ ТА МОЛОДІ ЗАСОБАМИ 

РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
 

У статтi розглянуто основнi напрямки профiлактики шкiдливих звичок серед пiдліткiв та молодi засобами 
рухової активностi. Напрямки профiлактики пагубних звичок повиннi складатися з трьох взаємоповʼязаних блокiв: 
психолого-педагогiчної дiагностики особливостей особистостi; засобiв i методів формування iнтересу до 
систематичних занять руховою активністю; диференційованого застосування фізичних вправ для корекцiї 
психоемоцiйного стану, пiдвищення рівня рухових здiбностей i функцiонального стану органiзму. 

Вивчення особистiсних особливостей вимагає пiдбору методик, що дозволяють не тiльки вивчити особистiснi 
особливостi iндивiда, але й встановити причини девiантної, асоцiальної поведінки. Пiдбір дiагностичних методик 
повинен передбачати вивчення: особливостей поведiнки пiдлiткiв, їх здiбностей, самопочуття, ставлення до навчання, 
стосункiв у сiмʼї, потреб та iнтересiв (в тому числi i негативних), фiзичного розвитку i фiзичної пiдготовленостi, 
ставлення до фiзкультурно-спортивної дiяльностi i прiоритетним видам цього роду занять. 

Впровадження основних напрямкiв профiлактики негативних звичок серед пiдлiткiв та молодi засобами рухової 
активностi в навчально-виховний та тренувальний процеси повинен сприяти значному збiльшенню кiлькості дітей, 
пiдлiткiв та молодi, регулярно займаються руховою активністю, як ефективними засобами запобiгання подальшого 
зростання шкiдливих звичок серед даної категорiї населення. 

Ключові слова: шкiдливi звички, пiдлiтки, рухова активність, фізична культура, спорт, фізкультурно-
спортивна діяльність. 

 
Николаев Ю.М., Констанкевич В.П., Чиж А.Г. Основные направления профилактики вредных привычек 

среди подростков и молодежи средствами двигательной активности. В статье рассмотрены основные 
направления профилактики вредных привычек среди подростков и молодежи средствами двигательной активности. 
Направления профилактики пагубных привычек должны состоять из трех взаимосвязанных блоков: психолого-
педагогической диагностики особенностей личности; средств i методов формирования интереса к систематическим 
занятиям двигательной активностью; дифференцированного применения физических упражнений для коррекции 
психоемоцiйного состояния, повышение уровня двигательных способностей i функционального состояния организма. 

Изучение личностного особенностей требует подбора методик, позволяют не только изучить личностные 
особенности индивида, но и установить причины девиантного, асоциального поведения. Подбор диагностических 
методик должен предусматривать изучение: особенностей поведения подростков, их способностей, самочувствие, 
отношение к учебе, отношений в семье, потребностей и интересов (в том числе i отрицательных), физического 
развития и физической подготовленности, отношения к физкультурно-спортивной деятельности i приоритетным 
видам этого рода занятий. 

Внедрение основных направлений профилактики негативных привычек среди подростков и молодежи 
средствами двигательной активности в учебно-воспитательном и тренировочном процессах должен способствовать 
значительному увеличению количеств детей, подростков и молодежи, которые регулярно занимаются двигательной 
активностью, более эффективными средствами предотвращения дальнейшего роста вредных привычек среди данной 
категории населения. 

Ключевые слова: вредные привычки, подростки, двигательная активность, физическая культура, спорт, 
физкультурно-спортивная деятельность. 

 
Nikolaev Yuri, Konstkevich Vladimir, Chizh Anatoly. The main directions of prevention of harmful habits among 

adolescents and young people by means of physical activity. The article discusses the main directions of the prevention of bad 
habits among adolescents and young people by means of physical activity. The study involved students of grade 8 (n = 61), grade 9 
(n = 60), grade 10 (n = 49), grade 11 (n = 60) of Lutsk secondary schools № 2, 10, 16, 20 and students 1 year (n = 111) of the 
pedagogical faculty of the Volyn National University named after Lesya Ukrainka. The work used the analysis and generalization of 
scientific and methodological literature data, general scientific methods of the theoretical level, such as: analogy, analysis, synthesis, 
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abstraction, induction, as well as general scientific methods of the empirical level: observation, questioning, experiment. 
The study of personality traits requires the selection of techniques, allows not only to study the personality traits of an 

individual, but also to establish the reasons for deviant, asocial behavior. The selection of diagnostic techniques should include the 
study of: behavioral features of adolescents, their abilities, well-being, attitude to study, family relationships, needs and interests 
(including i negative ones), physical development and physical fitness, attitudes to physical culture and sports activities i priority 
types this kind of occupation. 

The introduction of the main directions for the prevention of negative habits among adolescents and young people by 
means of physical activity in educational and training processes should contribute to a significant increase in the number of children, 
adolescents and young people who regularly engage in physical activity, more effective means of preventing the further growth of 
bad habits among this population category. 

Keywords: bad habits, adolescents, physical activity, physical culture, sport, physical culture and sports activity. 
 
Постановка  проблеми. Поширення шкiдливих звичок в Українi прийняло катастрофiчнi розмiри i набуло рис 

соцiального лиха, що загрожує нацiональнiй безпецi країни [1; 3; 16]. Це явище надає вкрай негативний вплив на соцiально-
психологiчну атмосферу суспiльства, економiку, полiтику, правопорядок, здоровʼя нацiї i входить практично у всi сфери 
життєдiяльностi особистостi i держави [13; 15]. 

Свiтовий i вiтчизняний досвiд показує, що засоби рухової активностi володiють унiверсальною здатнiстю вирiшувати 
проблеми пiдвищення здоровʼя населення, виховання та освiти молодих людей, формувати здоровий морально-
психологічний клiмат у суспiльствi [8; 10]. 

Розумiнню того, що майбутнє країни неможливо без здорових фiзично i духовно розвинених членiв суспiльства, 
сприяє посиленню ролi рухової активностi в дiяльностi по змiцненню держави [17; 20]. Величезний соцiальний потенцiал 
фiзичних вправ необхiдно використовувати в профiлактицi пагубних звичок, оскiльки це найменш витратний i 
найрезультативнiший важiль морального i фiзичного оздоровлення пiдростаючого поколiння [2; 6]. 

Аналіз літературних джерел. На сьогоднi багато вчених займаються розробкою питань профiлактики шкiдливих 
звичок в Українi. Серед них: фахiвцi Українського науково-методичного центру практичної психологiї та соцiальної роботи (О. 
Коструб, О. Вінда, І. Сомоватата ін.), Інституту психологiї ім. Г. Костюка АПН України (Н. Максимова, С. Толстоухова), 
Українського державного центру соцiальних служб для молодi (3. Зайцева, Г. Рашковський та ін.), Українського iнституту 
соцiальних досліджень (О. Баларієва та О. Яременко), а також фахiвцi iнститутiв, унiверситетiв, органiзацій, установ, якi 
займаються проблемами здорового способу життя в дiтей, пiдлiткiв та молодi (Б. Лазаренко, І. Пінчук, А. Мазаєв та ін.). 

На сучасному етапi соцiальнi педагоги повиннi зробити все можливе, щоб не допустити проникнення такого 
негативного, соцiального явища, як наявність шкідливих звичок та вберегти наш генофонд вiд цiєї загрози. 

Мета дослідження – намітити основні напрямки попередження пагубних звичок серед пiдлiткiв та молодi в процесi 
занять фізичними вправами.   

Виклад основного матеріалу дослідження. На сьогоднiшнiй день в Україні спостерігається стiйка тенденцiя до 
значного зростання споживання алкогольних напоїв, наркотичних та токсичних речовин. Темпи зростання шкiдливих звичок 
українського суспiльства, справедливо розглядаються як одна з реальних загроз нацiональної безпеки країни [4; 11; 19]. 

Очевидний звʼязок росту соцiально-економiчних проблем, зловживання алкоголем, наркотиками та злочинності 
неповнолітніх. В станi сп’янiння пiдлiтки виконують 50 % всiх правопорушень. Основний вiк першого знакомства з 
наркотиками – 11-14 років (41 %) і 15-18 років (51 %). До пiдлiткового вiку понад 10 % учнiв вже спробували наркотичні 
засоби. 

В умовах, що склалися роль рухової активностi як ефективного засобу попередження пагубних звичок постійно 
зростає. Водночас, за даними соцiологiчних дослiджень [12; 18], більше 3 млн. дітей відсторонені в школах від занять 
фізичною культурою. Із загальної кiлькостi школярiв в спортивних секцiях займаються дещо більше 20 вiдсоткiв. 

За результатами анкетування виявлено, що до основних причин, що стримує використання рухової активностi в 
профiлактицi негативних звичок, слiд вiднести:  

– вiдсутнiсть належного фiнансування; 
– брак спортивних баз; 
– недооцiнювання можливостей спортивної дiяльності з боку держструктур поза сферою фiзичної культури i спорту; 
– недолiк iнформацiї i пропаганди здорового способу життя; 
– зниження внеску наукових i освiтнiх установ в розвиток спорту i перепiдготовку фахiвцiв; 
– вiдсутнiсть цiлеспрямованої роботи з фiзичного виховання, особливо в дошкiльних установах; 
– низькi темпи розвитку клубної системи занять фiзичною культурою i спортом з урахуванням потреб i можливостей 

населення; 
– нестача квалiфiкованих кадрiв i низький рiвень їх матерiального забезпечення. 
Можливими передумовами формування шкiдливих звичок можуть бути як соцiальнi причини: неблагополучна сiмʼя, 

вiдсутність реальної програми дозвiлля, зайнятостi неповнолiтнiх, так i iндiвiдульно-психологiчнi чинники: наслiдування 
старшим або авторитетним однолiткам, спроба нейтралiзувати негативнi емоцiї, аномальнi риси особистостi, цiкавiсть, 
пiдпорядкування тиску i загрозам. 

Напрямки профiлактики шкiдливих звичок повиннi складатися з трьох взаємоповʼязаних блокiв: психолого-
педагогiчної дiагностики особливостей особистостi; засобiв i методiв формування iнтересу до систематичних занять 
фiзичними вправами; диференцiйованого застосування рухової активностi для корекції психоемоційного стану, пiдвищення 
рiвня рухових здiбностей i функцiонального стану органiзму. 

Вивчення особистiсних особливостей вимагає пiдбору методик, що дозволяють не тiльки вивчити особистiснi 
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особливості iндивiда, але й встановити причини девiантної, асоцiальної поведiнки. Пiдбiр дiагностичних методик повинен 
передбачати вивчення: особливостей поведiнки пiдлiткiв, їх здiбностей, самопочуття, ставлення до навчання, стосункiв у 
сiмʼї, потреб та iнтересів (в тому числi i негативних), фiзичного розвитку i фiзичної пiдготовленостi, ставлення до 
фiзкультурно-спортивної дiяльностi i прiоритетним видам цього роду занять. 

Методика фiзичного виховання з педагогiчно запущеними пiдлiтками i схильними до вживання психоактивних 
речовин має свої специфiчнi особливостi, так як, поряд iз завданнями оздоровлення органiзму i пiдвищення моторного 
потенцiалу, вирiшуються завдання корекцiї психоемоцiйного стану та моральної сфери особистостi [5; 9; 14]. 

Важливим етапом профiлактичної роботи слiд вважати залучення дiтей i пiдлiткiв до занять руховою активнiстю, 
враховуючи мотиви початку занять в секцiї, ведучі та лiмiтуючi ланки в структурi рiзних сторiн пiдготовленостi[7]. 

В ходi навчально-виховного та навчально-тренувального процесiв пiдбi засобiв i методiв тренувань необхiдно 
здiйснювати виходячи з iнтересiв i потреб пiдлiткiв, застосовуючи диференцiйований пiдхiд при формуванні групи дiтей, які 
займаються: 

– навчальний матерiал повинен бути зрозумiлий i доступний пiдлiткам, але засвоювати його вони повиннi з певним 
зусиллям, оскiльки в iншому випадку процес навчання втрачає свою привабливiсть; 

– ускладнення вправ, збiльшення навантаження здiйснюються поступово, у мiру формування iнтересу до занять i 
пiдвищення рiвня пiдготовленостi; 

– своєчасно застосовувати методи примусу, покарання, заохочення; 
– в процесi занять необхiдно здiйснювати контроль за виконанням завдань тренера, стежити за дисциплiною, 

зовнiшнім виглядом, вiдвiдуванiстю урокiв. 
Важливе значення в навчально-виховному i навчально-тренувальному процесi, спрямованому на профiлактику 

шкiдливих звичок, вiдводиться корекцiї психоемоцiйного стану дiтей i пiдлiткiв, при використаннi наступних методичних 
прийомiв: 

– створення педагогiчних умов, в яких важкi пiдлiтки могли б дiяти впевнено, без зайвого напруження i страху 
(полегшенi умови виконання вправ); 

– при невпевненостi учня мати кілька варiантiв виконання завдання, заохочуючи їх за працьовитiть, самостiйнiсть i 
т.п.; 

– надання агресивним пiдлiткам провiдних ролей при проведеннi естафет, здачi нормативiв, показi вправи, 
тестуваннi; 

– здобуття максимальної користi з невдалого виконання вправи агресивними пiдлiтками; 
– проведення групових бесiд, які акцентують увагу на позитивних сторонах дiяльностi учнiв; пiдтримувати iнiцiативу, 

самостiйнiсть i взаємодопомогу при освоєннi нових рухових навичок. 
Основними засобами залучення дiтей i пiдлiткiв в фiзкультурно-спортивну дiяльнiсть є: 
– на початковому (спонукальному) етапi – бесiди, переконання, перегляд вiдеофiльмiв, змагань, ознайомлення з 

особливостями i характеристиками видiв спорту; 
– на етапi формування стiйкого iнтересу до рухової активностi – бесiди, переконання, контроль за вiдвiдуванням 

занять, успiшнiстю в школi, дисциплiною, виконанням доручень тренера-вчителя, участь в змаганнях і їх суддiвствi; 
– на етапi iнтересу, який стiйко сформувався до занять фiзичними вправами – контроль тренера i педагогiв за 

дiяльнiстю пiдлiткiв, заохочення, нагородження, участь в змаганнях, клопотання про зняття з облiку в органах полiцiї. 
Будь-які завдання профiлактики пагубних звичок засобами рухової активностi вирiшуються тренером-педагогом 

спiльно з психологами, вчителями, працiвниками соцiальних служб і правоохоронних органiв, керiвництвом установ. 
Напрямки профiлактики негативних звичок серед молодi засобами рухової активностi повиннi спиратися на Державну 
концепцiю розвитку фiзичної культури i спорту, що передбачає шляхи, засоби i методи «формування у населення стiйкого 
iнтересу i потреби в регулярних заняттях фiзичної культури i спортом, навичок здорового способу життя, моди на спорт, 
особливо серед пiдростаючого поколiння». 

Серед першочергових завдань попередження негативних звичок засобами рухової активностi слiд розглядати: 
– пiдвищення вiдповiдальностi батькiв за здоровʼя дiтей i рiвня їх освiти в галузi фiзичної культури та спорту; 
– надiлення належним статусом системи фiзичного виховання в дитячих садах і яслах; 
– фiзична культура як освiтня галузь i навчальний предмет має бути включена в план усiх освiтнiх установ; 
– обсяг рухової активностi на всiх вiкових етапах повинен становити не менше 6 – 8 годин на тиждень. 
Механiзм реалiзацiї фiзичного виховання i спорту повинен здiйснюватися через: 
– визначенi форми занять в освiтнiх установах, починаючи з ясел і закiнчуючи вузами; 
– додатковi, позаурочнi форми занять в сiмʼї, секцiях, спортивних клубах; 
– спортивно-масовi та фiзкультурно-оздоровчi заходи (туризм, спартакiади школярiв). 
Слід розвивати систему пропаганди фiзичної культури й спорту через засоби масової iнформацiї, i особливо 

телебачення, оскiльки для бiльшостi дiтей i пiдлiткiв саме телебачення є основним джерелом iнформацiї. Доцiльно 
збiльшити час, що вiдводиться на демонстрацiю урокiв з розвитку сили, витривалостi, спритностi.  

Висновок. Впровадження основних напрямкiв профiлактики шкiдливих звичок в навчально-виховний та 
тренувальний процеси повинен сприяти значному збiльшенню кiлькостi дiтей, пiдлiткiв та молодi, регулярно займаються 
руховою активнiстю, як ефективними засобами запобiгання подальшого зростання негативних пристрастей серед даної 
категорiї населення. 

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченнi профiлактики вживання наркотичних речовин серед 
учнiвської та студентської молодi. 
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РАЗВИТИЕ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ ПРИМЕНЕНИЯ «workout-игр» В 
ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В  ВУЗе 

 
Одним из таких видов деятельности, имеющих огромную популярность и вызывающих большой интерес в 

студенческой среде, являются занятия силовой направленности. Развитие силовых способностей у студентов вузов 
должно стать приоритетным направлением их академического физического воспитания, что предполагает 
собственную разработку эффективных методик, обеспечивающих прирост силовых показателей за период их 
обучения. В статье представлены результаты опытно-экспериментальной работы по выявлению эффективности 
использования «workout-игр» в процессе занятий по физической культуре в вузе для развития силовой выносливости у 
студентов. Анализ опытно-экспериментальной работы послужил основой для определения показателей 
эффективности разработанной  методики и позволил сформировать дальнейшую гипотетическую позицию для 
продолжения исследований. 

Ключевые слова: силовая выносливость, «workout-игра», студенты. 
 
Николаичева А. С., Обелевскій А. А., Болохов А. В. Розвиток силової витривалості у студентів на основі 

застосування «workout-ігор» в процесі зайнять з фізичної культури у ВУЗі. Одним з таких видів діяльності, що 
мають величезну популярність і викликають великий інтерес в студентському середовищі, є заняття силової 
спрямованості. Розвиток силових здібностей у студентів вищих навчальних закладів має стати пріоритетним 
напрямком їх академічного фізичного виховання, що передбачає власну розробку ефективних методик, що забезпечують 
приріст силових показників за період їх навчання. У статті представлені результати дослідно-експериментальної 
роботи з виявлення ефективності використання «workout-ігор» в процесі занять з фізичної культури у вузі для розвитку 
силової витривалості у студентів. Аналіз дослідно-експериментальної роботи послужив основою для визначення 
показників ефективності розробленої методики та дозволив сформувати подальшу гіпотетичну позицію для 
продовження досліджень. 

Ключові слова: силова витривалість, «workout-гра», студенти. 
 
Nikolaicheva A., Obelevsky A., Bolokhov A. Development of power endurance at students on the basis of 

application of "workout-games" in the course of occupations on physical training in high school. One of these types of 
activities, which are very popular and are of great interest in the student environment, are strength training. The development of 
strength abilities among university students should become a priority area of their academic physical education, which implies their 
own development of effective methods that ensure an increase in strength indicators during the period of their training. The article 
presents the results of experimental work to identify the effectiveness of the use of "workout-games" in the process of physical 
culture classes at a university for the development of strength endurance among students. The analysis of the experimental work 
served as the basis for determining the effectiveness indicators of the developed methodology and made it possible to form a further 
hypothetical position for continuing research. 

Key words: strength endurance, "workout-game", students. 
 
Введение. Физическое воспитание студентов направлено на совершенствование видов двигательной активности, 

определяющих значительный интерес и мотивацию включенности студентов в организованную физкультурно-спортивную 
деятельность [2, с.4].  

Одним из таких видов деятельности, имеющих огромную популярность и вызывающих большой интерес в 
студенческой среде, являются занятия силовой направленности. 


