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РЕЗУЛЬТАТИ ВПРОВАДЖЕННЯ МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ ЗАСОБАМИ БАДМІНТОНУ 

СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНОГО ПРОФІЛЮ З ОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ’ЯМ 
 
Метою роботи є висвітлення результатів впровадження запропонованої методики навчання фізичних вправ 

засобами бадмінтону студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям та доведення ефективності розробленої 
методики. Основними завданнями дослідження було: експериментально перевірити ефективність методики навчання 
фізичних вправ і розвитку фізичних якостей засобами бадмінтону у процесі фізичного виховання студентів 
педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям. З метою апробації методики оцінювання навчальних досягнень 
студентів з ослабленим здоров’ям у процесі занять з бадмінтону використовувались наступні методи дослідження: 
педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, методи функціональної діагностики, методи статистичної 
обробки даних. Висновки. Порівняння результатів між експериментальною та контрольною групами доводить про 
значний приріст показників у студентів експериментальної групи та позитивний вплив методики навчання фізичних 
вправ засобами бадмінтону студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям. Завдяки впровадженню авторської 
методики було встановлено, що відвідування занять та академічна успішність студентів педагогічного профілю з 
ослабленим здоров’ям покращились, зменшилась кількість захворювань та кількість пропусків занять. 

Ключові слова: фізичні вправи, методика навчання, бадмінтон, студенти, ослаблене здоров’я. 
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badminton to students of pedagogical profile with impaired health. Today, the problem of forming the physical culture and 
health competence of student youth, attracting them to a healthy lifestyle and active movement is important. The formation of  sports 
skills and exercise training is an important area of student development, as it contributes to the improvement of their harmonious 
development, physical and mental health, and the adoption of a healthy lifestyl. The purpose of the work is to highlight the results of 
the implementation of the proposed methodology for teaching physical exercises by means of badminton to pedagogical students 
with poor health and to prove the effectiveness of the developed methodology. Main tasks: to experimentally test the effectiveness of 
the methodology of teaching physical exercises and development of physical qualities by means of badminton in the process of 
physical education of students with poor health. Research methods: pedagogical observations, pedagogical experiment, 
anthropometric measurements and methods of functional diagnostics to assess the morphofunctional state and motor capabilities of 
students in order to test the methodology for assessing the educational achievements of students with poor health in the process of 
badminton classes; methods of statistical data processing. Conclusions. Comparison of the results between the experimental and 
control groups proves a significant increase in the performance of students of the experimental group and the positive impact  of the 
methodology of teaching physical exercises by means of badminton for students of pedagogical profile with poor health. Thanks to 
the implementation of the author's methodology, it was found that, according to existing journals, attendance and academic 
performance of pedagogical students with poor health improved, the number of diseases and the number of absences from physical 
education classes for disrespectful reasons decreased. 

Key words: physical exercises, teaching methods, badminton, students with impaired health. 
 
Постановка проблеми. Стан і рівень фізичної підготовки студентів вищої школи останніми роками є предметом 

пильної уваги і серйозної турботи фахівців [1, 2]. Формування спортивних навичок та навчання фізичних вправ є важливим 
напрямком розвитку студентів, оскільки саме це сприяє покращенню їхнього гармонійного розвитку, фізичного і ментального 
здоров’я, опануванню здорового способу життя [3, 11]. Слід зазначити, що молодь віком 16 -19 років не в повному обсязі 
може взяти на себе відповідальність за свій фізичний розвиток та рівень своєї фізичної підготовленості. Значна кількість 
випускників шкіл залишається пасивними до здорового способу життя, рухової активності та занять спортом. Насьогодні 
важливою є проблема формування фізкультурно-оздоровчої компетенції студентської молоді, залучення її  до здорового 
способу життя та активної рухової діяльності. 

Мета статті – висвітлення результатів впровадження запропонованої методики навчання фізичних вправ засобами 
бадмінтону студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям та доведення ефективності розробленої методики.  

Основні завдання: експериментально перевірити ефективність методики навчання фізичних вправ і розвитку 
фізичних якостей засобами бадмінтону у процесі фізичного виховання студентів педагогічного профілю з ослабленим 
здоров’ям. 

Методи дослідження: педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, методи функціональної діагностики 
для оцінки морфофункціонального стану та рухових можливостей студентів з метою апробації методики оцінювання 
навчальних досягнень студентів з ослабленим здоров’ям у процесі занять з бадмінтону; методи статистичної обробки даних. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На думку багатьох науковців повсякденне життя студентів 
характеризується внутрішньою пасивністю та малорухомістю – проведення великої кількості годин за комп’ютером під час 
дистанційного навчання та відвідування занять в університеті [7, 11]; однак фізична активність у цій віковій групі важлива, 
оскільки саме на цьому етапі життя закладаються майбутні моделі здоров’я дорослої людини [9, 10]. Сьогоднішня статистика  
щодо стану здоров’я свідчить, що майже 90% дітей, учнів і студентів мають відхилення у стані здоров’я, а більше 50% - 
мають незадовільну фізичну підготовку [6, 7].  

Ми вважаємо що сьогодення потребує залучення всіх, без винятку, студентів до активного рухового режиму. 
Руховий режим – раціонально поєднаний і логічно вибудований комплекс організаційних форм і методів фізичного виховання 
та самостійну рухову активність протягом дня, від реалізації яких залежить стан її здоров’я, фізичний, психічний і 
гармонійний розвиток [2, 3, 8]; регламентоване по інтенсивності фізичне навантаження, яке повністю задовольняє біологічну 
потребу в рухах та відповідають функціональним можливостям нерівномірно розвиваючих систем підростаючого організму, 
сприяє зміцненню здоров’я студентів [8]. Потреба в рухах, підвищена рухова активність є найбільшою біологічною складовою 
організму підлітка [6, 5]. Дефіцит рухів – це одна з причин порушення постави, погіршення функції ступні, появи  зайвої ваги, 
зниження функціональних можливостей серцево-судинної та дихальної систем. Обмежена м’язова діяльність не тільки 
затримує розвиток організму, погіршує здоров’я, але й призводить до того, що на наступних вікових етапах учні з важкістю 
засвоюють або зовсім не можуть володіти тими чи іншими життєво  необхідними руховими навичками [3, 5].  

Методика проведення занять зі студентами з ослабленим здоров’ям відрізняється від методики занять зі 
студентами основної медичної групи не тільки кількісними показниками, що стосуються величини навантажень, характеру та 
спрямованості засобів і методів навчання та розвитку фізичних якостей. Це вимагає впровадження якісно іншої рухової 
діяльності, від викладачів, що працюють з цією групою студентів, спеціальних знань, професійних умінь та навичок, чималого 
досвіду [4]. 

Результати дослідження: Для визначення та оцінювання навчальних досягнень та результатів навчання фізичних 
вправ засобами бадмінтону студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям у процесі фізичного виховання нами 
було запропоновано та розроблено орієнтовні тести і нормативи оцінювання технічної підготовленості з бадмінтону, тести 
для оцінки рухової підготовленості за рівнем сформованості техніки фізичних вправ з бадмінтону. Представлені тести 
адаптовано до особливостей стану здоров’я  та рухової підготовленості студентів (табл. 1). 
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Таблиця 1 

Орієнтовні тести і нормативи оцінювання технічної підготовленості з бадмінтону студентів педагогічного 
фаху з ослабленим здоров’ям 

№ Тести 
Норматив, бали 

5 4 3 2 1 

1.  Набивання волану (жонглювання) 
закритою або відкритою стороною ракетки 
(к-ть правильно виконаних разів) 

41-45 40-36 35-31 30-26 25 

2.  Коротка подача в передню зону закритою 
стороною  (к-ть правильно виконаних 
разів з 10 спроб) 

9 7 5 3 1 

3.  Коротка подача в передню зону відкритою 
стороною (к-ть правильно виконаних 
разів з 10 спроб) 

9 7 5 3 1 

4.  Високо-далека подача в задню зону (к-ть 
правильно виконаних разів з 10 спроб) 

9 7 5 3 1 

5.  Удар з задньої зони з перебиванням через 
сітку (к-ть правильно виконаних разів з 10 
спроб) 

9 7 5 3 1 

6.  Стоячи у передні зоні з ракеткою  на 
витягнутій руці  підкидання волану вгору з 
подальшим ударом по ньому (к-ть 
правильно виконаних разів з 5 спроб) 

4 3 2 1 0 

 
Відповідно розподілу балів діяльнісного компоненту визначався рівень сформованості техніки різних прийомів гри у 

бадмінтон студентів педагогічного фаху з ослабленим здоров’ям. Таким чином 25-30 балів відповідає високому рівню 
технічної підготовленості, 24-20 балів – вищому за середній рівень, 19-15 балів – середньому рівню сформованості техніки 
фізичних вправ з бадмінтону, 14-10 балів – нижчому за середній та  9-5 балів – низькому. 

Тобто, в загальному студент(ка) за розробленими критеріями оцінювання навчальних досягнень отримує суму балів 
за відвідування занять, рівень сформованості знань та рухових навичок у бадмінтоні: 60 балів (максимально за а активність) 
+ 10 балів (максимально за знання) + 30 балів (за  виконання рухових тестів). 

Отже, запропонована структура оцінювання навчальних досягнень студентів педагогічного профілю з ослабленим 
здоров’ям дозволяє комплексно визначити результат освітнього процесу фізичного виховання за показниками відвідуваності 
занять, рівнями сформованості знань та рухових навичок у бадмінтоні за традиційною 100-бальною шкалою. 

З метою визначення ефективності методики навчання фізичних вправ засобами бадмінтону студентів педагогічного 
профілю з ослабленим здоров’ям нами застосовувались тести, які дозволили визначити рівень фізичної і технічної 
підготовленості студентів експериментальної і контрольної груп. Тести ми використовували при проведенні констатуючого 
експерименту, до них відносяться: стрибки у довжину (см); кількість кидків м’яча до стінки, (відстань1,5 м) за 30 с; лягти-сісти 
з вихідного положення лежачи на підлозі; максимальна кількість стрибків на скакалці за 30 с на двох ногах; згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи; біг 30 м; біг 500 м; човниковий біг (4×9). Для порівняння отриманих результатів, нами були 
використані середні значення показників. 

Результати проведених досліджень свідчать, про ефективність впроваджених комплексних програм, спрямованих 
на навчання основам техніки гри в бадмінтон та розвитку рухових якостей студентів педагогічного профілю з ослабленим 
здоров’ям. В експериментальній групі результати по всім показникам підвищились на 87 % від загальної кількості осіб, які 
входили до цієї групи. У 13% студентів деякі показники нижчі за норму чи дорівнюються їй. У стрибках у довжину 
зросли результати у 76% від загальної кількості експериментальної групи і лише у 10% ці показники становили нижче норми. 
У кидках м’яча результати вищі за середнє значення виявлено у 60%  студентів,  дорівнюються середньому значенню у 33% і у 
6% осіб показники були нижчі за середній рівень. За результатами тесту лягти-сісти було визначено наступне: високі 
результати виявлені у 60%, норму показали 30%, а нижчі за норму – 10%. У стрибках на скакалці вищі за середнє значення 
показали 60%, результати, що дорівнюються нормі виявлено у 30 %, нижчі за норму показали також10%. Отримані 
результати у студентів експериментальної групи за показником згинання та розгинання рук виявились найгіршими. За 
показником біг на 30 м, високі результати отримали 57%, норму – 33%. Біг 500 м: результати вищі за середнє значення 
виявлено у 57%, дорівнюються нормі у 30%, нижчі за норму - 10%. Човниковий біг: перевищують середнє за показником 63%; 
26% студентів мають середнє значення, решта – результати нижчі за норму Отже, тримані результати у стрибках на скакалці, 
згинанні та розгинанні рук, в бігу на 30 м та 500 м свідчать про недостатній розвиток у студентів швидкісно-силових, силових, 
швидкісних здібностей та загальної витривалості, що вимагає з боку викладачів перегляду навчальних планів і зосередження 
уваги на впровадженні відповідних засобів та методів, з урахуванням здоров’я та фізичного стану. 

Для визначення впливу систематичних навантажень на організм студентів педагогічного профілю з ослабленим 
здоров’ям, ми використовували функціональні проби Штанге та Генчі (Рис.1., Рис.2.). 

На етапі експериментальної перевірки ефективності методики навчання фізичних вправ засобами бадмінтону 
студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям, яка реалізує запропоновані програми навчання основам гри в 
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бадмінтон і розвитку фізичних якостей здійснювалась кількісна та якісна обробка даних. 

 
 

Рис 1. Достовірні показники експериментальної групи по результатам Проби Штанге. Проба Штанге - отримане 
емпіричне значення t (3.7) знаходиться у зоні значимості 

 
Результати досліджень оброблялись за допомогою t - критерія Стьюдента. 

 
 

Рис. 3.2. Достовірні показники експериментальної групи за результатами Проби Генчі. Проба Генчі - 
отримане емпіричне значення t (3.2) знаходиться у зоні з значимості 

 

 
При порівнянні отриманих результатів між експериментальною та контрольною групами нами було встановлено, що 

по дев’яти з десяти досліджуваним показникам в експериментальній групі відбулись позитивні зрушення в рівнях 
підготовленості студентів (p≤0,05). Про це свідчать дані, які знаходяться в зоні значимості, t - критерія Стьюдента, який 
призначено для виявлення достовірності отриманих відмінностей показників однієї вибірки досліджуваних від іншої.  

 
Рис. 3. Динаміка результатів експериментальної групи в процесі впровадження методики навчання фізичних вправ 

засобами бадмінтону 
Висновки. Порівняння результатів між експериментальною та контрольною групами доводить про значний приріст 

показників у студентів експериментальної групи та позитивний вплив методики навчання фізичних вправ засобами 
бадмінтону студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям. За результатами отриманих даних було 
встановлено, що по дев’яти з десяти досліджуваним показникам в експериментальній групі відбулись позитивні зрушення у 
рівнях підготовленості студентів (p≤0,05). Про це свідчать дані, які знаходяться в зоні значимості, t - критерія Стьюдента, 
Завдяки впровадженню авторської методики було встановлено, що згідно існуючим журналам, відвідування занять та 
академічна успішність студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям покращились, зменшилась кількість 
захворювань та кількість пропусків занять з фізичного виховання з неповажних причин. 
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