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ОЦІНКА ФУНКЦІОНАЛЬНО-РЕЗЕРВНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ СТУДЕНТСЬКОЇ 
МОЛОДІ 

 
В статті представлені матеріали та аргументи, які доводять актуальність оцінки стану здоровʼя студентської 

молоді шляхом дослідження рівня функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи. Наведені основні 
нормативно-правові документи, медико-педагогічні дослідження, які сприяють обʼєктивно підійти до вирішення питання 
оцінки здоровʼя.  

Використовуючи основні методи аналізу та узагальнення даних науково-методичної літератури, педагогічного 
спостереження, медичного обстеження та методів обробки статистичних даних, нами було встановлено динаміку 
показників проби Руфʼє, індексу Руфʼє-Діксона, тесту Руфʼє з оцінки серцево-судинної системи та їх суперечність, 
завдяки яким дійшли висновку про незадовільний стан здоровʼя студентської молоді закладів вищої освіти. При 
проведенні проби Руфʼє, індексу Руфʼє-Діксона, тесту Руфʼє спостерігається розбіжність отриманих результатів, що в 
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свою чергу приводить до безпідставного розподілу студентів по групам з фізичного виховання. 
Ключові слова: студенти, серцево-судинна система, проба Руфʼє, індекс Руфʼє-Діксона, тест Руфʼє. 
 
Dzenzeliuk D., Denisuk N., Pantus O., Denysovets A. Аssessment of the functional-reserve capabilities of the 

cardiovascular system of student youth. The article presents materials and arguments that prove the relevance of assessing the 
state of health of student youth by studying the level of functional reserve capabilities of the cardiovascular system. The l ist of main 
reasons and prerequisites for the emergence of this system is identified. Normative and legal documents, medical and pedagogical 
studies, which contribute to the objective approach to solving the issue of health assessment, are established. 

The following scientific research methods were used to implement the goals of the study: analysis and generalization of 
data from scientific and methodical literature, pedagogical observation, medical examination, and statistical data processing. 

During the experiment, the dynamics of the indicators of the Ruffier sample for the assessment of the cardiovascular 
system and their inconsistency were determined, and it turned out that the students of the physical rehabilitation group had a "low" 
result of 39.2%, and "below average" result of 34.8%. Moreover, "low" and "below average" indicators were identified among the 
students with the main diseases of functional systems, such as musculoskeletal and central nervous systems. 

To confirm the results obtained, other alternative approaches to the study of the level of functional reserve capabilities of  
the cardiovascular system, such as the Ruffier test and the Ruffier-Dickson index, were used. When using the Ruffier test, the 
dynamics were similar to the ones observed using the Ruffier sample method. Moreover, the number of students of the main group 
has "unsatisfactory" indicators – 50,1%, while physical rehabilitation group – 26,1%. But the number of students with a "satisfactory" 
indicator increased, both in the main group 40.1% and in physical rehabilitation group – 56,5%. 

When analyzing the results of the Ruffier sample method, the Ruffier-Dickon index, and the Ruffier test, a discrepancy is 
observed, which in turn leads to the unreasonable division of students into PE group, as well as indicates the emergence of 
individuals with unsatisfactory state of health in higher education institutions. 

Keywords: students, cardiovascular system, Ruffier sample method, Ruffier-Dickson index, Ruffier test. 
 
Постановка проблеми. Шалений розвиток науково-технічного прогресу та комп’ютерних технологій, змушують 

людство нести тягар надмірних навантажень. Що в свою чергу, має відбиток на ритмі життя, уподобаннях та пріоритеті. З 
метою «йти в ногу з часом» та бути провідним спеціалістом в будь якій сфері, вимагає від сучасної людини надавати 
перевагу, при виборі проведення вільного часу, вдосконаленню професійних навиків на противагу покращенню стану 
здоров’я. Відповідно даних Головного управління статистики у Житомирській області Державної служби статистики України, 
з часів незалежності України спостерігається зростання захворюваності населення країни. Одні із хвороб, які мають 
прогресуючий характер, є розлади серцево-судинної системи. Розвиток даного захворювання свідчить збільшення кількості 
уперше зареєстрованих випадків захворювання з 1995 – 25,5 тис і по теперішній час – 50,5 тис [18]. Причому, динаміка 
серцево-судинних захворювань мають тенденцію до «омолодження». Підтвердженням даного росту є результати щорічного 
медичного огляду учнівської і студентської молоді.  

 Інтенсивний спалах серцево-судинної системи проявився в період пандемії COVID-19 та збільшення смертності від 
початку російської агресії – 2014 року і з часів повномасштабної російсько-української війни . Враховуючи широкий спектр 
причин виникнення хвороб даної системи, таких як: психологічні і соціальні явища, стресовий чинник із-за втрат близьких 
людей під час бойових дій, емоційного пригнічення внаслідок повітряних тривог, міграційні процеси, фінансові труднощі, 
втрата роботи, гострий і хронічний стрес, посттравматичні стани [10], зростає актуальність досліджень в даному напрямку. 

Аналіз літературних джерел. Актуальність оцінки стану здоровʼя та перебігу захворюваності, набуває широкого 
масштабу, як в нормативно-правовому напрямку, побуті так і клінічних дослідженнях в спеціалізованих закладах. 
Прискіпливу увагу до аналізу захворюваності в закладах освіти привернули трагічні випадки смертності. З 2008 року і по 
2018 рік зафіксовано 19 смертельних випадків серед школярів. Тому, враховуючи незадовільний стан здоров’я дітей, молоді, 
а також реалії навчально-виховного процесу з фізичного виховання в закладах освіти, важливими стають медико-педагогічні 
дослідження та удосконалення системи нормативно-правових документів роботи з фізичного виховання та спорту [9]. 

Одним з нормативно-правових документів, які сприяють обʼєктивно підійти до вирішення питання оцінки стану 
здоровʼя населення є спільний Наказ Міністерства охорони здоров’я України та Міністерства освіти і науки України від 
20.07.2009р. №518/674, щодо положення «Про медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів у 
загальноосвітніх навчальних закладах». В якому акцентується увага на визначення функціонально-резервних можливостей 
серцево-судинної системи методом проведення проби Руфʼє та розподілу учнів та студентів на групи з фізичного виховання 
[15]. Переваги застосування даного методу серед учнів загальноосвітніх закладів перелічені в роботах Заневського І. П. [5], 
Гусева А. А. [3], Калиниченка І. О. [6], Новікова Е. В., Ткаліча Я. И. [16]. Оцінка функціонально-резервних можливостей 
серцево-судинної системи серед студентської молоді, даним методом, відображені в роботах Михайлова В. В., 
Коростильова Ю. С., Михайлова В. В. [13], Василенка С. Г., Радкевича А. В. [1] та ін.. Результати робіт Волкова Л. В. [2], 
Калужної О. М. [7], Леськова І. Я., Кориткова З. І., Мисаковецького О. О. [11], Малікова М. В. [12] доводять актуальність 
використання проби Руфʼє в діяльності лікарсько-фізкультурних диспансерах, лікувально-профілактичних закладах, а також 
на етапах селекції та підготовки спортсменів.  

Але, не зважаючи на всебічний розвиток системи освіти та фізичного виховання і позитивний вплив законодавчого 
упорядкування, як свідчать результати наукових робіт Опанасюка Ф. Г. [17], Дубогай О. Д., Цьось А. В., Євтушка М. В., 
спостерігається регресивна динаміка стану серцево-судинної системи підлітків по всій Україні [4]. 

Враховуючи високий коефіцієнт результативності та простоти використання проби Руфʼє, з метою оцінки 
функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи молоді, він є актуальним і в нашій роботі.  

Мета дослідження. Встановити рівень функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи молоді 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University 

Випуск 10 (170) 2023 
Issue 10 (170) 2023 

74 

 

 

під час навчання у закладах вищої освіти. 
Методи дослідження. Аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, 

медичне обстеження, методи обробки статистичних даних. 
Виклад основного матеріалу дослідження. В дослідженні прийняли участь 53 студента основної та групи 

фізичної реабілітації Поліського національного університету та Житомирського медичного інституту Житомирської обласної 
ради. Дослідження проводилось анонімно на добровільній основі у вільний від навчання час в однакових умовах з 
дотриманням рекомендацій для отримання об’єктивних показників, базувались на основних положеннях «Правил етичних 
принципів проведення наукових медичних досліджень за участю людини», затверджених Гельсінською декларацією (1964-
2013 рр.), наказів МОЗ України № 690 від 23.09.2009 року, № 944 від 14.12.2009 року, № 616 від 03.08.2012 року. 

Під час обстежень рівня функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи студенти Поліського 
національного університету були поділені на дві групи з фізичного виховання: основна – 30,3 % та фізичної реабілітації – 
69,7 %. Результатом аналізу чисельного складу студентів групи з фізичної реабілітації (спеціальна медична група) за типом 
захворюваності систем організму, виявися таким: центральної нервової – 8,69 %, ендокринної – 8,69 %, опорно-рухової – 
17,41 %, серцево-судинної – 65,21 %.  

При проведенні проби Руфʼє зі студентами групи фізичної реабілітації виявилось що кількість студентів з ˮнизькимˮ 
результатом виявилось 39,2 %, а з ˮнище середньогоˮ – 34,8 % (рис. 1). Причому з результатами ˮнизькийˮ та ˮнижче 
середньогоˮ мали студенти і з такими основними захворюваннями функціональних систем, як опорно-рухової та центральної 
нервової систем. 

Негативна динаміка показників проб Руфʼє спостерігається і в результатах студентів Житомирського медичного 
інституту Житомирської обласної ради. З ˮнизькимˮ результатом у студентів чоловічої статі виявилось 29,0 %, а з ˮнище 
середньогоˮ – 71,0 %. Показники представниць жіночої статі, продемонстрували кращу динаміку рівня 

 

 

функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи, а саме: 8,0 % – ˮвисокий, 23,0 % – ˮвище 
середньогоˮ, 15,0 % – ˮсереднійˮ, 38,0 % – ˮнижче середньогоˮ та 16,0 % з ˮнизькимˮ (рис. 2). 

 

Для підтвердження даних результатів були використані і інші альтернативні підходи дослідження рівня 
функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи, таких  як тест Руфʼє та індекс Руфʼє-Діксона. При 
використанні тесту Руфʼє спостерігається схожа динаміка з пробою Руфʼє, як в основній групі так і в фізичної реабілітації. 
Причому кількість студентів основної групи мають ˮнезадовільноˮ –50,1 %, а фізичної реабілітації – 26,1 %. Але кількість 
студентів з ˮзадовільнимˮ показником збільшився, як у основної групи 40,1 %, так і у фізичної реабілітації – 56,5 % (рис. 3).  
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Використовуючи індекс Руфʼє-Діксона спостерігається позитивна динаміка показників студентів основної так і 

фізичної реабілітації. Найбільша кількість студентів припадає на ˮсереднійˮ та ˮзадовільнийˮ рівні функціонально-резервних 
можливостей серцево-судинної системи. На відміну, показники індексу Руфʼє-Диксона, від тесту і проби Руфʼє, мають ряд 
студентів обох статей з показниками ˮдобреˮ основної групи –18,3 % та фізичної реабілітації – 11,7 % (рис. 4).  

 

 

 

Враховуючи дані розбіжностей в дослідженнях резервних можливостях серцево-судинної системи молоді та 
досвіду роботи науковців [8], що дані проби, як критерії ˮздоров’яˮ, є неоднозначні, як в медицині так і в педагогіці. Як 
результат даних розбіжностей, частина студентів безпідставно зараховані до основної так і до групи фізичної реабілітації. 
Підтвердження даної динаміки спостерігається в роботі Михалюк Е. Л., при дослідженні учнівської молоді та розподілу їх по 
групам з фізичного виховання [14].  

Висновки. 1. Враховуючи результати дослідження, рівня функціонально-резервних можливостей серцево-судинної 
системи, можна дійти висновку про незадовільний стан здоровʼя студентської молоді закладів вищої освіти. 

2. Дослідження рівень функціонально-резервних можливостей серцево-судинної системи молоді доводять про 
розбіжність показників проби Руфʼє, тесту Руфʼє та індексом Руфʼє-Діксона. Дана розбіжність приводить до безпідставного 
розподілу студентів по групам з фізичного виховання. 

Перспективи подальших досліджень допоможуть удосконалити систему оцінки рівня функціонально-резервних 
можливостей серцево-судинної системи молоді освітніх закладів різного рівня та фізичного виховання зокрема. 
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СПОРТИВНИЙ ВІДБІР І СЕЛЕКЦІЯ ФУТБОЛІСТІВ У ДАНІЇ 
 
Футбол у Данії є улюбленим національним видом спорту. Як стверджує офіційна сторінка Данського 

футбольного союзу (DBU), футбол як стратегія у Данії інтегрує та збагачує культуру данського народу незалежно від 
віку та етнічної приналежності [9]. За даними офіційних сторінок ФІФА та УЄФА [10, 11], Данія сьогодні є 
загальновизнаним європейським лідером за кількістю змагальних і навчально-тренувальних футбольних полів та 
малорозмірних майданчиків для ігор дітей у форматі "5 на 5". 

У Данії налічується 1600 футбольних клубів різного рівня, національною асоціацією офіційно сертифіковані 50 
академій футболу з повним штатом тренерсько-адміністративного складу. На курсах під егідою УЄФА DBU постійно 
навчає нових тренерів з метою, щоб географічне охоплення сертифікованих дитячо-юнацьких футбольних локацій було 
максимальним і жодній дитині не доводилося завчасно переїжджати в інші міста заради занять футболом. 

Вивчення данського досвіду спортивного відбору та селекції молодих (елітних) та висококваліфікованих 
футболістів («Данська футбольна казка») видається достатньо інформативним інструментом пізнання в сучасних 
умовах розвитку європейського та світового футболу. 

Ключові слова: відбір, реформа, клуби, збірна, Данія. 
 
Dulibskyy Andriy. Selection of footballers in Denmark. Football is Denmark's favorite national sport. According to the 

official website of the Danish Football Association (DBU), football as a strategy in Denmark integrates and enriches the culture of the 
Danish people regardless of age and ethnicity [9]. According to the official pages of FIFA and UEFA [10, 11], Today, Denmark is the 
European leader in the number of competitive and training football fields and small playgrounds for children in the "5 on 5" format. 

There are 1600 football clubs of various levels in Denmark, 50 football academies with a full staff of coaching and 
administrative staff are officially certified by the national association. At the courses under the auspices of UEFA, DBU constantly 
trains new coaches in order to ensure that the geographical coverage of certified children's and youth football locations is maximized 
and no child has to move to other cities in advance for the sake of football.  

Danish football functionaries want to develop players to play both on and off the football field, and thus focus on both 


