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МОТИВИ ТА ІНТЕРЕСИ ДО ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ ДІВЧАТ-ПІДЛІТКІВ З РІЗНОЮ МАСОЮ ТІЛА  

 
Стаття присвячена проблемам формування мотивів та інтересів дітей підліткового віку з різною масою тіла 

(нормативна та дефіцитом маси тіла) при залученні їх до програм рухової активності на основі використання засобів 
оздоровчого фітнесу. Мета дослідження – оцінити мотиви та інтереси дівчат-підлітків з різною масою тіла до занять 
оздоровчим фітнесом для підвищення рівня їх залучення до регулярних занять руховою активністю. Результати 
дослідження. Пріоритетними видами рухової активності 12–13-річних дівчат у вільний час є такі: прогулянки, 
танцювальні напрями оздоровчого фітнесу, катання на роликах, ментальний фітнес, функціональний тренінг, 
аквафітнес. Вибір видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності дівчат з дефіцитом та нормативною масою тіла у 
підлітків 12–13 років значуще не відрізняється. При виборі занять ОРРА основною метою є: естетичні мотиви, 
досягнення престижних мотивів, рекреаційні мотиви. Для більшості дівчат-підлітків оздоровчі мотиви (покращення 
стану здоров’я, функціональних можливостей організму) не у пріоритеті. Встановлено значиму є різницю у відповідях між 
дівчатами з нормативною та недостатньою масою тіла.  

Ключові слова: мотивація, рухова активність, підлітки, маса тіла, види оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності. 

 
Blagii O., Maksymenko A., Martyniuk O., Domashenko Т. Motivations for and interests in health-enhancing 

exercise of adolescent girls with different body weight. The article discusses the issue of development of motives and interests 
in adolescent children with different body weights (normal and underweight) when involving them in programs of physical activity 
based on the use of health fitness means. The aim of the study was to assess the motives and interests of adolescent girls with 
different body weights for participation in health-enhancing physical activities in order to increase the level of their involvement in 
regular physical activity classes. Methods: analysis of theoretical material, comparative analysis (comparison and comparison), 
sociological methods (questionnaires), and methods of mathematical statistics. The study involved 138 girls aged 12-13 years. 
Results. Priority types of physical activity of 12-13-year-old girls during their leisure time were: walks, dance fitness, roller skating, 
mental fitness, functional training, and aqua fitness. The choice of types of health-enhancing recreational physical activity did not 
differ significantly among normal weight and underweight adolescent girls aged 12-13 years. When choosing health-enhancing 
physical activities, the main objectives were: aesthetic motives (increasing physical attractiveness and body weight management), 
achievement of prestigious motives (desire to increase prestige, to be accepted in society), recreational motives (active leisure time, 
emotionally attractive organization of free time, satisfaction from activity). For most adolescent girls, health reasons (improvement of 
health status and functional capabilities of the body) were not a priority. The difference in answers between normal weight and 
underweight girls was found to be significant. Conclusion. In the rating of motives of underweight girls, the first places were occupied 
by aesthetic, prestigious, recreational, and personal motives, whereas in girls with a normative body weight, psychological, aesthetic, 
and health-recreational motives prevailed. 

Key words: motivation, physical activity, teenagers, body weight, types of health-enhancing recreational physical activity. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Підлітковий період шкільного віку – це час 

суттєвих фізичних та емоційних змін, суспільного тиску та бажання учнів відповідати стандартам. Сьогодні тема порушення 
маси тіла дітей та підлітків є найактуальнішою серед низки інших порушень [2]. Спроби підлітків змінити свою масу тіла 
зростають не тільки з підвищенням або зниженням індексу маси тіла, але й з посиленням неприємної критики з боку 
однолітків. Для підтримки здорового ставлення підлітків до себе їм необхідна позитивна оцінка із боку їх оточення, тоді як 
низька самооцінка і невпевненість у собі можуть негативно позначатися на здоров'ї школярів, їх зростанні та розвитку [10, 
11]. Рухова активність може суттєво змінити ставлення підлітків до себе, підвищуючи самооцінку. Про позитивний вплив 
занять на основі засобів оздоровчого фітнесу також зазначається у дослідженнях як вітчизняних, так і зарубіжних науковців 
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[0, 14, 15]. Вважається, що регулярні заняття фізичними вправами різної спрямованості можуть суттєво вплинути на 
зниження або нормалізацію маси тіла  

В той же час при організації подібних занять, підвищення рівня залучення до рухової активності є важливим 
урахування мотивів та інтересів дітей та підлітків. Питання підвищення мотивації підлітків до регулярних занять руховою 
активністю розглядалися у працях науковців [0, 4, 7, 8, 16]. В той же час аналіз оцінок мотивів дівчат 12–13 років до видів 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності (ОРРА) залежно від маси тіла не був предметом наукових досліджень, що 
обумовлює необхідність розвідок у даному напрямі. 

Дослідження виконано у відповідності до Плану НДР НУФВСУ на 2021– 2025 рр. згідно з темою кафедри здоров’я, 
фітнесу та рекреації «Теоретичні та технологічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності та здорового способу 
життя різних груп населення» (номер держреєстрації 0121U107534)  

Мета дослідження – оцінити мотиви та інтереси дівчат-підлітків з різною масою тіла до занять оздоровчим 
фітнесом для підвищення рівня їх залучення до регулярних занять руховою активністю. 

Методи та організація дослідження: аналіз теоретичного матеріалу, компаративний аналіз, соціологічні методи 
дослідження (анкетування), методи математичної статистики. Анкета містила групи питань, що стосувалися пріоритетних 
видів рухової активності, переважних мотивів занять. Статистичний аналіз включав описову статистику, де для 
представлення середніх показників використовувалась медіана та 25 і 75 процентилі. Для порівняльного аналізу 
використовувався непараметричний U-критерій Манна-Уітні. У дослідженні взяли участь 138 дівчат 12–13 років. 

Результати дослідження. З метою підвищення рівня зацікавленості дівчат-підлітків до занять оздоровчим 
фітнесом нами було вивчено мотиви та інтереси даного контингенту. На основі отриманих результатів соціологічного 
дослідження нами встановлено, що пріоритетними видами рухової активності 12–13-річних дівчат підлітків у вільний час є 
такі: прогулянки, танцювальні напрями (вправи з хореографії, сучасних танців, танцювальної аеробіки), катання на роликах, 
ментальний фітнес (стретчинг, Пілатес), функціональний тренінг, аквафітнес. Вибір видів оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності (ОРРА) дівчат з дефіцитом та нормативною масою тіла у дівчат 12–13 років значуще не відрізняється. При виборі 
занять ОРРА дівчата, передусім, ставлять собі за мету: підвищення тілесної привабливості (фігура, тілобудова, постава), 
корекція маси тіла, що відноситься до групи естетичних мотивів, досягнення престижних мотивів (бажання підвищити 
престиж, бути прийнятою у суспільстві), на третьому місці рекреаційні мотиви (активне дозвілля, емоційно-приваблива 
організація вільного часу, задоволення від занять). На жаль, для більшості дівчат цього віку оздоровчі мотиви (покращення 
стану здоров’я, функціональних можливостей організму) не у пріоритеті. Також значимою є різниця у відповідях між 
дівчатами з нормативною та недостатньою масою тіла. Так, у рейтингу мотивів дівчат з дефіцитом маси тіла перші місця 
посідають естетичні мотиви, престижні, рекреаційні та особистісні, у дівчат з нормативною масою тіла психологічні, 
естетичні, та оздоровчо-рекреаційні мотиви (табл. 1).  

Таблиця 1 
Аналіз оцінок мотивів дівчат 12–13 років до видів ОРРА залежно від маси тіла (n = 138) 

Мотиви Дівчата з нормальною масою тіла (n = 69)  Дівчата з дефіцитом маси тіла (n = 69) 

Ме 25 % 75 % Рейтинг Ме 25 % 75 % Рейтинг 

Естетичні  5,0 4,0 5,0 1 5,0 4,0 5,0 1 

Оздоровчі 5,0 4,0 5,0 2 4,0 3,0 5,0 5 

Психологічні 4,0 4,0 5,0 8 4,0 3,0 5,0 7 

Рекреаційні 5,0 4,0 5,0 3 4,0 3,0 5,0 4 

Особистісні 4,0 4,0 5,0 5 5,0 4,0 5,0 2 

Престижні 4,0 3,0 5,0 10 4,0 4,0 5,0 3 

Соціальні 4,0 3,0 5,0 4 4,0 3,0 4,0 9 

Змагально-

конкурентні 
4,0 3,0 5,0 7 4,0 3,0 4,0 10 

Пізнавально-

розвиваючі 
4,0 3,0 5,0 6 4,0 3,0 5,0 6 

Творчі 4,0 3,0 5,0 9 4,0 3,0 5,0 8 

Примітка 1. Ме – медіана. 
Примітка 2. 25 %, 75 % – межі процентилів.  

 
Порівняльний аналіз провідних мотивів до ОРРА дівчат 12 років показав, що не залежно від маси тіла їх головним 

мотивом є естетичний. При цьому доведено, що для дівчат із дефіцитом маси тіла оздоровчий мотив статистично значуще 
менше значимий порівняно із дівчатами з нормальною масою тіла (U = 1098,0; Z = -2,209; p = 0,0272). І так само 
рекреаційний мотив у заняттях ОРРА має для них менше значення (U = 1108; Z = -2,147; p = 0,0318) (табл. 2). 
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Таблиця 2  

Порівняльний аналіз провідних мотивів до видів ОРРА дівчат 12 років залежно від маси тіла (n = 108) 

Мотиви Розрахункові дані 
нормальна маса тіла дефіцит маси тіла 

 
 

№ 
 

 

№ 

Естетичні  6,77 365,5 1 7,37 398,0 1 

Оздоровчі 6,39 345,0 3 5,33 288,0 5 

Психологічні 4,77 257,5 8 5,15 278,0 6 

Рекреаційні 6,68 360,5 2 5,97 322,5 4 

Особистісні 5,33 288,0 5 6,54 353,0 2 
Престижні 4,76 257,0 9,5 6,08 328,5 3 

Соціальні 5,48 296,0 4 4,33 234,0 9 

Змагально-конкурентні 5,08 274,5 6 4,14 223,5 10 

Пізнавально-
розвиваючі 

4,98 269,0 7 5,13 277,0 7 

Творчі 4,76 257,0 9,5 4,95 267,5 8 

Примітка 1.  – середній ранг.  

Примітка 2.  – сума рангів.   

Примітка 3. № – місце в ієрархії мотивів. 
Примітка 4. * – доведені статистично значущі відмінності між оцінками мотивів дівчат за U-критерієм Манна-Уітні на 

рівні α = 0,05 (p < 0,05). 
Варто акцентувати увагу на тому, що такий мотив як престиж отримав у дівчат 12 років із нормальною масою тіла 

статистично значуще нижчі оцінки, ніж у їхніх одноліток із дефіцитом маси тіла (U = 1108; Z = 2,147; p = 0,0318).  
Подібна картина спостерігалась і у ході дослідження провідних мотивів до видів оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності дівчат 13 років залежно від маси тіла (табл. 3).  
Таблиця 3  

Порівняльний аналіз провідних мотивів до видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності дівчат 13 
років залежно від маси тіла (n = 30) 

Мотиви Розрахункові дані 
 

нормальна маса тіла дефіцит маси тіла 

 
 

№ 
 

 

№ 

Естетичні  6,93 104,0 2 7,97 119,5 1 
Оздоровчі 7,47 112,0 1 5,30 79,5 4 

Психологічні 5,20 78,0 6 4,87 73,0 8 

Рекреаційні 6,07 91,0 3 3,97 59,5 10 

Особистісні 5,13 77,0 7 6,23 93,5 3 

Престижні 4,37 65,5 10 6,87 103,0 2 

Соціальні 5,37 80,5 4 5,00 75,0 7 

Змагально-конкурентні 4,50 67,5 9 5,23 78,5 5 

Пізнавально-
розвиваючі 

5,27 79,0 5 5,13 77,0 6 

Творчі 4,70 70,5 8 4,43 66,5 9 

Примітка 1.  – середній ранг.  

Примітка 2.  – сума рангів.   

Примітка 3. № – місце в ієрархії мотивів. 
Примітка 4. * – доведені статистично значущі відмінності між оцінками мотивів дівчат за U-критерієм Манна-Уітні на 

рівні α = 0,05 (p < 0,05). 
Оздоровчий мотив виявися статистично значуще менш важливим для дівчат із дефіцитом маси тіла (U = 62,5; Z = -

2,053; p = 0,0401) порівняно з дівчатами з нормальною масою тіла. І, як і у дівчат 12 років, рекреаційний мотив дівчата 13 
років із дефіцитом маси тіла оцінили статистично значуще меншими оцінками (U = 64,0; Z = -1,991; p = 0,465). Натомість, на 
відміну від дівчат 12 років, в яких оцінка мотиву «Престиж» статистично значуще не відрізнялась (U = 1211,0; z = 1,515; 
p = 0,1299), у 13-річних дівчат між оцінками даного мотиву доведено статистично значущі відмінності (U = 54,0; z = 2,406; 
p = 0,0161). Вочевидь, такий мотив до видів ОРРА як «Престиж» у дівчат із дефіцитом маси тіла має тенденцію до 
посилення. 
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Дискусія. Підлітковий вік – це період динамічних фізичних, психологічних, поведінкових та емоційних змін.  
Беззаперечним є факт взаємозв’язку показників фізичного розвитку, фізичної підготовленості та рухової активності 

із мотивацією підлітків. Тому важливим у цьому віковому періоді є аналіз мотивації підлітків. Дані останніх досліджень 
показують, що в підлітковому віці відбувається зниження рівня рухової активності, і це зниження особливо помітно у дівчат 
[2, 14, 15, 16]. Тому важливо вивчити фактори, які можуть впливати на ймовірність рухової активності підлітків [3, 11]. Ця 
область була визначена як пріоритетна для досліджень [12]. Дослідники [12] проаналізували 54 дослідження корелятів 
рухової активності у підлітків і визначили 48 різних факторів, у тому числі демографічні, біологічні, психологічні, поведінкові, 
соціальні та культурні, а також чинники довкілля. З 17 психологічних конструктів лише орієнтація на досягнення (+), уявна 
компетентність (+), намір (+) і депресія (-) були постійно пов’язані з руховою активністю. 

Порівняльний аналіз провідних мотивів до ОРРА дівчат 12–13 років показав, що не залежно від маси тіла головним 
їхнім мотивом є естетичний. Для дівчат із дефіцитом маси тіла оздоровчий мотив – статистично значуще менше значимий 
порівняно із дівчатами з нормальною масою тіла (U = 1098,0; Z = -2,209; p = 0,0272), як і рекреаційний (U = 1108; Z = -2,147; 
p = 0,0318). Підтвердження цьому знаходимо у роботах авторів [3, 4, 5, 7, 8]. У дослідженні І. О. Павленко [8] найбільш 
значимими мотивами для школярок щодо занять руховою активністю є удосконалення фігури, нормалізація ваги тіла та 
підвищення стану здоров’я. Нами встановлено пріоритетні види занять ОРРА дівчат підліткового віку, серед яких виступають 
прогулянки, танцювальні напрями, катання на роликах, ментальний фітнес, функціональний тренінг, аквафітнес. У контексті 
досліджуваної проблеми звертаємось до робіт, у яких зазначено, що серед пріоритетних видів рухової активності, яким 
надають перевагу дівчата підліткового віку, є заняття оздоровчим фітнесом [4]. 

Л. А. Єракова, О. В. Боженко-Курило, М. Л. Мельник [5], здійснивши аналіз обсягу рухової активності дівчат 12–14 
років, виявили, що індекс фізичної активності склав 29,24 бали, що відповідає низькому рівню рухової активності та є 
недостанім для підтримання належних показників фізичного стану. При цьому, у 30 % дівчат 12–14 років, які взяли участь у 
дослідженні, було виявлено недостатню масу тіла. Саме тому, науковці присвятили дослідження розробці програм 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності, які відповідають за своїм змістом та спрямованістю особливостям фізичного 
стану та способу життя дівчат підліткового віку. За результатами проведених досліджень отримали подальшого розвитку 
дані Ю. Цюпака, Т. Цюпак, І. Васкана, Ю. Цюпака, О. Швай, Л. Гнітецького (2019) [9], О. Марченко (2019) [6], О. Ю. Марченко, 
Л. С. Цикало, І. А.  Васецького (2021) [7] щодо особливостей мотивації та ціннісних орієнтацій дітей підліткового віку 

Висновки. Визначено, що у рейтингу мотивів дівчат 12–13 років з дефіцитом маси тіла перші місця посідають 
естетичні мотиви, престижні, рекреаційні та особистісні, у дівчат з нормативною масою тіла психологічні, естетичні, та 
оздоровчо-рекреаційні мотиви. В той же час оздоровчий мотив у дівчат з недостатньою масою тіла знаходиться на останніх 
позиціях.  

Перспективи подальших розвідок у даному напрямі пов’язані з обґрунтуванням та розробкою програм рухової 
активності на основі використання засобів оздоровчого фітнесу для дівчат підліткового віку з нормативною та недостатньою 
масою тіла, які максимально б враховували мотивацію школярів. 
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