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ОСОБЛИВОСТІ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ «ЛІБЕРО» НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ  
БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
Високі спортивні результати у підготовці «ліберо» є одним з головних критеріїв успішності та правильності 

навчально-тренувального процесу. Реалізація технічних дій юних волейболістів під час змагальної діяльності вимагає 
високого рівня технічної підготовки гравців «ліберо». Незважаючи на наявність значної кількості досліджень, спрямованих на 
вдосконалення процесу технічної підготовки на різних етапах багаторічної підготовки, основною проблемою залишається 
пошук сучасного підходу до планування процесу технічної підготовки  гравців «ліберо». Саме звідси, найбільш актуальною 
проблемою є розробка питань організації технічної підготовки "ліберо" та підбору найбільш ефективних засобів.  

Експериментальна методика складалась з п’яти блоків спрямованих на оволодіння технікою рухів, а також 
комплексів вправ, які спрямовані на оволодіння діями гравця з м’ячем та без м’яча. У тренувальному занятті 
використовувались необхідні комбінації та розстановки щодо прийому подач, вправи в захисті, передачі м’яча зверху та 
знизу, вправи на розвиток швидкості. 

Порівняльний аналіз юних волейболістів дає змогу стверджувати, що найкращі показники отримані в тестових 
завданнях, які характеризують рівень технічної підготовленості, повністю відображає спрямованість тренувань 
експериментальної методики. Впровадження розроблених експериментальних блоків вправ в навчально-тренувальний 
процес гравців «ліберо» підтвердило їх високу ефективність щодо підвищення рівня технічної підготовленості, про що 
свідчить суттєвий приріст результатів у спортсменів експериментальної групи. 

Ключові слова: юні волейболісти, технічна підготовка,  тести, методика. 
 

Nesterenko N., Rakovska I., Naiko D. Peculiarities of improving the technical preparedness of «libero» at the stage of 
preliminary basic training. 

High sports performance in the preparation of a «libero» is one of the main criteria for the success and correctness of the 
educational and training process. Implementation of technical actions of young volleyball players during competitive activities requires a 
high level of technical training of «libero» players. Despite the presence of a significant amount of research aimed at improving the 
process of technical training at various stages of multi-year training, the main problem remains the search for a modern approach to 
planning the process of technical training of «libero» players. 

The experimental technique consisted of five blocks aimed at mastering the technique of movements, as well as sets of 
exercises aimed at mastering the player's actions with and without the ball. In the training session, the necessary combinations and 
placements were used for receiving passes, exercises in defense, passing the ball from above and below, exercises for developing 
speed. 

The comparative analysis of young volleyball players makes it possible to state that the best indicators obtained in test tasks that 
characterize the level of technical preparation fully reflect the orientation of experimental method training. The implementation of the 
developed experimental blocks of exercises in the educational and training process of the «libero» players confirmed their high efficiency  

in increasing the level of technical preparation, as evidenced by a significant increase in the results of the athletes of the 
experimental group. 

 
Keywords: young volleyball players, technical training, tests, methodology. 
 

Постановка проблеми. Волейбол - найпопулярніший вид спорту, який завдячує своєму визнанню простоті, легкості, 
великому азарту та користі для здоров'я. Волейбол - це вид спорту, в якому переважають колективні дії. Сучасні змагання з 
волейболу - це складний вид спорту, що вимагає спортивної підготовки та досконалого володіння технічними і тактичними 
навичками. Він характеризується поєднанням швидких взаємодій та атак, що визначається розподілом ігрових функцій між 
учасниками (А. А. Ковальчук, 2017). 

У 1998 році FIVB внесла нові зміни [17], ввівши гравця «ліберо» і визначивши коло завдань, які повинні вирішуватися 
під час змагань. Ігрові переходи на лінію нападу були заборонені, що одразу ж виключило такі технічні елементи, як нападаючі 
удари, блоки та подачі з зони нападу. Ще одне правило забороняє атакувати із зони захисту з м'ячем над верхнім краєм сітки. 
Роль пасуючого у відповідь на атакуючу дію партнера по команді також звужена. Він може лише передавати м'яч із зони захисту 
своїм партнерам по команді. Таким чином, ліберо - це гравець, який найбільш якісно приймає м'яч після подачі суперника,  
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виконує основні захисні дії щодо прийому нападаючих і обманних ударів, а також активно страхує атакуючі дії своєї команди від 
блоку суперника. [6].  

На думку А.А. Кривошаїна, функція «ліберо» полягає в активному "диригуванні" та "скріпленні" гри при обслуговуванні  
захисту та команди в цілому [11]. Однак грати в захисті він може лише за умови чіткого розуміння характеру ігрових дій 

як гравця, що подає, так і нападника, блокуючого або пасуючого [11]. Тому "ліберо", ігрова функція якого обмежена, повинен 
пройти весь базовий процес підготовки волейболіста - нападника, блокуючого і пасуючого - і оволодіти всіма техніко-тактичними 
елементами сучасного волейболу. Тільки тоді «ліберо» зможе не тільки стежити за діями нападаючого суперника, а й 
передбачати плани суперника і грамотно обігравати його. Потім, на рівні розвитку майстерності, «ліберо» може 
сконцентруватися на відточуванні дій, притаманних тільки йому [7]. 

Сучасні дослідження [1, 2, 5, 8 12] не виділяють індивідуальну підготовку ліберо, тому дослідження цього питання є 
актуальним. 

Мета дослідження – визначити особливості технічної підготовленості «ліберо» юних волейболістів. 
Методи дослідження: Аналіз та узагальнення літератури; педагогічне тестування; педагогічний експеримент; методи 

математичної статистики. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Технічна підготовка «ліберо» пов'язана з виконанням обов'язків гравця в 

грі. Технічна підготовка «ліберо» повинна включати в себе стійку, пересування, способи прийому і передачі м'яча, виконання цих 
елементів при веденні м'яча в опорному і безопорному положеннях, а також способи падінь і кидків у поєднанні з виконанням 
технічних елементів утримання м'яча.  

Навчання має відбуватися через сприйняття та обробку відповідної інформації. У якісних дослідженнях техніки 
необхідна чітка інформація для оцінки рівня володіння гравцями конкретними технічними елементами. Тому на початку 
експерименту рівень технічної підготовленості «ліберо» оцінювався за допомогою таких тестових завдань: «поточна передача 
м’яча двома руками зверху на відстані 3м від стіни», «передача м’яча двома руками знизу із зони 4 в зону 6», «передача м’яча 
двома руками знизу із зони 3 в зону 4», «верхня пряма подача в межі майданчика з прийомом», «верхня пряма подача в ліву і 
праву половини майданчика» (прийом з переміщенням), «прямий нападаючий удар із зони 4 в межі майданчика з прийомом», 
«блокування нападаючого удару із зони 4 в зону 5 зі страховкою». 

Результати, отримані в ході проведення констатуючого експерименту наведені в таблиці 1. Середньостатистичні 
значення проведених тестів дозволили нам судити про рівень технічної підготовленості спортсменів контрольної та 
експериментальної груп.   

Таблиця 1  
Рівень технічної підготовленості гравців ліберо на етапі констатуючого експерименту 

№ Тести 
X ± δ V, % 

tp 
КГ ЕГ КГ ЕГ 

1. 
Поточна передача м’яча двома руками 

зверху на відстані 3м від стіни, бали 
5,0±0,01 4,7±0,16 0,01 9,8 1,56 

2. 
Передача м’яча двома руками знизу із зони 

4 в зону 6, бали 
4,5±0,18 4,1±0,12 17,87 8,6 1,74 

3. 
Передача м’яча двома руками знизу із зони 

3 в зону 4, бали 
4,9±0,13 4,8±0,16 7,25 9,7 0,62 

4. 
Верхня пряма подача в межі майданчика з 

прийомом, бали 
4,4±0,18 4,4±0,18 11,82 11,8 0,07 

5. 
Верхня пряма подача в ліву і праву 

половини майданчика. Прийом з 
переміщенням, бали 

5,0±0,01 5,0±0,01 0,01 
  

0,01 
  

0,06 

6. 
Прямий нападаючий удар із зони 4 в межі 

майданчика з прийомом, бали 
4,6±0,19 4,5±0,19 11,19 11,9 0,46 

7. 
Блокування нападаючого удару із зони 4 в 

зону 5. Страховка, бали 
4,8±0,16 4,5±0,19 9,75 11,9 1,00 

Примітка: КГ – контрольна група, ЕГ – експериментальна група 

Найкращі показники констатували в тестах: «поточна передача м’яча двома руками зверху на відстані 3м від стіни», 
«передача м’яча двома руками знизу із зони 4 в зону 6», «блокування нападаючого удару із зони 4 в зону 5»(зі страховкою). Так, 
в тесті «поточна передача м’яча двома руками зверху на відстані 3м від стіни» середній результат гравців контрольної групи 
склав -5,0, в експериментальній групі – 4,7 відповідно. Слід зазначити низьку амплітуду індивідуальних показників, про що 
свідчить коефіцієнт варіації – V. В контрольній групі він складає – 0,01%, в експериментальній – 9,8%. Аналогічні показники 
встановлено в тесті «передача м’яча двома руками знизу із зони 4 в зону 6». Середній результат спортсменів контрольної групи 
склав – 4,5, в експериментальній – 4,1, а коефіцієнт варіації у контрольній групі становить 17,87%, коли в експериментальній- 
8,6%. У тесті «блокування нападаючого удару із зони 4 в зону 5» (зі страховкою) середній результат гравців контрольної групи 
склав 4,8, а експериментальної 4,5. Коефіцієнт варіації у контрольній групі 9,75%, а у експериментальній 11,9%. Але слід 
зазначити вищу амплітуду індивідуальних показників, яка відповідно склала – в контрольній групі від 4 балів до 7 балів, в 
експериментальній – від 4 балів до 6 балів відповідно. Дещо вища амплітуда індивідуальних показників зумовлена складністю 
виконання тесту, а також різним рівнем володіння спортсменами даним технічним прийомом. 

Інші тестові завдання спортсмени виконали на низькому рівні згідно нормативів програми ДЮСШ. Найгірші показники 
встановлено в тестах: «передача м’яча двома руками знизу із зони 3 в зону 4», «верхня пряма подача в межі майданчика з  
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прийомом», «верхня пряма подача в ліву і праву половини майданчика» (прийом з переміщенням), «прямий нападаючий удар із 
зони 4 в  межі майданчика з прийомом». У тесті «верхня пряма подача в ліву і праву половини майданчика» (прийом з 
переміщенням)середнє значення ліберо контрольної та експериментальної  груп дорівнює 5,0, а коефіцієнт варіації 0,01% у обох  
груп. А у тесті «прямий нападаючий удар із зони 4 в межі майданчика з прийомом» середнє значення спортсменів контрольної 
групи склав 4,6, а експериментальної – 4,5. Коефіцієнт варіації у спортсменів контрольної групи складає 11,19%, а у 
експериментальної – 11,9%. Таким чином, рівень розвитку силових здібностей безпосередньо міг вплинути на показники цих 
тестів. 

Результати, отримані під час констатуючого експерименту було покладено в основу методики підвищення рівня 
технічної підготовленості гравців «ліберо». 

Спеціальна підготовка «ліберо» у волейболі починається після 4 – 5 років базової підготовки, наступний за періодом 
прискореного розвитку фізичних якостей молодого спортсмена. В цей період фактично закінчується конституційне та фізичне 
формування юних волейболістів, що дає можливість точно моделювати і прогнозувати кінцевий спортивний результат в 
майбутньому. Спеціальні вправи для «ліберо» включають в себе декілька розділів: загальна і спеціальна фізична підготовка, 
технічна підготовка, тактична та інтегральна підготовка і, як вершина підготовки, участь у змаганнях [4]. 

Експериментальна методика складалась з п’яти блоків спрямованих на оволодіння технікою рухів, а також комплексів, 
які спрямовані на оволодіння діями гравця з м’ячем та без м’яча. У тренувальному занятті використовувались необхідні 
комбінації та розстановки щодо прийому подач, вправи в захисті, передачі м’яча зверху та знизу, вправи на розвиток швидкості. 

Впровадження методики здійснювалось в навчально-тренувальному процесі зі спортсменами експериментальної 
групи. Контрольна група займалась без змін за програмою ДЮСШ. Всі заняття експериментальної групи проводились разом та 
під контролем тренерів ДЮСШ. 

З метою оцінки ефективності методики проводився порівняльний аналіз показників технічної підготовленості «ліберо». 
Отримані дані дали змогу констатувати наступні висновки щодо впровадження експериментальної методики в 

навчально-тренувальному процесі гравців «ліберо». В таблиці 2 наведені дані щодо рівня технічного розвитку гравців «ліберо» 
до та після проведення дослідження. 

Таблиця 2 

Порівняльний аналіз рівня технічної підготовленості контрольної та експериментальної груп 
 після експерименту 

№ 
з/р 

Назва тесту 

Контрольна група Експериментальна група 
Приріст, % 

Х ± m Х ± m 

До Після До Після КГ ЕК 

1. 
Поточна передача м’яча 

двома руками зверху в стіну 
4,75± 0,16 4,87± 0,12 5,0±0,01 5,0±0,01 2,6 5,0 

2. 
Передача м’яча двома 

руками знизу із зони 4 в зону 
6 

  
4,12± 0,12 
  

4,37± 0,18 
  

4,5±0,18 
  

4,7± 0,16 7,9 8,3 

3. 
Передача м’яча двома 

руками знизу із зони 3 в зону 
4 

4,87± 0,12 5,0±0,01 4,7±0,16 4,8±0,12 2,5 2,6 

4. 
Верхня пряма подача в межі 

майданчика(прийом) 
4,37± 
0,18 

4,75±0,16 
4,3± 
0,18 

4,5±0,18 0 5,3 

5. 

Подача в ліву і праву 
половину майданчика. 

Прийом подачі з 
переміщенням. 

5,0±0,01 5,0±0,01 5,0±0,01 5,0±0,01 0 0 

6. 
Прямий нападаючий удар із 
зони 4 в межі майданчика. 

Прийом удару. 
4,5±0,19 4,87± 0,12 4,6±0,19 4,7±0,16 2,5 2,7 

7. 
Блокування нападаючого 
удару із зони 4 в зону 5. 

Страховка. 
4,5± 0,19 4,75± 0,16 4,7±0,16 4,8±0,12 2,5 5,3 

Порівняльний аналіз показників рівня технічної підготовленості «ліберо» юних волейболістів до і після дослідження 
виявив  наступне, що приріст результатів в контрольних групах є, спостерігається він завдяки дії використаних засобів у 
навчально-тренувальному процесі. 

У контрольній групі після дослідження спостерігається поліпшення результатів. Контрольна група мала приріст 
показників при виконанні наступних тестів: передача м’яча двома руками знизу із зони 6 в зону 4.  

Однак у експериментальній групі виявилося, що показники контрольного тестування найбільш вищі  при виконанні  
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таких тестів: «Поточна передача м’яча двома руками зверху у стіну»,  «передача м’яча двома руками знизу із зони 6 в зону 4», 
«верхня пряма подача в межі майданчика з прийомом», «блокування нападаючого удару із зони 4 зі страховкою в зоні 5». 

За даними таблиці 2 приріст показників «поточної передачі м’яча двома руками зверху у  стіну» в контрольній групі  
складає 2,6%, в експериментальній групі приріст є більшим і становить  5,0%.  При «передачі м’яча двома руками знизу із зони 4 
в зону 6» спортсмени контрольної групи мали приріст показника 7,9%, як спортсмени експериментальної групи 8,3%. За 
результатами тесту «передачі м’яча двома руками знизу із зони 3 в зону 4» приріст контрольної групи складав 2,5%, 
експериментальної 2,6%. 

Приріст показників у тесті «верхньої прямої подачі в межі майданчика» (з прийомом) контрольної  та 
експериментальної групи складали 0% та 5,3% відповідно. Приріст показників у тесті з «подач в ліву і праву половини 
майданчика» у контрольної і експериментальної групи склав 0%. 

Приріст показників «прямого нападаючого удару із зони 4 в межі майданчика» з прийомом у контрольної групи склав 
2,5%, а у експериментальної 2,7%. 

Приріст показників тесту з «блокування нападаючого удару із зони 4 в зону 5» (зі страховкою) у контрольній групі 
становить 2,5%, у експериментальній 5,3%. 

Висновки. Аналіз планування тренувального процесу у волейболі на етапі попередньої базової підготовки свідчить 
про те, що здебільшого тренувальний процес спортсменів спрямований на вдосконалення технічної підготовленості та 
підвищення рівня спеціальних фізичних якостей і функціональних можливостей спортсменів-волейболістів. 

Оцінка рівня технічної підготовленості дозволила констатувати найнижчі показники в тестах «передача м’яча двома 
руками знизу із зони 3 в зону 4», «верхня пряма подача в межі майданчика з прийомом», «верхня пряма подача в ліву і праву 
половини майданчика (прийом з переміщенням)», «прямий нападаючий удар із зони 4 в межі майданчика з прийомом». 
Найкращі показники констатували в тестах: «поточна передача м’яча двома руками зверху на відстані 3м від стіни», «передача 
м’яча двома руками знизу із зони 6 в зону 4», «блокування нападаючого удару із зони 4 в зону 5(зі страховкою)». Показники 
спортсменів контрольної та експериментальної груп достовірних відмінностей не мають. 

Доцільно в процес технічної підготовки гравців «ліберо» включати блоки вправ вибіркового характеру, спрямованих на 
вдосконалення прийомів подачі, з використанням захисних дій, для вдосконалення передач м’яча в рамках дій «ліберо», для 
вдосконалення індивідуальної та парної роботи «ліберо», а також окремий блок вправ, спрямований на відпрацювання 
домашнього завдання. Перші чотири блоки доцільно використовувати в основній частині тренувального заняття, п’ятий блок – у 
заключній частині тренування. Дозування та інтенсивність навантажень повинна відповідати рівню технічної підготовленості 
гравців, а також індивідуальним функціональним особливостям організму спортсменів. 

Перспективи подальших  досліджень. Однак розробка нових методик для визначення рівня фізичної підготовленості 
гравців «ліберо» залишається відкритим питанням, що підкреслює перспективи подальших досліджень. 
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ЗМАГАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ У ЯПОНСЬКІЙ ТРАДИЦІЙНІЙ СТРІЛЬБІ З ЛУКА КЮДО 
 

Стаття розкриває особливості змагальної діяльності у кюдо. Актуальність дослідження полягає у систематизації 
знань про способи проведення, види та організації змагань з японської традиційної стрільби з лука – кюдо.  

Мета роботи – визначити основні особливості змагальної діяльності у японській традиційній стрільбі з лука.  
Запропоновано схему класифікації спортивних змагань у кюдо, яку побудовано на основі встановлених ознак: рівня 

майстерності кюдока, масштабу, статті, стрілецьких ритуалів, професійної орієнтації, форми заліку, вікової категорії 
учасників, завдань, характеру організації змагань. 

Також виявлено три способи визначення переможців – текіцусей (система влучності) і токутенсей (нарахування 
балів за влучання в певну ділянку мішені) та сайтенсей (підрахунок очок, де також оцінюється техніка пострілу). 

Виявлено 2 види програм змагань у кюдо – кінтекі (змагання на короткій дистанції 28 м) та ентекі (змагання на 
довгій дистанції 60м.). На основі аналізу загальних правил змагань кюдо запропоновано порівняльну схему цих програм.  

http://volleyball.sport-lives.com/rules/volleyball_libero.html

