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ПЕДАГОГІЧНОГО ПРОФІЛЮ З ОСЛАБЛЕНИМ ЗДОРОВ’ЯМ 
 
У статті наведено результати ІІ етапу дослідження з визначення стану фізичного 

розвитку та рівня фізичної підготовленості студентів педагогічного профілю з ослабленим 
здоров’ям. Фізичне виховання студентів у закладі вищої освіти є засобом впровадження фізичної 
культури, процесу формування загальної та професійної культури, особистості сучасного 
спеціаліста, системи загальної та гуманістичної освіти студента, що забезпечує розвиток його 
розумового, фізичного розвитку і моральні якості. Оздоровча фізична культура є частиною 
загальної фізичної культури, її головне призначення – зміцнення здоров’я, підтримання фізичної 
форми, відновлення порушених функцій (оздоровлення та часткове лікування). Здоров’я людини 
пов’язане з багатьма ознаками її благополуччя – духовним, емоційним, інтелектуальним, 
соціальним і, звичайно ж, фізичним. Фізичне виховання як навчальна дисципліна є одним із засобів 
формування всебічно розвиненої особистості, чинником зміцнення здоров’я, оптимізації фізичного 
та психофізіологічного стану студентів у процесі професійної підготовки. Удосконалення 
навчально-виховного процесу з фізичного виховання у вищих навчальних закладах, що передбачає 
підвищення рівнів компонентів фізичного здоров’я студентів, має бути обґрунтовано насамперед 
реальним станом їх фізичного розвитку, здоров’я та фізичної підготовленості. Одним із 
перспективних напрямів оптимізації фізичного виховання учнів педагогічного профілю з 
ослабленим здоров’ям є раціональне використання спеціальних засобів і методів навчання, 
спрямованих на набуття знань, умінь і навичок щодо виконання рухових дій та розвитку фізичних 
якостей з метою зміцнення здоров’я, поліпшення стану здоров’я. розвиток фізичного рівня та 
фізичної підготовленості. Враховуючи, що більшість студентів добровільно віддали перевагу та 
обрали гру бадмінтон як улюблений вид рухової діяльності, можна констатувати, що бадмінтон є 
ефективним засобом формування свідомої мотивації учнів з ослабленим здоров’ям до занять з 
фізичної культури та спорту. 

Ключові слова: компоненти, фізичне здоров’я, фізичний розвиток, фізична 
підготовленість. 

 
Medvedeva I., Nesterova T., Bolila M.O. Study of the physical condition and physical fitness of students of 

pedagogical profile with impaired health. The article presents the results of the second stage of research to determine the 
state of physical development and the level of physical fitness of students of pedagogical profile with impaired health. Physical 
education of students in higher education is a means of introducing physical culture, the process of forming general and 
professional culture, the personality of a modern specialist, the system of general and humanistic education of students, which 
ensures the development of his mental, physical and moral qualities. Health-improving physical culture is a part of the general 
physical culture, its main purpose is to strengthen health, maintain physical fitness, restore impaired functions (recovery and 
partial treatment). A person's health is associated with many signs of his well-being – spiritual, emotional, intellectual, social and, 
of course, physical. Physical education as a discipline is one of the means of forming a comprehensively developed personality, 
a factor in improving health, optimizing the physical and psychophysiological condition of students in the process of professional 
training. Improving the educational process of physical education in higher education, which involves increasing the levels of 
components of physical health of students, should be justified primarily by the real state of their physical development, health 
and physical fitness. One of the promising areas of optimization of physical education with students of pedagogical profile with 
impaired health is the rational use of special tools and teaching methods aimed at acquiring knowledge, skills and abilities to 
perform motor actions and develop physical qualities to strengthen their health, improve physical level development and physical 
fitness. Given that the majority of students voluntarily preferred and chose the game of badminton as a favorite type of motor 
activity, it can be stated that badminton is an effective means of forming conscious motivation students with impaired health to 
classes in physical education and sports. 

Keywords: components, physical health, physical development, physical fitness. 
 
Постановка проблеми. Неоднозначне ставлення сучасної молоді до фізичного виховання і 

спорту, незадовільний стан її фізичної підготовленості, а також нерозуміння оздоровчої цінності 
рухової діяльності людини на протязі життя потребує суттєвої оптимізації фізичного виховання у 
вищих закладах освіти. Одним із перспективних напрямів оптимізації фізичного виховання зі 
студентами педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям є раціональне використання 
спеціальних засобів та методів навчання спрямованих на набуття знань умінь та навичок до 
виконання рухових дій та розвитку фізичних якостей з метою зміцнення їх здоров’я, покращення 
фізичного розвитку та рівня фізичної підготовленості.  

Фізичне виховання як навчальна дисципліна є одним із засобів формування всебічно 
розвиненої особистості, чинником зміцнення здоров’я, оптимізації фізичного та психофізіологічного 
стану студентів у процесі професійної підготовки. Вдосконалення навчально-виховного процесу з 
фізичного виховання у закладах вищої освіти, передбачає підвищення рівнів компонентів фізичного 
здоров’я студентів, та повинно обґрунтовуватися, в першу чергу, реальним станом їх фізичного 
розвитку, станом здоров’я і фізичної підготовленості. Результати останніх наукових досліджень 
(Ю.В. Васьков, Г.П. Грибан, Н.Н. Завідовська, І.В. Поташнюк, С.І. Присяжнюк) свідчать про необхід-
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ність пошуку нових парадигм фізкультурної освіти студентської молоді на базі глибоких теоретико-
методичних підґрунть, які спрямовані на впровадження сучасних освітніх та оздоровчих технологій 
в процесі фізичного виховання студентів з метою зміцнення їх здоров’я, підвищення рівня фізичної 
підготовленості та працездатності, фізичної готовності до майбутньої професійної діяльності.  

Аналіз досліджень. Питання аналізу, розробки та впровадженню сучасних фізкультурно-
оздоровчих технологій в освітній процес вітчизняними науковцями розглядаються уже давно. 
Серед науковців слід відмітити праці таких вчених як: В.Г. Ареф’єва, Є.С. Вільчковського, 
Л.В. Волкова, О.Д. Дубогай, Т.Ю. Круцевич, І.В. Муравова, В.М. Мухіна, І.М. Медведєвої, 
М.О. Носко, Л.П. Сущенко, О.В. Тимошенка, Б.М. Шияна.  

З метою визначення стану фізичного розвитку та фізичної підготовленості студентів, нами 
було проведено кореляційний аналіз. Результати наведеного кореляційного аналізу, що приведені 
у табл. 1. та табл. 2. дозволяють оцінити взаємозв’язок кожного з показників. 

Таблиця 1. 
Результати кореляційного аналізу у дівчат 

Таблиця 2 
Результати кореляційного аналізу у хлопців 

 
Взаємозв’язок показників характеризувався та визначався коефіцієнтами кореляції, цифро-

ве значення, яких знаходиться у межі від 0 до 1,0. Коефіцієнт кореляції (r) характеризує величину, 
що відображає ступінь взаємозв'язку двох змінних між собою. Він може варіювати в межах від -1 
(негативна кореляція) до +1 (позитивна кореляція). Якщо коефіцієнт кореляції дорівнює 0 то, це 
говорить про відсутність кореляційних зв'язків між змінними. Причому, якщо коефіцієнт кореляції 
ближче до 1 (або -1) то кажуть про сильну кореляцію, а якщо ближче до 0, то про слабку. 

При позитивному зв'язку високих значень однієї ознаки відповідають високі значення іншої 
ознаки. При збільшенні значень першої змінної пропорційно збільшуються значення другої змінної. 

При негативному зв'язку низьких значень однієї ознаки відповідають високі значення іншої 
ознаки. При зменшенні значення першої змінної пропорційно збільшуються значення другої змінної. 

У практиці прийнято вважати, що ступінь зв’язку, а саме: 
від 0,00 до (-) (+) 0,30 – слабка; 

Стрибок у 
довжину, см

Кількість кидків м’яча до 
стіни на 1.5 м за 30с, разів

Лягти – сісти з вихідного 
положення лежачи

Максим. кількість стрибків 
на скакалці за 30с на 2 ногах

Згинання та розгинання 
рук  в упорі лежачи

Біг 30м, с Біг 500м, с Човниковий 
біг (4х9), с 

Зріст, см 0,433735963 0,5431874 0,054300138 0,43750034 0,247413682 -0,38643 -0,354655 0,039493679
Маса тіла, кг 0,202289512 0,254422066 0,293947559 0,237094802 0,445681719 -0,254814 -0,41958 -0,287902869
Округлість груд. клітини -0,165369086 -0,282773622 0,092331078 -0,206932264 -0,327163805 0,0024259 0,0000108 0,085619691
Ширина плечей -0,203738109 -0,022441619 0,203102436 0,151232286 0,082282432 0,0199202 -0,055897 -0,090828488
ЧСС спокою сидячі -0,227774569 -0,157929636 0,306726363 0,333213158 -0,233224491 -0,073206 -0,011136 -0,010798944
ЧСС спокою стоячи -0,235782678 -0,235772152 0,221065379 0,331468129 -0,234696266 0,0180018 0,1009324 -0,093605319
А.Т СД у стані спокою -0,155735046 -0,193483221 -0,231468135 -0,437343034 0,130247749 0,2029884 0,3095751 -0,022996792
А.Т ДД у стані спокою -0,222184639 -0,04046615 -0,20127659 -0,05081849 0,188599179 -0,166252 0,1317694 -0,161578806
ЧСС після 20 присідів за 30 с 0,027493828 0,046886798 -0,24943809 -0,483446466 0,281470629 0,3418414 0,2538569 0,421497447
ЧСС після перших 30с, 1хв. відпочинку -0,021806027 0,031415262 -0,399487357 -0,516764015 0,275294897 0,3646294 0,2572637 0,427385211
ЧСС після перших 30с, 3хв. відпочинку 0,114174026 0,038066555 -0,276839689 -0,253381383 0,377520269 0,2369669 0,1970068 0,323725691
Після 20 присідів (мах АТ. СД мм.рт.ст.) 0,095992608 0,084896374 -0,003237245 -0,354459828 0,351482319 -0,10699 0,0201727 -0,045350558
Після 20 присідів (мах АТ. ДД мм.рт.ст.) -0,025361482 -0,102510724 -0,122827437 -0,342110346 0,012963666 0,1118017 0,0608197 -0,044348767
Після 20 присідань та 3 хв. відпочинку АТ СД мм.рт.ст.) 0,333339671 0,236890118 0,291114639 -0,202351535 0,158440824 -0,154436 -0,054963 -0,139049038
Після 20 присідань та 3 хв. відпочинку АТ ДД мм.рт.ст.) 0,280640745 -0,029402041 0,018015172 -0,092969062 -0,178816377 0,1498609 0,0217735 0,045709786
Проба Штанге, с 0,161223418 0,057574813 -0,087586631 -0,164749862 -0,301961462 -0,21661 -0,216787 0,081890747
Проба Генчі, с 0,755179783 0,663715749 0,485851959 0,063679756 0,343357335 -0,377545 -0,380857 -0,049977619
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від (-) (+)  0,31 до (-) (+) 0,59 – середня; 
від (-) (+) 0,60 до (-) (+) 1,0 – висока. 

Серед отриманих показників у процесі тестування студентів педагогічного профілю з ослаб-
леним здоров'ям І – ІІ курсів нами було з’ясовано, що у дівчат (у дослідженні приймали участь 87 
студенток) параметри довжини тіла мають середній позитивний кореляційний зв’язок із стрибками у 
довжину (0,366) та кількістю разів кидків м’яча до стіни на 1.5 м за 30с, що обумовлює середній 
рівень зв’язку швидкісно-силових, швидкісних та координаційних здібностей та характеризує їх 
недостатній рівень розвитку та потребує перегляду спрямованості та змістовного наповнення 
занять з фізичного виховання. Результати, що обумовлюють невисокий рівень розвитку координа-
ційних здібностей свідчать про великий обсяг навчального навантаження, яке викликає психо-
емоційну напругу і відповідно відображується на стані здоров’я дівчат та опануванні ними складних 
рухових дій. Середній позитивний кореляційний зв’язок простежується між параметрами довжини 
тіла та вправою лягти – сісти з вихідного положення лежачи (0,346). 

При виконанні вправи лягти – сісти з вихідного положення лежачи існує середня позитивна 
кореляція із ЧСС після перших 30с, 1хв. відпочинку (0,349) та ЧСС після перших 30 с, 3хв. Відпо-
чинку (0,359), що характеризує невисокий рівень розвитку силової та загальної витривалості жінок 
першого та другого курсів і їх швидкісно-силових здібностей, що свідчить про недосконалість 
планування навантаження, а саме невисоку інтенсивністю занять з фізичного виховання. Округ-
лість грудної клітини та біг на 500 м мають показники середнього кореляційного зв’язку (0,344). 
Зазначені результати свідчать про невисокий рівень розвитку силової та загальної витривалості, які 
є характеристикою неналежного рівня розвитку фізичної працездатності. Невисокі показники коор-
динаційних можливостей, швидкісно-силових здібностей вказують на малорухомий спосіб життя 
студенток та свідчать про необхідність відповідного перегляду навчальних програм з фізичного 
виховання з урахуванням їх спрямованості та відповідним наповненням змістовного матеріалу. 

У процесі тестування студентів, чоловіків (у дослідженні приймали участь 21 студент), 
педагогічного профілю з ослабленим здоров'ям І–ІІ курсів нами було з’ясовано, що високий 
позитивний кореляційний зв’язок, простежується між параметрами проби Генчі та стрибків у 
довжину (0,755) і кількістю кидків м’яча до стіни (0,663), які характеризують швидкісно-силові 
здібності, рівень фізичної готовності та фізичної підготовленості студентів. Середній позитивний 
кореляційний зв’язок, простежується між параметрами проби Генчі та виконанням вправи лягти – 
сісти з вихідного положення лежачи (0,485) та згинанням і розгинанням рук в упорі лежачи (0,343). 
Середній негативний зв’язок існує між бігом на 30 м (-0,377) та бігом на 500м (-0, 380) та пробою 
Генчі. Також, у бігу на 30м та 500 м спостерігається негативна кореляція між зростом (-0,386) та  
(-0,354) відповідно, та у бігу на 500 м із масою тіла (-0,419), які свідчать про недостатній рівень 
розвитку швидкісних, координаційних здібностей студентів, а також незадовільний функціональний 
стан студентів. Найбільш з усіх отриманих результатів визначені параметри, які вказують на 
недостатній рівень розвитку швидкісних та кординаційних здібностей студентів. Отримані 
взаємозв’язки, а саме їх результати свідчать про недостатній рівень розвитку швидкісних, 
координаційних, швидкісно-силових та силових здатностей, гнучкості, витривалості та спеціальної 
витривалості. Як і у дівчат-студенток, так і у хлопців-студентів найменш розвинутими виявлені 
координаційні та швидкісні здібності. 

Середній позитивний кореляційний зв’язок у чоловіків простежується між параметрами 
довжини тіла та з результатами стрибків у довжину, см (0,433), кількістю разів кидків м’яча до стіни 
на 1.5 м за 30 с (0,543), максимальною кількістю стрибків на скакалці за 30 с на 2 ногах (0,437), що 
визначає рівень прояву швидкісних, швидкісно-силових здібностей студентів – першого та другого 
курсу та характеризують їх функціональний стан. 

Згинання та розгинання рук в упорі лежачи має середню позитивну кореляцію із масою тіла 
в кг (0,445) та негативну кореляцію із округлістю грудної клітини (-0,327), які обумовлюють 
спеціальну витривалість. 

При виконанні вправи на максимальну кількість стрибків на скакалці за 30 с на 2 ногах було 
виявлено середню позитивну кореляцію із ЧСС спокою сидячі та стоячи (0,333) та (0,331) 
відповідно. Також, при виконанні цієї вправи спостерігався негативний кореляційний зв’язок із ЧСС 
після перших 30 с, 1хв. відпочинку (-0,516), артеріальним систолічним тиском у стані спокою  
(-0,437), максимальним артеріальним систолічним тиском після 20 присідів (-0,354) та 
максимальним артеріальним дистолічним тиском після 20 присідів (-0,342) та ЧСС після 20 присідів 
за 30 с (-0,483), що характеризує недостатню фізичну працездатність студентів.  

У студентів – хлопців, середній кореляційний зв’язок виявлено між ЧСС після 20 присідів за 
30 с та бігом на 30м, с (0,341) та човниковим бігом 4х9,с (0,421), ці результати характеризують 
невисокий  рівень розвитку швидкісних здібностей. У чоловіків, існує середня негативна кореляція 
із ЧСС після перших присідів за 30с, та 1хв. відпочинку та при виконанні вправи лягти – сісти з 
вихідного положення лежачи (-0,399). Дані результати свідчать про незадовільний функціональний 
стан студентів-чоловіків. 
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Позитивний кореляційний зв’язок у ЧСС після перших присидів за 30 с, 1 хв. відпочинку 
спостерігається із бігом на 30 м, с (0,364) та човниковим бігом 4х9,с (0,427). Також, позитивний 
кореляційний зв’язок у ЧСС після перших присідів за 30 с, 3хв. відпочинку існує при згинанні та 
розгинанні рук  в упорі лежачи (0,377) та човниковим бігом 4х9,с (0,323). 

Після 20 присідів (мах АТ. СД мм.рт.ст.) та згинанням та розгинанням рук в упорі лежачи 
існує позитивна кореляція (0,351), що виявляє розвиток силової витривалості. Після 20 присідань 
та 3 хв. відпочинку (мах АТ СД мм.рт.ст.) та стрибком у довжину (0,333), який визначає рівень 
розвитку швидкісно-силових спроможностей, теж існує зв’язок. Ці результати свідчать про 
невисокий рівень розвитку силової витривалості та силових здібностей, швидкісно-силових 
здібностей та фізичної працездатності та наводять на думку, що заняття з фізичного виховання зі 
студентами педагогічного профілю з ослабленим здоров'ям були малоефективними, будувались 
без урахування їх стану фізичного розвитку та здоров'я й носили формальний характер.  

Недостатній рівень фізичної підготовленості та фізичної працездатності студентів І-ІІ курсів 
педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям свідчать про малорухомий спосіб життя студентів 
та потребують відповідного перегляду навчальних програм з фізичного виховання з урахуванням їх 
спрямованості та наповненням  змістовного матеріалу. 

Висновки. 1. З метою визначення стану фізичного розвитку та фізичної підготовленості 
студентів педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям, нами було проведено кореляційний 
аналіз. В результаті проведеного тестування студенток педагогічного профілю з ослабленим 
здоров’ям було виявлено невисокий рівень розвитку силових, швидкісних та координаційних 
здібностей, що свідчить: про великий обсяг навчального навантаження, яке викликає 
психоемоційну напругу і відповідно відображуються на стані здоров’я дівчат; опануванні ними 
складних рухових дій, яке потребує перегляду спрямованості й змістовного наповнення занять з 
фізичного виховання. Невисокий рівень розвитку силової та загальної витривалості, швидкісно-
силових здібностей студенток І-ІІ курсів обумовлюють недосконале планування навантаження, а 
саме невисоку інтенсивність занять з фізичного виховання.  

2. Отримані результати свідчать про невисокий рівень розвитку силової та загальної 
витривалості у студентів-чоловіків педагогічного профілю з ослабленим здоров’ям, що виявляє у 
них неналежний рівень розвитку фізичної працездатності. Як і у дівчат-студенток, так і у хлопців-
студентів були виявлені найменш розвинутими координаційні та швидкісні здібності, що вказує на 
малорухомий спосіб життя студентів та свідчить про необхідність удосконалення навчальних 
програм з фізичного виховання. Результати кореляційного аналізу свідчать про невисокий рівень 
розвитку витривалості, силової витривалості та силових здібностей, швидкісно-силових здібностей і 
наводять на думку, що заняття з фізичного виховання зі студентами педагогічного профілю з 
ослабленим здоров'ям були малоефективними, будувались без урахування їх стану фізичного 
розвитку та здоров'я й носили формальний характер.  

3. Одним із перспективних напрямів оптимізації фізичного виховання зі студентами педаго-
гічного профілю з ослабленим здоров’ям є раціональне використання спеціальних засобів та мето-
дів навчання спрямованих на набуття знань умінь та навичок до виконання рухових дій та розвитку 
фізичних якостей з метою зміцнення їх здоров’я, підвищення рівня фізичного розвитку та фізичної 
підготовленості. Враховуючи, що більшість студентів педагогічного профілю з ослабленим здоро-
в’ям за особистим бажанням віддали перевагу та обрали гру бадмінтон в якості улюбленого виду 
рухової діяльності, це дозволяє констатувати, що бадмінтон є дієвим засобом формування усвідо-
мленої мотивації студентів з ослабленим здоров’ям до занять з фізичного виховання і спорту. 
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ФОРМУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ОСВІТНЬОЇ ТРАЄКТОРІЇ НАВЧАННЯ ФАХІВЦІВ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ (НА ПРИКЛАДІ США) 
 
У статті здійснено комплексний аналіз особливостей концептуальних засад, змісту та 

організації системи формування індивідуальної освітньої траєкторії професійної підготовки 
фахівців із фізичного виховання й спорту в США. Формування індивідуальної освітньої траєкторії 
є важливим інструментом, спрямованим на можливість здобувача особисто формувати 
подальшу професійну діяльність, будувати індивідуальну кар’єру та досягти високого профе-


