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СПЕЦИФІКА ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ЗАКЛАДАХ 
ВИЩОЇ ОСВІТИ ПОЛЬЩІ 

 
Однією з найважливіших умов удосконалення фізичного виховання учнівської молоді є 

кваліфіковані вчителі фізкультури, що обумовлює актуальність дослідження систем 
підготовки вчителів фізичної культури в найбільш розвинених країнах світу. Метою статті є 
з’ясування специфіки підготовки майбутніх учителів фізичної культури у закладах вищої 
освіти Польщі. У роботі застосовано такі методи досліджень: аналіз та синтез науково-
методичних джерел інформації, навчальних планів і навчальних програм щодо професійної 
підготовки майбутніх учителів фізичної культури у закладах вищої освіти Польщі. З’ясовано, 
що система підготовки вчителів у закладах вищої освіти Польщі орієнтована на запити 
дошкільних освітніх закладів та закладів загальної середньої освіти. Програми підготовки 
вчителів фізичного виховання університети розробляють автономно, відповідно до 
очікуваних результатів підготовки, що визначені Європейською рамкою кваліфікацій та 
Польською рамкою кваліфікації. На прикладі Варшавської академії фізичного виховання імені 
Юзефа Пілсудського розкрито зміст та особливості професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. Зміст підготовки, реалізований через широкий вибір навчальних 
дисциплін, дозволяє озброїти студентів знаннями про будову тіла та фізіологічні механізми 
організму людини, процеси адаптації та реакції на фізичні навантаження, механізми 
енергозабезпечення м’язової діяльності та побудови рухів, особливості побудови процесу 
навчання, планування, реалізацію, контроль та оцінку навчально-виховного процесу. 
Результати професійної діяльності спрямовані на психомоторний розвиток дітей та молоді, 
проведення різних форм занять фізичними вправами та оздоровчих заходів із людьми різного 
віку. Узагальнено, що метою професійної підготовки майбутніх учителів у закладах вищої 
освіти Польщі є підготовка вчителя нового типу, що здатен виконувати свої професійні 
обов’язки в мобільній, демократичній та гуманістичній педагогічній системі. 

Ключові слова: підготовка, вища освіта, майбутні вчителі фізичної культури, заклади 
вищої освіти, Польща.  

 
Bezkopylny О., Sushchenko L., Matusevych A. Peculiarities of future physical education teachers’ training 

at higher education institutions of Poland. One of the most important conditions for improving students’ physical 
education is qualified teachers of physical education, which determines the relevance of the study systems of physical 
education teachers’ training in the most developed countries of the world. The purpose of the article is to find out the 
peculiarities of future physical education teachers’ training at higher education institutions of Poland. The following research 
methods are used in the work: analysis and synthesis of scientific and methodological sources of information, curricula and 
training programs for the future physical education teachers’ training at higher education institutions of Poland. It was found 
that the system of teachers’ training at higher education institutions of Poland is focused on the needs of preschool and 
general secondary education institutions. Universities develop programs of physical education teachers’ training 
autonomously, in accordance with the expected training results defined by the European Qualifications Framework and the 
Polish Qualifications Framework. The content and peculiarities of the professional future physical education teachers’ 
training are revealed on the example of the Józef Piłsudski University of Physical Education in Warsaw. The content of 
training, implemented through a wide range of academic disciplines, allows students to acquire knowledge about body 
structure and physiological mechanisms of the human body, processes of adaptation and response to exercise, mechanisms 
of energy supply of muscular activity and movement, peculiarities of learning, planning, implementation, control, and 
evaluation of the educational process. The results of professional activity are aimed at children and youth’s psychomotor 
development, conducting various forms of exercise and health activities with people of different ages. It is generalized that 
the purpose of future teachers’ professional training at higher education institutions of Poland is to train a new type of teacher 
who is able to perform his / her professional duties in a mobile, democratic, and humanistic pedagogical system. 

Keywords: training, higher education, future physical education teachers, higher education institutions, Poland. 
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Постановка проблеми. У сучасному світі глобалізації та інтеграції вивчення 
закордонного досвіду стає все більш звичною та корисною практикою в різних галузях знань. 
Однією з найважливіших умов удосконалення фізичного виховання учнівської молоді є 
кваліфіковані вчителі фізкультури, що обумовлює актуальність дослідження систем підготовки 
вчителів фізичної культури в найбільш розвинених країнах світу. 

Мета статті. З’ясування специфіки підготовки майбутніх учителів фізичної культури у 
закладах вищої освіти Польщі. 

У роботі застосовано такі методи досліджень: аналіз та синтез науково-методичних 
джерел інформації, навчальних планів і навчальних програм щодо професійної підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури у закладах вищої освіти Польщі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Важливі аспекти професійної підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури в Польщі представлено в роботах польських учених: 
педагогічна практика [1], мотивація до професії вчителя [2], дослідження та оцінка якості вищої 
освіти в галузі фізичного виховання [3], учителі фізичного виховання початкової школи [4], 
дошкільних навчальних закладів [5] тощо.  

Виклад основних результатів дослідження. До закладів вищої освіти Польщі 
належать університети, інститути, вищі школи та академії. Період навчання для отримання 
повної вищої освіти в Польщі не менше ніж 5 років та залежить від обраної спеціальності та 
наукового ступеня. Польська система вищої освіти розділена на три рівні: бакалавр, тривалість 
навчання 3 роки або 6 семестрів; бакалавр-інженер, тривалість навчання складає 3,5 роки або 7 
семестрів; магістр з тривалістю навчання 1,5-2 роки або 3-4 семестри; доктор (PhD, Doctor). Для 
деяких спеціальностей (медицина, психологія, право) терміни навчання більші. 

Характерною особливістю вищої освіти в Польщі, як і в інших країнах Європи, є те, що 
здобувачі освіти мають широкі можливості самостійно обирати дисципліни для вивчення, окрім 
переліку «обов’язкових курсів». Значне місце відведено практичній підготовці, яку реалізують 
шляхом проведення практик для набуття саме практичних навичок. Це стосується усіх 
спеціальностей без винятку. Завдяки співпраці польських закладів вищої освіти з низкою 
європейських вишів, студенти мають можливість проходити практику та стажування в різних 
країнах Європи. Практика є невід’ємною частиною навчального процесу.  

Система підготовки вчителів у закладах вищої освіти Польщі орієнтована на запити 
дошкільних освітніх закладів та закладів загальної середньої освіти [6, 7]. Університети та 
коледжі (вищі професійні школи) є закладами вищої освіти, що готують учителів початкових 
класів. На сьогодні група вищих навчальних закладів, що готують майбутніх учителів фізичної 
культури, є дуже неоднорідною і включає як державні, так і приватні заклади вищої освіти. 
Профільні університети фізичного виховання та спорту (шість університетів у Польщі) та інші 
університети й заклади вищої освіти (станом на 2016 рік – 46), у яких є факультети фізичного 
виховання та аспірантури, мають право на підготовку майбутніх учителів фізичної культури для 
всіх рівнів освіти. 

Програми підготовки вчителів фізичного виховання університети розробляють 
автономно, відповідно до очікуваних результатів підготовки, що визначені Європейською 
рамкою кваліфікацій (EQF) та Польською рамкою кваліфікації (PQF). Очікувані результати 
підготовки відповідно та специфіка навчального закладу є основою для розробки плану та 
програми навчання, а також навчальних програм із окремих предметів. Програми підготовки 
вчителів зосереджені на трьох напрямах: педагогіка, професійна підготовка та практика в школі. 

Найбільш докладно особливості підготовки майбутніх учителів фізичної культури в 
Польщі розглянемо на прикладі Варшавської академії фізичного виховання імені Юзефа 
Пілсудського [8]. Сьогодні Академія фізичного виховання імені Юзефа Пілсудського є одним із 
провідних закладів вищої освіти фізкультурного профілю в Польщі. В Академії постійно 
навчаються більше 6000 студентів. У структурі академії є чотири факультети: факультет 
реабілітації (Wydział Rehabilitacji); факультет туризму та рекреації (Wydział Turystyki i Rekreacji); 
факультет фізичного виховання (Wydział Wychowania Fizycznego); факультет фізичного 
виховання та спорту, що є філіалом академії в Білій-Підляській (Wydział Wychowania Fizycznego 
i Sportu w Białej Podlaskiej).  

На факультеті фізичного виховання та факультеті фізичного виховання та спорту в Білій-
Підляскій готують учителів фізичної культури за першим та другим освітнім ступенем, студенти 
мають змогу навчатися в докторантурі, аспірантурі, а також на спеціалізованих курсах, тренінгах 
та практикумах. 

Зміст підготовки, реалізований через широкий вибір навчальних дисциплін, дозволяє 
озброїти студентів знаннями про будову тіла та фізіологічні механізми організму людини, 
процеси адаптації та реакції на фізичні навантаження, механізми енергозабезпечення м’язової 
діяльності та побудови рухів, особливості побудови процесу навчання, планування, реалізацію, 
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контроль та оцінку навчально-виховного процесу. Результати професійної діяльності спрямовані 
на психомоторний розвиток дітей та молоді, проведення різних форм занять фізичними 
вправами та оздоровчих заходів із людьми різного віку.  

Студенти можуть обирати такі спеціалізації за вибором: інструктор рекреації та 
відпочинку, інструктор з виду спорту, корекційна гімнастика, сенсорика та кінезіологія у 
фізичному вихованні, спортивний менеджер, пропаганда здорового способу життя. Після 
завершення навчання та отримання диплома студенти мають вправо на працевлаштування в 
школах та навчальних закладах, спортивних клубах, спортивних товариствах та асоціаціях, 
органах місцевого самоврядування і державних установах, що діють у галузі фізичної культури. 

Навчальний план підготовки бакалаврів за напрямом «Фізичне виховання» в академії 
фізичного виховання імені Юзефа Пілсудського на факультеті фізичного виховання розрахова-
ний на три роки й становить 182 кредити ECTS. На денній формі навчання студенти мають 2778 
годин аудиторних занять. Один кредит ECTS дорівнює 25 годинам роботи студента (табл. 1). 

Таблиця 1 
Загальна характеристика навчального плану підготовки майбутніх учителів фізичної культури в 

Академії фізичного виховання імені Юзефа Пілсудського (від 28.05.2019) 

Зміст професійної підготовки 
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1. Група загальних дисциплін (grupa zajęć ogólnych) 19 10,4 5 2 8 
2. Група базових дисциплін (grupa zajęć z zakresu nauk 
podstaw ow ych) 31 17,0 11 8 12 

3. Група основних професійних дисциплін (grupa zajęć 
kierunkow ych)  16 8,8 5 3 5 

4. Група дисциплін, спрямованих на підготовку до роботи 
вчителя (grupa zajęć z zakresu przygotow ania do zaw odu 
nauczyciela) 

13 7,1 4 2 4 

5. Група дидактичних дисциплін у галузі фізкультурної 
освіти (grupa zajęć z zakresu dydaktyki w ychow ania 
fizycznego) 

29 15,9 11 4 16 

6. Група дисциплін за вибором (grupa zajęć do w yboru) 37 20,3 8 1 9 
7. Підготовка до захисту наукового проекту (seminaria i 
praca dyplomow a) 8 4,4 2 1 5 

8. Професійні практики (praktyki zaw odow e)  29 15,9 6  4 
Разом 182 100 52 21 63 

 
Змістом підготовки передбачені знання з навчальних дисциплін, розподілених на такі 

блоки: загальні дисципліни (grupa zajęć ogólnych), базові дисципліни (grupa zajęć z zakresu nauk 
podstawowych), група основних професійних дисциплін (grupa zajęć kierunkowych), група 
дисциплін спрямованих на підготовку до роботи вчителя (grupa zajęć z zakresu przygotowania do 
zawodu nauczyciela), група дидактичних дисциплін у галузі фізкультурної освіти (grupa zajęć z 
zakresu dydaktyki wychowania fizycznego), дисципліни за вибором (grupa zajęć do wyboru), 
бакалаврська випускна робота – науковий проект (seminaria i praca dyplomowa), професійні 
практики (praktyki zawodowe). 

Висновки. Розглянуто практику підготовки майбутніх учителів фізичної культури в 
Польщі. Зазначено, що в Польщі заклади вищої освіти працюють за Болонською системою, що 
має на меті створення європейського наукового та освітнього простору. До закладів вищої освіти 
Польщі належать університети, інститути, вищі школи та академії. Період навчання для 
отримання повної вищої освіти в Польщі становить не менше ніж 5 років та залежить від обраної 
спеціальності й наукового ступеня. На основі аналізу робіт польських учених встановлено, що 
загальною метою професійної підготовки майбутніх учителів у закладах вищої освіти Польщі є 
підготовка вчителя нового типу, що здатен виконувати свої професійні обов’язки в мобільній, 
демократичній та гуманістичній педагогічній системі. Перспективи подальших досліджень 
вбачаємо у компаративному аналізі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури у країнах Європейського Союзу. 

Список використаних джерел 
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УДОСКОНАЛЕННЯ СТРУКТУРИ ТА ЗМІСТУ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПЛАВЦІВ НА ЕТАПІ 
ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
У статті розглянуто виявлену нами науково-прикладну проблему теоретичної підго- 
товки у плаванні, яка визначається протиріччям між доведеною потребою в 

теоретичній підготовці та відсутністю відповідних компонентів у програмно-нормативному 
забезпеченні плавців на етапі початкової підготовки. Мета роботи полягала у встановлені 
структури та змістовного наповнення теоретичної підготовки для етапу початкової 
підготовки у плаванні. В роботі застосовувалися такі методи досліджень: теоретичний 
аналіз та узагальнення літературних джерел, вивчення документальних матеріалів, 


