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ІНТЕРЕС ТА МОТИВИ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 
 
Актуальність дослідження зумовлена визначенням рівня інтересів та мотивів студентів у вищому 

навчальному закладі до занять фізичною культурою. Мета роботи – вивчити інтереси та мотиви студентів до 
фізичного виховання і спорту та пошук нових засобів підвищення ефективності фізичного виховання молоді вищих 
закладів освіти. Матеріали. Дослідження проводилось на кафедрі фізичного виховання Львівського національного 
аграрного університету та Української академії друкарства у 2020-2021 н. р., де проводилось анкетування серед 
студенської молоді, для визначення інтересів та мотивів до занять з фізичного виховання і спорту. В дослідженні 
взяло участь 150 студентів І та ІІ курсу, Львівського національного аграрного університету – 35 дівчат та 45 
хлопців і Української академії друкарства – 25 хлопців та 45 дівчат. Для визначення рівня розвитку фізичних якостей 
ми обрали загальноприйняті нормативи державної системи тестування. Висновки. За результатами 
констатувального експерименту у вищому навчальному закладі Української академії друкарства та Львівського 
національного аграрного університетув рівень інтересів та мотивів знаходяться на одному рівні. 

Ключові слова: інтерес, мотиви, фізичне виховання, студенти, здоров’я. 
 
Vovk Ihor, Melnyk Olga, Fedyk Kateryna. Students' interest and motives in physical education and sports. The 

relevance of the study is due to the determination of the level of interests and motives of students in higher education to physical 
education. The purpose of the work is to study the interests and motives of students in physical education and sports and to find 
new ways to increase the effectiveness of physical education of young people in higher education. Materials. The study was 
conducted at the Department of Physical Education of Lviv National Agrarian University and the Ukrainian Academy of Printing in 
2020-2021. year, where a survey was conducted among student youth to determine the interests and motives for physical 
education and sports. The study involved 150 first- and second-year students, Lviv National Agrarian University - 35 girls and 45 
boys and the Ukrainian Academy of Printing - 25 boys and 45 girls. To determine the level of development of physical qualities, 
we chose the generally accepted standards of the state testing system. Results. According to the results of the survey, it was 
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noted that 13.3% of boys and 10.3% of girls in UAD and only LNAU among boys - 12.1% and 7.4% among girls showed a high 
level of interest in physical education and sports. The largest group of young people in UAD and LNAU among boys 22.4% and 
24.7% and girls 23.1% and 24.7% had an average interest in physical education and sports. Low level of interest in UAD boys - 
10.4% and girls 12.6% and LNAU boys - 11.6% and girls - 10.7%. Conclusions. According to the results of the observational 
experiment in the universities of the Ukrainian Academy of Printing and Lviv National Agrarian University on average from 10.3 to 
13.3 and 7.4 to 12.1% of students have a high level of interest in physical education and sports, 22.4-23 , 1% and 24.7-27.3% of 
respondents had an average level, respectively, a low level of interest in physical culture was found 10.4 -17.8% and 10.7-
11.6%, respectively. 

Keywords: interest, motives, physical education, students, health. 
 
Постановка проблеми. Основною проблематикою навчально-виховного процесу у вищих закладах освіти є 

прикріплення бажання студентів до занять з фізичного виховання та спорту [2]. Стимул до занять фізичними вправами 
виступають у ролі рушійних сил навчальної діяльності у студентів вищих навчальних закладів. Такими спонукальними 
силами вважають інтереси, переконання, ідеали, ціннісні орієнтації [4; 7]. 

Як відомо, що більшість всіх неінфекційних захворювань зумовлені чинниками ризику: нездоровими звичками, 
курінням, зловживанням алкоголем, недостатньою фізичною активністю, негативними психосоціальними чинниками, 
нераціональним харчуванням і т. п. [1; 3; 8; 10; 11]. Ці явища сьогодні поширені серед студентської молоді у першу чергу 
тому, що вони пов‘язані з кризовим станом, з умовами життя, мають глибоке соціально-економічне коріння (безробіття, 
стресові ситуації, різка зміна ціннісних орієнтацій, міграція населення тощо) [13].  

Фізичне виховання і спорт є важливим засобом у системі освіти та виховання студентської молоді, формування 
в них основ здорового способу життя, організації активного відпочинку, розвитку та відновлення фізичних та духовних 
сил, позитивних моральних і вольових якостей, реабілітації та корекції здоров‘я [5; 6; 9].  

Фізичне виховання у вищих навчальних закладах є важливою ланкою і практично єдиною можливістю, яка може 
запобігти фізичній деградації студенської молоді [15; 16 ].  

Аналіз актуальних досліджень. Вивчення проблеми здоров‘я висвітлені у вітчизняних і зарубіжних працях: 
Апанасенко Г. Л. [1 ], Вовк І.В. [5], Магльований А. В. [14], Троценко В. В. [17], Футорний С. М. [18]. А також, як зазначають 
дослідники, зниження інтересу до занять фізичною культурою в наш час пояснюється недосконалою системою фізичного 
виховання Благій О. Л. [2 ], Вінтюк Ю. В. [3], Вовк І.В. [4], Гунько П. [8], Карабанова Н. [10], Кондаков В. Л. [11], Куделя И. 
А. [12]. Тому, досліджуючи питання заняття з фізичного виховання та спорту у студентської молоді, особливу увагу ми 
приділяли інтересам та мотивам до фізичного виховання і спорту та способу життя молоді. Ці проблеми стали 
предметом нашого аналізу на етапі констатувального експерименту, який передував розробці програми оздоровчого 
тренування з метою покращення здоров‘я студентів. 

Мета роботи – вивчити інтереси та мотиви студентів до фізичного виховання і спорту та пошук нових засобів 
підвищення ефективності фізичного виховання молоді вищих закладів освіти. 

Матеріалом і методами дослідження слугували аналіз та узагальнення даних науковометодичної літератури, 
педагогічний експеримент; анкетування; методи математичної статистики. Дослідження проводилось на кафедрі 
фізичного виховання Львівського національного аграрного університету та Української академії друкарства у 2020-2021 н. 
р., де проводилось анкетування серед студенської молоді, для визначення інтересів та мотивів до занять з фізичного 
виховання і спорту. В дослідженні взяло участь 150 студентів І та ІІ курсу, Львівського національного аграрного 
університету – 35 дівчат та 45 хлопців і Української академії друкарства – 25 хлопців та 45 дівчат. Для визначення рівня 
розвитку фізичних якостей ми обрали загальноприйняті нормативи державної системи тестування.  

Виклад основного матеріалу. Для визначення інтересів та мотивів студентів до фізичного виховання і спорту 
у вищих навчальних закладах було проведене анкетування 150 студентів І–ІІ курсів Львівського національного аграрного 
університету (ЛНАУ) та Української академії друкарства (УАД), результати якого наведені у табл. 1.  

Дані, подані у табл. 1, засвідчують, що 13,3% хлопців і 10,3% дівчат в УАД та лише ЛНАУ серед хлопців – 12,1% 
та 7,4% серед дівчат виявили високий рівень інтересу до фізичного виховання і спорту. Найчисельніша група молоді в 
УАД та ЛНАУ серед хлопців 22,4% і 24,7% і дівчат 23,1% і 24,7% мали середній інтерес до фізичного виховання і спорту. 
Низький рівень інтересу в УАД хлопці – 10,4% і дівчата 12,6% та ЛНАУ хлопці – 11,6% і дівчата – 10,7%.  

Таблиця 1  
Розподіл студентів за рівнем інтересу до занять фізичною культурою, % 

Рівень інтересу Стать ВНЗ 

УАД ЛНАУ 

Високий хл. 13,3 12,1 
дів. 10,3 7,4 

Середній хл. 22,4 27,3 

дів. 23,1 24,7 

Низький хл. 10,4 11,6 

дів. 12,6 10,7 

Відсутній хл. 1,4 2,1 

дів. 1,5 1,8 

Негативне ставлення хл. 1,2 1,0 

дів. 1,7 1,3 
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Останні два показники є нижчими, так, відсутність інтересу продемонстрували хлопці -1,4% і дівчата 1,5% в УАД 
і ЛНАУ хлопці – 2,1% і дівчата 1,8% і за останнім показником негативного ставлення в УАД в межах 1,2-1,7% та ЛНАУ 1,0-
1,3%, що свідчить про недостатню мотивацію студентів до занять фізичними вправами.  

Результати анкетування студентів щодо виявлення мотивів до занять фізичною культурою наведені у табл. 2.  
Найбільш поширеним мотивом серед студентів до занять з фізичної культури є зміцнення здоров‘я в УАД 

(хлопці – 11,4% і дівчата – 30,9%) і в ЛНАУ (хлопці – 13,7% і дівчата – 31,1%), що пояснюється доброю обізнаністю 
студентів з позитивним впливом фізичних вправ на стан здоров‘я. Значна частина молоді відвідують заняття з фізичного 
виховання для підвищення фізичної підготовленості УАД (хлопці – 20,5% і дівчата – 8,1%), ЛНАУ (хлопці – 22,2% і 
дівчата – 9,4%), покращення будови тіла в УАД (хлопці – 20,0% і дівчата – 3,2%) та ЛНАУ (хлопці – 22,2% і дівчата – 6,1% 
). Менша частина студентів хочуть оволодіти технікою фізичних вправ в дівчат – 3,5% і 12,8% у хлопців в УАД, так в 
ЛНАУ хлопці – 6,7% і дівчат – 4,6%. Незначна кількість студентів має менший інтерес  до занять з фізичного виховання в 
УАД і ЛНАУ в середньому 3,4-8,7% відповідно.  

Аналіз результатів анкетування засвідчив, що серед найбільш вагомих причин, які не дозволяли студентам 
займатися спеціально організованою руховою активністю в УАД та ЛНАУ (хлопці – 66,2% і дівчата – 71,4%, хлопці – 
51,3% і дівчата – 48,5) опитаних відзначили нестачу вільного часу. Порівнюючи кількість студентів, у яких відсутність 
інтересу та поганий стан здоров‘я були основними серед причин, що заважають займатися фізичними вправами, можна 
відмітити, що упродовж навчання у ВНЗ, їх кількість достовірно збільшувалася  

Таблиця 2  
Мотивація студентів до занять фізичною культурою, % 

Мотивація ВНЗ 

УАД ЛНАУ 

Зміцнення здоров‘я хл. 11,4 13,7 

дів. 30,9 31,1 

Підвищити фізичну 
підготовленість 

хл. 20,5 22,2 

дів. 8,1 9,4 

Оволодіти технікою фізичних 
вправ 

хл. 12,8 6,7 

дів. 3,5 4,6 

Мати гармонійно розвинуте 
тіло 

хл. 20,0 22,2 

дів. 3,2 6,1 

Інтерес до занять з ФВ хл. 3,4 6,8 

дів. 5,4 8,7 

Причини, які заважають студентам займатися фізичними вправами, % 

Відсутність інтересу хл. 36,1 35,4 

дів. 35,0 37,4 
Немає вільного часу хл. 66,2 51,3 

дів. 71,4 48,5 

Поганий стан здоров‘я хл. 36,1 31,1 

дів. 33,2 31,0 

Відсутність необхідних умов хл. 8,2 4,4 

дів. 15,1 11,0 

Відсутність спортивних секцій хл. 1,2 1,6 

дів. 2,4 2,0 

Фінансові труднощі хл. 24,5 19,5 

дів. 29,4 33,8 

Відсутність знань для 
самостійних занять 

хл. 15,4 12,1 

дів. 48,8 33,9 

Немає компанії для занять 
спортом 

хл. 4,2 2,8 

дів. 17,6 11,1 

Відчуваю себе здоровим, тому і 
не займаюся 

хл. 4,4 2,2 

дів. 5,7 3,8 

Доводиться констатувати, що на сьогодні в УАД (хлопці – 24,5% і дівчата – 29,4%) та ЛНАУ (хлопці – 19,5% і 
дівчата – 33,8%) випадків студентам заважає займатися улюбленими формами рухової активності їх фінансова 
неспроможність. Так, основними такими перешкодами студенти вважають відсутність належних умов (УАД - хлопці – 
8,2% і дівчата – 15,1% та ЛНАУ хлопці – 4,4% і дівчата – 11,0%), необхідних знань для організації самостійних занять 
(УАД - хлопці – 15,4% і дівчата – 48,8% та ЛНАУ хлопці – 12,1% і дівчата – 33,9%) та спортивних секцій за інтересами 
(УАД - хлопці – 1,2% і дівчата – 2,4% та ЛНАУ хлопці – 1,6% і дівчата – 2,0%).  

Отримані результати підтверджують негативну тенденцію у ставленні студентів вищих навчальних закладів до 
фізичного виховання та доповнюють численні дослідження вітчизняних науковців [2; 4; 7; 8].  
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Висновки. За результатами констатувального експерименту у ВНЗ Української академії друкарства та 
Львівського національного аграрного університетув середньому в сереньому від 10,3 до 13,3 та 7,4 до 12,1 % студентів 
мають високий рівень інтересу до фізичного виховання і спорту, 22,4-23,1% та 24,7-27,3% опитаних мали середній 
рівень, відповідно низький рівень інтересу до фізичної культури був виявлений 10,4 -17,8 % та 10,7-11,6% відповідно. 

Основними причинами в УАД та ЛНАУ: немає вільного часу (66,2-71,4%), (48,5-51,3%); відсутність належних 
умов для занять фізичними вправами (22,4-23,1 %) та (24,7-27,3%), відсутній інтерес до спортивних секцій (1,2-2,4 %) та 
(1,6-2,0%) і знаходяться практично на одному рівні. Причому можна відмітити, що у обох ВНЗ у студентів є відсутність 
інтересу та поганий стан здоров‘я були основними серед причин, що заважають займатися фізичними вправами 
(перешкодами до занять фізичними вправами студенти вважали відсутність інтересу в УАД (35,0 – 36,1 %) та ЛНАУ 
(35,4-37,4%, фінансові труднощі в УАД (24,5-29,4%) та ЛНАУ (19,5-33,8 %), відсутність належних умов для занять 
фізичними вправами в УАД (8,2-15,1%) та ЛНАУ (4,4-11,0%), необхідних знань для організації самостійних занять в УАД 
та ЛНАУ (15,4- 48,8%; 12,1-33,9%) та спортивних секцій за інтересами в УАД (1,2-2,4%) та ЛНАУ (1,6-2,0%). Причому 
можна відмітити, що у обох ВНЗ на одному рівні знаходяться усі показники, у яких відсутність інтересу та поганий стан 
здоров‘я були основними серед причин, що заважають займатися фізичними вправами. 
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