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Conclusions/ discussion. So that, physical culture and physical education have great opportunities in the process of 

improving the psycho-emotional state of children with inclusion. A large number of physical exercises and the variability of their 
performance make it possible to improve the psycho-emotional state of children with inclusion. The indicators of “SAN” improved 
significantly. So, well-being at the beginning of the experiment was 4.1 points, at the end 6.1 points. Activity changed from 2.3 points to 
6.2 points. Mood improved from 3.5 points to 6.3 points. All this forms the basis for the effective organization of physical education during 
the inclusive education of children with special educational needs. 
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ОЦІНКА ВЛАСТИВОСТЕЙ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ У ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ-ЄДИНОБОРЦІВ 
 

Стаття присвячена проблемі оцінки властивості нервової системи юних спортсменів-єдиноборців. Мета – 
дослідити властивості нервової системи юних спортсменів-єдиноборців для підвищення ефективності тренувального 
процесу та зростання рівня їх спортивної майстерності (на прикладі боксу). Дослідження проводились на базі КПНЗ 
«Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа з боксу та єдиноборств» ДМР протягом вересня-листопада 2022 року. У 
дослідженнях брали участь 37 юних спортсменів, які займались у групах початкової підготовки з боксу. Методи дослідження: 
аналіз літературних джерел, методика експрес діагностики властивостей нервової системи за психомоторними 
показниками (теппінг-тест) Є.П. Ільїна та методи математичної статистики. Встановлено, що рівний тип нервової 
системи мали 8,1% юних спортсменів, спадаючий – 32,4%, проміжний – 18,9%, увігнутий – 40,6%. Представників з випуклим 
(сильним) типом виявлено не було. Понад 83,8% юних боксерів мали слабку нервову систему 16,2% – сильну. Дуже високу 
виразність слабкості нервової системи мали 59,5%, високу виразність сили нервової системи – 2,7%, високу виразність 
слабкості нервової системи – 5,4%, середню виразність сили нервової системи – 5,4%, середню виразність слабкості 
нервової системи – 13,5%, невелику виразність сили нервової системи – 5,4% та середню нервову систему мали 8,1%. 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University 

Випуск 5 (164) 2023 
Issue 5 (164) 2023 

17 

 

 

 
Ключові слова: єдиноборства, тип нервової системи, бокс, спортивна майстерність. 
 
Afanasyev S., Moskalenko N., Dolbycheva N., Mykytchyk O., Bakuridze-Manina V. Assessment of the properties of the 

nervous system in young martial artists. The article is devoted to the problem of assessing the properties of the nervous system of 
young martial artists. The aim is to study the properties of the nervous system of young martial artists to improve the effectiveness of the 
training process and increase the level of their sports skills (on the example of boxing).. The research was conducted on the basis of the 
Communal Extracurricular Educational Institution «Complex Children's and Youth Sports School for Boxing and Martial Arts» of the 
Dnipropetrovsk City Council during September-November 2022. The research involved 37 young athletes who trained in initial boxing 
training groups. Research methods: analysis of literary sources, E.P.Ilyin's method of express diagnosis of properties of the nervous 
system based on psychomotor indicators (tapping test) and methods of mathematical statistics. It was found that 8.1% of young athletes 
had an even type of nervous system, descending – 32.4%, intermediate – 18.9%, concave – 40.6%. No representatives of the convex 
(strong) type were found. 83.78% of young boxers had a weak nervous system and 16.22% had a strong one. Very high severity of 
weakness of the nervous system was observed in 59.5% of young athletes, high severity of the nervous system strength – 2,7%, high 
severity of the nervous system weakness - 5.4%, medium severity of the nervous system strength – 5, 4%, medium severity of the 
nervous system weakness – 13,5%, slight severity of the nervous system strength – 5,4% and average nervous system – 8,1% of young 
boxers. 

Key words: martial arts, type of nervous system, boxing, sportsmanship,  
 
Постановка наукової проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. За твердженням науковців [2, 7] 

індивідуально-типологічні властивості вищої нервової діяльності – це основа у формуванні сенсомоторних, вегетативних та 
психічних функцій організму спортсменів в умовах спортивної діяльності.  

Дотримуючись принципу індивідуалізації у навчально-тренувальному процесі з юними спортсменами тренеру 
необхідно чітко виконувати вимоги: виявляти індивідуальні особливості спортсменів та бачити перспективу їх розвитку; 
визначати сильні та слабкі сторони кожного спортсмена [7]. Тому для ефективного опанування вимог фізичної, технічної, 
техніко-тактичної підготовленості юними спортсменами та підвищення рівня їх спортивної майстерності процес індивідуалізації 
повинен відбуватись двома шляхами – типовою або персональною індивідуалізацією. Типова індивідуалізація – це можливість 
організації тренувального процесу зі спортсменами, які мають схожі характеристики. Персональна індивідуалізація передбачає 
облік характеристик, які притаманні конкретній особистості [2]. 

Питання визначення характеристик психофізіологічних властивостей спортсменів-єдиноборців висвітлено у роботах 
певної когорти науковців. Так дослідженню психофізіологічних властивостей кваліфікованих боксерок у підготовчому періоді 
присвячено роботу Л.Г Коробейннікової, В. Чуанжонг [5]. Дослідження В.В. Аксютіна, Г.В. Коробейнікова [1] торкались 
визначенню психофізіологічного стану та спеціальної працездатності у боксерів із різними стилями ведення  поєдинку. Науковці 
Л. Вовканич, А. Дунець-Лесько, А. Пенчук, П. Качмар вивчали особливості сенсомоторних реакцій спортсменів різних спортивних 
спеціалізацій [3]. Дослідженню сили властивостей нервової системи і стійкості уваги спортсменів (на прикладі карате та 
веслування академічного) присвячено роботу Є.О. Реут, І.М. Могильного [8]. Слід зауважити, що ці роботи торкались 
здебільшого спортсменів високої кваліфікації. 

Таким чином, актуальність нашого дослідження обумовлена  необхідністю дослідження індивідуальних властивості 
нервової системи юних спортсменів-єдиноборців, що сприятиме у подальшому підвищенню ефективності тренувального 
процесу та зростанню рівня їх спортивної майстерності. 

Мета дослідження – дослідити властивості нервової системи юних спортсменів-єдиноборців для підвищення 
ефективності тренувального процесу та зростання рівня їх спортивної майстерності (на прикладі боксу). 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, методика експрес діагностики властивостей нервової системи за 
психомоторними показниками (теппінг-тест) Є.П. Ільїна та методи математичної статистики.  

Проводили оцінку характеру розподілів кожного з отриманих варіаційних рядів. Перевірялась гіпотеза щодо 
нормального розподілу отриманих вибірок за критерієм Шапіро–Вілка. Відхилення від нормального розподілу вважали суттєвим 
при р<0,05. У цих випадках використовували непараметричні методи статистичного аналізу, які засновані на аналізі не 
числового значення окремого показника, а на аналізі його рангу.  

Для кількісних ознак, що відповідали нормальному розподілу, опис здійснювався за параметричними характеристиками 
(середнім значенням (М), середнім квадратичним відхиленням (S), коефіцієнтом варіації (V, %)).  

Організація дослідження: дослідження проводились згідно з тематичним планом наукових досліджень ПДАФКіС на 
2021-2025 роки за темою «Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів в олімпійському та професійному спорті» (номер 
державної реєстрації 0121U108253) на базі Комунального позашкільного навчального закладу «Комплексна дитячо-юнацька 
спортивна школа з боксу та єдиноборств» Дніпропетровської міської ради протягом вересня-листопада 2022 р. У дослідженнях 
брали участь 37 юних спортсменів, які займались у групах початкової підготовки з боксу. 

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих результатів дослідження. Ефективність тренувального 
процесу, якісне опанування вимог виду спорту, підвищення рівня спортивної майстерності залежить від певних факторів, одним 
з яких є визначення властивостей нервової системи юних спортсменів, яке проводилось нами за методикою експрес діагностики 
властивостей нервової системи за психомоторними показниками (теппінг-тест) Є.П. Ільїна. Отримані результати наведено у 
таблиці 1. 
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Таблиця 1 
Показники теппінг-тесту (n=37) 

Показники  М S V
,% 

Теппінг тест, разів 

1 квадрат  27,51 1,19 4,34 

2 квадрат 26,19 1,70 6,48 
3 квадрат 25,43 1,86 7,33 

4 квадрат 25,86 2,10 8.11 

5 квадрат 25,73 1,98 7,70 

6 квадрат 25,59 2,27 8,86 

Перш за все було оцінено якісні критерії сили нервової системи. Аналіз отриманих даних дозволив встановити, що за 
показниками властивостей нервової системи обрана для діагностики група була однорідною (коефіцієнт варіації (V,%) коливався 
в межах 4,34-8,86%). Детальний аналіз досліджуваних показників довів, що у юних боксерів спостерігалось зниження 
максимальної та мінімальної кількості постукувань від квадрату до квадрату (з 30 до 27 та з 25 до 19, відповідно).  

Було виміряно типологічні відмінності юних боксерів, зокрема, силу нервової системи. Вважалось, що сила нервових 
процесів є показником роботоздатності нервових клітин та нервової системи в цілому. Отримані у результаті дослідження 
варіанти динаміки виконання теппінг-тесту умовно були розділені на п'ять типів:  

– рівний тип мали 8,1% юних спортсменів, що свідчило про наявність у досліджуваних середньої сили нервової 
системи; 

– спадаючий тип був виявлений у 32,4% юних боксерів, що свідчило про слабкість їх нервової системи; 
– проміжний тип було зафіксовано у 18,9% спортсменів. Це свідчило.  що представники даного типу мали середньо-

слабку нервову систему, яка характеризувалась як проміжна між середньою та слабкою силою нервової системи; 
– увігнутий тип мали 40,6% з досліджуваного контингенту. Спортсменів із таким типом можна віднести до групи зі 

слабкою нервовою системою. 
Представників з випуклим (сильним) типом виявлено не було. 
Аналіз отриманих даних відповідно до нормативних показників для дітей 9-12 років довів, що у досліджуваній нами 

групі виявлено: 
 2,7% представників повільного темпу. Такі спортсмени схильні виконувати будь-які завдання виключно у 

повільному темпі. Отже тренер, повинен знати особливість даного спортсмену та не примушувати його виконувати швидше 
рухові дії; 

 43,2%  представників середнього (нормального) темпу.   
 54,1% представників високого темпу, які мають змогу виконувати тренувальні навантаження у дуже швидкому 

темпі. 
Коефіцієнт сили нервової системи (КСНС) розрахувався за формулою [8]: 

КСНС=((М2 – М1)+(М3 – М1)+(М4 – М1)+(М5 - М1)+(М6 – М1)100%) / М1,  
де М1 – сума постукувань за перший 5 с відрізок часу,  
М2 (3,4, 5, 6) – сума постукувань за другий (третій, четвертий, п’ятий, шостий) 5 с відрізок часу. 
У таблиці 2 наведено статистичні показники коефіцієнту сили нервової системи. 

Таблиця 2 
Показники коефіцієнту сили нервової системи (n=37) 

Показники  М S V,% 

Коефіцієнт сили нервової системи, % -31,61 25,64 81,11 

Перевірка гіпотези за тестом Шапіро-Уілко щодо підпорядкування спостережуваних показників нормальному закону 
розподілу довела, що показники коефіцієнту сили нервової системи не відповідали нормальному закону розподілу. Було 
зафіксовано значимі відхилення від норми (W=0,907, p<0,006), медіана – -42,31, асиметрія – права, позитивна (pval=0,041), 
ексцес – позитивний (pval=0,189). 

Виявлено, що переважна більшість, а саме 83,8% юних боксерів мали слабку нервову систему. Сильну нервову 
систему мали 16,2%.  

Детальний аналіз коефіцієнта сили нервової системи показав, що дуже високу виразність слабкості нервової системи 
мали 59,5% юних спортсменів, високу виразність сили нервової системи – 2,7%, високу виразність слабкості нервової системи –  
5,4%, середню виразність сили нервової системи – 5,4%, середню виразність слабкості нервової системи – 13,5%, невелику 
виразність сили нервової системи – 5,4% та середню нервову систему мали 8,1% юних боксерів. 

Висновки. Виявлення типологічних та стильових відмінностей у юних боксерів дає можливість тренеру прогнозувати їх 
психофізіологічні особливості, індивідуальний рівень витривалості, стійкості до монотонної роботи, до нервово-психологічної 
напруги та перевтоми, що сприятиме підвищенню ефективності тренувального процесу та зростанню рівня спортивної 
майстерності юних спортсменів.  

Перспективи подальших досліджень полягають у дослідженні властивості нервової системи юних спортсменів у 
різних видах єдиноборств (кікбоксінг, тхеквондо, дзюдо тощо). 
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ТЕХНОЛОГІЇ УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ШАБЛІСТІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 

 
Технологія являє собою сукупність знань про методи розроблення, здійснення і вдосконалення певних процесів. 

Будь-яка технологія передбачає предмет технологічного впливу, технологічні засоби і носії технологічних функцій. У даній  


