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ТЕСТОСТЕРОН ТА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ОСОБИСТОСТІ У СПОРТІ 

 
Останні дослідження показали, що тестостерон окрім загальновідомого анаболічного 

впливу, має взаємозв’язок із низкою психологічних та психофізіологічних характеристик. Мета 
дослідження – узагальнення відомостей про взаємозв’язок між психофізіологічними аспектами 
особистості та рівнем тестостостерону у спортсменів. Методологія: аналіз та узагальнення 
даних сучасної науково-методичної літератури із наукометричних баз та ресурсів Google Scholar, 
PubMed, Web of Science, Scopus. Результати дослідження та їх обговорення. Дослідження вчених 
показали, що високі концентрації базального тестостерону пов’язані з низкою рис характеру і 
поведінки людини. Конкуренція, суперництво, змагання впливають на зміни рівня тестостерону 
та викликають модифікацію поведінки. Вченими висловлюється думка, що базальний рівень 
тестостерону перед змаганнями може бути індивідуальним біопсихофізіологічним маркером 
який взаємодіє в регуляції гіпоталамо-гіпофізарної гормональної вісі (НРА) в умовах стресу та 
відображає ступінь домінування, рівень мотивації влади та отримання переможного статусу. В 
окремих дослідженнях встановлено позитивний вплив тестостерону на когнітивні функції та 
зорово-просторові здібності, встановлено взаємозв’язок даного гормону із схильністю до ризику, 
зниженням відчуття страху, підвищенням уваги при загрозі, що може сприяти бойовій 
готовності спортсмена та прагненням отримати перемогу. Вченими спостерігався зв'язок 
тестостерону та таких рис особистості як безстрашне домінування, холоднокровність, 
імпульсивність. Висновки. Згідно з літературними джерелами рівень тестостерону пов'язаний з 
низкою психофізіологічних та психологічних характеристик спортсмена, а саме підвищує 
агресію, мотивацію домінування, що сприяє мотивації досягнення успіху у спортивній боротьбі. 
Високі ендогенні концентрації тестостерону можуть надавати як фізіологічну так і психологічну 
перевагу в спорті Дослідження гормональних та психофізіологічних параметрів може надати 
можливість для більш повної оцінки стресових реакцій людини в умовах спортивної конкуренції. 
Ключові слова: спортсмени, тестостерон, психофізіологія 

 
Rossokha G., Vdovenko N., Osipenko A. Testosterone and psychophysiological aspects of personality in 

sports. Recent studies have shown that testosterone, in addition to its well-known anabolic effect, has a relationship with a 
number of psychological and psychophysiological characteristics. The purpose of the study is to generalize information about 
the relationship between psychophysiological aspects of personality and the level of testosterone in athletes. Methodology: 
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analysis and generalization of data of modern scientific and methodological literature from scientometric bases and resources of 
Google Scholar, PubMed, Web of Science, Scopus. Research results and their discussion. Research by scientists has shown 
that high concentrations of basal testosterone are associated with a number of character traits and behavior. Competition, rivalry, 
competitions affect changes in testosterone levels and cause behavior modification. Scientists express the opinion that the basal 
level of testosterone before competitions can be an individual biopsychophysiological marker that interacts in the regulation of 
the hypothalamic-pituitary hormonal axis (HPA) under stress conditions and reflects the degree of dominance, the level of power 
motivation and obtaining a winning status. In separate studies, the positive effect of testosterone on cognitive functions and 
visual-spatial abilities was established, the relationship of this hormone with the propensity to take risks, reducing the feeling of 
fear, increasing attention in the face of threat, which can contribute to the combat readiness of the athlete and the desire to win, 
was established. Scientists have observed a connection between testosterone and such personality traits as fearless dominance, 
impulsiveness. Conclusions. According to literary sources, the level of testosterone is associated with a number of 
psychophysiological and psychological characteristics of an athlete, namely, it increases aggression, the motivation to dominate, 
which contributes to the motivation to achieve success in sports. High endogenous concentrations of testosterone can provide 
both a physiological and a psychological advantage in sports. The study of hormonal and psychophysiological parameters can 
provide an opportunity for a more complete assessment of human stress reactions in the conditions of sports competition.  

Key words: athletes, testosterone, psychophysiology  
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останнім часом 

дослідження вчених зосереджені на психологічних, гормональних та нейротрансмітерних 
взаємодіях, викликаних фізичними вправами та спортивними змаганнями і одним із цікавих питань 
сучасної спортивної науки є дослідження ендокринного статусу спортсменів. [1, c. 49; 2, с. 50; 22, с. 379; 
9, с. 292].  

Серед найбільш досліджуваних гормонів у сфері спорту є тестостерон, оскільки для 
спортсменів цікавим є його анаболічний ефект [1, c. 49; 2, с. 50]. Останні дослідження показали, що 
крім загальновідомого анаболічного впливу, тестостерон має взаємозв’язок із низкою психологічних 
та психофізіологічних характеристик та може відображатись у рисах характеру, настрої та поведінці 
[20, с. 43; 21, с. 2243; 31, с. 133; 43, с. 1598]. Також встановлено, що рівень тестостерону зростає перед 
змаганнями [36, с. 551; 40, с. 147], і ці зміни можуть відображатись у мотивації та фізичних здібностях 
спортсмена і впливати на результат змагання, але ці питання потребують подальших досліджень. 
Вивчення взаємозв’язку між психологічним станом та активацією ендокринної системи може 
допомогти у відборі, прогнозі, та корекції психофізіологічного стану спортсменів [13, с. 133], а 
одночасне вимірювання психологічних та гормональних параметрів відкриває нові перспективи для 
оцінки функціонального стану та стресових реакцій практикуючих спортсменів [2, с. 50; 13, с. 133].  

Мета дослідження – узагальнення відомостей про взаємозв’язок між психофізіологічними 
аспектами особистості та рівнем тестостостерону у спортсменів. 

Результати дослідження та їх обговорення. Нервова система та гормони є головними у 
передачі інформації різним органам та клітинам в організмі людини. [34, с. 8]. Тестостерон 
секретується клітинами Лейдіга в яєчках під контролем гіпоталамуса та гіпофіза [19, с. 183] і є 
стероїдним гормоном, що виконує багато фізіологічних функцій в організмі. Основні із функцій - 
андрогенна та анаболічна [13, с.122]. Даний андроген вважається одним із основних природних 
анальгетиків у чоловіків [4, с. 1; 11, 668], та відповідає за психофізіологічні особливості статевої 
поведінки [20, с. 43]. Тестостерон є нейроактивним стероїдом, який чинить вплив на психіку та 
поведінку людини, впливає на настрій та апетит [29, с. 265; 42, с. 195; 43, с. 1602], оскільки як і інші 
стероїдні гормони проникає крізь гематоенцефалічний бар’єр, а рецептори до даного андрогену 
присутні у багатьох частинах мозку [20, с. 43].  

Вважається, що висока концентрація тестостерону пов’язана із агресивною та домінуючою 
поведінкою у чоловіків [8, с. 935; 9, с. 561; 6, с. 1], а дефіцит цього гормону може призвести до 
депресивних розладів і втоми [5, с. 1; 43, с. 1600].  

Дослідження вчених Schultheiss, O. C та Dabbs, J. M із співавторами [12, с. 84; 30, с. 174] показали, 
що високі концентрації базального тестостерону пов’язані з низкою рис характеру і поведінки які 
спонукають людину до домінування, прагнення до влади та отримання значних повноважень, що дає 
можливість припустити, що чоловіки з високим рівнем тестостерону будуть більш схильні до вибору 
спортивної кар’єри та прагнення перемоги. Мета спортсменів, орієнтованих на суспільне схвалення, 
полягає в тому, щоб досягти соціальної поваги з боку оточуючого середовища, досягти соціального 
визнання та успіху, що є тими чинниками, які мотивують спортсмена досягати високих результатів у 
спортивній кар’єрі. Тестостерон впливає на спортивну активність, проте ефект залежить від 
соціальних та фізичних складових, факторів особистої мотивації людини [10, с. 21].  

Рівні тестостерону не статичні, і, як показали дослідження, одним із факторів його змін є 
соціальні взаємодії. Так, конкуренція, суперництво, змагання впливають на зміни рівня тестостерону 
та викликають модифікацію поведінки [26, с. 684]. Встановлено, що після перемоги рівень 
тестостерону зазвичай збільшується, а поразка викликає зниження концентрації даного гормону [23, 
с. 70; 27, с. 291]. Опосередковувати такі зміни може психологічний настрій [25, с. 486]. Дослідження Pesce 
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M, та Fratta IL [28, с. 239] показали, що більш високий передзмагальний рівень гніву та тестостерону 
спостерігали у переможців, а для тих що отримали поразку характерним було більш високі рівні 
кортизолу та тривоги після змагань.  

Дослідження Schultheiss OC [30, с. 174] показують, що викликане перемогою підвищення рівня 
тестостерону, передбачає успішне навчання поведінці, яка забезпечила отримання перемоги в 
змаганні, тоді як зниження тестостерону, отримане після поразки, передбачає порушення 
імпліцитного навчання. Отже, після поразки у спортивному змаганні (боротьбі за домінування) 
зменшення рівня тестостерону знижує прагнення спортсмена прикладати зусилля для боротьби за 
перемогу [33, с. 942].  

Дослідники  Zilioli, S., & Watson, N. V. [41, с. 1] висловлюють думку про те, що стан настрою 
(бойова готовність, страх, тощо) та біопсихологічні індивідуальні відмінності за рівнем мотивації до 
отримання статусу (яка розглядається як зміни базального рівня тестостерону в умовах конкуренції) 
взаємодіють між собою в регуляції гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникової осі. Інтенсивність 
внутрішньої потреби людини в підвищенні свого статусу вчений Wirth M. M. із колегами [39, с. 346] 
запропонували розглядати як «імпліцитну мотивацію влади». Дослідниками було показано, що чим 
більша спостерігалась концентрація базального тестостерону, тим вищим був рівень мотивації до 
отримання статусу. Mehta PH та його колеги в своїх дослідженнях [26, с. 684, 27, с. 291] показали, що ті 
учасники досліджень, які мали високий передзмагальний рівень тестостерону, демонстрували 
зниження рівня кортизолу після перемоги та підвищення його рівня після поразки. Вчений Zilioli, S. [41, 
с. 1] зробив припущення, що підвищений рівень кортизолу після поразки служить індикатором 
соціального стресу, особливо для тих людей, у кого більш сильна мотивація до досягнення високих 
результатів. Вченими висловлюється думка, що базальний рівень тестостерону перед змаганнями 
може бути індивідуальним біопсихофізіологічним маркером який взаємодіє в регуляції гіпоталамо-
гіпофізарної гормональної вісі в умовах стресу та відображає ступінь домінування, рівень мотивації 
отримання переможного статусу [41, с. 1].  

Вченими Stanton SJ, та Schultheiss OC. [33, с. 942] запропонована так звана «біологічна модель 
імпліцитної мотивації влади», згідно якої зміни у вивільнені тестостерону в контексті боротьби за 
домінування є результатом змін у двох класах гормонів, і що мотивація перемоги регулює 
вивільнення усіх гормонів даної моделі (рис. 1).  

 
Рис. 1. Біологічна модель імпліцитної мотивації влади, перемоги у чоловіків [33, с. 942]. 
 
Згідно даної моделі (рис.1), першим гормоном є кортизол, який виробляється наднирниками. 

При стресі або емоційних стимулах гіпоталамус, запускає вивільнення кортизолу, який 
переміщується на периферію і надходить у яєчка, де чинить гальмуючий влив на вивільнення 
тестостерону. Інша частина кортизолу надходить у мозок, де за механізмом зворотного зв’язку 
обмежує викид надмірної кількості даного гормону (в даній петлі гормонального зв’язку задіяна 
гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникова вісь) [16, с. 111]. 

Другий клас гормонів, який має відношення до запропонованої вченими моделі – це 
катехоламіни: адреналін та норадреналін. Катехоламіни вивільнюються із мозкової речовини 
наднирників у кровотік, та аналогічно кортизолу потрапляють у яєчка, де також впливають на 
вивільнення тестостерону у чоловіків, а саме стимулюють його викид [33, с. 942; 38, с. 292]. На думку 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова                                                          Випуск 3К (162) 2023 
 

Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                            Issue 3К (162) 2023 

354 

авторів при виникненні ситуації, коли активується мотивація влади (або мотивація прагнення 
першості) та існує виклик і можливість реалізувати це прагнення маючи досвід перемоги, то 
відбуваються зміни у концентрації катехоламінів, які стимулюють вивільнення тестостерону та 
відповідну поведінку спортсмена. Так, дослідження попередніх років показали, що у осіб які мали 
високу мотивацію до отримання статусу при виникненні стресової ситуації підвищувався рівень 
катехоламінів [16, с. 111; 33, с. 942; 38, с. 292]. Таким чином, у людей які мають високий рівень мотивації 
влади та перемоги при активації даного мотиву відбувається підвищення рівня катехоламінів та 
тестостерону, в той час як фрустрація цього мотиву (тобто ,наприклад, поразка у змаганні за 
перемогу) призводить до збільшення рівня кортизолу та зниження рівня тестостерону [33, с. 942].  

В окремих дослідженнях наведено зв'язок тестостерону з психофізіологічними 
характеристиками та рисами характеру, які можуть сприяти досягненню високих спортивних 
результатів. Так, було встановлено позитивний вплив тестостерону на когнітивні функції та зорово-
просторові здібності [3, с. 612; 42, с. 195], що сприяє кращім можливостям орієнтації спортсмена у 
фізичному спортивному середовищі, тобто на воді чи ігровому полі, ковзанці. Також було 
встановлено, що рівень базального тестостерону пов'язаний із схильністю до ризику [26, с. 684], 
зниженням відчуття страху [14, с. 371; 17, с. 872], підвищенням уваги при загрозі [32, с. 118, 37, с. 17], що 
може сприяти бойовій готовності спортсмена та прагненням отримати перемогу незалежно від 
наслідків. Крім того, тестостерон знижує реакцію на стрес за допомогою впливу на центральні 
нейропептидні шляхи, які контролюють експресію кортикотропін-релізінг-гормону (СRH) та аргінін 
вазопресин (AVP) [18, с. 1052]. Даний психофізіологічний ефект також буде відігравати суттєву роль в 
умовах спортивного змагального середовища та впливати на передстартовий функціональний стан 
організму спортсмена. Таким чином, високі ендогенні концентрації тестостерону можуть надавати як 
психологічну, так і фізіологічну перевагу у спорті [40, с. 147].  

Встановлено також, що із рівнем концентрації тестостерону у сироватці крові пов’язана 
агресивна поведінка. Так, чоловіки, які мали більш високі концентрації рівня тестостерону в крові 
відрізнялись фізичною та вербальною агресивною поведінкою та соціальним домінуванням 
порівняно із неагресивними суб’єктами [8, с. 935; 35, с. 2760]. Інші дослідники також встановили зв'язок 
тестостерону у сироватці крові із ризикованою поведінкою та рисами реактивної агресії [7, с. 249], 
Вченими спостерігався зв'язок тестостерону та таких рис особистості як безстрашне домінування, 
холоднокровність, імпульсивність, антагоністичної поведінки по відношенню до людей, які 
сприймались як «нижчі» в ієрархії соціального статусу [15, с. 790; 42, с. 195]. 

Вважається, що тестостерон керує мотивацією домінантної поведінки. Загалом ці поняття 
відносяться до мотивації особистості та досягнення чи підтримання високого соціального статусу, 
що може бути досягнене і неагресивним шляхом [24, с. 353]. На поведінковому рівні це може 
відображатись, наприклад, у збільшенні тривалості погляду та мовлення при взаємодії обличчям до 
обличчя чи таких поз тіла, які демонструють перевагу [13, с. 263]. Крім того, є відомості, що 
тестостерон може бути одним із факторів, який забезпечує анксіоліз (легка седація), що виражається 
у таких психофізіологічних ефектах як пильність до загроз, загальне зниження страху, стійкість до 
стресу, обробка майбутньої винагороди [14, с. 371; 43, с. 1598], а такі ефекти підвищують та 
оптимізують стан бойової готовності спортсмена. Отже тестостерон є одним із факторів, що 
забезпечує рівень мотивації досягнення успіху у спортивній кар’єрі, є чинником агресії та анкісолізу, 
які в свою чергу допомагають забезпечити досягнення високого статусу у спортивному середовищі.  

Таким чином, тестостерон є багатофункціональним ефектором психологічних характеристик: 
від загального настрою до модифікації поведінки при взаємодії спортсменів в умовах змагального 
середовища. Такі психологічні перемінні, як бойова готовність, мотивація, психологічна стійкість, 
впевненість у собі можуть становити причинно-наслідковий зв'язок між гормональною реакцією та 
результатом змагання і бути маркером реакцій перед початком виступу.  

Висновки. 1. Згідно з літературними джерелами рівень тестостерону пов'язаний з низкою 
психофізіологічних та психологічних характеристик спортсмена, а саме підвищує впевненість в собі, 
агресію, мотивацію домінування, що сприяє мотивації досягнення успіху у спортивній боротьбі.  

2. Високі ендогенні концентрації тестостерону можуть надавати як фізіологічну так і 
психологічну перевагу в спорті, сприяти підвищеній працездатності спортсмена та покращенню 
когнітивних здібностей в той час як знижений рівень даного гормону пов’язують із втомою та 
депресивними розладами.  

Дослідження гормональних та психофізіологічних параметрів може надати можливість для 
більш повної оцінки стресових реакцій людини в умовах спортивної конкуренції.  
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