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ОСОБЛИВОСТІ ДИНАМІКИ ФІЗЧНОГО СТАНУ СТУДЕНТІВ I КУРСУ В СЕРЕДИНІ 
ЕКСПЕРИМЕНТУ НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ «ЗАПОРІЗЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 
 
У статті розглядається динаміка фізичного стану студентів першого курсу в середині  
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навчального процесу. Це є необхідною умовою для оцінки фізичної підготовленості студентів та 
ефективності подальшого удосконалення навчальних занять, нових програм, відновлювальних 
заходів тощо. У зв'язку з цим, в рамках нашого обстеження було проведено аналіз показників, що 
відображають рівень фізичної підготовленості, фізичної працездатності, функціонального стану 
систем кровообігу і зовнішнього дихання і фізичного здоров'я студентів, які поступили на I курс. 
Вдалося встановити, що в середині експерименту у студентів не спостерігалося суттєвих змін 
практично по всіх показниках їх фізичної підготовленості, зокрема, силових, швидкісно-силових 
здібностей, рівня розвитку спритності, загальної витривалості, а також рівня фізичної 
працездатності. Загальний рівень їх фізичної підготовленості, отриманий на основі значень, 
оброблявся за допомогою комп'ютерної програми «ОБЕРІГ» і розглядався, як нижче середнього і 
достовірно не відрізнявся від значень зареєстрованих на початку дослідження. Отримані дані 
свідчать про недостатню ефективність учбової програми для студентів першого курсу. В 
ціілому результати нашого обстеження свідчили про те, що у студентів, в середині навчального 
року показники відзначалися, нижче за середній рівень фізичної працездатності, фізичної і 
функціональної підготовленості, а також загального рівня фізичного здоров'я. 

Ключові слова: фізичний стан, обстеження, функціональний стан, студенти. 
 
Rimar Yu., Dudnik Yu., Danyilchenko S. Peculiarities of the dynamics of the physical condition of students of 

the 1st year in the middle of the experiment of the National University "Zaporizhia Polytechnic". The article examines the 
dynamics of the physical condition of first-year students in the middle of the educational process. This is a necessary condition 
for assessing the physical fitness of students and the effectiveness of further improvement of training classes, new programs, 
recovery measures, etc. In this regard, as part of our survey, an analysis of indicators reflecting the level of physical fitness, 
physical capacity, functional state of the circulatory and external breathing systems, and physical health of students enrolled in 
the 1st year was conducted. It was possible to establish that in the middle of the experiment, the students did not observe 
significantchan gesin almost all indicators of their physical fitness, in particular, strength, speed – strengt habilities, the level of 
dexterity development, general endurance, as well as the level of physical performance. The generall evel of their physical 
fitness, ob tained on the basis of the values, was processed using the computer program "OBERIG" and was considered as 
below average and did not differ significantly from the values registered at the beginning of the study. The ob tained data indicat 
einsufficient effectiveness of the study program for first – year students. In general, the results of our examination showed that 
the students, in the middle of the academic year, had indicators below the averag elevel of physical capacity, physical and 
functional preparedness, as well as the generall evel of physical health. 

Key words: physical condition, examination, functional condition, students. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. У сучасній науковій 

літературі нашу увагу звертають на рівень фізичного здоров’я студентської молоді [2, 5]. За даними 
науковців останнім часом спостерігається стійке його погіршення. Збільшується кількість студентів, 
які мають певні захворювання, зниження рівня фізичної підготовленості [3, 7] 

Низький рівень рухової активності негативно впливає на фізичний розвиток, фізичну 
підготовленість та функціонування основних систем організму у студентському віці.[ 4, 10, 9]. Щорічні 
медичні огляди студентів ВНЗ показують, що 75 % першокурсників мають відхилення у стані здоров’я, 
а 69 % з них низький рівень фізичної підготовленості. На основі численних досліджень [5,1] продовж 
останніх трьох років на 45 % збільшилась кількість студентів, які за станом здоров’я віднесені до 
спеціальних медичних груп. 

Аналіз науково-методичної літератури и узагальнення передового досвіду кафедр ВНЗ 
свідчіть про те, що організація и методика фізичної підготовки студентів потребує вдосконалення, це 
положення зобов'язує викладачів шукати нові форми и методи проведення занять. При цьому 
підготовка винна сприяти зміцненню здоров'я, поліпшенню фізичного розвитку, а також підвищенню 
працездатності студентів та якості професійного навчання. [8, 6] 

Формування мети статті. Визначити динаміку фізичного здоров'я студентів першого курсу 
НУ «Запорізька політехніка» у середині експерименту. 

Завдання дослідження: 
• Визначити рівні фізичного стану студентів в середині експерименту. 
• Визначити фізичну працездатність у середині експерименту. 
• Визначити функціональний стан систем кровообігу та зовнішнього дихання у середині 

експерименту. 
Методи дослідження. Анкетування, педагогічне тестування, методи оцінки функціонування 

основних систем організму, оцінка рівня фізичного здоров'я. 
Виклад основного матеріалу. В обстеженні взяли участь 120 студентів першого курсу, 

хлопчики 17-18 років. Основним завданням наукових досліджень в галузі фізичного виховання і 
спорту є оцінка поточного фізичного стану тієї чи іншої категорії осіб, які беруть участь в середині 
даного експерименту. Це є необхідною умовою для подальших досліджень над підвищенням рівня 
фізичного стану студентів. 
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У зв'язку з цим в рамках обстеження, нами був проведений аналіз показників, що 
відображають рівень фізичної підготовленості, фізичної працездатності, функціонального стану 
систем кровообігу і зовнішнього дихання фізичного здоров'я студентів, які поступили на перший курс. 

Для визначення рівня фізичного здоров’я, функціонального стану систем кровообігу та 
зовнішнього дихання обстежуваних студентів використовувалась комп’ютерна програма «Оберіг», 
яка потрібна для експрес оцінки рівня фізичного здоров’я і рухової підготовленості. Отримані кількісні 
значення УФЗ форматуються на якісні функціональні рівні УФЗ < 33,1- низький, УФЗ <49,6 – нижче 
середнього, УФЗ<66,1 – середній, УФЗ<82,6- вище середнього, УФЗ > 82,6 - високий. 

Повторне обстеження було проведено нами всередині експерименту вдалося встановити, 
що в середині учбового року у студентів не спостерігалося достовірних змін практично по всіх 
показниках їх фізичної підготовленості, зокрема, силових, швидкісно-силових здібностей, рівня 
розвитку спритності, загальної витривалості, а також рівня фізичної працездатності (табл. 1).  

Таблиця 1  
Показники фізичної працездатності та фізичної  підготовленості студентів на початку  

та в середині експерименту ( ± S) 

Показники Початок Середина t P 

Індекс фізичної працездатності, у.е. 
11,81±0,32 

нижче 
середнього 

11,75±0,28 
нижче 

середнього 
1,17 >0,05 

Підтягування на високій перекладині, к-
сть разів 

5,35±0,31 
нижче 

середнього 

5,62±0,44 
нижче 

середнього 
0,50 >0,05 

Човниковий біг 3 по 10 м, с 
8,62±0,13 
нижче 

середнього 

8,58±0,15 
нижче 

середнього 
0,20 >0,05 

Стрибок в довжину з місця, см 
174,88±0,67 

нижче 
середнього 

175,11±0,59 
нижче 

середнього 
0,26 >0,05 

Біг на 1500 м, с 
415,92±3,21 

нижче 
середнього 

420,81±3,54 
нижче 
середнього 

1,02 >0,05 

Кількість підйомів тулуба за 60 с, разів 
40,28±0,74 

нижче 
середнього 

39,65±0,78 
нижче 

середнього 
0,59 >0,05 

Рівень фізичної підготовленості, бали 
49,88±1,62 

нижче 
середнього 

50,22±1,41 
нижче 

середнього 
0,16 >0,05 

 
Отримані дані свідчать про недостатню ефективність учбової програми для першого курсу.  
Підтвердженням цьому стали результати аналізу всередині групового перерозподілу 

обстежуваних студентів, по рівню їх фізичної підготовленості (табл. 2). 
Таблиця 2 

Зміни у внутрішньо груповому перерозподілу студентів за рівнем їх фізичної підготовленості 
к середині експерименту (у% від загального числа хлопчаків ) 

 
Функціональні класи 

 

Рівень фізичної підготовленості  

Початок Середина 

Низький 13,33 13,33 

Нижче середнього 46,67 46,67 (0) 

Середній 26,67 40,00 (+13,33) 

Вище середнього 13,33 0 (–13,33) 

Високий 0 0 

 
Виявилося, що всередині експерименту не відмічалося змін в низькому та нижче-середнього 

структурних підрозділах. Спостерігався перехід 13,33 % студентів із функціонального класу вище-
середнього в середній структурний підрозділ по рівню фізичної підготовленості. Не вдалося 

x
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зареєструвати достовірних змін в середині експерименту і в функціональному стані кардіо–
респіраторній системі у обстежуваних студентів.   

Показано, що у середині експерименту показники всіх видів артеріального тиску (АД) і 
частоти серцевих скорочень (ЧСС) відмічалось практично на тому ж повищеному рівні, як і на 
початку експерименту (табл. 3). 

Таблиця 3 
Показники серцево-судинної системи та системи зовнішнього дихання студентів на початку  

та середині експерименту ( ± S) 
Показники Початок Середина t P 
ЧСС, уд/хв 78,22±1,16 77,91±0,78 1,16 >0,05 

АДс, мм рт. ст. 123,98±1,56 122,89±1,44 1,13 >0,05 
АДд, мм рт. ст. 78,11±1,39 78,67±1,32 0,19 >0,05 
АДп, мм рт. ст. 45,22±2,29 44,61±1,38 1,00 >0,05 
АДср, мм рт. ст. 92,58±1,12 91,11±1,21 0,32 >0,05 

СОК, мл 62,17±2,31 64,32±1,45 0,58 >0,05 
МОК, л/хв 4,61±0,19 4,53±0,14 0,93 >0,05 

СИ, л/хв/м2 3,19±0,12 3,17±0,11 1,04 >0,05 
ОПСС, дин×с×см–

0,5 
1377,31±59,19 1429,65±45,12 0,54 >0,05 

ЖЕЛ, мл 3218,52±64,35 3222,04±49,31 0,13 >0,05 
Tвд, с 40,88±1,47 42,08±1,22 0,89 >0,05 
Tвд, с 25,19±0,61 26,91±0,49 1,93 >0,05 

УФСссс, балли 
47,12±2,01 

нижче 
середнього 

48,29±1,81 
нижче 

середнього 
0,36 >0,05 

УФСвд, балли 
30,17±2,42 

нижче 
середнього 

30,92±2,24 
нижче 

середнього 
0,73 >0,05 

 
Позитивним можливо було розглянути тільки тенденцію к зниженню хвилинного об’єму ( до 

4,53_+0,14 л/хв), серцевого індексу (до 3,17_+0,11 л/хв/м2) і навпаки, к підвищенню часу затримки 
дихання на вдиху (до 42,08_+1,22 с) і видиху (до 26,91_+0,49 с). 

Висновок. Та перспективи подальших досліджень. В цілому, результати обстеження 
свідчили про те, що показники фізичної підготовленості виявилися не на потрібному рівні та 
відзначалися нижче середнього рівні фізичної працездатності, фізичної та функціональної 
підготовленості, а також загального рівня фізичного здоров'я. 

В подальшому плануємо обстежити студентів наприкінці учбового року та зробити аналіз, як 
впливає заняття фізичним вихованням на рівень фізичної підготовленості.  
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ТЕСТОСТЕРОН ТА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ОСОБИСТОСТІ У СПОРТІ 

 
Останні дослідження показали, що тестостерон окрім загальновідомого анаболічного 

впливу, має взаємозв’язок із низкою психологічних та психофізіологічних характеристик. Мета 
дослідження – узагальнення відомостей про взаємозв’язок між психофізіологічними аспектами 
особистості та рівнем тестостостерону у спортсменів. Методологія: аналіз та узагальнення 
даних сучасної науково-методичної літератури із наукометричних баз та ресурсів Google Scholar, 
PubMed, Web of Science, Scopus. Результати дослідження та їх обговорення. Дослідження вчених 
показали, що високі концентрації базального тестостерону пов’язані з низкою рис характеру і 
поведінки людини. Конкуренція, суперництво, змагання впливають на зміни рівня тестостерону 
та викликають модифікацію поведінки. Вченими висловлюється думка, що базальний рівень 
тестостерону перед змаганнями може бути індивідуальним біопсихофізіологічним маркером 
який взаємодіє в регуляції гіпоталамо-гіпофізарної гормональної вісі (НРА) в умовах стресу та 
відображає ступінь домінування, рівень мотивації влади та отримання переможного статусу. В 
окремих дослідженнях встановлено позитивний вплив тестостерону на когнітивні функції та 
зорово-просторові здібності, встановлено взаємозв’язок даного гормону із схильністю до ризику, 
зниженням відчуття страху, підвищенням уваги при загрозі, що може сприяти бойовій 
готовності спортсмена та прагненням отримати перемогу. Вченими спостерігався зв'язок 
тестостерону та таких рис особистості як безстрашне домінування, холоднокровність, 
імпульсивність. Висновки. Згідно з літературними джерелами рівень тестостерону пов'язаний з 
низкою психофізіологічних та психологічних характеристик спортсмена, а саме підвищує 
агресію, мотивацію домінування, що сприяє мотивації досягнення успіху у спортивній боротьбі. 
Високі ендогенні концентрації тестостерону можуть надавати як фізіологічну так і психологічну 
перевагу в спорті Дослідження гормональних та психофізіологічних параметрів може надати 
можливість для більш повної оцінки стресових реакцій людини в умовах спортивної конкуренції. 
Ключові слова: спортсмени, тестостерон, психофізіологія 

 
Rossokha G., Vdovenko N., Osipenko A. Testosterone and psychophysiological aspects of personality in 

sports. Recent studies have shown that testosterone, in addition to its well-known anabolic effect, has a relationship with a 
number of psychological and psychophysiological characteristics. The purpose of the study is to generalize information about 
the relationship between psychophysiological aspects of personality and the level of testosterone in athletes. Methodology: 


