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� ��	��� ���
��
��� ����������� �������
�
� �������, �������	
�
� 
	 ������	

� � ��
�� 
�������
�
���� � 
	���� �
��
��������

� (
	 �����	�� �����

� ��
�� �������
	����). �	����
� 
����� 
	��	��
� �������	��, !� ��	��"�� 
	 ��#����� �	�����
��	
�
� �������. 

������
 ����
: �
��
��������

�, �������
�
����, $���	�
�% ��	
�	�� �	����� � ���
�� 
�����
��� ������, �������
	���	, ���	��	�
	 �����	 � ������. 

	
��
������ ��
�
��� �
�������� � ����� �
��������
!�� � ��
��� 
�����
�����"����, !
�� ���������, #
 $ ��
%�� ���&
��� �
 ���������� !���& �
���% 
“�
���������!�%” �� “�
������'��”, � ���
" �
 �
"
��
!�� ���
���"���� 
�
���������!�
�
 ���&
�� � �����
%��( ��
'�!. )��
��� '%
�
 ������� ���!������, 
������
��, ���
���'�* [3; 4; 5]. 

� ����( !����� ��� �������
�
���" �����
 �
������ ������ � ��
'�!� �������� 
������
���� ������!�% ����, #
 !�
���$�%!� �� ����%, ����%, �
!����, '���
!��( � 
!���
����, ��� �
"��% '�
�!�
 ���
�������!� �� ������'�. 

+
�
���� ��
 �
���������!�%, �
�’����� � �����
�����"�����, �� ��$�
 �� �����, 
������!��, ������!�% ���� ��!�
!
������ ������, ������ �� 
!
��!��( �
!��� �
� 
�
��’�������� ������%, #
 ����
!��%!� �
 ��
�
��� �����
�����"���� �� ��'�
��
%�
�
 
���
��!����� ����
���& ��!��!��, !��
����� �
��& ��&�����& ��-��% #
�
 ��������
�
 
�����
!�
"������. 

/
�������� � ����� �
��������
!�� � ��
��� �����
����������& ��&�


��(, �����
 �� 
����
�
�
����� ���� ���
������ ���&
�
�, ��
��
 �
"�� �
��
��� �� ��	 
�����. 	
��
����
 *& ���
����� 
!
�
��
!�� �� ����
��� �������� �
���
� “8!�
�� 
�

���
���
* ������ � ����
��������”. 

9� ���&��� ����� �
��
������
�
 ���&
�� ���� ����% 
�


���� 
������� ���
���� 
�������� �� ��������, #
 ����% ����
-���� �
 ��
�
��� �����
�����"���� ('�( ���� 
�
"�� ���"��� ����
�
����). �
� '%
�
 ��� ��! �������� 
!�
� ����
�������� �� 
���
��!�
��$�
, 
���� �����'�(��& �����, #� ( ������ (�� ���!��, ��� � ��
%��!��), ���!� 
���& �
�’�����( � �����
�����"����� � ��'�
��
%��� ���
��!������ ����
���& 
��!��!��. � !�
*( ������'� ���� ������ �� �������$�
 � �!�����& ��������� ��
 
��
����
�$�
 � �
���
�$�
 ����
!�����%
 � ��
'�!� ����
�
-�
!
����'%�
* ���
%�
!�� 
����� (� ��
� �
�’�����( �����( ���� ���&
��). 

	����% !�
���
!�� �����, #
 �
�’����� � �����
�����"�����, �� *& ��!'� � 
�����
%�
�� ��
'�!� � ������ ���������%!� !�������
� �����
%�
�
 ������� �� (
�
 
������������ '�
���. 

?��, ��� ��! �������� �
�
�
 �������
� � ����
�������� ���� ������ $ ����
!�
 
��
!����. @� !�
*� �����
%��� ��������� �
�� ��������% ���
��	��
� ������. 9������
 



�	�����% �	����� ��� ���
� '. �. $�	
��	
��	 

�

�4

����
��� '�& �����, #
 *& �� ���
��!�
��$�
 ��� �������� ���� “������
����� ���

�
* 
������* � ��&������. ?��

�� ��-���”. 

��
��
 �
�
�
: 
*��� � ���+�	��
�� �	�������, !� ����"�� ����" 
�������
� �	�����% �����, � 

���
� �	�	 ���� �������� ��&� ����� �	�����
�% ��	�	
, ���	 �	���	# &���&�? 
-	�	"�� ��������� ���
	��, ���
� �����
�� ��������
�� � ������� %�
� 

����+��	. *� ��	
� ����� �����% �	� ��������
�&� � ���
	��, ��!� ��	�	�� �� 
������������	
�" ��� �����"��
� ��������!	? 

$�� �����	�� ������� &����� �����������"�� �	� ��	
� ������� 
������. /	����
� “�����	” ����# ����" ����	%
� ��
�����

� ������ �� �	������� 
��
+���, � ���� ����	�	
� ������� (���. 1). 0
����&
� �� ���
�� ����	��
� �������� 
�	����	��� (
	�����	�, �����
�" ���	����", ���������
��), ���% �������
�% �����" 
(�	��", !� ��
�� ���	����#����) ����
�". 2��
 ��
�+� ������ �
	�������� � ������� 
����	, �
&�% – � ��������%�	��. ����
��� 
���
+�� ��� �������� ������. 

�
���
��
 �
�
�
: 
4�����	 �	&�
	 �	 +��� ������# ��� 


	
���	�	 ��������� ������� 100 �" � 
����	# ��������
��� 75 �". ���
	��� 66$ 
�������� �	&�
�? 

4�����	���	 
	���, !� �����""���� 
��� �
���

� �	���	 � +���
��	� ���
�
	 
	���������, 800 °�. ?�����	���	 ������
�� 

	��� 80 °�. ����	�	 ��
��
� 
	 100 �� 
&���� ��� &�������� 90 ��/�
� �����
"# 
10 
. D�� �����
���� ��
 �� �����
��� 
���
�
, ���� ��
 ����� ����" ���	��
� ������� �	&�
�, !� ��	+"# � �	����	��
� 
�������� �����+�#
��� �����
�� ���? 

�	�������	 
������	��
	 ���������	
+�� (7����, 6	��	�����% 
���������, �. �	�����	) ��	+"# �	 �	��
�� ������� ������
�� ���
�� ������. 8�	 
������	 �����
���� ���������	
+�� (��������� �������, !� �������#���� �	 ���
�+" 
�	��), ��!� �� ���������
� !�����
�� ���	#���� 36 �� ���� ��� ������	���� 200 °�? 
4�����	���	 ���� 
	 ������ � �	����� �����
� 110 °�. � �	
��� �
����	�� ������	��� 
�����	 �����#�
���� ���� 2100 �"/(��·�). 

� ��
'�!� ������
���� �������
� ����
* ���� ��
 �!%
�
 �
���
� �� ���
��!�
��$�
 
��
%- !�
���� (���������) ������. � ��& ��!���%!� ��
�
���� !����'��, ��� ����
 �� 
���
%�
�
 "����. ?��� ������ ����% 
���� �����
%�
�
, #� ( ��������� 
��������. 9������
 ** ����
��. 

$� �����
�����
� 
��������� 
	���	 ���	 ���	#���� � ��%���	 +�
��	��
�
� 
�������
� ��
��� �
���������� �� ��	������ ������������, ���% �����	��
� ��� �����" 
(� �������	��). ��� ��	���� ������ ������	���	 ���� 
	 ����� � ����� 60°�, 	 
	 
������ � ����� 50°�. ��� +���� ����	�	 ���� ���	�	# 1 �3 �	 
���
�. 0��
	��� ��������� 
�������, !� ���	�	#���� � ������������ �����
�� ����. 9	�����
�%�� ������� �	���� 
��� ���
&�

� +�� �������� ���	�. 

� ��-�( ������'� �
����� ������ ���� �� 
�-� �
��’�����%, �
� ( �����% ���!�% � *& 
�
���
������. F��
 ����& ����� (��
 
�-� ����
����� ��
�
���� !����'�*, �� ����� 
�
�����
 !�
���
����� ������) ���� 
�������% �����
����%, ������
��, �� �
����� 
�������� �
���
�, � �
��’�����% *& ��
��. @ �����%, #
 ��������% ��� �
��’�������, ���� 
�
�!�
%����%!� � �����
�� �� �
����-���. 9�������'� �������� �
���
� ���� 

7��. 1. ����	, !� ����
"# ������ 
�������� ������ 

� �
2Q �� �

1Q �
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�
�
������% ��
 �
��’��
� !�
*& ����� �� !��'��
%�
 ��������
�
 �
� '%
�
 �������. 
D� �
����� �����
�����( ��!��������, ���
����� ��
���& ������% � 
!�
� 

�����
�����"���� �
"� ���� � �
��
!��
�
���: ���� ��
�
�"���% !��
!��(�
 ���'����� 
��� �
��’���
� ������ � �
����
���( ��! (������
��, ��� ��! �����
��& �����% ��
 
��
��). ��� '%
�� �
��’���� �����& � ����� �
"��% ������
������!� �� ����
�
-
�
!
����'%�� �
�
��. 

9� ���
��� ����� � ����� �
���$�%!� ������!�% ��!�
!
������ ������ ���� � ��
'�!� 
�
��’�������� 
�����& ����� (�� ���-
�� �����) ������, ������, ������� �� ��-� 
�����
!�� � ��
!�� �
� �
��’�������� �
������
�
 ��&����
�
 �������� � ��
��� 
�����
�����"����, ��


����
 ��������& ��&�


��( �� ��!��!
�����"����. 9�(��
%- 
��������
 �
�������� ���
* �
��
���	
�� �����
!�� �������$�%!� � ��
'�!� ����
�
-
�
!
����'%�
* ���
%�
!�� �����. D�� ��!'� � ��
'�!� �������� ������ ��$ ��(���� ���� 
���
%��!�%? 

G��
�� �
"
��
!�� �
� ���(!����� ���
�
 ����� �
�������� �
��������
!�� � 
��
��� �����
�����"���� �� �
�’���$�
 ������!�� � ���������
� !�
��
�
� �����
%�
�
 
��
'�!� � ������. ) �� ��* � !���-�( -�

� (10 – 11 �
�!�) �������$, �����
 � ���"����� 
!�������
� [2], �


���� �����
%��& �
���. ��� '%
�� ���������� !�
��
�� �
���$�%!� � 
'��
� ��
��
%��& ���������, '��
� ������
�
-
�
�’���
��& ���������, � ���
" �
��� �� 
���
���"���� �
�
��
��
�
 �������� 
�����& ���������, �� ���!� �� ���
�
�, 
����
%������, ���������
%�� �������. 

��"
��� ��!'� �
� ��������
* 
�������'�* ����
�
-�
!
����'%�
* ���
%�
!�� ����� 
�
!���$ ���
" ���	��	�
	 �
�
�� (�
�����, �����
�� �������). � ��-
�� ������� ���� 
�
�
�� ��
� 
������
���� � �����& ����&����'%�
�
 ������, #
 ���'�$ ��� 
�
����
%�
�� ���
��� “@��
���%��( 
�
�!��( '���� ����
�
-��&����
* ��
��
!�� 
�����!%�
* �


�� “+����” @��
���%�
* 
�
�!�
* ����. 9������
 ����� ����
%����, ��� 
�������% �� ��$��!�% ����
�
�
���
�
 ���&
��. 

�����, ��� ����
���% 
!
�
��� ��'����
���� �
 ��
�
��� �����
�����"����, �� 
�����!�
 (�� �����

, �� �
����� �������� �
���
� “8!�
�� �

���
���
* ������ � 
����
��������”) ��
�
��$�
 �
� �
��’�������� ����� �����
%��& ������% � 
!�
� 
�����
�����"����. �
"�� � ����& ������% ���������$ !��
!��(�� �
���
������ �� 
�
��’�������� '��
� ��
%- ��
!��& � 

����
 ���$�
�
�’�����& �������& �����. �
�
���
 
��
 ���� �������� (-

!� � [6]. 

9�� !�
$� �
�
�
� ����% ���'�$ !��
!��(�
, �
�!�
%�����!% ��� ��
�&���
!�� � 
�����
��. �
 ���������� �������� �
���
� ��
�
���%!� �������-�
������'��. 9� �%
�� 
���� ����% ��
�� ��!������ �� !�
*�� �
�
������, ��� ���!������ ����
%�����, #
 �
�� 

�����
�. ?��, � 2011/2012 �����
%�
�� �
'� ��-��� ������ ��

 ����
�
�
��
 !�� 
�
��� � ��
��� �����
�����"����. @ ��& �
���� ��
� �
�’����� � 
����
�������
�. 9������
 ���� �� �
�
��� ���
���'�� ��
 ���!� '�& �
���: 

“0�������	

� �������� ���	
�� �� ������ ���
&�

� ���	� �������� �
��
�� � 
��������”. 	
��
�
��
 ���
���� �
���&���� ��
�
����
* ��������
!�� �!���
��� �� 
������
�
� 
��
���� ���

��& �������, ��� ���&
��$ ����-���� ���

��& ����� ����� 
!���� ������� ���
%-���� �������
�
 
�
�� !�
���
* 
�
�
"�. ��
�����
 ���
��'�� 
�
��
�
���& ���
��� �
� ���

�
�
 ������ �� ����
��� �������
�
 ������� �� 
���"���
* �!���
��. 	
��
�
��� ���
���� �
"�� ���
��!���� � ���"����& �!���
��& �� 
� ���������
%�
�� �
!�
���!���. 

“0�������	

� ����������+�%
�� �	����	��� � �
������	��
�� 

�����	����	�”. 	
��
����
 ������� &��������!���� �����& !���!��& ���

��

���
%��& 
�������
��. ��
�����
 *& �
�����
%��( ���
�� �� ���

��
�����!��, ����
��
 �������� �� 
���

��� #
�
 ��!�
!������ �
� ����
���� "��

��& ��������. 
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“�������% ��� ����
���	+�� ���������

� �������� �
��
�� � ���	
��
�”. 
@���
�
�
���
 �
�!����'�� ���!��
� �
� ���
�!���'�* ������
����� ���

�
* ������* � 
��&������. ��
�����
 ��
������� �
!
��"���� �� ���
���
 
'���� �
���&���� �
�
��& 
���������� ���!��
�. ���
�
�
��
 ����� �
��
% ����
�
�
���
�
 ���!��
� �� 
��
�����
 ** ��!���������
%�� �
!
��"����. 

“7���	��
�� ���
&�

� ���	� �������� �
��
�� �	 �	��
�� ���	
����

� 
���	����	�������� ����
 (
	 �����	�� ����	�
�
� ����
��)”. ��
�����
 ��
������� 

'���� ��������
!�� ������ !����& �����’���& ���
� �� �
�� ����

�
�!���
��. 	���
%���� 
!���!���
���� �� �
���&������, #
 ������
�!� �� ��!���������
%��& ����&. 

@� ����
%������ ���
����� �
��� ���� 
�
��
���% ����. ��� (
�
 ����
�
�'� �� 
���
�����$�
 -�

���� �
���������!� ���
* !��������: ����� ���� �
�
��; �!��� (� 
�%
�� �
��$�%!� 
!�
��� ���� �� ** ��
������� 
�H����������); 
!�
��� ��!���� 
(�
��
�����%!� ���
��!���� ���
�� �� 
������� ����
%����, �
����%!� ��
�&���� ���
�'�, 
�������, ��&����� 
��!� �� �
�
�����* �
��
�(, ���
���� �
#
; 
'���� ����
%����� �
�
�� 
�� *& �
�������� � ���
���� ������); ��!�
���; !��!
� ���
��!����& �"���
. 

9�(��
%- �!����� �
�
�� ���� ����% ��
�� ����!���
��� �� ����
�����
%��& 
�
����!�& �����
-��&����
�
 !���������� �����& ������, �
�����, �� �!�����*�!%�
�� 
�
����!�-��&�!�� ����
�
-�
!
����'%��& �
��� ����� – �
���� I�

* �������* ���� (I)9) 
����*��. ?��� �
"
���!�% ��!����$ �
����
��� �
���
� �
 �����
%�
* 
���
%�
!��. ?���
���%!� ���
" �������, �

� � ��
'�!� ����
�
-�
!
����'%�
* ���
%�
!�� 
����� �����

!� !��
������ �
�!�� ��&����� ��-����, #
 ����% �
������ 
�’$�����
* 
�
�����. ��
 '� !������% ����
����� ������� �� ����&
�� �� �
��!�� �
��
�. 

��
��, ��
����� �
 ���
* ���
%�
!�� �
"�� �� ��
%�� �����, ��� �
����%!� �
 


������ � ������, ��!����� �� �
������'��& I)9 �� ��-�& �
����!��. 9�-� 
!�
!����"���� �
��

���% ��!�������, #
 �
 ��
�
�� �����
�����"���� ����
���% 
��'����
���� �����% -�

��� � ����
!�
 ����!
��� ������ �����
%��& �
!�����% � 
������. ?
�� ����� �����
�� �
!��$ ��"� ��"
��� ������ ��
������ �
 �
�
�� � ����& 
����� (����
�����( ���
�����( ���(
� �
�
�� � ������ ������ ���� ���
���!� � [6]). 

J
 �
��

�$ ��� ��
���� ��!�
�
� ��
 ��$��!�% 
��!��
�
 ���&
�� �
 �
�������� � 
����� �
��������
!��( � ��
��� �����
�����"����? D� �������$ ). �. K��
�!%��(, ��� 
��������
��� ���&
�� �
 �������� �
���

� �
!�����% ����� ���
�����% �� !��
%�� 
�����% ��!�
$��� �
�
��& ����%, !��
%�� ������ �������

� ��� ��&. ��� '%
�� 

'�����%!� �
����
� 
!
��!��!��& ��
!��( ����, (
�
 ��
��� �
!������� � �����
%�
�
 
��������, �����% ��!�
$��� �� �������"���� 
!�����& !���������. ����� �������
��, ��� 
�
��

���% !����� ��
 �����, #
 �����
�!� � �����, ). �. K��
�!%��( ���
���% ���
" 
�
������	��
� ������ ������ �� ��-� �����
� �������� ����� [7, !. 434]. 

?��� ��
��� ���&�
���� ��
� ��!'� � � ��-
�� �������. D!������� ����
����� 
'%
�
 $ ����
%���� ���!�� ����� ��-
* ��!���������
%�
* ����� � �!�����*�!%��& �� 
��"���
���& �
����!�& � ������ �� ��&����. @
�����, � 2011/2012 �����
%�
�� �
'� �� 
�
����!�-��&�!�� ����
�
-�
!
����'%��& �
��� ����� – �
���� I�

* �������* ���� (I)9) 
����*�� ��

 
������
 ���� ����
%����. 

2��	�
�% ��	� ��
����� (@��
���%�� �����
���� I)9). ��� ��-
* 
��!���������
%�
* ����� !�
* �
�
�� � ��
��� �����
�����"���� ����!���
�
� 7 ����� 
(�����
���� ��&�����& ���� �� �����
-����������� �����
����). �!� �
�� !��
� ���������. 
@ ��&: 4 ���� 
�����
� ���

�� ���-
�
 !������, ��
$ – ���

�� ����
�
 !������, 
��� 
– ���

� ����%
�
 !������. 

$���	�
�% ��	� ��
�����. �� �����
���� ��&�����& ���� ��
$ ����� 
�����
� 
���

�� ����
�
 !������, 
��� – ���

� ����%
�
 !������. 

@�������
, #
 ���
��!����� � �����
%�
�� ��
'�!� 
��!��
�
 � !����� ���
����
�
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���&
�� �����#�$ �����% ��'����
��
�
 !���
���� ����� �
 �
�
��
��
�
 �������� ������ 
� '�

��. 9� ��-� ����� '� �
�!��$�%!�, �
�����, ���, #
 ���� ����% �
"
���!�% 
���
��!���� ������ ������ �� ������ �
� ��!�
!������ ��&
��� �����
�����"���� �� 
������'� (������
��, � !��� ��
��). ) '� �
��

�$ ���� �� 
�-� �
������ ����
%��� 
!�
$* ���
%�
!�� (
!�����( ��
����), �
� ( ������� ��
�
�����( ����� ��� (
�
 
���
���"����. 

��������. �
�������� � ����� �
��������
!�� � ��
��� �����
�����"���� �
"�� 
�!��-�
 ���(!������ � ��
'�!� �������� ����
�
 �
���
� ������ � ��� �����: 

– ���-�( (����
�
���() ���� �

���$ � �
��’�������� ������ ����� � ���
�
 �
���
� 
������, ���!� ���& ��$ ����
-���� �
 ��
�
��� �����
�����"���� �� ��'�
��
%�
�
 
���
��!����� ����
���& ��!��!��; 

– �����( ���� ���������$ ���
����� ������ ����
�
-�
!
����'%��& �
��� (�������� 
���& �
�’����� � �����
������������ ��&�


�����), ��&����� �������� ���& �
"�� 
����!������ � ���
��� '��
� ��
%- ��
!��& � 

����
 ���$�
�
�’�����& �������& �����. 

9�-� �
��
%-� �
!
��"���� �����% �
�’����� �� �
!
��"����� ���
�����& 

!
�
��
!��( ����
�
��� ������ ����
�
-�
!
����'%��& �
��� �
� *& ����!���
���� �� 
�!�����*�!%��& �� ��"���
���& �
����!�& �����
-��&����
�
 !����������. 

� � � � � � � � 
 � 
  � 
 � � � 
 � � � 
 :  

1. ;�	��
 <. $. �����
����!��� ������%� ������ / ). �. +
����. – I. : I/?�, 2005. – 104 !. 
2. ���"����( !������� ���
�
* � �
��
* ����
%�
* !�����%
* 
!���� // /����� �� �!��
�
��� � !���!��( 

-�

�. – 2012. – L 4 (99). – �. 2-8. 
3. -��
�
 =. 0. 7��
���'�� �
���������!�
�
 ���&
�� � 
!����: ������


�����( �!���� / M. �. N����� 

// /����� �� �!��
�
��� � -�

�. – 2010. – L 10 (85). – �. 33-38. 
4. ;	�	�"� '. >. ��
�
��� �
�������� �����
%�
-�������
%�
* �
��������
!�� -�

���� � �
����!�� 

���
�������� �� ��
!�
��
���� ����
����
* 
!���� / I. O. +�
����, O. I. +�
���� // 9���
�� 
����!�� ���
�
����!%�
�
 ���"���
�
 �����
����
�
 ������!�����. – ���. 90. – �����: �����
����� 
�����. – ���
�
���� : 	�� ���� ��. �. ����������, 2010. – �. 56-59. 

5. 6	��
�� '. 0. �
����� �
������'��, �
���������!�%, �����
%�� �
!������� ����� � ������ 
/ I. �. ��
���� // 9���
�� ����!�� ���
�
����!%�
�
 ���"���
�
 �����
����
�
 ������!�����. – 
���. 90. – �����: �����
����� �����. – ���
�
���� : 	�� ���� ��. �. ����������, 2010. – �. 117-120. 

6. <
��##� <. '. 7
��’�������� �������& ����� � 
!�
� �����
�����"���� �� ���
� �
�
��
��
�
 
�������� ����
�������� � �����
-�����������& �
�!�& / ). I. )���$$� // ��!��� P�������!%�
�
 
��'�
��
%�
�
 �����
����
�
 ������!�����. ���. 99 (�����: �����
����� �����) / P�������!%��( 
��'�
��
%��( �����
�����( ������!���� ����� ?. +. G�������; �

. ���. 9
!�
 I. 8. – P������� : 
P9��, 2012. – �.3-7. 

7. @�������% <. 0. �
��������� ��������� : ������� �
� ���
� / ). �. K��
�!�
(. – ���. : �����, 2001. 
– 544 !. – (����� “������� �
�
�
 ����”). 

<< 

 

 �� �� 		 ++ �� ��   

0 ��	��� �	�������
A �����

���� �����������
� ������	, 
	��	���

�
� 
	 ��������	
�� 
� ��	!���� �������
�
���� � ���	��� B
��
��������
�� (
	 ������� �����
�� ��
�� 
�������
	����). �������
A 
������A� ����
A� �������	�A, ��	�A�	"!�� 
	 B�������
���� 
��������

�
� ������	. 

�������� ����
: B
��
��������
��, �������
�
����, ;����	�����

A% ��	
�	�� �	����
� � 
���
�
� ����
�
� ���	���	
��, �������
	���	, �
���	��
	� �	���	 �� ������. 

AA nn nn oo tt aa tt ii oo nn   

Features of the methodological approach aimed at developing students’ competence in the energy 
conservation (for example, learning the basics of thermodynamics) discussed in the article. The results, which 
indicate the effectiveness of the proposed approach are also presented in this paper. 

Keywords: energy conservation, competence, The state standard for basic and upper secondary 
education, thermodynamics, class outing in physics. 


