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ЕФЕКТИВНІСТЬ СИСТЕМАТИЧНИХ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ДЕЯКИМИ ВИДАМИ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
ЗДОБУВАЧАМИ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ: ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 

 
Рухова активність сприяє зміцненню здоров’я, поліпшенню функціонального стану дихальної, серцево-

судинної, нервової, травної систем та аналізаторів, рухливості суглобів, хребтового стовпа, фізичного розвитку; 
удосконаленню регуляторно-адаптаційних процесів; підтриманню на високому рівні механізмів обміну речовин і енергії; 
підвищенню рівня фізичної підготовленості, розумової та фізичної працездатності. 

У здобувачів закладів вищої освіти спостерігається дефіцит рухової активності, що негативно впливає на 
стан здоров’я, рівень фізичного розвитку, підготовленості та працездатності; спричиняє розвиток захворювань 
опорно-рухового апарату, серцево-судинної, дихальної та нервової систем, порушення обміну речовин, погіршення 
психічного стану. 

Пріоритетними напрямками оптимізації рухової активності є організація занять у спортивних секціях з 
популярних серед студентської молоді видами спорту та рухової активності в навчальний для здобувачів вищої освіти 
час. 

Вивчено ефективність систематичних секційних занять акробатикою, атлетизмом, настільним тенісом та 
ритмічною гімнастикою здобувачами закладів вищої освіти. 

Установлено, що систематичні секційні заняття з акробатики, атлетизму, настільного тенісу та ритмічної 
гімнастики позитивно впливатимуть на стан здоров’я, фізичну підготовленість і працездатність, функціональний 
стан систем та активність аналізаторів. 

Ключові слова: акробатика, атлетизм, заклади вищої світи, здобувачі вищої освіти, настільний теніс, 
ритмічна гімнастика, секційні заняття, стан здоров’я, фізична підготовленість, фізична працездатність. 

 
Riadova L.O, Tsyhanovska N.V., Honchar V.V, Kushnarov I.O. The effectiveness of systematic sectional classes 

in some types of motor activity by students of higher education institutions: a theoretical aspect. Physical activity promotes 
health, improves the functional state of the respiratory, cardiovascular, nervous, digestive systems and analyzers, regulation of 
cerebral and peripheral circulation, joint mobility, spinal column, physical development; improves regulatory and adaptive 
processes; maintains high level of metabolic and energy mechanisms; strengthening of bones and their resistance to stress and 
trauma; increasing the level of physical fitness, mental and physical performance; ensuring comprehensive harmonious 
development; positive effect on mental and emotional activity; stimulates the work of internal organs, intellectual activity. 

The applicants of the higher education institutions have a lack of physical activity, which negatively affects their health, 
level of physical development, fitness and performance; causes the development of diseases of the musculoskeletal system, 
cardiovascular, respiratory and nervous systems, metabolic disorders, deterioration of mental state, reduction of defense 
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mechanisms to adverse environmental influences and immune system activity. 
The priority areas for optimizing physical activity are the organization of classes in sports sections in sports and physical 

activity popular among student youth during the study time for the applicants of the higher education. 
The effectiveness of systematic sectional classes in acrobatics, athletics, table tennis and rhythmic gymnastics by the 

applicants of the higher education institutions is studied. 
It is established that systematic sectional classes in acrobatics, athletics, table tennis and rhythmic gymnastics will have 

a positive effect on health, physical fitness and performance, functional state of systems and activity of analyzers; they are the 
most effective means of optimizing the motor activity of the applicants of the higher education institutions.  

Key words: acrobatics, athleticism, higher education institutions, applicants of the higher education, table tennis, 
rhythmic gymnastics, sectional classes, health status, physical fitness, physical performance. 

 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Перед здобувачами закладів вищої освіти 

ставиться багато завдань, серед яких – освоєння необхідних компетентностей, набуття професійних знань та вмінь. Соціум 
вимагає від майбутнього фахівця високого рівня здоров’я для виконання ним професійних функцій на високому рівні [1].  

За даними Ж. В. Малахової [15], навчальна діяльність здобувачів вищої освіти характеризується високими 
розумовими та емоційними навантаженнями, викликаними розумовою працею, що відбувається за умов дефіциту часу, у 
сукупності з нервовими напруженнями. 

Навчальне навантаження у закладах вищої освіти пред’являє високі вимоги до фізичного, соматичного та 
психічного здоров’я студентської молоді [18]. 

Науковці [1, 32] переконані, що систематичне нервово-психічне перенапруження і хронічна розумова втома 
спричиняють погіршення стану здоров’я, зниження рівня фізичної підготовленості та розумової і фізичної працездатності 
у здобувачів вищої освіти. 

Я. І. Олексієнко, І. О. Дудник, В. В. Субота [19] зазначають, що за останні роки більше ніж у 3 рази збільшилась 
кількість здобувачів вищої освіти, які мають порушення у стані здоров’я і віднесені до спеціальної медичної групи.  

Дані І. В. Зеніної, Н. М. Гаврилової, Н. В. Кузьменко [9] свідчать, що впродовж навчання у закладах вищої освіти 
кількість студентів, зарахованих до підготовчої і спеціальної медичних груп зростає від 5,36% на І курсі до 14,46% на ІV. 
Близько 90% зазначеного контингенту мають відхилення у стані здоров’я.  

Слабке здоров’я і низький рівень психофізичної підготовленості майбутніх фахівців негативно впливають на 
професійну майстерність та спричиняють виникнення професійних захворювань. Разом з тим, міцне здоров’я, високий 
рівень фізичної працездатності та професійна майстерність є основними факторами успішної діяльності в будь-якій 
професії [22].  

М. І. Шашлов [32] стверджує, що основним засобом зміцнення здоров’я, відновлення працездатності та 
забезпечення нормальної життєдіяльності здобувачів вищої освіти є рухова активність. 

Науковці Я. І. Олексієнко, І. О. Дудник, В. В. Субота [19] вважають, що рухова активність сприяє зміцненню 
здоров’я, поліпшенню кровообігу, обміну речовин, зниженню ризику серцево-судинних захворювань, гіпертензії, діабету та 
деяких форм раку, функціонуванню серцево-судинної, дихальної, гормональної та інших систем, активізації нервово-
м’язового апарату і механізмів передачі рефлексів з м’язів на внутрішні органи, комплексному лікуванню окремих хронічних 
станів, підвищенню рівня розумової та фізичної працездатності, забезпеченню різностороннього гармонійного розвитку; 
позитивно впливає на психічну й емоційну діяльність, на психічне здоров’я – знижує стресові реакції, тривожність і 
депресію, а також відстрочує настання наслідків хвороби Альцгеймера та інших форм слабоумства; стимулює роботу 
внутрішніх органів, інтелектуальну діяльність здобувачів вищої освіти. 

При оптимальній фізичній активності у здобувачів вищої освіти, як відмічає І. Ільницький [11], збільшується 
частота і сила скорочення м’язів серця, з’являються нові коронарні судини, в результаті чого покращується живлення 
серця, воно стає значно витривалішим до фізичного навантаження. Під впливом занять фізичними вправами 
розширюються функціональні і адаптаційні можливості серцево-судинної і дихальної систем, опорно-рухового апарату, 
підвищується активність ферментативних реакцій, зростає інтенсивність окислювально-відновних процесів у тканинах, 
підвищується резистентність організму до дії несприятливих чинників зовнішнього середовища. 

На думку Т. Г. Кириченко [12], збереження та зміцнення здоров’я здобувачів вищої освіти можливе лише за умов 
систематичних занять фізичними вправами.  

Дослідження [9, 22, 32] довели, що систематичні заняття фізичними вправами здобувачами закладів вищої освіти 
є найефективнішими засобами профілактики захворювань та зміцнення здоров’я; сприяють поліпшенню функціонального 
стану дихальної, серцево-судинної, нервової, травної систем та аналізаторів, регуляції мозкового і периферичного 
кровообігу, рухливості суглобів, хребтового стовпа, фізичного розвитку; удосконаленню регуляторно-адаптаційних 
процесів; підтриманню на високому рівні механізмів обміну речовин і енергії; зміцненню кісток та стійкості їх до 
навантажень і травм; підвищенню рівня фізичної підготовленості та працездатності. 

Л. Азаренкова [1] відмічає, що фізичне навантаження знімає психоемоційну втому та сприяє відновленню 
соматичних сил, а також удосконалює фізичні та психічні якості, що дає можливість керувати своїми діями та регулювати 
процес розумової діяльності. При включенні в режим дня здобувачів вищої освіти фізичних вправ значно покращується 
розумова працездатність. 

Наукові дослідження [1, 34, 35] свідчать про те, що внаслідок значних навчальних навантажень у здобувачів 
закладів вищої освіти спостерігається низький рівень рухової активності.  

Як показали дослідження науковців [1, 35], дефіцит рухової активності у студентської молоді негативно впливає 
на стан здоров’я, рівень фізичного розвитку, підготовленості та працездатності; спричиняє розвиток захворювань опорно-
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рухового апарату, серцево-судинної, дихальної та нервової систем, виникнення важких хронічних захворювань, порушення 
обміну речовин, погіршення психічного стану, зниження захисних механізмів до несприятливих впливів навколишнього 
середовища та активності імунної системи; є основною причиною розвитку неінфекційних захворювань, таких як деякі види 
раку, ожиріння, діабет, остеопороз, гіпертонії, депресії тощо. 

Пріоритетними напрямками оптимізації рухової активності є організація занять у спортивних секціях з популярних 
серед студентської молоді видами спорту та рухової активності в навчальний для здобувачів вищої освіти час. 

Все вище вказане обумовлює актуальність проблеми щодо вивчення ефективності систематичних секційних 
занять здобувачами закладів вищої освіти. 

Мета дослідження: на основі аналізу наукової та методичної літератури вивчити ефективність систематичних 
секційних занять акробатикою, атлетизмом, настільним тенісом та ритмічною гімнастикою здобувачами закладів вищої 
освіти. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення наукової та методичної літератури.  
Виклад основного матеріалу дослідження. М’язова діяльність стимулює обмінні, окисно-відновні та 

регенеративні процеси. У працюючому м’язі відбувається розширення та збільшення кількості функціональних капілярів, 
посилюється приплив насиченої киснем артеріальної та відтік венозної крові, підвищується швидкість кровотоку, 
покращується лімфо обіг, що сприяє швидкому розсмоктуванню продуктів запалення, попередженню утворення спайок та 
розвитку атрофій [4].  

Акробатика. Заняття акробатикою сприяють підвищенню рівня фізичної підготовленості; поліпшення 
функціонального стану вестибулярного аналізатора; формуванню правильної постави, рельєфної і гармонійно розвиненої 
мускулатури у юнаків та дівчат різного віку, зокрема студентської молоді [21].  

В. В. Чижик, В. П. Романюк, О. В. Ковальчук, С. М. Федорук, Є. О. Щербатюк [31] зазначають, що акробатика є 
ефективним засобом розвитку спритності.  

Атлетизм. Заняття атлетичною гімнастикою сприяють розвитку сили та м’язової маси; зміцненню здоров’я; 
усуненню недоліків фізичного розвитку; побудові гармонійної статури, виправленню й лікуванню багатьох вроджених і 
набутих дефектів статури; підвищенню рівня фізичної підготовленості та працездатності [3, 6, 12, 13, 28].  

Атлетична гімнастика має важливе значення у процесі занять з фізичного виховання студентів закладів вищої 
освіти. Фізичні вправи атлетизму позитивно впливають на стан здоров’я та фізичну підготовленість даного контингенту 
[30].  

Результати досліджень С. О. Сичова [24] свідчать про те, що силові вправи сприяють підвищенню рівня здоров’я, 
нарощуванню м’язової маси, корекції будови тіла, відновленню працездатності.  

На думку Р. В. Гаха [3], заняття силовими вправами позитивно впливають на функціональні системи, зокрема 
серцево-судинну та дихальну.  

Науковці А. М. Гурєєва, Г. О. Єсіонова, Г. І. Кушнір, О. І. Рибалка [6] вважають, що фізичні вправи з обтяженням 
удосконалюють силові якості; сприяють гармонійному фізичному розвитку, зміцненню здоров’я, профілактиці захворювань, 
формуванню рухових умінь та навичок, вихованню фізичних якостей, прискоренню відновлювальних процесів в організмі, 
збільшенню м’язового об’єму та зменшенню рівня жирової тканини в організмі, забезпеченню загальної та професійно-
прикладної фізичної підготовленості, що є важливим чинником психофізичної готовності до майбутньої професійної 
діяльності.  

Як відмічає Т. В. Кондес [13], засоби атлетичної гімнастики, сприяють зміцнюють здоров’я; збільшенню розміру 
серцевого м’яза, об’єму легенів; розширенню периферичних кровоносних судин; підвищенню газообміну; усуненню застою 
крові й лімфи в черевній порожнині; всебічному фізичному розвитку; поліпшенню кровопостачання головного мозку й 
внутрішніх органів, діяльності шлунка, кишечника, печінки, залоз внутрішньої секреції, вентиляції легенів; створенню 
сприятливих умов для роботи центральної нервової системи; нормалізації нервових процесів та артеріального тиску.  

О. В. Ханікянц [27] стверджує, що засоби атлетичної гімнастики є ефективними для профілактики та виправлення 
тілесних недоліків, а систематичне виконання фізичних вправ силової спрямованості сприяє вмінню напружувати і 
розслабляти різні групи м’язів, раціональному розподілу запасів енергії, зниженню втоми та підвищенню працездатності у 
здобувачів вищої освіти. 

Дані О. О. Холодової, В. Б. Бочарової, Ю. В. Віннік [28] свідчать, що систематичне виконання фізичних вправ 
атлетичної гімнастики сприяє зміцнюють здоров’я; збільшенню м’язової маси та силової витривалості, рівня гемоглобіну і 
кількості червоних кров’яних тілець в крові; зниженню рівня холестерину в організмі; зміцненню кісток і зв’язок; поліпшенню 
кровопостачання головного мозку й внутрішніх органів; створенню сприятливих умови для роботи центральної нервової 
системи, нормалізації нервових процесів та артеріального тиску; підвищенню рівня фізичної підготовленості; є ефективним 
засобом формування тілобудови; допомагає контролювати вагу та знижувати відсоток жиру.  

Т. Г. Кириченко [12] зазначає, що здобувачам вищої освіти, які займаються атлетизмом тренажери і тренажерні 
пристрої дають можливість у більш короткі терміни вирішити завдання розвитку рухових якостей: сили, витривалості, 
швидкості, гнучкості та спритності. За його даними, тренажерне обладнання дозволяє ефективно розвивати різні рухові 
якості і здібності, поєднувати вдосконалення технічних умінь, навичок і фізичних якостей у процесі силового тренування. 
Фахівець відмічає, що у результаті систематичних занять на тренажерах в організмі відбуваються морфологічні і 
фізіологічні зміни, що сприяють розширенню функціональних можливостей практично всіх органів і систем, удосконаленню 
регуляторних механізмів, в результаті підвищується опірність до впливу несприятливих факторів навколишнього 
середовища, пристосовуваність до фізичних навантажень, поліпшуються показники фізичного розвитку. Застосування 
тренажерів дозволяє точно дозувати навантаження і розвивати різні фізичні якості: витривалість, силу м’язів, швидкість і 
т. д. На його думку, широкий вибір засобів атлетизму і методичні можливості занять силовими вправами забезпечують, 
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крім загальних (гармонійного фізичного розвитку і силового вдосконалення), вирішення таких специфічних завдань: 
корекція фігури, розвиток загальної і локальної працездатності, розвиток сили окремих м’язових груп, розвиток 
максимальної сили або іншого її прояву, розвиток сили з прикладною спрямованістю (для конкретного виду рухової 
активності). Також науковець переконаний, що систематичні заняття атлетичною гімнастикою сприяють формуванню 
гармонійної тілобудови, розвитку силових якостей, виправленню і вдосконаленню постави, корекції статури, підвищенню 
рівня рухової активності та зміцненню здоров’я здобувачів вищої освіти. Використання тренажерних пристроїв на заняттях 
силової спрямованості у процесі фізичного виховання даного контингенту дає можливість створити недосяжні за 
природних умов режими м’язової діяльності під час виконання фізичних вправ.  

В. А. Дідковський, О. В. Кузенков, О. Ф. Твердохліб [7] встановили, що заняття атлетизмом сприяють підвищенню 
рівня загальної працездатності, усуненню недоліків фізичної підготовленості та розвитку окремих фізичних якостей, 
корекції особливостей будови тіла. М’язова діяльність, як відмічають науковці, стимулює обмінні, окисно-відновні та 
регенеративні процеси в організмі. У працюючому м’язі відбувається розширення та збільшення кількості функціональних 
капілярів, посилюється приплив насиченої киснем артеріальної та відтік венозної крові, підвищується швидкість кровотоку, 
покращується лімфо обіг. За рахунок цього швидше розсмоктуються продукти запалення, попереджається утворення 
спайок та розвиток атрофій. 

Настільний теніс. Настільний теніс відіграє важливу роль у фізичному виховання здобувачів закладів вищої 
освіти. Систематичні заняття даним видом рухової активності позитивно впливають на фізичний стан, функціональний 
стан систем та аналізаторів у зазначеного контингенту [23].  

За даними О. О. Мітової, А. В. Полякової [16], систематичне відвідування здобувачами закладів вищої освіти 
секційних занять з настільного тенісу сприяє поліпшенню функціонального стану серцево-судинної, дихальної, 
центральної нервової систем та вестибулярного аналізатора; збільшенню рухливості у суглобах і сили м’язів; розширенню 
об’єму периферичного поля зору; підвищенню рівня розвитку координаційних здібностей. 

На думку О. А. Авербах, В. А. Сенкевич [2], під впливом занять настільним тенісом у здобувачів закладів вищої 
освіти.спостерігається зміцнення здоров’я; поліпшення функціонального стану серцево-судинної і дихальної систем, 
обміну речовин; підвищення рівня фізичної підготовленості. 

Є. А. Захаріна, Т. А. Глоба [8] зазначають, що систематичні заняття настільним тенісом сприяють всебічному 
фізичному розвитку, зміцненню здоров’я, підвищенню працездатності та рухової активності студентської молоді.  

О. О. Несен, Т. Є. Соколова [17] відмічають, що заняття настільним тенісом сприяють збільшенню об’єму 
периферичного поля зору; поліпшенню стійкості уваги, оперативності мислення, рухової пам’яті, простої та складної 
рухової реакції; підвищенню рівня фізичної підготовленості. 

Дані Т. А. Глоби [5] свідчать, що використання засобів настільного тенісу здобувачами закладів вищої освіти 
позитивно впливає на функціональний стан рухового і зорового аналізаторів, показники фізичної підготовленості, розумову 
та фізичну працездатність.  

Г. В. Кучеренко [14] вважає, що систематичні заняття настільним тенісом сприяють зміцненню здоров’я; 
поліпшенню функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем, адаптації до стрес-чинників навколишнього 
середовища; підвищенню рівня фізичної підготовленості у  здобувачів вищої освіти. 

За даними Л. Г. Гришко, Н. В. Завадської, І. В. Новікової, О. М. Чиченьової [26], у здобувачів вищої освіти, які 
систематично відвідують заняття з настільного тенісу спостерігається поліпшення зору, стану серцево-судинної системи; 
зміцнення суглобів та м’язів: підвищення рівня фізичної підготовленості; розвиток морально-вольових якостей та дрібної 
моторики. 

Як відмічає М. В. Супруненко [25], настільний теніс є засобом зміцнення здоров’я, фізичного розвитку, поліпшення 
функціонального стану зорового, слухового та рухового аналізаторів, підвищення рівня фізичної підготовленості, 
зацікавленості у систематичному відвідуванні заняттях з фізичного виховання. 

Ритмічна гімнастика. Засоби ритмічної гімнастики (загальнорозвивальні вправи; елементи акробатики, 
художньої гімнастики, хореографії, національних та сучасних танців; різні види стрибків та бігу; вправи на розвиток сили 
та гнучкості; степ-аеробіка) позитивно впливають на стан дихальної системи; сприяють розвитку фізичних якостей; є 
профілактичними засобами різноманітних захворювань: неврозів, гіпертонії, ожиріння, сколіозів [29].  

На думку Т. В. Іваненко [10], ритмічна гімнастика відіграє важливу роль у розвитку особистості здобувачів закладів 
вищої освіти.  

Т. В. Шелехова [33] стверджує, що при систематичних заняттях ритмічною гімнастикою у здобувачів закладів 
вищої освіти спостерігається поліпшення рухливості суглобів та гнучкість хребта, підвищення рівня розвитку 
координаційних здібностей. 

О. В. Онопрієнко, О. М. Онопрієнко [20] відмічають, що систематичні заняття з ритмічної гімнастики підвищують 
загальний стан здоров’я. 

Висновки. На основі аналізу наукової та методичної літератури виявлено, що систематичні секційні заняття з 
акробатики, атлетизму, настільного тенісу та ритмічної гімнастики позитивно впливатимуть на стан здоров’я, фізичну 
підготовленість і працездатність, функціональний стан систем та активність аналізаторів; є найефективнішими засобами 
оптимізації рухової активності здобувачів вищої освіти.  

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку: удосконалення змісту секційних занять з 
акробатики, атлетизму, настільного тенісу та ритмічної гімнастики для здобувачів закладів вищої освіти.  
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ЗАСОБИ ФІЗИЧНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ СТУДЕНТІВ ГРУПИ ПІДВИЩЕННЯ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ З 

ВОЛЕЙБОЛУ 
 
У статті висвітлено проблему фізичного виховання учасників освітнього процесу, підвищення рухової 

активності шляхом залучення їх до різноманітних секційних занять, зокрема волейболу. Охарактеризовано 
найрізноманітніші рухові дії волейболіста: біг різної інтенсивності, стрибки, удари по м’ячу, подачі, передачі, 
блокування тощо. Висвітлено основні засоби, методи та принципи розвитку фізичних якостей, що застосовуються в 
ході навчально-тренувального процесу з волейболу. Розкрито особливості розвитку швидкості, сили, спритності, 
витривалості, гнучкості та стрибучості. Акцентовано увагу на навчанні й тренуванні здобувачів вищої освіти як 
невід’ємних складових єдиного педагогічного процесу, в якому слід дотримуватися основних положень, що сприятиме 
досягненню відмінних результатів фізичної і технічної підготовленості гравців.  

Ключові слова: волейбол, учасники освітнього процесу, фізичні якості, вдосконалення, засоби, методи. 
 
Smolyuk V.I., Shvay O.D., Ivanitsky R.B., Shevchuk A.B. Physical perfection of students is in group псм from 

volley-ball. Relevance of the study. The main objective of "Physical Education" in higher education institution is the development 
of students' physical qualities and motor abilities. The solution of this problem is facilitated by the students involvement in various 
sectional activities, in particular, volleyball. The aim of this work is to highlight the main means of ensuring the optimal level of 
development of the physical qualities of students involved in the volleyball section. Methods of analysis: analysis of scientific 
sources, comparison, synthesis. Results: Motor activity in volleyball is characterized by a variety of actions, in particular: running 
of different intensity, walking, jumping, hitting the ball, stopping, falling, serving, passing, blocking, etc. Therefore, special attention 
in the process of training should be paid to the development of physical abilities: speed, strength, agility, endurance, flexibility and 
jumping ability. A fast player can win the time and space compare to the  opponent who has the ability to successfully solve tactical 
problems. The combination of speed and strength allows the player to perform successfully various game combinations. A strong 
player is able to overcome external resistance or counteract it with the help of muscular efforts. Agile - masters new techniques 
easily, adapts to different game conditions better, able to perform new motor learning accurately, economically, quickly. During the 
game, athletes perform multiple accelerations, so the presence of endurance is equally important for them. In volleyball, the 
elasticity of the muscles and ligaments of the lower extremities and the spinal column is important, therefore, in the classroom, 
special attention should be paid to the development of flexibility. No less important motor ability of a volleyball player is jumping 
ability. It depends on the level of development of speed-strength qualities and is based on the strength of the muscles, the speed 
of their contractions and coordination of movements. Therefore, jumping exercises should be used on every lesson. Conclusions: 
teaching and training in volleyball is an integral part of a single pedagogical process, in which one should keep the basic provisions, 
and excellent results can only be achieved with a high level of physical and technical preparedness of the players. Properly chosen 
teaching methodology and successful organization of classes are quite important in the preparation of the team.  

Key words: volleyball, students, training, physical qualities, means, methods. 
 
Постановка проблеми. Збереження і зміцнення здоров’я учасників освітнього процесу, формування їх здорового 

способу життя нині визнано найактуальнішою проблемою вищих закладів освіти. Одним із головних завдань вищої школи 
є: навчити її учасників бережливо ставитися до свого здоров’я, підвищувати функціональні можливості організму, 
розвивати фізичні якості, творчо використовувати засоби фізичної культури і спорту. За даними науковців [6], вирішити 
дану проблему можна шляхом використання спортивно-ігрової діяльності. Це пояснюється тим, що вона є доступною, 
легкою і слугує ефективним засобом розвитку фізичних якостей та життєво-прикладних умінь і навичок.  


