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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность исследования. В физике изучают простей­
шие виды движения материи: механическое, волновое, атомно­
молекулярное и др. Эти движения вместе с тем являются и фун­
даментальными, ибо так или иначе входят в состав сколь угодно 
сложных видов движения. Установленные в механике законы пре­
допределяют понимание экспериментальных методов исследования 
физических явлений. Механика как раздел физики в силу ее 
большой общности проникла в различные области естествознания 
/химия, биология, астрономия и др./.

Знания, умения и навыки, предусмотренные программой по 
физике для усвоения учащимися, важны для продолжения обучения 
и необходимы для использования в их будущей практической 
деятельности. Они становятся достоянием школьников лишь при 
условии достаточной отработки в процессе самостоятельной 
работы.

Проблемой совершенствования различных видов учебного экс­
перимента для формирования у учащихся практических умений и 
навыков занимались В.А.Буров, Д.д.Галанин, Е.Н.Горячкин, 
П.А.Знаменский, Б.В.Миргородский, А.А.Покровский и др. Раз­
личные аспекты внедрения эксперимента в учебный процесс наш­
ли отражение в исследованиях Л.И. АнциФерова , А.А.Боброва, 
А.А.Бурова, Л.Г.Гурьевой, А.Э.Загайнова, О.Ф.Кабардина, 
Ф.Н.Нестеренко, В.Н.Свиридова, С.Я.Шамаша и других. В их 
работах уделяется большое внимание кратковременным фронталь­
ным опытам, которые могут выполняться учащимися на различных 
этапах обучения.

Однако результаты изучения состояния преподавания физики 
и уровня знаний, умений и навыков учащихся в школах Таджикис­
тана свидетельствуют, что процесс формирования у учащихся 
практических умений и навыков все еще не удовлетворяет требо­
ваниям, предъявляемым действующей учебной программой.

Наш опыт показывает, что это вызвано низким уровнем са­
мостоятельности учащихся при постановке учебного эксперимента, 
преобладанием в их деятельности репродуктивных элементов, не­
рациональным сочетанием урочных и внеурочных занятий. Практи­
чески повсеместно фронтальные лабораторные работы и работы 
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физических практикумов выполняются учащимися по составленным 
авторами учебных пособий инструкциям, где до мельчайших дета­
лей расписан каждый шаг работы. Инструкции не ориентируют уча­
щихся на самостоятельную поисковую деятельность, а, значит, 
экспериментальные умения и навыки вырабатываются у них медлен­
но и не всегда правильно.

Необходимость осуществления специальных исследований, 
направленных на поиски рациональной методики организации и 
проведения отдельных видов учебного эксперимента, обеспечива­
ющих более высокий уровень сформированности у учащихся практи­
ческих умений и навыков являются актуальной задачей, которая 
обусловила выбор темы исследования.

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ вытекает из задач повышения качест­
ва обучения и подготовки школьников к жизни, общественно полез­
ному труаУ, а также дальнейшему обучению в высшей школе.

СУБЪЕКТОМ исследования является учебный эксперимент по 
механике в средних школах /IX классы/.

ПРЕДМЕТОМ нашего исследования являются пути и средства 
усиления самостоятельной деятельности учащихся при постанов­
ке различных видов физического эксперимента.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ - определение наиболее эффективных 
форм и методов организации и проведения учебного эксперимен­
та, разработка отдельных видов учебного эксперимента для 
IX классов.

ГИПОТЕЗА, выдвинутая в реферируемой работы, заключается 
в следующем: повышение эффективности организации и проведения 
учебного эксперимента зависит от соотношения между различными 
видами физического эксперимента , интенсификации учебного 
процесса кратковременными фронтальными опытами, эксперимен - 
тальными задачами и домашними опытами и наблюдениями.

Исходя из цели и сформулированной гипотезы исследования, 
были поставлены задачи:

1. Изучить состояние проблемы соотношения различных видов 
учебного эксперимента по механике.

2. Разработать теоретические основы системы учебного эксперимента 
обеспечивающие высокую результативность в формировании практи-
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ческих умений и навыков учащихся.
3. Разработать дополнительные опыты и задания, усиливающие долю 

самостоятельного эксперимента учащихся и способствующие повы­
шению эффективности системы учебного эксперимента.

4. Определить дидактические функции и место разработанной методи­
ки в учебном процессе.

5. Выявить влияние содержания учебного эксперимента на выработку 
у учащихся практических умений и навыков, необходимых для раз­
вития их творческих способностей.

6. Провести педагогический эксперимент по проверке материалов 
разработанного содержания учебного эксперимента и методике его 
внедрения в учебном процессе.

для решения поставленных задач были использованы следующие 
методы исследования:
- изучение философской, психолого-дидактической и методической ли­

тературы по теме исследования;
- анализ содержания и методики применения учебного эксперимента 

по механике в средних школах СНГ и ряда зарубежных стран;
- беседы с учителями и учащимися;
- проведение контрольных срезов, анкетирование учителей и учащих­

ся;
- изучение и обобщение опыта работы передовых учителей физики по 

реализации экспериментальной части учебной программы;
- педагогический эксперимент для проверки разработанного содержа­

ния учебного эксперимента и методики его постановки.

Исследование проводилось в несколько этапов с 1980г. по 1991г.
На первом этапе (1980-1982) изучались материалы с целью уточ­

нения задач, предстоящих решению школой: анализ отечественной и 
зарубежной литературы по дидактике, психологии, методике препода­
вания физики, касающихся проблемы исследования; знакомство с дис­
сертационными исследованиями и публикациями по вопросам учебного 
эксперимента в средней школе.

Практическая сторона исследования на данном ртапе заключа­
лась в наблюдении за работой учителей физики ряда школ г.Душанбе 
и сельских школ районов республиканского подчинения Республики 
Таджикистан с целью изучения состояния исследуемой проблемы в 
практике школьного обучения.велась определенная обработка и сис- 
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тематиэация полученных данных.
На втором этапе (1982-1984) в теоретическом плане осущест­

влялась разработка рабочей гипотезы и уточнение задач исследова­
ния. На этой основе были выявлены предпосылки для разработки се­
рии опытов и заданий, подлежащих экспериментальной проверке путем 
усиления доли самостоятельного эксперимента учащихся по механике.

Прагматический аспект данного этапа включал в себя:
- ознакомление со школьной документацией с целью выяснения уровня 

сформированности практических умений и навыков учащихся при су­
ществующей системе учебного эксперимента;

- изучение состояния учебных кабинетов, их оснащение физическим 
оборудованием;

- проведение констатирующего эксперимента;
- обработку результатов констатирующего эксперимента.

На третьем этапе ( 1984-1986) был проведен пробный( зондирую­
щий) эксперимент до проверке эффективности отобранных для исследо­
вания видов учебного эксперимента по механике в средней школе.

Практическая сторона исследования на данном этапе заключа­
лась в разработке серии различных видов учебного эксперимента и 
определении его места в учебном процессе.

На четвертом этапе (1986-1988) проводился обучающий экспери­
мент в средних школах №565 г.Душанбе, № 46,67 Ленинского района 
Республики Таджикистан. Цель - проверка правильности сформулиро­
ванной гипотезы на основе методики, сложившейся в результате ана­
лиза итогов зондирующего эксперимента.

На пятом этапе ( 1988-1991) проведен контрольный (завершаю­
щий) эксперимент и осуществлена статистическая обработка резуль­
татов исследования. Именно на этом этапе происходил процесс ос­
мысления результатов эксперимента, сформировались выводы и офор­
мились результаты исследования в виде диссертационной работы.

В ходе педагогического эксперимента предполагалось определе­
ние доступности разработанного содержания в соответствии с зап­
росами массовой школы, эффективности предлагаемой методики в ре­
ализации требований учебной программы.

Доступность разработанного содержания учебного эксперимента 
для учащихся исследовалась путем наблюдения за работой учащихся 
в учебном процессе, анализа отчетов учащихся по выполнению зада­
ний фронтального эксперимента, хронометрирования хода демонстра­
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ционного эксперимента, выполнения лабораторных работ и работ ла­
бораторного практикума. Соответствие разработанного содержания 
учебного эксперимента запросам школы было установлено путем мас­
сового анкетирования учителей, занимавшихся по предложенной нами 
методике постановки учебного эксперимента.

Научная новизна исследования заключается в выявлении воз­
можностей усиления самостоятельной деятельности учащихся при орга­
низации и выполнении прикладной части учебной программы.

Практическая значимость исследования заключается:
- в разработке опытов и заданий для самостоятельного эксперимента 

учащихся, которые способствуют формированию у них более обобщен­
ных умений и навыков;

- в выработке для учителей физики методических рекомендаций для пос­
тановки учебного эксперимента и его развития в целом;

- во внедрении результатов исследования в практику работы школ.
Предлагаемое содержание учебного эксперимента и методика его 

Постановки в учебном процессе проверялись педагогическим эксперимен­
том. Положительные результаты этой проверки подтверждают целесообраз­
ность внедрения разработанного содержания учебного эксперимента в 
практику. Фронтальные лабораторные работы, работы лабораторного 
практикума, опыты и задания для самостоятельного эксперимента уча­
щихся включены в пособия, подготовленные автором, по которым рабо­
тают школы с таджикским языком обучения. Изложение основных нап­
равлений разработанной методики проведения учебного эксперимента 
в IX классе включено в методическое пособие для учителей, которое 
издавалось для апробации в школах Республики Таджикистан и в нас­
тоящее время находится в издательстве для массового тиражирования,

Практическая ценность работы заключается также в том, что 
постановка большинства работ, опытов и заданий, входящих в разра­
ботанную систему учебного эксперимента, выполнена, в основном, на 
типовом оборудовании школьного кабинета физики. Незначительное 
число вспомогательных материалов, которые необходимы при проведе­
нии предлагаемой системы в учебном процессе, можно легко подгото­
вить в школьной мастерской.

Достоверность полученных результатов исследования обеспечи­
вается опорой на диалектический метод теории познания и теорию 
развивающего обучения, использованием методов исследования, адек­
ватных поставленным задачам, и методов математической статистики 
при обработке результатов педагогического эксперимента.



Апробация работы носила разносторонний характер. Основные 
роложения исследования излагались в докладах, публикациях, выступ­
лениях и сообщениях на заседании лаборатории обучения физике НИИ 
Си1<ЇО АПН СССР/І98І/; на научно-практических конференциях в г.Кур­
ган-Тюбе /1987/, Оржоникидзеабадском районе /1988/; Х1,ХП,ХИ 
республиканских педагогических чтениях в г.Душанбе /1983,1987,1991/, 
а такне в лекционных курсах и семинарских занятиях при Централь­
ном йУУ г.дуыанбе и областном ИУУ г.Курган-Тюбе; внедрялись через 
непосредственную работу в лколе и проведение уроков по Таджикско­
му телевидению.

г.а запиту выкосятся следуагие положения:
I. Содержание опытов и заданий, способствующих усилению доли 

самостоятельного эксперимента учащихся при выполнении ими 
системы учебного эксперимента.

2. Методические рекомендации по созданию условий для самостоятель­
ной деятельности учащихся в процессе организации и проведении 
учебного эксперимента с целью обеспечения дифференцированного 
подхода в обучении.

3. Заводы, вытекающие из педагогического эксперимента по 
исследованию условий самостоятельности учащихся при выполне­
нии системы учебного эксперимента.

СТРУКТУРА И ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

ДИССЕРТАЦИИ
диссертация состоит из введения, трех глав, заключения, 

списка использованной литературы /196 наименований/. Общий объем 
диссертации 168 страниц. Текст включает диаграммы, рисунки 
и таблицы, отражающие результаты исследования.

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 
Формулируются цели, гипотеза и этапы исследования, рассматрива­
ются задачи и методы исследования, раскрывается его научная но- 
визна и практическая значимость, формулируются положения, выно­
симые на защиту.

В первой. главе данной диссертации "Проблемы Формирования у 
учащихся практических умений и Навыков по механике"



дан анализ тенденций развития учебного физического эксперимента в 
средней школе стран, содружеств и ряда других государств, обосно­
вана целесообразность увеличения доли самостоятельного эксперимен­
та учащихся посредством интенсификации учебного процесса кратко­
временными фронтальними опытами, экспериментальными задачами и 
домашними опытами, наблюдениями при изучении курса механики в IX 
классах.

" Учебный эксперимент - это воспроизведение с помощью специ­
альных приборов физического явления (реже использования его на 
практике) на уроке в условиях, наиболее удобных для его изучения. 
Поэтому он служит одновременно источником знаний, методом обуче­
ния и видом наглядности".

В методике преподавания физики традиционно разделяют три ви­
да учебного эксперимента, чем и располагает ныне действующая учеб­
ная программа по физике (Табл.I).

Таблица I.

JS 
п/п

Виды физического 
эксперимента

Разделы механики

ВсегоОсновы 
кине­
мати­ки

Основы 
динамики

Законы 
сохра­
нения

Механ. 
колеба­ния и 
волны

I. Демонстрационный
эксперимент 8 14(1) 10 15 47(1)

2. Лабораторные работы I 2(3) (I) I 4( 4)

з. Лабораторный практи­
кум 1(2) 2(1) 2(1) (I) 5(5)

4. Общее время на обу­
чение 2(2) 4(4) 2(2) 1(1) 9(9)

Функции и задачи каждого из этих видов учебного эксперимента 
достаточно подробно раскрыты в фундаментальных работах по методи­
ке преподавания физике. Проведенные нами наблюдения за учебным 
процессом в школах Республики Таджикистан показали, что существу­
ющая система учебного эксперимента по школьному курсу физики.

А.И.Бугаев. Методика преподавания физики в средней школе.- 
М.: Просвещение, 1981,с.154.



особенно по разделу механики, не всегда обеспечивает равномерную 
динамику формирования физических понятий, то есть

1) нет определенней системы, показывающей динамику развития 
экспериментальных умений и навыков учащихся;

2) отсутствует единый подход, обеспечивающий последователь­
ность формирования физических понятий;

3) наблюдается количественная несогласованность использова­
ния физических экспериментов в формировании тех или иных физических 
понятий;

4) нет определенного соотношения между отдельными видами фи­
зического эксперимента.

Правда, учебная программа по физике, наряду с выполнением 
вышеперечисленных видов учебного эксперимента, предполагает так­
же проведение фронтальных кратковременных опытов, эксперименталь­
ных задач, опытов и заданий для домашнего эксперимента учащихся. 
Однако, они еще не систематизированы, нет их четкого взаимодейст­
вия с предусмотренной учебной программой различными видами физи­
ческого эксперимента.

При подготовке к уроку перед учителем встает много вопросов. 
Например, как из нескольких опытов выбрать один, наиболее опти­
мальный? Какие критерии должны быть положены в основу такого вы­
бора'7' целесообразно ли ставить несколько опытов, или ограничиться 
только одним? На каком этапе и каким образом привлекать учащихся 
к работе над экспериментом? Подобных вопросов много.

Еще на начальных этапах исследования с црлью опенки соотно­
шения между различными видами учебного эксперимента нами проводи­
лось анкетирование. В анкетировании приняли участие 244 учителя 
физики республики. Результаты анкетирования свидетельствуют о 
том, что 75% учителей считают, что при реализации учебного экспе­
римента по действующей учебной программе формирование’ практичес­
ких умений и навыков учащихся находится на низком уровне. Почти 
72., У'Н'ТНПНЙ ю одобряют существующую систему учебного экспери­
мента и предлагают частичное изменение в ней. В качество основ­
ной причины, по которой ио реализуется система учебного экспери- 
м ига, они считают отсутствие достаточного количества учебного 
О'. p.,j: и.и-.іч, неукомплектованность учебных кабинетов, несоответст­
вию перечня учебного ?кспер;ч.іеита( рекомендуемой программой) с 
;:м-іющи.;чі ). /інбиом кабинета оборудованием.



В качестве недостатков методологического характера существу­
ющей системы учебного эксперимента, входящей в учебную программу, 
31$ учителей видит шсоответствиэ предлагаемых программой опытов 
с содержанием учебного материала,43$ учителей считают, что систе­
ма не соответствует современному развитию науки, 44$ считают,что 
политехническая направленность системы учебного эксперимента не 
достаточна. Ичогие учителя высказывают мнения, что при постанов­
ке демонстрационных опытов к проведения фронтального эксперимента 
испытывают трудности из-за отсутствии приборов или их частей.

Только 9% учителей ответили, что в учебном процессе ими Прак 
тикуется проведение фронтальных кратковременных опытов и решение 
экспериментальных задач, организуются опыты и даются задания для 
домаинего эксперимента. Большая часть из них считает, что органи­
зация и проведение фронтальных опытов, решение экспериментальных 
задач, домашних опытов приносит большую пользу в формировании 
практических умений и навыков учащихся, однако базовые условия 
школ не всегда обеспечивают этот процесс. Нет для этого и соот­
ветствующей методической литературы.

Проведенное нами анкетирование учителей, анализ учебных прог 
рамм, непосредственная организация и проведете различных видов 
эксперимента в учебном процессе показали,что фактически радиус- 
векторы, разделяющие разделы курса механики( согласно учебной 
программе), не будут прямыми линкями( диаграмма Рис.1) а при 
переходе из одного вида эксперимента к другому преломляются,что



свидетельствует об отсутствии оптимального соотношения между раз­
личными видами учебного эксперимента.

В начальный период работы нами исследовалась степени сформи- 
рованности ряда практических умений и навыков, определенных учеб­
ной программой. Ныл разработан перечень вопросов для проверки 
умений фиксировать показания измерительных приборов, перевод пока­
заний измерительного прибора з другие единицы измерения. Исследо­
вались некоторые умения, связанные с практическим применением си­
лы трения, силы упругости. В зксперименте участвовали ученики IX- 
XI классов г.Душанбе(74 учащихся), Ленинского района (S2 учащих­
ся), Гиссарского района учащихся). Всего 194 ученика.

Результаты проведенного среза свидетельствуют о том, что фор­
мирование практических умений :: навыков находитсямйа должном уров­
не. ЇІри этом страдает на только процесс освоения того или иного 
набора умений, но и становление навыков интеллектуального техни­
ческого поиска, ассоциации технического творчества свойствами пе­
реноса.

Наблюдения за организацией учебного процесса в школах Рес- 
публики Таджикистан показали, что причинами низкого уровня сфор- 
мированности экспериментальных умений и навыков являются:
1. Преобладание в познавательной деятельности учащихся пассивных 

форм: слушание рассказа учителя и наблюдение за демонстрациями, 
организуемыми им.

2. Репродуктивный характер деятельности учащихся в процессе вы­
полнения учебного эксперимента.

3. Низкий уровень самостоятельности учащихся не только при выпол­
нении демонстрационных опытов, но и даже при лабораторных и 
практических работах.

4. Надостатки в процессе обучения учащихся естественно-научным 
дисциплинам анализа структуры эксперимента как вида учебной 
деятельности и методе. научного познания.

3. Отсутствие единого подхода к формирования у учащихся экспери- 
менталышх уг.еник и навыков.
Незнание учителями .методик:: формирования у учащихся экспери­
ментальных умений.

Анализ учебников в учебных програш ряда зарубежных стран 
показывает, что экспериментальному оснащению преподавания физики 
уделяется много внимания, имеет весьма серьезное значение для 



практической направленности курса физики. Во многих странах зна­
чительно больше учебного времени расходуется на самостоятельный 
эксперимент учащихся. Считается, что значительно большую пользу 
получают ученики, когда продумывают и выполняют эксперимент самос­
тоятельно, нежели чем выполняют его по указанию учителя или по 
описанному в учебнике детальному плану. Среднее значение доли са­
мостоятельного экспериманта по разделу механики ( с учетом лабо­
раторных работ и работ физического практикума в школьных курсах 
некоторых зарубежных стран можно увидеть в следующей диаграмме 
(Рис. 2):

- % всего учебного времени, выделенного на обучение ме- 
ханике

- доля учебного времени, выделенного на эксперименталь­
ное оснащение раздела механики

По результатам сравнительного анализа учебных программ и 
учебников наших школ с другими странами возникает необходимость:
1. При изучении механики шире применять экспериментальные методы 

физической науки( стробоскопический, графический и др.).
2. Разработать методы постановки различных видов учебного экспе­

римента по формированию понятий,законов,явлений,величин на ос­
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нове фундаментальных физических опытов.

3. Полнее изучать и внедрять методику и технику применения передо­
вого опыта зарубежных школ по использованию различных видов фи­
зического эксперимента в практику преподавания физики в нашей 
школе.

4. Усилить долю самостоятельного эксперимента учащихся творческого 
характера( фронтальные опыты, экспериментальные задачи, домаш­
ние опыты и наблюдения).

Во второй главе - “Методические основы активизации са­
мостоятельной деятельности учащихся при обучении механике" - раск­
рыты роль и значение учебного эксперимента в формировании у уча­
щихся физических понятий, практических умений и навыков.

На основе исследования возможностей учебного процесса в шко­
лах Республики Таджикистан, анализа методических основ активиза­
ции самостоятельной познавательной деятельности учащихся, путей и 
средств повышения эффективности учебного эксперимента показаны 
возможности усиления доли самостоятельного эксперимента учащихся, 
Согласно чему разработана серия фронтальных кратковременных опы­
тов, экспериментальных задач, опытов и заданий для домашнего экспе 
римента учащихся. В этой же главе разработаны методические основы, 
дидактические функции предлагаемых опытов и заданий, определено их 
место и значение в учебном процессе.

В ТРЕТЬЕЙ ГЛАВЕ "Методика проведения и результаты педагоги­
ческого эксперимента" рассмотрены организация, основные этапы и 
реализация педагогического эксперимента. Педагогический экспери­
мент проводился в период с 1982 по 1990гг. в 6 сельских и городс­
ких средних школах Таджикистана в четыре этапа.

На первом этапе (1933-1984) проводился констатирующий экспе­
римент. Данный эксперимент был организован в IX классах
средних школ № 63,65 г.Душанбе и № 46,67 Ленинского района Рес­
публики Таджикистан. В нем участвовало 316 учащихся. Основной его 
задачей являлось выяснение степени сформированности практических 
умений и навыков учащихся при обучении физике по традиционной ме­
тодике. Одновременно ставилась задача изучения степени самостоя­
тельности учащихся при выполнении лабораторных работ в школе. 
Проводилось наблюдение учебно-воспитательного процесса по физика 
на уроках в IX классах, беседы с учителями и учащимися.
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B процессе эксперимента проверялись умения и навыки практи­
ческого характера:

1) пользоваться измерительными приборами( находить дану деле­
ния и производить отсчет показаний измерительных приборов);

2) наближать и изучать физические явления;
3) изучать устройство и действие измерительных приборов,пра­

вильно с ними обращаться;
4) измерять физические величины;
5) наблюдать зависимость между физическими величинами;
6) самостоятельно решать экспериментальные задачи.
Полученные данные констатирующего эксперимента свидетельству­

ют о том, что уровень сформированности практических умений и навы­
ков при выполнении учебного эксперимента ниже требований, которые 
предъявляются учебной программой. Так, только 40,0% из 132 опро­
шенных учащихся смогли начти ціну деления шкалы измерительной лен­
ты; 24,2% учащихся вычислить погрешность измерения длины с по­
мощью ленты; 36,1% смогли записать интервал времени между двумя 
ударами метронома; 38% учащихся собирали установку по указанному 
в инструкции рисунку; 28,2% правильно измерили модуль перемещения 
шарика относительно желоба.

На втором этапе (1984-1986) был проведен пробный( зондирую­
щий) эксперимент по проверке эффективности отобранных для иссле­
дования форм организации учебного эксперимента в IX классах сред­
ней школы. Пробный эксперимент проводился в средних школах № 31, 
63 г.Душанбе, №№ 46,67 Ленинского района, а также М 9,54 Орджо- 
никидзеабадского района республики Таджикистан. Всего эксперимен­
том было охвачено 184 учащихся IX классов.

Еще до-эксперимента учителя школ были ознакомлены со струк­
турой и содержанием системы "Опыты и задания для самостоятельного 
эксперимента учащихся IX классов", с методикой их организации и 
постановки в учебном процессе.

В школах для проведения эксперимента были отобраны классы 
таким образом, чтобы наполняемость и качество знаний учащихся вэ 
всех классах к началу эксперимента были примерно одинаковыми, о 
чем мы судили по среднему значению балла за четверть, предшествую­
щей началу эксперимента. Материалы содержания и порядка самостоя­
тельного выполнения учащимися физического эксперимента, дополни­
тельно включенного в систему, были размножены на ротапринте и
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раздаьались каждому учащемуся при их выполнении. Для учителей 
экспериментальных классов были разработаны методические рекоменда­
ции.

В ходе пробного( зондирующего) эксперимента решались следую­
щие задачи:

1) Определение соотношения различных видов учебного экспери­
мента по разделам учебной программы, уточнение перечня различных 
видов учебного эксперимента.

2) Проверка эффективности предлагаемого содержания учебного 
эксперимента в учебном процессе.

3) Корректировка методики проведения отдельных видов учебного 
эксперимента с целью усиления самостоятельности работы учащихся при 
их выполнении.

4) Определение критериев и уровней сформированности экспери­
ментальных умений у учащихся.

5) Определение основных показателей эффективности предлагае­
мой методики.

6) Определение контингентов классов для проведения обучающе­
го эксперимента.

На третьем этапе (1986-1988) проводился обучающий экспери­
мент, в ходе которого решались задачи:

1) Сравнение сформированности практических умений и навыков 
учащихся при постановке переработанного нами содержания учебного 
эксперимента и при обучении их по традиционной методике.

2) Сравнение динамики развития сформированности практических 
умений учащихся в экспериментальных и контрольных классах.

3) Проверка правильности исходной гипотезы исследования.

Эксперимент проводился в тех же школах г.Душанбе и районах 
республиканского подчинения и в основном осуществлялся теми же 
учителями физики, которые принимали участие в проведении зондиру­
ющего эксперимента. Всего экспериментом было охвачено 192 учащих­
ся IX классов.

На четвертом этапе (1988-1990) проводился контрольный экспе­

римент, целью которого являлась окончательная проверка гипотезы 
исследования. Контрольный эксперимент проводился в тех же школах, 
что и обучающий эксперимент. На этом этапе экспериментом было ох­
вачено 322 учащихся IX классов. На основе сравнительного анализа 



успеваемости учащихся и бесед с учителями физики, работающими в 
этих классах, были отобраны по шести экспериментальным и конт­
рольным классам. При отборе классов были выделены по два экспе­
риментальных и контрольных класса( с русским и таджикским языками 
обучения) в г.Душанбе( СШ №№ 31,22), по два экспериментальных и 
контрольных класса в школах №№ 46,67 Ленинского района и в школах 
№№ 21 и 52 Гиссарского района.

На данном этапе исследования для изучения степени сформиро­
ванности умений и навыков были разработаны вопросы и задания, 
предназначенные для учащихся контрольных и экспериментальных клас­
сов. Содержание вопросов и заданий не выходило за рамки школьной 
программы, а уровень трудности ответов соответствовал требованиям 
учебной программы. Перечень вопросов и содержание заданий выбира­
лись таким образом, чтобы выяснить степень сформированности 
экспериментальных умений и навыков.

Для оценки зависимости прочности усвоения знаний учащихся от 
увеличения доли самостоятельного эксперимента в марте 1990 года в 
четырех IX классах были проведены контрольные работы, содержащие 
экспериментальные задания с тем же контингентом учащихся, ’который 
год назад участвовал в проведении обучающего эксперимента. В этих 
классах не проводилось предварительного повторения пройденного 
материала и поэтому все учащиеся были поставлены в относительно 
одинаковые условия.

Таким образом, результаты семилетнего педагогического экспе­
римента (1983-90гг.) были подвергнуты аналитической обработке. 
Для этого были определены три коэффициента: коэффициент полноты 
усвоения (К ); коэффициент успешного развития знаний, умений 
и навыков (у ) и коэффициент эффективности ( V ) по методу, 
предложенному А.В.Усовой.

Общий анализ результатов контрольного эксперимента позволяет 
сделать вывод, что применение в учебном процессе разработанного 
нами содержания учебного эксперимента способствует развитию 
практических умений и навыков учащихся (Таблица 2).

Правильность такого вывода проверялась с помощью непарамет­
рических методов статистики, а именно, на основе двустороннего 
критерия ХИ- квадрат.



-16-

Ддя выбранного уровня значимости d =0,05, принятого в пе­
дагогических исследованиях и в соответствии с числом выделенных 
уровней сформированное™ экспериментальных умений Тк>ит. =7,818

Отсюда видно, что Тнайл> > Ткрит., что в соот­
ветствии с правилами принятия решения служит достаточным основа­
нием для отклонения нулевой гипотезы. Таким образом, полученный 
результат выполнения экспериментального задания дает основание 
утверждать, что в классах, где проходил педагогический экспери­
мент по предлагаемой нами системе, формирование экспериментальных 
умений у учащихся происходит значительно успешнее, чем в контроль 
них.

Высший уровень сформированности в экспериментальных классах 
отмечен у II учащихся, а в контрольных только у 6. На низшем 
уровне сформированное™ умений в экспериментальных классах нахо­
дится 7 учащихся, а в контрольных - 15.

Полученные результаты выполнения задания были распределены 
по четырем уровням сформированности (Таблица 3.)

В качестве нулевой гипотезы мы предположили, что уровень 
сформированности экспериментальных умений в контрольных и экспе­
риментальных классах одинаков, имеющаяся разница незначительна.

На этой основе был вычислен критерий статистики для экспери­
ментальных классов.

Таблица 2. 
Распределение учащихся экспериментальных и контрольных 
классов по уровням сформированности экспериментальных 
умений ( по результатам обучающего эксперимента)

Классы
Эбъем 
выборок

Распределение учащихся по уров­
ням сформированности экспери­
ментальных умений

Значения 
критерия 
статистики

I 2 3 4 Т набл.

Эксперимен­
тальные 33 7 4 12 II 8,046

Контрольные 32 15 7 5 6 -



З А К JI Ю Ч Е H И Е

Общие результаты проведанного теоретического и эксперимен­
тального исследования проблемы развития учебного эксперимента в 

IX классах средней школы позволяют сделать следующие выводы:
1. Применяемая в настоящее время система проведения учебного экспе­

римента в 9-х классах не обеспечивает достаточного уровня сфор­
мированности у учащихся практических умений и навыков.

2. Анализ особенностей постановки демонстрационных опытов,лабора­
торных работ, работ лабораторного практикума показал,что степень 
самостоятельности учащихся при выполнении предусмотренной прог­
раммой учебного эксперимента остается низкой. В школьной практи­
ке в большинстве случаев преобладает репродуктивный характер де­
ятельности школьников при выполнении учебного эксперимента. Су­
ществующие в учебниках инструкции к лабораторным работам и в 
учебных пособиях' инструкции к работам лабораторного практикума 
сводят до минимума самостоятельность учащихся.

3. Соотношение различных видов эксперимента не соответствует равно­
мерному поэтапному формированию знаний,умений и навыков учащих­
ся, на что также влияет неукомплектованность учебных кабинетов 
физическим оборудованием(особенно в сельских школах).

4. Результаты проведенного дидактического эксперимента подтвержда­
ют правильность основной гипотезы нашего исследования - эффек­
тивность организации и проведения учебного эксперимента зависит 
от соотношения между различными видами физического эксперимента 
интенсификации учебного процесса кратковременными фронтальными 
опытами,экспериментальными задачами и домашними опытами,наблю­
дениями с целью усиления доли самостоятельного учебного экспе­
римента.

5. Применение предлагаемой нами системы учебного эксперимента в 
учебном процессе показало, что:

- в результате систематического выполнения дополнительных опытов и 
заданий у учащихся сформируются устойчивые умения и навыки, при 
этом знания становятся более глубокими,прочными и тесно связан­
ными с жизнью;

- регулярное выполнение заданий способствует развитию познаватель­
ной самостоятельности и инициативы учащихся,пробуждает у них ин­
терес к предмету и вырабатывает такие ценные качества как наблю­
дательность, настойчивость, аккуратность и др;
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- обеспечивается подготовка учащихся к выполнению фронтальных 
лабораторных работ и практикумов, выполнение которых предусмат­
ривает учебная программа и помогают разнообразить методику их 
проведения;

- обеспечиваются условия дифференцированного обучения, исходя из 
индивидуальных способностей учащихся;

- в активную деятельность вовлекается абсолютное большинство уча­
щихся, четко наблюдается формирование устойчивых связей в облас­
ти теоретических знаний и умений.

6. В результате педагогического эксперимента установлено поло­
жительное влияние разработанного содеркания на формирование у уча­
щихся экспериментальных умений и навыков, усиление их самостоятель­
ности при проведении учебного эксперимента.

Результаты исследования показывают целесообразность широкого 
применения разработанной системы в школьной практике.
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